630 APENDICE

todo aquello con que mas os pueda
agradar y servir mejor 4 mayor
" gloria vuestra.

7.° Que comuniquéis vuestra di-
vina luz 4 todos vuestros fieles, es-
pecialmente al Sumo Pontifice, Car-
denales, Obispos, Prelados y Prin-
cipes cristianos, y los conservéis
en vuestra santa gracia y amor.

8.° Que iluminéis & los gentiles
para que 0s CONozcan y amen, con-
‘ yirtdis 4 los herejes y cismaticos,
reduzecais 4 vuestra gracia 4 los
pecadores, y acrecentéis 4 los jus-
tos en todo género de virtudes.

9.° Que tengais compasién de
las almas del purgatorio (es mi in-
tencion orar por cada una en par-
ticular), v de todas las necesida-
desdemis préjimos que yo no puedo
remediar, particularmente las de
aquellos que me estdn recomenda-
dos ; todas estas gracias intento pe-
diros siempre que os dijere : ; Dios
mio, os suplico!

JACULATORIA DE AMOR.
jDios mio, 0s amo!

Todas las veces que dijere: ; Dios
méo, 0s amo!, es mi intenciéon ama-
ros con el mayor afecto que Vos
conocéis ser posible, y alegrarme
sumamente de todos vuestros bie-
nes, y de que sedis un Dios trino y
uno, Padre, Hijo y Espiritu Santo.
Deseo y me gozode que todas vues-
tras criaturas os conozcan y Os
amen, y os sirvan con todas sus
fuerzas. Ademds, deseo é intento
transformar toda mi voluntad en
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me desagradesino lo que & Vos des-
agrade, teniendo vuestro divino be-
neplacito por mi mayor placer y
felicidad, asi en los sucesos proéspe-
ros como en los adversos, sin tener
ya voluntad propia : todo estointen-
to decir, y de este modo intento
amaros todas las veces que dijere:
;Dios mio, 0s amo!

JACULATORIA Y AFECTO GENERAL,

Cuantas veces dijere: ;Jesids mio,
misericordia!, hago intenciéon, Se-
fior, en lo intimo de mi corazén de
decir y pedir todo lo que se contie=
ne en los afectos precedentes, esto
es, hago intencion de ofrecerme,
arrepentirme, daros gracias, ala-
baros, pediros y unirme perfecta-

fectisimo amor, y asimismo tener
hacia Vos todos los afectos y fine-
zas posibles de amor, y por eso
cien y mil veces al diarepetire esta
amorogisima jaculatoria :

jJestis mio , misericordial
[ Jesus mio, misericordia!

iOh mina preciosisima, que se
abre 4 vuestra vista! Dichoso devos
si asi lo practicais y sabéis aprove-
charos de ella haciéndoos muy fa-
miliares estas jaculatorias.... : no
se necesita mas que un poco de
trabajo para hacer un buen uso de
ellas; y si ahora no conocéis tan
gran tesoro, lo conoceréis en la
otra vida, y entonces me sabréis
decir el gran valor de la pura §

recta intencién. (San Leonardo, Ma-

la vuestra, de modo que yo no|nual Sagrado, numero 27 y siguien-
quiera sino lo que Vos queréis, nilfes.)

mente 4 vuestra Majestad con per- .

APENDICE NUM. 2."

ALGUNAS ADVERTENCIAS A LOS PADRES CONFESORES

Prudencia del confesor con personas es- J de procurar cuanto puedan el pro-

pirituales.

El confesor debe no olvidar que
le dice el Sefior, como & Jéremias:
Ut evellat et destruat los pecados en
los penitentes, y también Ut cedificet
et plantet las virtudes en las almas
piadosas, y aun en todas, para que,

si no lo son, lo sean; y tanto mas |

debe procurar esto, cuanto mas dis-
puesta se halla un alma & tomar 6
seguir el camino de la virtud y per-
feccion. Lo primero que ha de pro-
curar es que, 6 principie, 6 contintue
el ejercicio de la oracién mental.
«Pidales cuenta de la oracién & es-
tas almas, dice San Ligorio (Homo
Apost., apénd. 1.°, n.4), preguntan-
doles como se han portado en ella,
6, por lo menos, si la han hecho,
imponiéndolas, queantetodo se acu-
sen dela omision, cuandopor pereza
han dejado de hacerla;» porque,
dejada la oracién, nada adelantara
en la yirtud, ni quiza podra salvar-
se el alma. «El alma que deja la
oracién, decia Santa Teresa, se co-
loca como por si misma en el infierno,
sin intervencion de los demonios.» jOh
Dios! jCuan grande utilidad repor-
tarian los confesores & las almas,
teniendo este pequeiiisimo cuidado!
Y, joh qué “terrible cuenta tiemen
que dar & Dios no haciéndolo asi!
Porque ellos estan en la obligacién

|
|

greso espiritual de sus peniténtes.
i Oh cudntas almas podrian ellos en-
caminar por la senda de la perfec-
cion y librarlas de reincidir en cul-
pas graves, situvieran este pequeiio
cuidado de dirigirlas por el camino
de la oracién y preguntarlas des-
pués, por lo menos en los principios
de su vida espiritual, si la hicieron
6 no! Cuando un alma ha llegado &
consolidarse en la oracién, es muy
dificil que vuelva & perder & Dios;
y por lo mismo debe insinuarse la
oracion mental, no solo & las per-
sonas timoratas, sino también & los
pecadores, que muchas veces vuel-
ven al vomito por falta de conside-
racién. :

Deben, sobre todo, practicarlo asi
los confesores cuando los penitentes
padecen alguna desolacion de espi-
ritu. Al principio de entregarse el
alma &'1a vida espiritual, suele Dios
atraerla con algunas luces especia-
les, lagrimas y otros consuelos sensi-
bles; pero pasado-algintiempo, sue-
le interceptar esta vena para probar
su fidelidad y elevarlas & mayor
perfeccion, quitindoles toda dulzu-
ra sensible, & la cual facilmente tie-
nen apego, no sin cierta impureza
y culpa, nacida del amor de si mis-
mas. Los consuelos sensibles (y aun
las atracciones sobrenaturales)son,
sin duda, unos dones de Dios, pero
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no el mismo Dios; por lo cual, Este,
con el objeto de apartar a las almas
del apego & sus mismos dones, para
que se vean precisadas & amar con
un amor todavia mas puro &4 su Dis-
pensador, hace que ya no encuen-
tren en la oracion el pabulo de cos-
tumbre y el consnelo que solian,
sino tedio, aridez,.tormentos, y &
las veces hasta tentaciones.

Tenga, pues, el confesor el mayor
cuidado de confortar 4 estas almas
para que no omitan la oracion y las
Comuniones que se les prescribie-
ron. Recuérdelas aquellas palabras
de San Francisco de Sales : Que d
ojos de Dios tiene mds mérito una onza
de oracion en las tentaciones, que cien
libras en medio de los consuelos, por-
que el que ama 4 Dios por estos con-
suelos, mas bien ama dichos con-
suelos que & Dios mismo ; pero el
que le ama y se une & El sin estos
consuelos, este es el que verdade-
ramente muestra las finezas de su
Amor.

Prudencia con almas contemplativas.

El confesor que dirija alguna alma
que se halle en oracién de contem-
placién, lea lo dicho acerca de los
grados de ésta en el Catecismo de
Teologia mistica. Sélo advertiré, con
San Ligorio (n. 7), que antes de con-
ceder el Seifior el don de la contem-
placion infusa, suele concederles la
oracion de recogimiento 6 el ocio con-
templativo. Este recogimiento, que
llamaremos natural 6 adquirido con
la ayuda de Dios, se verifica cuando
el entendimiento, sin trabajo ape-
nas, y con gran suavidad, conside-
ra cualquier misterio en particular;
v. gr.v la gloria de los bienaventu-
rados. El ocio contemplativo se halla
cuando el alma, no sélo 6 precisa-
mente considera con dicha facilidad
un misterio particular, sino que se
sienterecogida con un conocimiento
mas general de Dios, sus atributos
y obras, ydulcemente atraida hacia
El. Y se llama de recogimiento y
ocio contemplativo, no porque el
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alma deba estarse ociosa sin ejérei-
tar algun acto de amor, alaban-
za, ete., que si los debe ejercitar,
sino porque estos actos los hace con

abstraida de todo lo de aca y aca-
llado el tumulto de las pasiones., ¥
si San Francisco de Sales dijo & la
B. Juana que cuando se hallase uni-
da con Dios no repitiese nuevos ae-
tos, fué porque esta Santa se halla-
ba ya entonces en la contemplacién

llegado al estado de contemplacion
pasiva, aunque no merece en ella,
porque no hace, sino que padece , ad-
quiere, sin embargo, un grande vi-
gor para obrar después con mayor
perfeccion. Mas cuando se halla en
estado activo, debe el alma obrar, ¥
estos actos le merecen mas y mas
gracia de Dios, que no mereceria si
noobrase. Dedonde sabiamente con-
cluye el P, Séfieri (Concordia entre
el trabajo y el descanso, Dag. 1.5
cap.I,n. 1), que cuando Dios habla
y obra, el alma debe estar callada
y queda, después de poner al prin-
cipio cierta atenciéon amorosa 4 las
operaciones de Dios; mas cuandono,
debe el alma hablar y obrar. Tam-
bién suele preceder & la oracion de
contemplacion la purgacién espiri-
tual, que la purifica de las imper-
fecciones que aun impiden la con-
templacion. En esta purgacion se
padece la aridez sensible 6 la subs-
tancial ; la primera pertenece al
sentido, v ésta al espiritu. Cuando
la aridez sensible es nafural, causa
tedio y obscuridad bastante; pero
mucho mayor si es sobrenatural, que
va creciendo en vez de disminuirse,
segtin es la voluntad de Dios. En
este estado, sin que el alma tal vez
lo conozea, se halla més apartada
del amor de las criaturas y méas fija
en Dios, con gran deseo de amarle;
pero cree que es incapazde hacerlo
por sus muchas imperfecciones; que
es odiosa & Dios por ellas, y de aqul
su aburrimiento y aridez; Y, Silt
embargo, camina con denuedo por

la senda de las virtudes. Esta aridez

la mayor facilidad ysuavidad, muy

pasivd 6 infusa. Cuando el alma ha
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sobrenatural , aunque molestisima,
es un grado de gracia y luz que guia
al alma, aunque piensa ella que
est4d en grande obscuridad. Asi se
purifica y aparta de todo lo sensi-
ble, de todo consuelo, no s6lo ma-
terial, sino aun espiritual, y ad-
quiere un profundo conocimiento
de su miseria,de su impotencia para
obrar el bien, y un santo y reve-
rencial temor hacia Dios. En este
caso se ha de alentar mucho 4 estas
almas, persuadiéndolas & que Dios
asi lo permite para su mayor bien;
¥ asi, que se dejen enteramente en
sus divinas manos, que se le ofrez-
can con una completa resignacién
en las disposiciones de su divina
Providencia, y que no hagan gran-
des esfuerzos en la meditacion, sino
ofrecerse y estar pronta 4 su divina
voluntad, con grande esperanza en
su bondad, & pesar de su ingratitud
y mala correspondencia.

A la aridez sensible, 6 del sentido,
suele seguir el don de recogimiento
sobrenatural y quietud, y antes de
la unién suele acontecer la del es-
piritu 6 substancial. La aridez sen-
sible priva de la devocion sensible;
la aridez substancial 6 del. espiritu
va acompaiiada de una luz divina,
con la cual, conociendo el alma su
nada, se aniquila en si misma por
su propio conocimiento, y por el dé
la grandeza de Dios, sus benefi-
cios, etc.; y aqui es, dice San Li-
gorio (apénd. 1.°, n. 9), donde se
encuentra en terrible agonia; pues
aunque determinada 4 servir 4 Dios
en todo, y muy atenta & agradarle,
cuanto mas conoce sus imperfeccio-
nes, tanto nas teme que Dios la
abandone, como tan ingrata 4 sus
beneficios. Aunque haga -buenas
obras y reciba santamente los Sa-
cramentos, piensa que todo lo hace
mal, Suele sentir horribles tentacio-
nes de desesperacion, de blasfemia,
contra la pureza, etc., en que le
parece 6 teme que ha consentido, y
con la turbacién no puede discernir.

En este caso hay que alentar mu-
cho 4 estas almas y persuadirlas de
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que Dios les envia esas tribulacio-
nes para su mayor bien; que esa
solicitud y temor que las atormenta
es seilal de que aman & Dios; por-
que sino le amasen, si estuviesen
en desgracia suya , no tendrian esos
temores; y si los tenfan estando en
pecado, conocerian que por eso los
tenian ; porque de las almas que de-
sean servir & Dios, ninguna le pier-
de sin conocerlo, dice Santa Teresa.

Y asi; que se resignen, que no
dejen la oracidn, que se encomien-
den 4 la Madre de las Misericordias,
que se humillen ante Dios y tengan
gran confianza en su infinito amor
y misericordia, de las cuales dima-
nan esas tribulaciones para algin
dia recoger sus grandes frutos, fin
que se propone la divina bondad:
que lo primero satisfaran asi por
los pecados cometidos; segundo,
que, aunque no lo conozcan, ten-
dran grandes aumentos de gracia y
después de gloria.

Mas cuide el director que esta
alma no llegue enteramente 4 per-
suadirse de que todo es una prueba
que Dios hace de ella porque es
buena, porque esta persuasion le
haria horrible dafio; cuide siempre -
que se conserve humillada, y para
que no llegue & la desconfianza,
déle consuelos.

Prudencia con los nifios y personas
inocentes.

(V. Pinamonti, Director de las al-
mas, 6,3 y 4.)

Cuando se presenta 4 confesar un
nifio que no lo ha verificado nunca,
6 s0lo una vez, y ya tiene uso de
razén, lo primero, después de las
preguntas generales, se le ha de
hacer alguna pregunta sobre el Ca-
tecismo, si al confesor no consta que
est4 bien instruido, para instruirle
en lo necesario. Después, si él no se
explica, se le pregunta: ¢Cuantos
pecados te parece habras cometido?
Responde, v. gr.: cuatro. Qué pe-
cados fueron? Dime uno. Habiéndo-
lo dicho, se le pregunta: ¢Y qué
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mas? — Este 6 el otro. Y asi se le
vuelve 4 preguntar hasta que diga
que ya no tiene méas. Si al principio
se aturde algo, y no acierta 4 decir
nada, se le preguntara si acostum-
bra 4 hacer los actos de Fe, Espe-
ranza y Caridad. Tal vez no entien-
da lo que la pregunta significa, y
asi se le hara comprender con otro
modo méas claro, como preguntarle
si reza el Credo (con el que ya se
hace un acto de Fe explicita), si
reza el Seiior mio Jesucristo (en el
que, si lo dice bien, se encierran
actos de Esperanza, Caridad y con-
tricion). Y tenga presente el confe-
sor que la Teologia enseiia acerca
del cudndo se deben principiar &
hacer, que es al llegar al uso de la
razon, y cuantas veces al afio se de-
ben repetir; y si ve que falté en
esto, enséfiele & hacerlos y el cuan-
do los ha de hacer. Proseguird por
los Mandamientos: Primero. ¢Amas
mucho & Dios....? ;Esperas que Dios
te dara el cielo, si eres bueno? g Has
hablado mal, nombrando con ira &
Dios, 6 &4 la Virgen, 6 4 algin San-
to? (Si responde que si): ¢Qué pala-
bras dijiste....? ¢Cuantas veces?
¢Habia otros delante? ;Cudntos?
— Segundo. ¢Has jurado alguna
? ¢ Cémo dijiste....? ;Cudntas
veces
que te crean....? ¢;Era mentira?
¢Cuantas veces? — Tercero. ¢Has
perdido la Misa en dia de obliga-
cién? ;Cudntos dias? ¢ Estuviste ha-
blando en Misa, estorbando & otro?
¢Mirabas 4 un lado y & otro? ;En-
redabas con los otros?— Cuarto.
¢Haces lo que te mandan tus pa-
dres? ¢Cuéntas no? ¢Les replicas
palabras? ;Has enfadado mucho 4
tu madre? ;Cuantas veces?—Quinto.
¢Quieres mal & otros chicos? ;A tus
hermanos? ;Vas & la escuela? ¢ Es-
tudias la leccion? sRifies con otros
y les pegas? ;Les deseabas mal?
¢ Cuentas lo que has visto?—Sexfo.
¢Te han venido pensamientos algo
malos, asi algo feos ¢ deshonestos?
¢Te estabas mucho tiempo pensando
en ellos? Otros nifios, ¢te han ense-
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fiado 4 hacer alguna cosa deshones-
ta? ;Qué te ensefiaron? ; Has hecho
alguna cosa mala y algo,deshonesto
con algtn nifio? ;Qué has hecho?
(Conviene que ellos mismos respon-
dan para conocer lo que hay, y para
con las preguntas no abrir los ojos,
porque por la respuesta se conocera
si hay malicia y si ya entienden lo
que se les pregunta.) ¢Y con alguna
nifia? ¢Estuvisteis solos? ¢Qué ha-
ciais? ¢Duermes con otros nifios?
¢Habéis hecho en la cama algin
enredo ?—Séptimo. ;Has robado algo
4 tu madre? ;A otros chicos, 6 en
las huertas la fruta, U otra cosa en
otra parte? ¢ Has hecho dafio & ani-
males ajenos? —Octavo. ¢ Cuantas
mentiras habréas echado? ¢ Echaste

hecho? ;Tuviste deseos de robar al-
guna €osa?

(Estas son las preguntas que gene-
ralmente conviene hacerles; las de-
mds , el confesor las podrd conocer, Y
aun algunas de éstas omitir, atendi-
das las circunstancias de cada uno, de
su educacion, de sus compaiiias, ete.,
si las sabe.)

Concluida la confesién, entre 1o
demas, ha de procurar el confesor
hacerle comprender el fin para que
Dios le ha criado. Digale algo de las
delicias de la gloria, que gozara
eternamente si es bueno; y coOmo
hay un infierno de llamas eternas
para los que son desobedientes, ju-
radores, etc. Cudnto debe amar a
Dios, que lo ha criado para el cielo
y redimido con su preciosa San-
are....; que por el pecado mortal se
pierde esta gloria, y que si la muer=
te le coge en pecado mortal, baja
luego & las llamas del infierno para
siempre. Encarguele que rece algu-
na Ave Maria al menos 4 la Virgen
Santisima por la maiiana y Ppor la
noche....; que le sea muy devoio ¥
le llevara al cielo, librandole del
pecado, etc.; también le ha de in-
culcar la devocién del santo &ngel
de su guarda, dandole & conocer
que siempre le acompaiia este all=

la culpa & otros de lo que tu habias -

gel del cielo, que ve todo lo que -
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hace....; que tiene orden de Dios de
guardarle; y asi, que le rece todas
las maiianas y las noches, al menos
algtin Padre nuestro, y que le llame
en todos los peligros.

Si al menos duda el confesor si ha
pecado mortalmente, procure exci-
tarle & contriciéon, habldndole con
fervor de cuan digno es el Sefior de
ser amado, cuanta es la ingratitud
del pecadocontra tan buenSeiior....,
cuan terrible es su justicia....; ¥
podra afiadir: «Conque, hijo mio,
Jte pesa ya de corazén de haber
ofendido & tu Dios, tan amable y
tan bueno? ;Le amas de todo cora-
zon? Ya no volverids 4 ofenderle,
ces-verdad? Ya no volveras a....
(aqui se nombraré alguno de los pe-
cados que ha confesado)». Y hecho
lo deméas le dira que se arrodille,
si ya no estd, y que diga el Seiior
mio Jesucristo.

También hay algunos, grandes
por la edad, pero niiios por su ino-
cencia. Algunos lo son por su buen
natural y poca vivacidad de las pa-
siones, y por esto no cometen peca-
dos, pero tampoco se ejercitan en
las virtudes 6 lo hacen con poco co-
nocimiento y amor de ellas. Son
una heredad que no produce espi-
nas, pero da poco fruto. A estos hay
que tratarlos con cierta blandura y
suavidad, porque son timidos, y si
se les quiere apremiar se espantan
y se retiran de los Sacramentos.
Para que no lo hagan, vaya el con-
fesor gota & gota instilandoles el
amor 4 la virtud, dirigiéndolos &
aquellas que méas han de necesitar.

Otros, aunque por desgracia muy
pocos, son buenos, porque, preve-
nidos de la gracia, conocen la vir-
tud, la aman porque la conocen,
aunque no conozcan (ni les convie-
ne) que la tienen. Tienen inteligen-
cia y valor, y por eso hay que
cuidar mucho de darles buena di-
reccion. Valgase el director, lo pri-
mero, de los medios generales de la
oracion, lectura espiritual, etc.,
segun sus circunstancias ; lo segun-
do, procure que ellos no lleguen &

conocer la felicidad de su inocencia
sino cuando fuere muy sélida su
virtud; lo tercero, que no aprendan
6 conozcan el pecado, cuando su
conocimiento les serd de peligro y
no de provecho. Si conocen su ino-
cencia, tienen peligro de engreirse.
En este caso, procure el director
moverlos al agradecimiento hacia
Dios, dador de todo don perfecto ;
digales que el agradecimiento estd
en la correspondencia, en el amor
a Dios; éste en las obras de ora-
cion, humildad y mortificacién;
que no puede agradarle una ino-
cencia negligente, que al fin puede
acabar en tibieza. Excitelo cuanto
pueda al amor de Dios por los me-
dios ordinarios, y al ejercicio de
todas las virtudes, 4 la frecuencia
de los Sacramentos, fundamentin-
dolos en la humildad. Valgase, en
fin, sea cual fuere el penitente, de
todos los medios y razones para ha-
cerle desear la virtud y aborrecer
el pecado, aun el venial, como un
muy grande mal.

Prudencia del confesor con los jévenes,
especialmente estudiantes.

A éstos se les ha de preguntar si
tienen hecho voto de religion, 0
otro, 4 algtin Santo ; sobre su apli-
cacion al estudio ; si gastan & sus
padres méas de lo que necesitan ; si
les han hurtado dinero; si andan
con malos ecompaiieros ; si frecuen-
tan casas peligrosas ; si conservan
alguna relacion amorosa; si, sien-
do ya ordenados, frecuentan los
bailes ; si son dados al juego de
suerte , si han descubierto 6 se han
jactado de algin pecado con ofra
persona ; si era mentira, y a cuan-
tos lo dijo ; si ha ensefiado & otros &
pecar, y 4 cuantos y cuantas veces;
si ha murmurado ¢ descubierfo de-
fecto grave de otros, y &4 cuantos y
| de cuantos ; si después del curso lo
pasa en vida ociosa. De éstos en-
contrard muchos que necesitan ha-
cer una confesion general, por ha-
ber vivido mucho tiempo en ocasio-




