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nes proximas voluntarias, y enrein-
cidencias que, aunque las confesa-
ban, lo hacian sin dolor y sin propo6-
sito de enmienda. A éstos conviene
hacer unos ejercicios espirituales,
mandarles tener algin rato de ora-
cion mental, 6 al menos de leccion
espiritual sobre los novisimos, 6
sobre la vida, Pasién y muerte de
Nuestro Sefior, é inculcarles la de-
vocion y diarias continuas suplicas
4 la Santisima Virgen Maria, el que
se aparten de las malas compaiiias
y frecuenten los Sacramentos, te-
niendo.para esto un confesor elegi-
do, y que no vaguen por todos, que
es muy mala seifial ; en fin, que sean
muy sobrios en la bebida, porque si
en ésta, y aun en la comida, se ex-
cedieren, y si no se mortifican, es-
pecialmente en aquélla, nunca po-
dran ser castos.

Prudencia con las sefioras easadas.

De éstas hay muchas que creen
que con rezar algunas devociones,
pertenecer & cofradias, oir Misa y
asistir 4 las funeciones religiosas, ya
esta todo hecho. No hay que hablar-
les de ayunos, aun los obligatorios,
porque luego presentan su debili-
dad, las mas veces imaginaria ; en
el lujo no quieren tasa ; siguen es-
trictamente las modas con toda la
familia, No hacen pecados que me-
tan ruido, pero llevan una vida ti-
bia, descuidada de sus graves obli-
gaciones; y creyendo que van bien,
caminan & la perdieién eterna. A
éstas hay que preguntar, como dice

- el P. Calatayud (Trat. 9.°, Doctri-
na 7.*), si cuida de que su familia
sepa la doctrina cristiana, viva con
orden y frecuente los Sacramentos.
—3Si ella misma les da ejemplo.—Si
tiene amor desordenado 4 algun
nifio, 6 nifia, 6 los cria demasiado
voluntariosos, no queriendo que los
maestros los castiguen ni corrijan.
—Si cuida que las hijas vistan ho-
nestamente, 6 las permite seguir
todas las modas, como si fueran
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se crien con demasiada libertad, y
de que no estén 4 solas con los j6-
venes, y aunque no sean jovenes,—
Si por no ser menos que ofras de su
igual, 6 porque otras lo hacen, lle-
va un tren de trajes y otros gastos
que no se pueden sostener sin des-
atender 4 las obligaciones precisas.
Si en su casa 6 en otras fomenta
bailes 6 diversiones ocasionadas, y
permite, y aun tal vez procura, que
sus hijas sean demasiado abiertas
de genio, y se familiaricen con les
jovenes, y anden en amorios imper-
tinentes y peligrosos,.—También so-
bre las etiquetas y puntillos de ho-
nor, como ellas llaman, por los que
no se tratan, sino que critican, cen-
suran y mantienen odios contra
ciertas personas y familias.—Sobre

acostumbran, con poco ejemplo,
cull solterones y aun con personas
sagradas, que tal vez hacen sospe-
char y criticar 4 los que lo obser-
van. A éstas, pues, procure el con-
fesor, con modales corteses, pero
con libertad y firmeza de ministro
de Dios, que entiendan bien que la
vida regalona, la soberbia, el odio,
el espiritu de venganza, el descuido
en la educacién de la familia, el
mal ejemplo, pocoordenenella, etc.,
no son camino para el cielo. Dibiti-
bus hujus seculi precipe non sublime
sapere. (I Timoth. , vI, 17.)

Que cercene los gastos, que cele
4 los hijos, que elija un confesor
fijo que le diga la verdad y no con-
temporice con su amor propio, éte.
«Mucho tiene andado, dice el Padre
Calatayud, para perderse a siya
sus confesadas el confesor que sus-
pira por tener gente de pelo y se-
fioras que confesar ; él buscara con
cierto hechizo de su juicio epigque-
yas para hacer pasadera la vida,
en ufas llena de pecados leves ha-
bituales, en otras plagada de peca-
dos secretos y graves. » j

Adem4s, dice San Alfonso de Li-
gorio, el confesor debe ser suma-
mente cauteloso en las confesiones

preceptos de Jesucristo.—De queno

de las mujeres.... Por un orden re-

algunas familiaridades que tal vez.
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gular, mas bien debe ser rigido en
el confesonario con las jovenes,
que benigno, no permitiéndolas que
se pongan delante 4 hablarle. En el
acto de la confesion no se dé por en-
tendido deque las conoce, pues hay
algunas que deseando pasar por re-
ligiosas, notando algunas veces que
las conoce el confesor, no hacen
una confesiéon integra. Es también
una imprudencia fijar los ojos en
las penitentes cuando seretiran del
confesonario, continuando miran-
dolas por algtn tiempo. Fuera del
confesonario no se detenga & hablar
con ellas en la iglesia, evitando
toda familiaridad. Absténgase tam-
bién de recibir regalos, y sobre
todo nunca vaya 4 sus casas, ex-
ceptuando si se hallasen gravemen-
te enfermas, y entonces sélo si le
llaman ; usando del mayor cuidado
para oir sus confesiones, dejando
abierta la puerta, y colocandose en
sitio desde donde le puedan ver los
de casa, sin fijar nunca los ojos en
el rostro de la penitente. Y con
especialidad si son personas espiri-
tuales, con las cuales hay peligro
de una mayor adhesién. Decia el
V. P. Sertorio Caputo que el diablo,
para unir entre si las personas es-
pirituales, se vale al principio del
pretexto de la virtud, para hacer
pasar después el afecto de ésta & la
persona. Por eso dice San Agustin
(apud S. Thom., Opus. 6.° de Pers.
fam.) : Sermo brevis et rigidus cum
his mulieribus habendus est; mec ta-
men quia sanctiores; ideo minus ca-
vende ; quo enim sanctiores fuerint;
eo magis aliciunt; y afiade el mismo
Angélico Doctor: Licet carnalis afe-
ctio sit omnibus periculosa, ipsistamen
magis pernitiosa quando conversantur
cum persona, quee spiritualis videtur.
Nam quamvis principium videatur
purum; tamen frequens familiaritas
domesticum est periculum; quee qui-
dem familiaritas, quando plus cre-
scit, infirmatur principale motivum et
puritas maculatur. Y aflade el Santo
que las tales*personas no lo cono-
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dispara las saetas con disimulo,
pero que, continuando la familiari-
dad , ya apetecen la mutua presen-
cia, ya se miran con cierta compla-
cencia; sicque (concluye el Santo)
spiritualis devotio convertitur in car-
nalem. ;Ohcuantaverdad es! ; Cudn-
tos sacerdotes, antes inocentes,
con estas familiaridades, que em-
pezaron por el espiritu, perdieron
4 un tiempo 4 Dios y al espiritu!
Por otra parte, el confesor no sea
tan adicto & confesar mujeres que.
rehuse por ello oir 4 los hombres
que se acerquen & él. j Oh gué mi-
seria es ver tantos confesores que
emplean una buena parte del dia
en oir 4 mujercillas devotas, & quie-
nes vulgarmente llaman beafas; y
acercandose al confesonario hom-
bres, 6 mujeres casadas, llenos de
quehaceres y molestias, y que ape-
nas han podido abandonar-sus ca-
sas y negocios, los despiden dicien-
do : tengo otra cosa que hacer; id d
otro confesor; de donde se sigue que
no hallando éstos con quien confe-
sar, lleven meses y afios sin los Sa-
cramentos y sin Dios! Esto no es
confesar por agradar & Dios, sino
por halagar al genio; por lo cual no
sé qué meérito podrian tener para
con Dios aquellos confesores que de
este modo ejercen su ministerio. Yo
sé muy bien, y aun opino contra el
sentir de otros, que afirman ser
gastar tiempo en balde; sé, repito,
que es una obra sumamente grata -
4 Dios el dirigir las almas devotas
por el camino de la perfeccion; pero
afirmo que los buenos confesores
que desempefian su ministerio sola-
mente por agradar & Dios (como lo
hacian San Felipe Neri, San Juan
de la Cruz, San Pedro de Alcantara
y otros), cuando ven un alma ne-
cesitada la prefieren & las devotas:
pues para oir y auxiliar 4 éstas no
faltaré4 tiempo si quiere el confesor.

Prudencia con los presos por delitos
comunes.

Estos, ordinariamente, necesitan

cen al principio, porque el diablo

hacer una confesién general;ypara
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hacerla bien, algunos dias de exa-
men, y algunos también para la
confesion. Hase de hacer lo posible
por no ir 4 confesarlos la vispera ¢
dia que han de comulgar, 6 por el
precepto 6 por alguna ofra causa
general; porque es tacil no hallar-
los bien dispuestos, y sera tal vez
un escandalo si no van 4 comulgar.
No sera facil que confiesen el ni-
mero de los pecados; y por eso hay
que conjeturarlos por el tiempo que
han tenido aquellas costumbres.
Sus pecados suelen ser : No- hacer
jamas actos de Fe, Esperanza y Ca-
ridad; olvido de 1a doctrina cristia-
na; blasfemias, juramentos falsos,
faltar & Misa y al precepto pascual,
robos usando de ganztas, etc.; ase-
sinatos, desesperaciones, adulterios,
estupros, sodomias, ete.; vengan-
zas, atentados contra las auforida-
des, desobediencias & sus padres,
malos tratamientos 4 sus mujeres,
pendencias, exponerse muchas ve-
ces 4 perder la vida y 4 quitarla &
otros; también imponer delitos fal-
samente & otro porque descubrio los
suyos antes; descubrir los de otros
que no se debe, por ser ocultos, sin
necesidad que prepondere al dere-
cho de la buena fama del otro; ser
causa de que esté padeciendo algin
inocente, 6 privado de sus bienes
por no manifestar la verdad, etc.
Por tanto, sobre esto se les ha de
preguntar con cuidado.

Hecha -la confesién, procure el
confesor ir calentando poco & poco
con el fuego de su caridad aquel
corazon mas que helado, y valgase
de todos los medios para conseguir
de é1, al menos, un dolor de aftri-
cion sobrenatural, pidiéndolo asi
interiormente al Sefior; y, ya ate-
rrandole con las penas del infierno,
en que infaliblemente caera sino se
arrepiente de veras; ya atrayéndo-
le con la felicidad y promesa del
perdén, que en el acto puede con-
seguir, y asegurar la gracia de Dios
y después la gloria; ya con pala-
bras suaves y amorosas, esfuércese
a ablandar aquel diamante y mo-
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verle al amor de un Dios que, 4 pe-
sar de los clamores de su jusficia,
ha atendido & su misericordia y no
le ha arrojado ya al infierno, como
merecian sus culpas, sino que el
mismo Seiior le ha deparado esta
hora feliz en que va & salir de la
esclavitud del demonio, y ser de
nuevo hijo adoptivo de Dios y here-
dero de su gloria, etc.; prescribale
las penitencias medicinales méas fa-
ciles y eficaces que pueda, sin olvi-
dar jamas el recurso 4 Dios, 4 la
Santisima Virgen, San José, ete.,
algunas veces al dia, maxzime por la
mafiana y en el tiempo de la tenta-
cion; que ofrezca en penitencia de
sus culpas y memoria de la Pasion
de Nuestro Redentor todas las pe-
nalidades de su prisién, con las
cuales, sufridas con resignacién y
espiritu de penitencia, satisfara y
merecerd mucho ante Dios, y de
esos mismos trabajos, asi tolerados,
recibira grande premio en el cielo
y especial protecciéon en esta vida.

Prudencia para preparar & un penitente
al Santo Viatico.

Tenga presente el confesor que
en este caso debe el enfermo hacer
actos de Fe, Esperanza y Caridad.
Observe si la enfermedad da tiempo
6 no, y proeeda segun convenga y
pueda; porque si es algun pecador
habitual y hay tiempo, no luego se
ha de despachar; convendra, sise
puede sin nota, dilatar la absolu-
ciéon hasta el dia siguiente, para
que se disponga mejor, pues quiza
pase luego al tribunal de Dios, ore
por él y procure que llegue & for-
mar actos de verdadera contricion,
haciéndolos el mismo confesor ¥
repitiéndolos el enfermo despacio ¥
sin que se fatigue. Inquiera de su
oficio y ocupacién habitual; si ha
tenido empleo piiblico, administra-
ciones, 6 tiene cuentas que dar,

testamento que hacer, dudas que

aclarar 6 deudas que pagar, obli-
gaciones que cumplir, restituciones
de fama 6 de bienes, ofensas contra
alguno, de que debe pedir perdon
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por si 6 por otro; si hay ocasion
préxima, para que la aparte saltem
a mente, 81 no puede a loco, y en-
cargue haga y decida segin Dios,
porque aquella alma, de que ha de
dar cuenta, no se pierda.

Si es alguna alma perdida de es-
tos incrédulos de estos tiempos, que
han dado escandalos publicos que
no admiten excusa, haga que por
un medio U otro dé publica satis-
faccion por escrito 6 de palabra,
ante testigos si es posible, 6 al me-
nos que le autorice 4 é1 para darla
en su nombre, si de otro modo no
se puede hacer. Tales son los que
en libros,.en folletos impresos, en
actos publicos, han ensefiado here-
jias evidentes, han blasfemado de
la Religion catoélica, han excitado
4 la desobediencia de la Iglesia, ¢
del Papa en materias de disciplina
dogmatica, de fe y de costumbres.
Estos deben detestar cuanto sea
contra la doctrina de la Iglesia, y
declarar que aceptan el Syllabus re-
ciente de Nuesfro Santisimo Padre
Pio IX. Los publicos compradores
de bienes eclesiasticos sin licencia
de la Iglesia, si esto no ha sido ya
subsanado por el Papa, deben co-
nocer que estan obligados & la res-
titueion, y deben obligarse 4 ha-
cerla cuando puedan, ¢ cuando la
Iglesia se lo pida 6 mande; y en-
cargarlo asia sus herederos, ete.
En las facultades concedidas por
Nuestro Santisimo Padre Pio IX a
los Sres. Obispos para absolver 4
los compradores de bienes eclesids-
ticos, después y fuera de los inclui-
dos en el Concordato de 1851, se les
encarga que les den la absolucion
injunctasingulis congrua salutari pe-
nitentia, ac reparatione scandalorum
meliori modo, quo poterunt. También
les concede la facultad Indulgendi
Christi fidelibus, ut bona ecclesiastica
a gubernio emere, et jam empta reti-
nere valeant sub istis quatuor condi-
tionibus.

1.2 Retinendieadem bonaad nu-
tum Ecclesize ejusque siubinde pa-
rere mandatis.
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2.* Conservandi eadem bona, ac
in eis rem utilem agendi.

3.% PSatisfaciendi piis operibus,
quee dictis bonis sint adnexa, ac
subveniendi juxtaipsorum viresper-
sonis ad quas ipsa bona pertine-
bant; praesertim, si reditus [eorun-
dem bonorum, facta proportione,
preetium solutum excedant. Cate-
rum hujusmodi fructus excedentes
computum etiam poterunt in sati-
sfactionem soluti preetii; quatenus
illud emptores repetere velint.

Quod si agatur de venditione ec-
clesiarum seu domorum religiosa-
rum, et periculum sit, ne emantur
ab acatholicis, ut eadem loca eme-
re possint, etiam sine expressa con-
ditione illa restituendi Ecclesize,
dummodo saltem parati sint standi
aliisconditionibusetpraeesertimman-
datis Sanctse Sedis.

4.* Certiorandi heeredes et suc-
cesores de hujusmodi obligationi-
bus per syngrapham subscriptam,
ad hoc ut et ipsi sciant ad quid te-
neantur.

Lo mismo se concede para los
compradores y redentores de cen-
sos eclesidsticos, sin la segunda
condicion, cuando s6lo compran el
censo y no la hipoteca.

También que puedan conceder 4
los fieles el arrendar los bienes ecle-
siasticos, dando alguna renta 4 las
personas ¢ iglesias & que pertene-
cen los bienes, si lo que pagan no
llega & lo justo. (Sacra Peenit., G.2 .
Jan., an. 1870.)

Si el enfermo recibe el sagrado
Viatico en ayunas, puede comulgar
al ofro dia , aunque no esté ayuno.
Si no estaba en ayunas y desea co-
mulgar mas veces, por ser enfer-
medad larga, no debe hacerlo sin
pasar unos ocho ¢ diez dias. El Ri-
tual Romano de Paulo V, dice : post
aliquot dies, lo cual entienden algu-
nos (apud Ferraris) de cuatro 6
cinco dias, y aun alguno dice que
puede el enfermo recibirle dos dias
seguidos, que asi lo hizo Felipe IV
de Espaiia. (V. Viatic.) Si hay peli-
gro de vomito, no se le puede ad-
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ministrar ; se debe dar al enfermo,
aun en el-Viernes Santo se puede,
y aun se debera dar & los nifios que
tienen uso de razon y estan bien
instruidos y dispuestos para ello,
aunque no hayan todavia comulga-
do ninguna vez. No se ha de aguar-
dar al fin de la vida para adminis-
trarlo, sino luego que la enferme-
dad presente peligro de muerte ; ya
porque entonces se podra preparar
mejor que después, y ya porgue
este Santisimo Sacramento ayuda 4
las fuerzas naturales para recobrar
la salud, como de su padre refiere
San Gregorio Nacianzeno, que re-

SEGUNDO.

cobr6é la salud luego que le re-
cibid.

Si el enfermo tiene bienes de qué
disponer, méxime si no tiene here-
derosforzosos, procurequehaga tes-
tamento, encargandole que si tiene
hermanos 6 hijos de éstos, especial-
mente si son pobres, les deje sus
bienes 6 lo que necesiten para el
socorro de su necesidad, con prefe-
rencia & obraspiasextraiias y volun-
tarias. También procure que se qui-
ten de su vista pinturas no conve-
nientes, y que no vea personas que
le puedan causar algin dafio espi-
ritual.

APENDICE NUM. 3.°

",

TRATADO DE LA DOCTRINA REGULAR

ESPECIAIMENTE LA QUE PERTENECE A LAS RELIGIOSAS (1).

I

Regla 6 Reglas.

Deben las religiosas y también
los religiosos procurar la mas exac-
ta observancia de cuanto en la Re-
gla se les manda, porque el que-
brantarla como de costumbre, 6
con notable frecuencia, sin ératar
de emmendarse, es, segun muchos
teélogos, pecado grave, por mu-
chas razones, 1.2 Porque el Santo
Concilio Tridentino manda & reli-
giosos y religiosas que vivan segun
la Regla que han profesado. 2.* Por-
que lo contrario encierra un des-
precio, implicito al menos, de aque-
llos medios de que debe valerse
para arribar 4 la perfeccion de su
estado, & la cual estd obligada, y
el desprecio es culpa grave. 3.2 Por-
quedespreciandoestas reglas, seex-
pone dquebrantar los votos. 4.2 Por-
que esa frecuencia 6 costumbre no
puede menos de servir de mal ejem-
plo, y de ser causa de la inobser-
vancia general. Y 5.2 Porque el des-
cuido de esas observancias no puede

menos de producir tibieza, ¢ ya
provenir de ella ; mas la tibieza ya
sesabe cuintosdafios causa al alma.
Por estas y otras razones, aun los
autores mas benignos que no se
atreven 4 declarar ser absolutamente
culpa grave la continua y habitual
transgresion de aquellas Reglas que
sélo obligan & culpa venial, al fin
confiesan que, hablando practica-
mente, la religiosa que con tan
poco aprecio mirase su Regla y sus
Constituciones, establecidas para la
mejor observancia de aquélla, ha-
biendo ademas muchas Constitucio-
nes apostélicas que las confirman y
encarecen su observancia ; confie-
san, repito, que si precisamente por
la inobservancia de aquéllas no fue-
se rea de culpa grave, lo seria por
otras muchas circunstancias que in-
dispensablemente la acompaiian.
Guardese, pues, la religiosa de que-
brantar sin necesidad, aun cuando
la Prelada no la reprenda, la Regla
y aun las Constituciones, hacién-
dolo ya como de costumbre y como
entregandolas al olvido; porque
pone, al menos, muy en peligro su
salvacién, y no se ha venido 4 la

(1) Por no abultar demasiado esta obra, no se pone un tratado especial del estado religio-
80 ; pero siendo generalmente mas necesario el conocimiento de las obligaciones de las |reli-
giosas, porque las dirigen también los que no son religiosos, se escribe brevemente lo mas -
principal de la materia, que también toca a los religiosos.
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