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ministrar ; se debe dar al enfermo,
aun en el-Viernes Santo se puede,
y aun se debera dar & los nifios que
tienen uso de razon y estan bien
instruidos y dispuestos para ello,
aunque no hayan todavia comulga-
do ninguna vez. No se ha de aguar-
dar al fin de la vida para adminis-
trarlo, sino luego que la enferme-
dad presente peligro de muerte ; ya
porque entonces se podra preparar
mejor que después, y ya porgue
este Santisimo Sacramento ayuda 4
las fuerzas naturales para recobrar
la salud, como de su padre refiere
San Gregorio Nacianzeno, que re-

SEGUNDO.

cobr6é la salud luego que le re-
cibid.

Si el enfermo tiene bienes de qué
disponer, méxime si no tiene here-
derosforzosos, procurequehaga tes-
tamento, encargandole que si tiene
hermanos 6 hijos de éstos, especial-
mente si son pobres, les deje sus
bienes 6 lo que necesiten para el
socorro de su necesidad, con prefe-
rencia & obraspiasextraiias y volun-
tarias. También procure que se qui-
ten de su vista pinturas no conve-
nientes, y que no vea personas que
le puedan causar algin dafio espi-
ritual.

APENDICE NUM. 3.°

",

TRATADO DE LA DOCTRINA REGULAR

ESPECIAIMENTE LA QUE PERTENECE A LAS RELIGIOSAS (1).

I

Regla 6 Reglas.

Deben las religiosas y también
los religiosos procurar la mas exac-
ta observancia de cuanto en la Re-
gla se les manda, porque el que-
brantarla como de costumbre, 6
con notable frecuencia, sin ératar
de emmendarse, es, segun muchos
teélogos, pecado grave, por mu-
chas razones, 1.2 Porque el Santo
Concilio Tridentino manda & reli-
giosos y religiosas que vivan segun
la Regla que han profesado. 2.* Por-
que lo contrario encierra un des-
precio, implicito al menos, de aque-
llos medios de que debe valerse
para arribar 4 la perfeccion de su
estado, & la cual estd obligada, y
el desprecio es culpa grave. 3.2 Por-
quedespreciandoestas reglas, seex-
pone dquebrantar los votos. 4.2 Por-
que esa frecuencia 6 costumbre no
puede menos de servir de mal ejem-
plo, y de ser causa de la inobser-
vancia general. Y 5.2 Porque el des-
cuido de esas observancias no puede

menos de producir tibieza, ¢ ya
provenir de ella ; mas la tibieza ya
sesabe cuintosdafios causa al alma.
Por estas y otras razones, aun los
autores mas benignos que no se
atreven 4 declarar ser absolutamente
culpa grave la continua y habitual
transgresion de aquellas Reglas que
sélo obligan & culpa venial, al fin
confiesan que, hablando practica-
mente, la religiosa que con tan
poco aprecio mirase su Regla y sus
Constituciones, establecidas para la
mejor observancia de aquélla, ha-
biendo ademas muchas Constitucio-
nes apostélicas que las confirman y
encarecen su observancia ; confie-
san, repito, que si precisamente por
la inobservancia de aquéllas no fue-
se rea de culpa grave, lo seria por
otras muchas circunstancias que in-
dispensablemente la acompaiian.
Guardese, pues, la religiosa de que-
brantar sin necesidad, aun cuando
la Prelada no la reprenda, la Regla
y aun las Constituciones, hacién-
dolo ya como de costumbre y como
entregandolas al olvido; porque
pone, al menos, muy en peligro su
salvacién, y no se ha venido 4 la

(1) Por no abultar demasiado esta obra, no se pone un tratado especial del estado religio-
80 ; pero siendo generalmente mas necesario el conocimiento de las obligaciones de las |reli-
giosas, porque las dirigen también los que no son religiosos, se escribe brevemente lo mas -
principal de la materia, que también toca a los religiosos.
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Religién para ponerse al peligro de
condenarse, sino para salvarse con
mas seguridad : se ha venido & to-
mar la cruz del Seflor, y la que no
la lleva cada dia, no es digna de El,
dice el mismo en el Evangelio.

IT

Novicias.

Respecto de las que se han de
admitir & la religion, conviene que
antes de tomar el habito hagan por
diez dias ejercicios espirituales,
segtin mandé Inocencio XI. Deben
tener quince afios cumplidos, y ha-
ber recibido el sacramento de la
Confirmacién. Al tomar el habito se
las debe poner el nombre de alguna
Santa, y no otro, é intimarles que
en la religién no han de usar el dis-
tintivo de Sefiora 6 Doiia, sino el
de Sor 6 Hermana, como estd man-
dado por la Sagrada Congregacion
de Obispos y Regulares, afio de1595.

El afio de noviciado ha de ser con
el habito, sin interrupcién, y sin
faltar un minuto; si-alguna novicia
saliese & curarse de alguna enfer-
medad, debe, al volver, principiar
de nuevo el afio del noviciado. Pero
si al salir habia concluido el afio
del noviciado, y salié con licencia

del Superior y beneplécito de la Co-

munidad, puede profesar sin -otro
noviciado.

concesion de San Pio V, para ganar
las indulgencias; pero si convale-
ciese, ha de profesar de nuevo, cum-
plido el afio de noviciado. Aunque
la profesion sea en el articulo gle la
muerte, si la novicia cumplié el
afio del noviciado, se debe el dote &
la comunidad, excepto, segun al-
gunos autores que cita el P. Ferra-
ris, si muere de tisis, por las razo-
nes que alegan. ;
Para que la profesion sea valida,
es necesario el consentimiento de la
mayor parte de la comunidad; ni &
ésta, en su caso, se le puede exigir
que dé la razén 6 motivos por qué
desecha & la novicia; pero pecaran
gravemente lag religiosas que, sin
bastante motivo, le nieguen su voto.
Asi como la comunidad debe ser
libre para admitir las pretendientas
y novicias al habito y profesion, asi
stas deben entrar en la religitn
s6lo por su voluntad. Por tanto, el
Concilio Tridentino impone pena de
excomunién contra los que & cual-
quiera mujer violentasen & entrar
en monasterio, 6 profesar en €él, ¥
4 los que para ello dan consejo
favor, 6 lo autorizan con su presen-
cia. La misma pena impone confra
los que impidieren 4 cualquier don-

sin justa causa para impedirla_: am-
bas son latas, renovadas por Pio IX,
Bula Apostolice, afio 1869.

No se puede admitir una tercera

cella 6 viuda el entrar en religion,:

La que ha de profesar ha de te-|hermana en un mismo monasterio

ner diez y seis afios completos; de|sin licencia de la Sagrada Congre- =

do que si le faltase alguna hora|gacién. Las coristas que no sepall
Ela?ra c(i[lmplirlos, la profesién seria | el latin no deben admitirse 4 la pro-
nula, Debe preceder la exploracion | fesion.
acostumbrada de la voluntad de la
novicia, que ha de practicar de or- III
den del Obispo, aunque sean exen-
tas, y la abadesa debe avisarle un
mes antes de la profesién, bajo 1a
pena de suspension de oficio al ar-

De las educandas.

En muchos monasterioslde la O&;
i 0S

bitrio del Obispo, aunque la profe-|den se establecieron colegt

sién seria valida aun faltando esta |educandas, y para su gobierno 86

i ici i tituciones.
exploracién. hicieron también Cons
Epn el articulo de 1a muerte, si la|Ténganlas presentes las ab%deslii:é
novicia ha cumplido los diez y seis|y guérdenlas en lo posﬂ:)lel.1 ciela)ndo
afios de edad, puede profesar, por|ahora en Espafia se va ha
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una necesidad de tener educandas, | particulares, si no asisten al coro,
porque asi parece es voluntad del|deben rezarlo privadamente; am-
gobierno, y lo permite el Concor-|bas obligaciones, la de comunidad
dato (art. 30), con licencia del Or-|y de las particulares, es bajo de pe-

dinario, se notara lo siguiente:

En los conventos donde nunca se

cado mortal.
Por privilegio de Clemente VII,

han tenido tales educandas se debe |la religiosa que 4 juicio del Prelado,
pedir para ello licencia al Sr. Obis- | confesor 6 abadesa no sabe leer
po; deben estar en local separado|bien el latin, cumple con el Oficio
de las'monjas. Para admitirlas se|divino rezando el de las legas. El
debe pedir licencia al Superior res- | mismo privilegio tienen por Inocen-
pectivo, y tomar el consentimiento | cio IV las que padecen escrupulos,

de la comunidad por votos secretos.

0 dolores de cabeza; las que se ha-

No debe permitirse que con alguna|llan fatigadas por algun trabajo
educanda entre también alguna|extraordinario, 6 una ocupacién

criada para su especial servicio.
Deben ir modestamente vestidas, 6
con algun traje especial, que inspi-
re devocion y religion. No deben

precisa y larga por obediencia, 6
caridad, 6 por otro motivo fundado
y racional.

La Misa debe ser después de ter-

tener menos de siete afios, ni més|cia en las fiestas dobles y semido-
de veinticinco; y si los cumplieren |bles, y cuando es de Dominica 6 de

estando dentro, deben salirse, 6 to-
mar el habito de religiosa. Deben
guardar la misma clausura que las
religiosas; y si alguna se saliere,
cualquiera que sea la causa, no pue-
de ser admitida sin nueva licencia
y demdas requisitos, 4 no ser que
vuelva para tomar el habito de la
religion. Cada una debe tener su
cama separada.

Sialguna hubiese de contraer ma-
trimonio, no se permitira se celebre
permaneciendo dentro del claustro,
sino que se debera despedir, y no
debe volver 4 entrar mas. Ni los es-
ponsales se pueden celebrar en la
grada ¢ locutorio, bajo la pena de
privacién de oficio y de voz activa
Y pasiva 4 la abadesa que lo per-
mita. Si se sabe que alguna ha con-
traido esponsales, no se debe per-
mitir que prosiga en el monasterio.

Si alguna muriese dentro, puede
enterrarse dentro de la clausura. Si
estando enferma quisiere hacer tes-
tamento, pueden entrar para ello
el notario y testigos necesarios.

IV
Oficio divino,

El Oficio divino obliga 4la co-

infraoctava.

En los sdbados de Adviento, si se
reza de feria, y no es dia de tém-
pora, o vigilia, la Misa conventual
se dice de la Virgen, de las Misas
de tempore.

Los lunes en que se reza de feria,
si ésta no tiene Misa propia, puede
ser de Requiem (la cotidiana) la
Misa conventual, excepto en la Cua-
resma y tiempo pascual.

Cuando se rece de simple, 6 de fe-
ria per annum, inclusa la vigilia de
la Ascension, la Misa conventual se
dice después de sexia.

Cuando es de feria de Adviento,
Cuaresma y cuatro témporas, aun
en la infraoctava de Pentecostés, 6
de vigilias de ayuno, aun cuando
esté dispensado, 1a Misa conventual
se dice después de nona. Cuando es
de Requiem, después de prima. En
el dia de la Conmemoracién de to-
dos los difuntos, la Misa conventual
después de tercia del Santo de que
se rece, la de difuntos después de
nona. Cuando sea Misa votiva pro
re gravi, con coneurso de pueblo, se
dice después de nona. Las votivas
por fundacién, 6 por otra causa,
después de prima.

El dia de San Marcos y los otros

munidad 4 decirlo en el coro, y las

dias de rogaciones antes de la As-

.
-
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censién, si no acostumbran cantar
las Letanias en procesién, no tienen
las religiosas obligaciéon de cantar
la Misa de rogaciones; y si sélo tie-
nen un capellan, y no pueden sin
grande incémodo traer otro, parece
mas conforme que se diga solamen-
te 4 su tiempo la Misa conventual
del dia con conmemoracién de las
rogaciones. Esto, aun suponiendo
que deban cantar la de rogaciones.

El invertir el orden de las horas,
rezando, v. gr., prima antes de
maitines, en el coro, es pecado mor-
tal de su género.

En cuanto al tiempo, se debe
guardar la costumbre de las igle-
sias. Los maitines del dia siguiente
pueden rezarse la vispera, cuando
el sol est4 mdas inclinado al ocaso
que al mediodia; v. gr.: cuando se
pone 4 las seis, pueden rezarse mai-
tines dadas las fres. -

Las Letanias de las rogaciones,
después de nona. La que las reza
privadamente debe rezarlas de ro-
dillas antes de prima.

Las visperas en Cuaresma se de-
ben rezar en el coro antes del me-
diodia y antes de comer. Privada-
mente pueden rezarse por la tarde,
y aun es mas conforme, segun el
P. Ferraris.

En el rezo privado es cosa santa,
mas no obliga, el guardar las cere-
monias del coro en cuanto & incli-
naciones, etc.

El Oficio divino se divide en siete
horas candénicas, que son maitines
con laudes, prima, tercia, sexta,
nona, visperas y completas. Los
laudes se pueden dividir de los mai-
tines; y para esto, después del Te
Deum se dice la oracién del Oficio y
el Pater noster. Para rezar los laudes
separados, se rezan antes el Pater
noster y el Ave Maria, y Deus in ad-
jutorium. A cada hora candnica de-
ben encenderse al menos dos velas
en el altar. Satisface la comunidad
4 la obligacion del coro rezando en
él al menos tres religiosas, y aun-
que sean novicias, segin algunos
autores. Pero como alguno ensefia
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lo contrario, sé6lo en caso de mucha
necesidad se podria rezar por solas
las novicias.

Fuera del coro no obligan los Sal-
mos graduales, ni los penitenciales,
ni el Oficio parvo de la Virgen, ni el
de difuntos, en los dias de Cuaresma
en que obliga 4 la comunidad. Pere
obligan las Letanias de San Marcos
y en los tres dias de rogaciones. No
es pecado mortal el omitir algln
Salmo 6 alguna leccion.

La que duda si ha rezado alguna
hora, v. gr., prima, si ninguna ra-
zon 6 fundamento tiene para creer
que la rezé, debe rezarla; pero si
tiene alguna razon fundada de que
ha rezado, no tiene obligacién de
repetirla. Mucho menos debera re-
petirla la que esté cierta de que la
rezé , pero duda si la acab6, 6 sele
quedé algo de ella.

La que, mientras las demas rezan
esta por oficio 6 por obediencia pre-
parando los libros, registrando las
antifonas, tocando las campanas 0
el é6rgano, no esta obligada 4 repe-
tir lo que las otras cantan o rezan,
aunque no las oiga ni entretanto
rece lo que el coro. Esto se entiende
cuando por registrar, etc., omite al-

gunos versos 6 algin Salmo; nosi_

tuviese que omitir parte notable.

Cuando se canta alguna hora con
érgano, el verso que éste suple, 6 1o
ha de repetir una religiosa en alta
voz, 6 cada una repetirlo sumisa-
mente : lo primero es lo que se prac-
tica en nuestra religion, y sera me-
jor que, aun asi, cada religiosa lo
rece en voz baja.

Rezando & versos con otra compa-
fiera fuera del coro, se cumple con
el rezo, aunque la compafiera sea
lega, 6 que no esté obligada al rezo.

Cuando por falta de oido, 6 por n¢
leer claro la cantora, 6 por algun
ruido involuntario, no se oyen mu=
chas palabras, si se hace lo posible
por oir , se cumple con el Oficio, ¥
no se debe repetir lo que no se 0yo;
mas la que es del todo sorda, con-
vendra que por bajo repita el verso
del otro coro.
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Principiada una hora canénica,
no se debe interrumpir sin causa ra-
cional; pero aun sin causa no es pe-
cado mortal el interrumpirla , ni se
peca mortalmente aunqueno se prin-
cipie otra vez, y se prosiga desde
donde se dejé; pero eso nunca lo
haga una religiosa.

Puede rezarse un nocturno, y de
alli 4 tres horas otro, con alguna
causa 6 necesidad; y aun sin ésta no
seria pecado mortal esa separacion.

Puede rezarse una hora antes que
la antecedente, v. gr., tercia antes
que prima cuando ocurre alguna
cosa, V. gr., sino se pudo rezar
prima antes que el coro, echase ter-
cia, 4 la cual debe asistirse; 0 si se
olvidé el rezar, y ya no se pudo has-
ta después, 6 si alguna enferma,
v.gr.,la invit6 &4 que rezase con ella
visperas, antes de que la sana haya
rezado las precedentes horas; en
este caso y semejantes no hay que
repetir estas visperas, después de
haber rezado las horas que le falta-
ban.

La que por una inadvertencia in-
culpable rez6 de maértir debiendo
rezar, v. gr., de confesor, no tiene
obligacién de rezar también de con-
fesor.

La que por equivocacién involun-
taria rezd, v. gr., maitines de un
Santo de que aquel dia no se rezaba,
no esta obligada drezar otros; basta
que desde entonces rece del que se
debe.

La que por la misma equivocacion
rezé hoy del Santo de mafiana , sin
embargo debe mafiana rezar del
mismo Santo, y no del otro; porque
de lo contrario invertiria el rezo dos
dias, y rezando otra vez del mismo,
lo erré una vez sola.

Las causas que excusan de rezar
son la imposibilidad, la grande difi-
cultad, 6 la caridad; v. gr. : la asis-
tencia precisa & una enferma. La
que por falta de vista no pueds leer,
si no asiste al coro, debe rezar con
otra, sise puede. Sino se pueden
rezar, v. gr., los maitines, pero se
pueden otras horas, deben rezarse.
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En el tiempo de enfermedad 6 con-
valecencia, estése al juicio del mé-
dico y de la Prelada. En toda duda
consultese & ésta 6 al Superior , los
cuales pueden dispensar con alguna
causa, y sujétese la religiosa & su
dictamen, y rece el Oficio de las le-
gas 6 lo que le manden.

b’
Sacramentos.

Las religiosas deben confesarse y
comulgar al menos cada mes, como
4 todas ordena el Concilio Tridenti-
no, cuyo precepto, segliin graves
autores, obliga & culpa mortal.

El confesor, uno es ordinario, que
estd encargado de la confesion dia-
ria de las monjas, otro extraordina-
rio, que deben enviar los Superiores
respectivos dos ¢ tres veces al aiio,
segun el Tridentino, sinperjuicio de
que lo concedan mas veces si les pa-
reciere, por el tiempo que 4 bien
tuvieren. Todaslasmonjas, novieias
y educandas deben presentarse al
confesor extraordinario , aunque
so6lo sea para recibir algin buen
consejo; pero las monjas estan obli-
gada & confesarse con él, no por la
ley general , sino por nuestras Cons-
tituciones. El Tridentino dice del
extraordinario : Qui omnium confes-
siones audire debeat «que debe oir las
confesiones de todas».

Mientras el extraordinariocumple
su oficio, es muy conveniente que el
ordinario y cualquiera otro no se
acerque 4 confesar 4 ninguna. Asi
respondi6 la Sagrada Congregacion
en una carta 4 una consulta que se
le hizo en 1780. Asi lo ordenan tam-
bién, en cuanto al ordinario, las
Constituciones generales de nuestra
Orden.

Cuando el confesor entra 4 admi-
nistrar algiun Sacramento & las en-
fermas que no pueden absolutamen-
tebajaral confesonario, debe entrar
con sobrepelliz 6 roquete y estola.
Debe ir rectamente 4 la habitacién
de la enferma, sin discurrir nada
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por el convento; y administrado el
Sacramento, salir del mismo modo,
sea quien fuere el confesor. Por
cualquier causa que entre el confe-
sor, debe ir con sebrepelliz y estola.
Esto obliga también 4 los seculares,
al menos en los monasterios de la
segunda regla, que es una Bula
Pontificia, que 4 todos obliga. (Ca-
pitulo viI.)

Si una religiosa se pone repenti-
namente mala y peligra su vida, si

no estd pronto el confesor, i otro|
aprobado, puedeentrar & confesarla |
cualquier sacerdote que pase, aun- |
que no sea confesor ni aun de secu-|
lares, sin esperar licencia para ello. |
Aun sin este aprieto, cualquiera
religiosa gravemente enferma puede
pedir el confesarse con otro que el
ordinario, y se le debe conceder
por el respectivo Superior por ley
general y las Constituciones de las
monjas que est4n 6 estuvieron suje-
tas 4 la jurisdiccién de nuestra Or-
den.

VI

Ayunos.

Ahora, en Espaiia, por el privile-
gio de la Bula de la Santa Cruzada
é indulto de carnes, pueden las re-
ligiosas comerla en todos los ayu-
nos, exceptuando el Miércoles de
Ceniza, los viernes de Cuaresma, la
Semana Santa desde el Lunes inclu-
sive, y en las vigilias de Natividad,
de Pentecostés, de San Pedro, de la
Asuncién, y en Santiago en la de
este Santo Apoéstol.

En la Cuaresma mayor no pueden
comer huevos ni lacticinios en los
Miércoles de Ceniza, y dichos vier-
nes y Semana Santa. En los demés
dias de Cuaresma pueden comer de
carne teniendo la Bula deCruzada y
el indulto de carnes, &4 no ser que |
por su pobreza estén excusadas de |
tomar éste; pero en este caso han de |
rezar por la intencién del Sumo
Pontifice un Padre nuestro y Ave
Maria cada dia que coman carne en
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dia prohibido , y han de tener, como
dicho es, la de Cruzada,

En los dias de Cuaresma en que
por dicha Bula é indulto pueden
comer de carne, pueden comer con
ella huevos y lacticinios; pero si co-
men pescado, sea el dia que fuere,
no pueden mezclar con ¢l huevos ni
lacticinios.

En ningtin tiempo, siendo dia de

ayuno, ni en los Domingos de Cua-
resma ni de Adviento, pueden mez-
clar carne y pescado en una misma
comida, ni aun dada una concesién
moderna, que permite mezclar car-

ne y pescado en los dias que son

s6lo de abstinencia sin ayuno.

Las sexagenarias pueden comer
en la Cuaresma huevos y lacticinios
aun con pescado : lo mismo pueden
las dem4s en lo restante del aiio.

ViI

Eleccién de abadesa.

Acerca de la eleccién de abadesa,
fuera de lo que ordenan las Consti-
tuciones, se ha de notar que no
puede ser elegida la que no sea na-
cida de legitimo matrimonio, ni la
que sea ciega, sorda 6 muda, ¢ in-
fame. Ni la viuda sin dispensa pon-
tificia ; ni la que, segtn publica voz

y fama, fué corrupta, ni una ter-

cera hermana,si viven lasotrasdos.

Es nula la eleccién si no se hace
por votos secretos. También si la
elegida no tiene la edad que pide el
Concilio Tridentino, que son cua-
renta afios de edad y ocho de pro-
fesion. Si hay una sola que tenga la
edad, esa se debe elegir, si por ofra
parte no es inhabil. Si una enferma
no quiere renunciar su voto, puede
el presidente enviar dos monjas
prudentes, que se lotomen, 6 puede
ella escribirlo y mandarlo cerrado.
No tienen voto para elegir las qué
no llevan ya seis afios de profe-
sién.

No pueden las monjas todas com-
prometer su eleccién al presidente
(un autor dice ser més probable
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que pueden comprometerla), ni al-
guna sola en particular.

Sila mayor parte elige 4 la noto-
riamente inhabil, segun la Regla y
Constituciones apostdlicas y decla-
raciones de la Sagrada Congrega-
cion, y las Constituciones de la|
Orden, la eleccién es invalida, y |
queda electa la que lo fué por la
menor parte, aun en el mismo es-
crutinio, siendo digna. (Cap. Cong.
53 de elec.) Sino hay de dicha edad,
puede ser elegida la que pase de
treinta y lleve cinco de profesién
con vida ejemplar, como dispone el
mismo Concilio.

No tienen voto ni activo ni pasivo
las excomulgadas, entredichas ¢
privadas de los actos legitimos.

VIII

Potestad de la abadesa.
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mucho menos mandar la Comunion
diaria ; ésta no debe hacerse por
alguna sin consentimiento expreso
del confesor, y aun del Prelado,
segun algunos autores. No puede
bendecir publicamente & las mon-
jas, pero si privadamente, 4 la ma-
nera que los padres & sus hijos.

IX
Obligaciones de la abadesa.

La abadesa ha de procurar ser la
primera en la obgervancia de la
Regla y Constituciones: ha de tener
mucho celo de ella, no permitiendo
relajacion alguna; porque lo que
en una subdita serd un pecado ve-
nial, en la abadesa tal vez sera un
pecado mortal el permitirlo, al me-
nos muchas veces; sobre todo cuan-

La abadesa no puede conmutar
ni dispensar los votos de las religio-
sas ; pero puede érritarlos, es decir,
anularlos, habiendo alguna razén
para ello. Puede suspender, duran-
te el aflo, los votos de las novicias,
mas no irritarlos; pero si fueron
hechos en el siglo, la abadesa,
como sucesora de la potestad pater-
na, puede irritarlos en este caso.
Aunque propiamente hablando 1o
puede dispensar en los preceptos
de la Iglesia y de la Regla, puede
por comisién ministerial de la reli-
gién 6 del Prelado ; 6 puede decla-
rar que en este 6 en el otro caso no
obliga tal precepto. Puede mandar
4 sus monjas que oren, oigan una
Misa, etc., por alguna persona 6
necesidad determinada ; puede al-
guna vez prohibir 4 alguna el co-
mulgar, 6 el asistir 4 algun acto de
comunidad de los generales; pero
.en cuanto 4 la Comunién, no ha de
ser contra la voluntad expresa del
confesor, 6 vicario, sin muy grave
motivo, Tampoco pueden mandar

que comulguen con mas 6 menos

frecuencia de lo que disponen las
leyes ¢ acostumbra la comunidad ;

do permite alguna nueva relaja-
{eién, y cuando, pudiendo facilmen-
{te, no quita las introducidas. No
| puede permitir en conciencia que
alguna viva habitualmente que-
brantando algtin punto de la Regla,
aunque solo obligue & culpa venial,
6 ninguna culpa, sin legitima ¥y
verdadera causa, como el no ayu-
nar ; el dormir en colchdn (en esto
atiéndanse las Constituciones), si
no es por enfermedad ; el quebran-
tar el silencio con frecuencia ; el no
asistir 4 los actos de comunidad; el
no confesarse y comulgar los dias
de regla ; el dar y recibir sin licen-
cia, sobre todo fuera del convento;
en fin, todo lo que pueda traer al-
glin peligro de conciencia 4 las sub-
ditas en particular, 6 algun incon-
veniente parala observancia, ejem-
plo y recogimiento dela comunidad.

Tenga muy presente el dicho de
un sabio religioso, que los males de
las comunidades mas vienen de ja-
queca que de gota; es decir, que
vienen més de las cabezas 6 supe-
rioras que de las subditas ; porque
al fin, si la Superiora es lo que debe,
6 no se introdueira relajacion algu-
na, 6 las que haya se remediaran.

Sea muy diligente con las enfer-




