LIBRO SEXTO

DE LA CONTEMPLACION SERAFICA

CAPITULO PRIMERO

COMO LA CONTEMPLACION SERAFICA
ES PERFECCION DE LA VOLUNTAD

D LJIMOS arriba cémo la contempla-
clon quertbica es perfeccion del enten-
dimiento de la fe y de todas las virtu-
des intelectuales y habitos cientificos;
ahora 108 resta explicar cémo la con-
templacion serafica es perfeccién de la
voluntad y de la caridad, y de todas

las virtudes morales que son criadas

de EI& caridad y est4n en Ia voluntad.
S, pues, Ia contemplacién serafi

' ca

gf tal calidad que, cuando sube de pun-

% Y crece en la voluntad, todas cuan-

8 virtudes hay en ella se mejoran y
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enriquecen con la compaiiia de tan no-
ble huésped. La caridad teologal, sien-
do en si riqueza del alma y como oro
muy puro y precioso, cuando se le afia-
de el ardor serafico recibe el realce en
lo espiritual, que el oro, cuando se le
afiade un diamante 6 rubi, en lo tempo-
ral; los cuales suben de punto el oro en
valor, estimacién y precio; y es enga-
fio pensar que sube y se perfecciona la
caridad sin que suban de punto y se
perfeccionen todas las virtudes mora-
les. De manera que, si la contempla-
cion serafica es perfecta como ocho, las
virtudes morales de paciencia, humil-
dad, obediencia -y pobreza suelen ser
perfectas como ocho; y decir que pue-
de haber un alma con contemplacion
perfecta y con virtudes morales imper-
fectas, es no entenderlo, y es lo mismo
que decir que puede haber un hombre
muy rico en oro, plata y perlas, y que
no tenga comida buena, ni vestido, ni
casa, nialhajas; es lo mismo que deeir
que puede haber un hombre rico en fe,
esperanza y caridad contemplativa, y
que ése sea pobre en las virtudes mo-
rales, que son las alhajas de esta casa
y las criadas de esta princesa; y asi esto
no puede ser, sino que, al paso que su-
be y crece la contemplacién, 4 ese pa-
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so se perfeccionan las virtudes morales,

Quiero, pues, explicar mas en par-

ticular la perfeccién que recibe la ca-
ridad teologal de la gracia actual dela

contemplacién serifica con el ejemplo

de la hierba del vidrio, la cual, aunque
en el campo tenga vida vegetajtiva con
que crece, y sea lustrosa; verde y lin-
da; pero, en caldeandola en el horno
del vidrio con el fuego, se convierte en
una masa blanda, hermosa, colorada vy
resplandeciente, de quien, se puede%
hacer mil formas de vidrios hermosos
y resplandecientes.

El ardor de la contemplacién serafi-
ca, que es gracia actual, afiade las mis-
mas excelencias 4 la caridad teologal
en el espiritu. Lo primero, el amor di-
vVino aqui se enciende mucho con nue-
vo ardor que se le ailade. Lo segundo
se hermosea en grande manera con el
nuevo lustre y resplandor que recibe
cuando en el fuego de carbén (que ‘m,-
tes era ]_a caridad), ahora con esta n;le-
Va gracia se convierte en una Héma lu-
minosa, calurosa y lustrosa que descu-
bre las cosas del Amado muv de otra
manera que hasta entonces. Lo terce-
ro, se hace semejante 4 la masa blanda
z cplorada; y como de ésta se hacen

arias formas de vidrios, asi también
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del amor divino preparado y amasado
con esta nueva gracia se hacen mil for-
mas y modos admirables de amor. Tra-
tamos con nuestro Dios con el lengua-
je amoroso con que le suelen comuni-
car los mas abrasados serafines; le ha-
blamos con lenga de fuego, de afectos
tan encendidos como desconocidos para
nosotros, que s6lo los amantes divinos
entienden. Y 4 la manera que un hom-
bre con fiebre, al paso que va la calen-
tura apoderandose de su cuerpo va per-
diendo la gana de comer, y aun lo dul-
ce le parece amargo, y todo lo que an-
tes le daba gusto ahora le repugna,
asi esta el alma de quien se va apode-
rando este divino fuego de amor con-
templativo, que, al paso que crece este
incendio, 4 este paso menguan en él
todos los deseos terrenos: el corazon se
va despegando de las criaturas al paso
que se va pegando al Creador; cobra
un grande tedio 4 todos los pasatiem-
pos corporales y visibles; lo que antes
ach, en lo humano, le parecia dulce,
ahora le parece amargo; el desprecio
le parece honra; la misma honra hu-
mana le parece deshonra; todo lo te-
rreno le enfada y cansa, y solamente
descansa cuando se acuerda que ha de
morir y ver & su Dios, y poseer enton-
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ces las cosas divinas con seguridad. De

estos afectos diremos mas abajo en su
lugar.

e

CAPITULO II

PRACTICA DE LA CONTEMPLACION [GNEA

Arf amor divino teologal comparé
arriba con la hierba del vidrio; y al
ardor serafico que se aflade comfmré
con aquel ardor, calor encendido, her-
mosura y resplandor que recibe la
masa del vidrio en el fuego. Ahora
comparo la voluntad con el horno ar-
diente del vidrio; y 4 los actos uniti-
VoS contemplativos, que son de tan di-
ferentes formas, modos y maneras
comparo a los varios vidrios v labores
que hacen, y & Jog que nacen de la
gracla contemplativa, que es como la
masa, de donde proceden tan varios y
admlra'bles modos y actos. -
vo(]joﬂz;iéiuzo Por el amor contemplati-
el Dt' f.qae,_como este elemento
’De tanta semejanza, con el fuego del
amor d1v1_no, es forzoso usar de térmi-
0S_propios del fuego material para
explicar los secretos del fuego espiri-
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tual. Asi como el fuego elemental tie-
ne dos partes, unas densas, intensas
y calurosas, que se recogen hacia lo
mas secreto é interior del lefio, y de
quien se apoderan; y las otras partes,
que son sutiles, agiles, transparentes
y delicadas, se convierten en llamas;
lo mismo pasa en el fuego contempla-
tivo, el cual tiene unos actos unitivos
muy intensos, calurosos, y que tiran
hacia lo interior del alma con sumo
encogimiento de los afectos y recogi-
miento de todas las potencias vita-
les; y como la brasa encendida, cuanto
mas la penetra el fuego, tanto mas se
resuelve y convierte poco & poco en
menuda ceniza que le cubre y conser-
va mejor, asi también, cuanto mas
este fuego del amor divino y contem-
plativo se recoge hacia lo interior del
alma , tanto més se cubre el alma con
la ceniza de su propio conocimiento; y
con esta humildad, como con ceniza
espiritual, se conserva mejor este fue-
go de caridad; y como, cuando se
echan materias olorosas en las brasas,
suben los perfumes convertidos en ex-
halaciones, que recrean grandemente
el sentido del olfato, asi, cuando el al-
ma tiene abrasados afectos del amor
divino, los afectos de las virtudes mo
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rales, como vapores, se exhalan jun-
tamente con los incendios del amor;
ama y adora; ama y se humilla; ama
¥ se resigna y desea obedecer; ama y
desea trabajos para obedecer; ama y
llora sus culpas pasadas.

Y como el fuego, apoderdndose de
un tronco que pesa veinte arrobas, en
penetrandole lo hace tan ligero que
no pesa veinte libras, lo mismo digo
de este amor, el cual, si excede & la
voluntad, y de alli, rebosando, se co-
munica al corazén, se comunica una
cualidad espiritual al cuerpo tan acti-
va y eficaz, que, estando en éxtasis,
se hace un cuerpo como espiritualiza-
do; tanto que, si antes pesaba cuatro
arrobas, después, en el éxtasis que co-
munica este amor igneo, se hace tan li-
gero, que no pesa cuatro adarmes, y
& Veces se ponen tan ligeres como unas

plumas. Es grande el amor que arde

en el horno de la voluntad; y como la
masa caliente del vidrio recibe forma
y figura en los varios moldes que es-
tan junto al horno, asi este amor se
amolda en el ejercicio de las virtudes
morales que est4n més conjuntas con
el estado de cada uno. Buena esla
contemplacién que se amolda 4 las obli-
gaciones que cada uno tiene.

PR

DE LA TEOLOGIA MISTICA

CAPITULO III

PRACTICA DE LA CONTEMPLACION FLAMEA

Asi como el fuego elemental tiene
unas partes sutiles, diafanas, tenues
y muy lacidas, que se convierten en
una hermosa y resplandeciente llama,
la cual se mueve con grande agilidad
hacia la esfera del fuego que estd en
lo concavo del cielo de la Luna, mos-
trando con este movimiento la gana
que tiene de desunirse del tizén negro
en donde se alimenta; lo mismo digo
del amor contemplativo flameo, cuyos
actos vitales, sutiles, lucidos y agiles
son de tal calidad, que siempre con
ansias amorosas arrebatan el corazon
arriba hacia Dios, deseando verle, y
que el alma se desuna del tizon negro
del cuerpo, para unirse mas intima y
vivamente con su Dios. Estos afectos
4 veces se convierten en unas ansias
sumamente congojosas que afligen con
ternura al corazon y atormentan con
dulzura al alma, por ver que no pue-
de desunirse tan presto del cuerpo pa-
ra unirse mas vivamente con su Dios,
4 quien con un -simple conocimiento
de fe viva y luminosa trae muy pre-
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sente en lo intelectual. El cual cono-
cimiento levanta una amorosa llama
en la voluntad, que enciende y abra-
sa en llamas vivas de amor todo lo in-
terior del alma.

La voluntad inflamada en amor di-
vino, & veces suele producir en el ér-
gano sensible del corazén una cuali-
dad espiritual 6 corpérea que frecuen-
temente le embriaga con una suavi-
dad celestial que le comunica. Otras
veces la inflama con un calor sensible
gee nace de la llama invisible del
amor que arde, causando 4 veces ca-
lentura con nuevo modo de alteracion,
y asi la sangre se inflama, 6 el cora-
z6n da latidos, 6 el rostro se pone co-
lorado. Y aun coneci yo uno que tenia
el lado del corazén ileno de ampollas
coloradas, del ardor que tenia en el co-
razon caando le comunicaba Dios esta
oracion.

Cuando con la faerza del amor fl4-
meo hay exceso mental que causa éxta-
8IS corporal, entonces el cuerpo extati-
€0, no tan solamente se pone ligero co-
mo-pluma, sino que, haciéndose 4gil co-
mo llama, sube por el aire. Y como un
cohete, con ser cuerpo grave, mien-
tras le dura el fuego sube con agili-
dad por el aire, y acabandose el fue-
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go, luego baja & la tierrgm; lo mismo
pasa 4 estos cuerpos extaticos, los cua-
les, mientras les dura el fuego del amor
flameo, se les comunica la cualidad _de
la agilidad por aquel breve espacio,
con la cual suben por el aire, y, en
acabandose, luego bajan otra vez E'i.l
suelo. Este ¢xtasis nace de principio
infuso, que no depende de fantasmas;
y asi, aunque el cuerpo esté ocioso y
sin sentidos, la parte superior del al-
ma estd en una altisima contempla-
cion y union con Dios, la cual por re-
mate deja en la persona grande ver-
gilienza, recogimiento, recato,_ humal—
dad y sumo recelo de su propia mise-
ria y flaqueza.

>oO10P<

CAPITULO 1V

PRACTICA DE LA CONFIRMATIVA
Y RESIGNATIVA CONTEMPLACION

NUES’;‘RA propia voluntad y nuestro
propio juicio son las joyas de mayor
estima que tienen los hombres, y estas
dos joyas en nuestro poder son los
principios de donde nacen nuestros de-
fectos; pero cuando se apodera de nos-
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otros la gracia de la contemplacion se- 1

rafica, al punto resignamos y hacemos
una fiel entrega de todos nuestros que-
reres y placeres en manos del Amado.
Y como el vidriero, de la masa del vi-

drio bien preparada con el fuego y
muy purificada, sin tener lo terrestre =
y opaco de la hierba, de donde se hizo, =

ya convierte un pedazo en figura de
un angel, ya de otro pedazo hace la

figura de un serafin; alli hace la figu=

ra de una virgen, martir 6 confesor,
conforme el artifice quiere, sin que la
masa tenga voluntad alguna en lo que
hace su duefio. Lo mismo hace Dios,

como Maestro mayor de esta obra:

cuando halla la voluntad tan blanda,
pura, tierna y sin deseos ni afectos-de

cosas materiales, tan pura en la in- =

tencidn, tan segura en la abnegacion,
tan sélida y bien fundada en la verda-
dera humildad, le comunica de repen-
te una sutileza angelical en el enten-
der, un incendio serafico en amar. Y
como, en el agua que hierve con el
mucho calor, saltan y sobresalen unos

borbollones grandes, que luego caen

Y se recogen, asi en esta alma abrasa-
da, y que hierve con este calor divi-
no; saltan deseos de martirio, hambre
y sed de padecer por el Amado, pro-
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positos de hacer méas y mas peniten-
cias, estimacién de lo divino y despre-
¢io de lo humano; y todes estos son
borbollones de amor, que por tantas
maneras desea dar gusto & su Amado,
para cumplirlo todo con pura obedien-
cia. Est4 el alma atentisima para ver
qué quiere ¢ gusta su Amado: si quie-
re Dios entonces que padezca tormen-
tos, los tormenfos son sus contenfos;
las honras le parecen deshonras; los
vestidos viles, rotos y remendados, le
parecen telas preciosas; los ayumnos,
cilicios, disciplinas y abstinencias le
parecen corta penitencia. Y si Dios le
muestra que seria su voluntad que
fuese al Infierno, en tal caso, de mejor
gana irfa al Infierno que no al Cielo.
Antes, viendo entonces con una sim-
ple ojeada los tormentos de los conde-
nados, aunque fuesen parientes y ami-
gos, por ver que esto es voluntad de
Dios, no se entristece; antes se alegra
de ver que se cumple la voluntad de
Dios en todo. Aqui en este paso, los
afectos naturales suben & ser afectos
morales y buenos; los afectos estan
elevados; la esperanza parece una se-
gura confianza; la obediencia tiene
aqui muy especial excelencia. jDicho -
sa el alma que, con virtud ajena, re-
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presenta tantos personajes divinos!
Pero en faltando esta gracia vuelve el
alma 4 su primera pobreza.

- T 4
RS

CAPITULO V

PRACTICA DE LA ABNEGACION
CONTEMPLATIVA

LA abnegacién espiritual consiste en
estar entrambos apetitos, espirituales
y sensitivos, despegados, limpios y
puros de todo afecto de criaturas, sin
que amen, deseen, pidan ni apetezcan

por entonces otra cosa mas que 4 solo
Dios. Y aunque es verdad que Dios,
por el atributo de la inmensidad, est4
por esencia, presencia y potencia inti-
mamente presente en todas las criatu-
ras, como causa universal y primer
principio de quien depende su ser y
conservacion ; pero cuando el alma lle-
ga por la gracia divina 4 esta pureza
que decimos y 4 esta como desnudez

se suele vestir del Criador con la
union del ilapso, en donde Dios, como
primer principio vital y vida sobrena-
tural de nuestra vida natural, sin ser
eausa formal, sino causa eficiente,
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asistente y elevante, comunica .4 las
dos potencias del entendimiento y -vo-
luntad un nuevo vigor y vitalidad pa-
ra entender y amar lo que es divino.
Y como el fuego metido substancial-
mente en-los poros del hierro, con un
secreto ilapso hace que el hierro, sien-
do duro, seco, obscuro y frio, arda,
luzca, queme y resplandezca, como si
fuese fuego sin serlo, asimismo el al-
ma, revestida de Dios con virtud divi-
na, entiende, ama, goza, ve, oye y
siente lo divino; huele, sin olfato, un
olor espiritual que no es de acd; juzga
un sabor, no con el paladar y la len-
gua, sino con otro modo superior que
yo aqui no sé cémo lo podré explicar;
ve con otros ojos otros accidentes invi-
sibles para el cuerpo, muy apacibles
para el alma. Y como el pez en el
agua, dondequiera que se mueva y
vuelva, no halla sino agua, asf el alma
endiosada, arriba, abajo, en si, fuera
de si, en el-Cielo y en la Tierra, en to-
das partes no halla sino & Dios y sélo
a Dios. Y como un aguila, sin pesta-
fiear, se regala mirando fijamente al
Sol, asi esta dichosa alma estid con
una simple vista, sin otros discursos
ni ciencias de ofros objetos, mirando
al Sol de Justicia, que es su Amado.
LXXII
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Y en esta vista siente sumo regalo pa-
cifico, placentero y sosegado; y con
un solo puro acto delicado, sutil, abra-
sado y constante, persevera largo
tiempo, sin que el alma se pueda por
entonces divertir en otra cosa. ;Oh,
quien pudiera referir los secretos y re-
galados accidentes que se hallan con
este paso! _
Pero como se suele forrar un traj

de brocado con una tela basta, para
que dure mas, asi suele Dios forrar es-
tos favores con grandes dolores de
cuerpo y fuertes desamparos del alma.
Y créanme, que ni las honras munda-
nas, ni las riquezas, regalos y todos
los demds bienes temporales pueden
desvanecer tanto al hombre como los
bienes de la gracia, y més si es un
cuarto de hora de lo muy regalado de
1a contemplacién, que suele, como vi-
no fuerte, embriagarnos. Y por esto tie-
ne Dios cuidado de mezclarnoslos con
el agua de mil sinsabores, dolores y
persecuciones, sin lo cual rara es la
humildad en tanta alteza.

Sk

i e
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CAPITULO VI

DE LA SOLEDAD AFECTIVA QUE TIENEN
A VEOES Los CONTEMPLATIVOS

Es engaiio muy grande pensar que los
contemplativos estan siempre en un
mismo estado; antes no hay cosa mas
sujeta & mudanzas que la contempla-
cién, adonde la sequedad suma suele
estar pegada con la suavidad; la au-
sencia de Dios penosa suele estar pa-
red en medio de la regalada presencia
suya; y la afliccion con el contempla-
tivo tiene grande afinidad con la con-
solacién. Ahora no quiers tratar del
desamparo obscuro, penoso y fuerte,
en donde Dios se nos esconde con sus
gracias y favores, sino tratar de la so-
ledad afectiva cuando el alma regalo-
na no siente tanto regalo y la presen-
cia de su Amado como ella queria, y
entonces brota en estas tristes y tier-
nas quejas:

Hermosura mia, jcuan Poco & poco
te conoci y cuan presto te perdi! Yo
sin Ti estoy sin mi, y en perdiéndote 4
Ti me pierdo 4 mi: que como yo en Ti
me hallo 4 mi, no es mucho que en
perdiéndote & Ti me pierda 4 mi. Har-
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tura sin hambre, sadénde fuiste? Be-
lleza sin mancilla, jen dénde te escon-
diste? Verdad sin mentira, ¢ en dénde

me dejaste? Ay vida alegre de mi tris-

te vida! ;De qué sirve vivir en esta
triste vida sin Ti? ;Oh Rey de mi afli-
gida alma! ;En dénde estds, qué ha-
ces, en qué te detienes? ¢ Es posible
que mi soledad no haga fuerza & tu
bondad? ¢ Hasta cudndo, Jesiis mio, he
de vivir sin Ti? Jesus de mi vida,
équién podra sufrir esta tan larga au-
sencia de Ti?

Cuando este afecto crece, se van
amontonando tantos amorosos senti-
mientos juntos, que el alma, de puro

afectuosa y tierna, se enmudece. Y &

como cuando estdn muchos forcejean-
do juntos para salir de una puerta,
ninguno sale, por impedirse los unos 4
los otros, de la misma manera son tan-

tos los tiernos sentimientos que aqui-

juntos quiere la voluntad, que, impi-
diendo los unos 4 los otros, ninguno se
manifiesta; asi queda el alma como
pasmada con suave espanto y con amo-
roso desfallecimiento. Si la fuerza de
eésta oracion es muy interior, y nada
de ella se comunica al cuerpo, dura
mucho y regala mas; pero si prorrum-
pe el alma en tiernos coloquios y que-
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jas amorosas de palabras con su Ama-
do, suele haber ligrimas, ternura y
otras alteraciones corpéreas; pero es-
to, annque regale mucho, dura poco,
por ser violento.

- 2K

CAPITULO VII

SOLILOQUIOS DEL ALMA CUANDO HALLA
A BU AMADO

NO es la contemplacién como las cien-
cias humanas, que tienen primeros
principios, de donde salen consecuen-
cias; porque en ella no hay principio
alguno de que se sigan, ni tras este
paso se sigue forzosamente estotro pa-
so 6 grado de contemplacion; ni quien
hiciere esta 6 aquella diligencia halla-
ra luego devocién, dulzura y lagrimas;
antes toda la contemplacién depende
mas de los sucesos contingentes é in-
opinados, que no de.consecuencias for-
zosas. Digolo con el fin de que ningu-
no piense que tras un paso de la con-
templacion se seguira éste, y no otro;
que yo aqui hablo de cosas que suelen
suceder en algunas personas; y no en
todas, Digo, pues, que el soliloquio
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afectivo suele venir cuando el alma ha-
lla 4 su Amado; y como el soliloquio
pasado fué triste y lloroso, asi el pre-
sente suele ser alegre y lleno de una
suavidad placentera.

i Oh Jests de mi vida!, jadénde has
estado ausente? Sol de mi vida, ¢qué
nube te escondié? Gozo de mi alma,
¢adonde te fuiste? ;Oh Amado de mi
corazon, cuanto se alegra mi pobre al-
ma con tu amorosa presencia! :
_ En este paso suele el alma, de puro
tierna y regalada, suspenderse mucho,
con lo cual tiene grande remisién en

las operaciones de los sentidos exterio- -

res: oye, ve y siente mal; y entonces
no esta para hablar con los hombres.
Y como quien estd junto 4 un espejo

cristalino, en donde hiere el sol con I3 -

reverberacién vecina, se reviste de
una nueva claridad y resplandor, con
solo estar en presencia del espejo cris-
talino, asi suele 4 veces estar el alma,
en este paso, en presencia de su Ama-
do, como junto 4 un espejo cristalino,
de donde saltan muchos rayos de luz,
dulzura, claridad, ardor, fervor y
otras semejantes gracias, que de nue-
vo le obligan 4 otros coloquios tiernos
y amorosos, diciendo: Dios mio, vida
mia, alegria mia, hermosura de los
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serafines, jcoémo es posible que una
Majestad tan amable me ame tanto 4
mi, que soy una maldad tan abomina-
ble? Sefior y Padre de mi alma, ;qué
diran los angeles si ven que pones los
ojos en un muladar tan asqueroso co-
mo yo soy? Amado de mi alma, ¢no
eres Tu la sabiduria del Padre, que ni
puede engafiar ni ser engafiado? Pues
Jcomo puede ser sin engaiio que tu
Bondad ame tanto 4 mi maldad? Ame-
tc yo a4 Ti, aunque luego me muera.
Honrete yo 4 Ti, aunque sea & costa de
afrentas mias. Ya, Dios, no quiero otra
cosa sino 4 Ti; todo lo deméas me da en
rostro. Si estos afectuosos cologquios son
muy interiores, duran y regalan mu-
cho; si salen & lo exterior con gemi-
dos, ldgrimas, sollozos y otras seme-
jantes acciones sensitivas, presto se
suelen acabar.

8, @
& 5

CAPITULO VIII

PRACTICA DE LA CONTEMPLACION QUE SE
LLAMA NEBLINA ¢ XNIEBLA ESPIRITUAL

Ex la contemplacién, 4 veces es nece-
sario usar de términos metaféricos, to-
mados de cosas materiales; tal es estq
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término de niebla 6 neblina. Asi como
una persona metida en una nube 6 ne-
bIlr}a no ve por entonces mas de lo que
estd con él en la nube, y habla con él
asi también, cuando el alma recibe
esta gracia, le encubre de todo punto
la " criatura para descubrirle mejor al
Creador. :

Es, pues, esta gracia una luz muy

clara, pura, fuerte y resplandeciente
. que de tal manera nos descubre ai
Creador, que nos encubre de todo pun-
to toda criatura, y esto nace de la ve-
heme‘nte atencion, intencién y viveza
que tiene el conocimiento de la fe vi-
va, con la cual tenemos muy presente
y umc_lo con nosotros & Dios. De este
conocimiento nace una llama ardiente
en la voluntad, que de tal manera le
ocupa y arrebata los afectos hacia el
C_read_or, que por entonces no apetece
ni quiere ni desea otra cosa. Y como
cuando la luz del sol de medio dia hie-
re con mucha fuerza 4 unos ojos fla-
cos, los ciega y causa tinieblas To mis-
mo pasa algunas veces en la ;infusién
de esta luz_, Ia cual, por ser tan clara,
fuerte y viva, y ser la potencia nues-
tra intelectual tan flaca, en su prime-
ra infusién la ofusca y en cierta mane- -
ra la ofende y ciega, y la causa unas
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tinieblas que, con un pavor suave y
espanto deleitoso y encogimiento hu-
milde y tierno, va disponiendo y ele-
vando y fortificando poco 4 -poco la
potencia, hasta que se haga capaz de

“esta desacostumbrada luz; pues como

1a columna de los israelitas causaba a
ellos luz y 4 los egipcios tinieblas, asi .
esta luz, que alumbra al alma en lo di-

" yino, le causa tinieblas en lo humano.

Aqui el alma esta como la zarza de
Moisés, que se abrasa y no se quema.
Siendo este paso muy pacifico y sose-
gado, se llama suefio del alma, no del
cuerpo; si queda el alma absorta den-
tro de si misma, se llama sepultura.
Esta el alma, & veces, en este paso
como un rio manso y profundo, cuya
corriente no se puede percibir con los
ojos hacia qué parte va; pero si le
echan una pajita, que sobrenada, con
el movimiento de la paja se echa de
ver hacia qué parte corre -l rio. La
unién que aqui tiene el alma es fan
profunda, ‘pacifica, quieta y sosegada,
tan retirada de todo esto sensible, que
no se puede entonces bien percibir si
el alma hace algo 6 solamente padece,
por ser -esta accién muy semejante 4
Ja pasién vital. Pero si entonces brota
algn tierno suspiro ¢ algin suaveTe-
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quiebro con el Amado, 1 otro seme-
jante afecto, que cunal pajita sobresale
y nada en este rio de deleites celestia-
les, luego se echa de ver que ¢l alma
se mueve totalmente hacia Dios; que
sin accién ni pasién vital inmanente,
ni hay ni puede haber contemplacion.
Ha menester el alma una solidisima
humildad en esta oracidn; y, si no, se
perdera con gran facilidad en vanidad.
En saliendo de esta contemplacion, mal
se puede -explicar la persona que la
tuvo; antes, 4 veces, he visto & éstos,
muy torpes, sin poder explicarse; co-
mo Moisés después que hablé al Sefior.

9, B
[

CAPITULO IX

PRACTICA DE LA LIBERTAD DE ESPIRITU

EN nuestra alma hay una parte supe-
rior, que es el entendimiento y la vo-
luntad; y hay otra parte inferior, que
es todo lo sensitivo interno y externo.
Mientras el alma informa al cuerpo, no
puede recibir alguna especie inteligi-
ble en el entendimiento, sin que prime-
ro entre por uno de los cinco sentidos;
de alli pasa al sentido comun; de alli

-
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sube 4 la imaginacion; desde alli el en-
tendimiento agente, aprovechandose
de estas ideas, las adelgaza y desnuda
de sus materialidades; y en estando la
especie espiritualizada, la imprime en
el entendimiento pasible, en donde se
hace priucipio con el entendimiento pa-
sible de la operacién vital é intelec-
tual: cen lo que el alma entiende los
objetos que se le aplicaron mediante
los sentidos. Y éste es el modo ordina-
rio de entender el alma, mientras in-
forma al cuerpo.

Pero si Dios, como puede hacerlo mi-
lagrosamente, sin dependencia alguna
de los sentidos internos ¢ externos, in-
fundiese una especie espiritual en el
entendimiento. que representase obje-
tos divinos y sobrenaturales en cuyo
amor ardiese y se abrasase la volun-
tad, esta tal oracion se llamaria liber-
tad de espiritu, que quiere decir que la
parte superior, que ¢s el entendimien-
to y la voluntad, en esta ocasiéon esta
libre ¢ independiente de los sentidos in-
ternos y externos; pues el principio in-
telectivo que tiene no.es adquirido me-
diante los sentidos, sino infuso inme-
diatamente por Dios.

El que esta en esta orucion se puede
comparar 4 un monte alio, cuya cum-
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bre, por subir arriba de la media re-
gion del aire, no recibe peregrinas im-
presiones, aungue en su falda haya
-tempestades, granizos y torbellinos;
asi sucede 4 esta alma contemplativa,
cuya cumbre ¢ parte superior, que es
el entendimiento y la voluntad, sube 4
tanta alteza de oracién con esta gracia
infusa que recibe, que no le inquietan,

ni le puede inquietar por entonces, las .

distracciones, sequedades, tentaciones,
imagenes ni otras peregrinas impre-
siones que suelen inquietar al contem-
plativo més espiritual, cuando esta en
oracién; y no importa que entonces
haya ocupaciones exteriores de ver,
~oir 6 hablar en los sentidos exteriores,
que son la falda de esfe monte con-
templativo. Porque asi como los senti-
dos no ayudan ni cooperan para esta
oracién, tampoco pueden estorbar por
mas distraidos que anden. Quien tiene
esta oracién, parece que tiene dos na-
turalezas, con dos operaciones distin-
tas, en un mismo supuesto; con el al-
ma, obra sobrenaturalmente con prin-

cipio infuso; con el cuerpo, obra natu--
ralmente con principios adquiridos. La

porcién superior del entendimiento y
de la voluntad entiende, ama, goza y

se une con afectos secretisimos con su -
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Amado, sin que lo estorben niayuden
los sentidos. La porcion inferior, que
son los sentidos, tratan con los hom-
bres como si no hubiese algin impedi-
mento interior en el alma; y en esto
consiste la libertad de espiritu, que se
comunica 4 muy pocas almas.

oot
=

CAPITULO X

¢OMO 0S8 CONTEMPLATIVOS
HAN MENESTER RECREACIONES
TEMPORALES ALGUNAS VECES

A st como las aguilas, ademas de las
alas con que vuelan hacia el cielo, han
menester de los pies que tienen para
andar en el suelo y picar algunas ve-
ces en los muladares, para que des-
pués, con mayor vigor del.cuerpo,
puedan volar hacia el cielo 4 fin de
contemplar al Sol; asi también los con-
templativos (y més si son muy retira-
dos y encerrados), ademas de las alas
de la contemplacion han menester de
los pies de una honesta recreacion y
deben picar un poco en “.ie muladar
de los gustos y recreaciones tempora-
les, licitas y honestas y proporciona-
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das a su estado, como el de salir un
poco al huerto 6 campo ¢ hurtar aquel
dia de las distribuciones forzosas, ade-
lantar la oracion mental, dispensar en
algunas no forzosas penitencias , tomar
un poco de regalo mas de lo ordinario
en el comer, beber, reir y hablar, go-
zar de un poco de musica decente, can-
tar cou decencia, y otras semejantes
recreaciones, porque muchas veces es-
t& achacoso el cucrpo y oprimida la sa-
lud con la mucha ocupacién y atencién
interior. Por eso conviene dar algo mas
de cebada y descanso temporal al as-
nillo del cuerpo, para que mejor sirva
al alma y camine con mayor viveza al
paso de la gracia; que esto, en no pa-
sando 4 extremo, alivia el cuerpo y
conserva la salud, sin la cual mal se
puede acudir 4 las virtudes exteriores
de barrer, fregar, tomar disciplina y
ayunar y estudiar para leer, predicar
¥ confesar; que sin estas virtudes ex-
teriores suelen ser flacas, tibias y re-
misas las interiores. Que si un hombre

que es tenido por espiritual en una co-
munidad, & titulo de achacoso, se Je-
vanta tarde y se acuesta temprano

tiene regalos y privilegios ticula-

gios particula

res, suele escandalizar mucho 4 1a co-
munidad; pues para no llegar 4 este
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extremo se debe, de cuando en cuan-
do, usar con templanza de las recrea-
ciones corporales; que esto sirve para
conservar la salud, para desahogar lo -
interior, para fomentar la unién y la
fraternal caridad; y cuanto los espiri-
tuales austeros, melancélicos y de con-
dicidén Aspera les parece molestia, tan-
to les parece bien & todos los espiritua-
les discretos, apacibles y prudentes. Lo
que digo es, que sepan que todo extre-

“mo es malo y que conviene que los que

tratan de oracién tengan algunos ali-
vios en comun, y no importa que al-
gunos los rehusen en particular.

CAPITULO XI

PRACTICA DE LA CONTEMPLACION OBSCURA

No piensen los mundanos que la vida
de los contemplativos es ociosa , siendo
en si tan laboriosa y tan llena de infi-
nitas cruces y dificnltades, que se ha-
llan en el ejercicio de las virtudes mo-
rales. Por esto tengo por muy santo el
instituto que de tal manera usa de la so-
ledad, que 4 su tiempo no falta 4 la vi-
da de la Comunidad, para que la que se




