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alma recibe, y la seguridad, alegria y

desahogo con que camina; decir 4 ve- %

ces que el camino es bueno por donde

va, esto s6lo basta para consolar la

triste alma.

De estos espirituales hay dos géne-
ros: los unos son devotos, favorecidos
Yy muy regalados; los otros son tristes,
secos, desamparados y muy ciegos. Los

primeros se consuelan con oirlos, apro- i

barlos y asegurarles su camino; de
cuando en cuando asegurarlos en la hu-
mildad del propio conocimiento 6 que-
brantarles la voluntad en algunas co-
sas de su gusto.

Pero los que estan tristes, desabri-
dos, obscuros, tentados sin luz, sin ora-

cién, sin cousuelo, desmayados y te- %

diosos, muy de otra manera se ayudan
con palabras blandas y amorosas, con
obras de padre y entrafias de madre,
llorando muy de veras con ellos, si
puede ser, diciéndoles que tienen mu-
cha razén y que es muy pesada la cruz
que llevan, pero que viere de la mano
de Dios, que de esa manera traté el

Padre Eterno 4 su Hijo por el grande =
amor que le tenia. Nunca le eche la =

culpa de lo que padece ni diga que es
pena de sus pecados; antes se ha de re-
ducir todo 4 una prueba amorosa de
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Dios. Hagase el maestro un piadoso Si-
moén Cirineo que ayude 4 cargar esta
cruz. Estos son muy santos, y tras este
desamparo les suele comunicar Dios un
altisimo grado de la contemplacién
suave: grande servicio se hace & Dios
en ayudar &-éstos, y es obra muy me-
ritoria.

el (%) e

CAPITULO X

DE LOS SIETE VICIOS CAPITALES
QUE SE HALLAN EN VARONES ESPIRITUALES
QUE TIENEN ORACION

ENTRE los varones espirituales que tra-
tan de oracion, hay alginos que con-
vierten el veneno en triaca, y otros que
convierten la triaca en ponzofia. Los
espirituales humildes, entendidos, dis-
cretos y recatados que fian poco de si,
y poniendo su confianza en Dios acu-
den al Padre espiritual & otro varon es-
piritual inferior, suelen convertir la
ilusién del demonio, mediante la hu-
millacién, en una alta oracién, esto es,
haciendo escalon de la ilusion, para
mejor tener oracién; de las tentaciones
y batallas sacan coronas y victorias;
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con los favores se hacen éstos mss hu-
mildes, y con ser agradecidos y humil-
des y muy Fiescox1ﬁados de si, conser-
ganDs_m pEIJgro en si las misericordiag
€ Dilos. Ista gente es diser 7
) ete
humilide. b
_ Hay otros que, como unos vasos muy
Inmundos, corrompen en muy breve

tiempo el mas precioso licor; éstos, asi--

IMISMo, convierten con e] tiempo la
oracion en su perdicion; los regalos fa-
vores, revelaciones y otras n;:iseri;'or-
dias en mucha vanidad, y es que s'ueﬁ
len_ cacr en alguno de los viciog si-
guientes.

El primero suele ser una soberbia se-
creta, con que nos estimamos y nos te-
€mos por cosa grande, con Ia hacien-
da ajena, hurtando & Dios la honra
que es suya, y vistiéndonos de ella, Es-
tos,‘con vergonzosas caidas, vuelyen
€I si, para que remedie lg humildad Io
que eché 4 perder la vanidad.

El segundo puede ser Ia avaricia es-
piritual, que consiste en'una sed insga-
ciable de bienes espirituales, mirando
nuestro interés mas que el agrado di-
vino. _E;sros han menester pu?*iﬁc-a,r la
;?Fenglon ¥ moderar la demasiada afi-
duoigms. estus bienes, que los traen in-

DE LA TEOLOGIA MISTTCA 331

El tercero es la lujuria espiritual , y
consiste en pegarse demasiadamente la
naturaleza 4 la dulzura y suavidad que
halla en los medios, despegandose con
esto el corazoén del ultimo fin, que es
Dios. A éstos les conviene mucho les
falte presto la suavidad de la oracion,
para que no se pierdan.

El cuarto es una gula espiritual, que
consiste en el demasiado apetito de lo
mas sabroso de la oracion. Esta es ten-
tacion de regalones y principiantes: con
paladearles Dios con la sequedad de la
oracion se remedia este vicio.

El quinto es la pereza, y consiste en
no querer dejar el ocio sabroso de la
oracién por el negocio laborioso de la
obligacion.

_ El sexto es la envidia, que consiste
en una tristeza de ver el bien ajeno
con el mal propio, cuyo remedio es po-
ner los ojos en los bienes ajenos para
imitarlos, y no para entristecerse.

El séptimo es una ira espiritual , que
consiste en un celo indiferente. Este es
propio de hombres austeros ¢ impru-
dentes, amigos de reformar vidas aje-
nas, no mas sino por parecerles que les
corre & ellos esta obligacién, por ser
espirituales. Estos y otros semejantes
vicios, paliados con nombres de virtu-
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des, corren entre personas espiritua-
les; los cuales tienen poco remedio, si
no es que sean muy humildes y obe-
dezcan mucho al Padre espiritual.

S el
- Rding ]

CAPITULO XI

DE OTROS VICIOS QUE SE HALLAN EN LA
GENTE ESPIRITUAL

Los carnales que tienen poco de Dios,
piensan que es lo mismo ser espiritual
que ser inculpable é insensible, y asi
dicen que una persona espiritual no
debe tener ni mostrar sentimiento en
los agravios ni en los pleitos, ni debe
tener ira ni impaciencia ni alguna co-
modidad temporal, como si no fuesen
hombres 4 quienes no pueden faltar

defectos, con los cuales, como con je-

buseos !, deben pelear. Tienen imper-
fecciones, como lastre del mucho oro de
la perfeccion que tienen; y apenas tie-
nen alguna perfeccién moral que no

! Eran pueblos que tenian por capital 4 Joe
biis, con cuyo nombre se lla.mapba,, a.npte:ld: 1{:-
gar los israslitas, la que después se ha llama-.
do y Hama Jerusalén. Fueron enemigos del pue-
blo hebreo, y David los derroto,
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tenga su contrapeso en alguna imper-
feccion natural. Y aun la oracioén re-
galada suele tener por lastre el defecto
cuotidiano; por lo cual, pondré aqui
algunos defectos comunes 4 los espiri-
tuales y & los carnales, los cuales no
se reparan en los carnales, por estar
acompailados de muchos pecados ma-
yores; pero como estan solos ellos en
los espirituales, luego se descubren, y
son los siguientes:

1. Es la imprudencia compaiiera
inseparable de la mucha devocion sen-
sible en los principiantes; que como la
devocion pasando & extremo se hace
pasion que ciega la razén, de ordina-
rio los muy devotos son muy impruden-
tes, y asi son 6 nimios 6 muy nifios en
sus acciones.

2. FEs la descortesia y poca aten-
cién que nace y se origina de la impru-
dencia. Hay algunos con naturales tan
rusticos, que en siendo espirituales de-
votos se toman licencia para un trato
descortés, faltando en las cortesias de-
bidas, reduciendo este vicio 4 un espi-
ritu mortificado y menospreciador del
mundo; y es, que las mas veces nace
del natural rastico y no del espiritu di-
vino, que es muy discreto. Estos tienen
al desalifio y al descuido de las cosas




PRACTICA

que estan 4 su cargo por alteza de es-
piritu, siendo esta, bajeza de natural,

5. Es celo indiscreto con que los
espirituales se quieren hacer reforma.
dores de los carnales, aunque aquesto
1o les toca, cuya reformacion para en
pleltos,Y raidos y discordias.

4, Ser fiscales impertinentes de vi-
Ic‘llftes(‘f’ge{las, con lo cual viven tan abo-
preéliailz Sc.,cmm viven también menos-
cosay ;ﬁ}olrfsiitc‘l algunos cabezudos, ter-
o 08, y en diciendo que lo

an. encomendado 4 Dios, deseuidan
c_?n_ esto de regular el negocio de que
tratan, con 1a razén, conveniencias y
gigssconveniencias y otras ecircunstan-
ejec;m}irdff atreven 4 una imprudente
lasﬁfaltgel; (;spm‘ldalizarse facilmente con
e jenas, con lo cual se inquie-

D a8ly 4 los demas,
sint [.E! Ser algunos poco amigos de

gularidades exteriores y plausibles
gue Son el anzuelo con que pescan la
rom;a humana, comg son andar cuelli-
otos, enﬁ_autur la voz 4 lo devoto po-
nerse qme‘lmdrosos, hacer gestos, Yol-
lx]']er .1;::,. 0jos en bia_,nco, Ser muy cere-
moni ticos y fruncidos, hablar de Dios
sin lugar, tiempo ni oportunidad, tra-
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tar mucho de revelaciones, éxtasis y
otras gracias superiores, con lo cual
engafian 4 los sencillos y ellos escan-
dalizan 4 los entendidos; los cuales no
hacen caso de estos embusteros cere-
nmoniéticos.

8. [EL espiritual iracundo piensa
gue su ira las mas veces es celo de la
honra de Dios, y es que cela su propia
honra. El espiritual flemético piensa
que su sorna es gravedad, reposo y ma-
jestad, y no es sino una pereza natural
con que hace su gusto, cansando & to-
dos con su flema.

9. El espiritual fingido y malieioso
piensa que su doblez es prudencia, y
no es las mas veces sino una refinada
malicia, que hace mucho dafio 4 si y
4 otros. Finalmente, como no son 4n-
geles, sino hombres, en estos y otros se-
mejantes defectos traen la insignia de
su miseria y flaqueza.

-5

CAPITULO XII

AFORISMOS PARA LOS MAESTROS
ESPIRITUALES

1. El magisterio espiritual es don
muy precioso,
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Que hace mucho en lo secreto y en
lo publico est4 ocioso.

2. Sea el maestro ejemplar,

Si el discipulo le ha de imitar.

3. Sino gana el corazén,

No se ensefia perfeccién.

4. Enamore de Dios el corazén :

Y le hard hombre de oracién.

5: Sufra mucho & los imperfectos,

Si los quiere hacer perfectos.

6. ‘ Sl_ el maestro regala al fervoro-
SO principiante,

El se quitara el regalo y sera muy
observante.
_ 7. En el mandar no sea maestro
imperioso,

Si quiere que el discipulo sea obse-
quioso.

E::. Conforme fuere la capacidad,

Se debe el maestro contentar con
mucha 6 poca santidad,

9. i se guia el discipulo conforme
Su vocacion 6 inclinacién,

Presto subira 4 algiin grado de per-
feccion. '

10. Cortesias religiosas con obras
y buenas razones,

Son hechizos divinos que roban los
corazones,

11. Mortificacién de por fuerza es
cierto
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Ser comida cruda en un estémago
indigesto.

12. Castigar sin amor ni buen pe-
cho,

M4s es lastimar que remediar lo he-
cho.

13. El maestro airado trae al dis-
cipulo turbado;

Pero, si se muestra humano, cria en
el discipulo un espiritu manso y llano.
14. En la cuenta de conciencia,

Tenga el maestro prudencia;

Y cuanto fuere el discipulo temeroso,

Sea el maestro amoroso.

15. Si quiere que le tenga por ver-
dadero Padre,

Sea largo en las obras, y en el rega-
lar sea madre.

16. Distinguir entre los movimien-
tos de la gracia y de la naturaleza,

Es de varones santos que tienen
grande pureza.

17. Sea liberal en dar licencia para
comulgar,

Si quiere en breve ver al discipulo
medrar.

18. Dese licencia para la comu-
nion,

Conforme fuere la disposicion.

19. Comunién cuotidiana, raras ve-
ces se debe aconsejar;

LXXII
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Pero dos veces en la semana basta

al mas devoto seglar.

20_._ Toda regla general tiene su ex-
cepcion , :
Y ésta del com ja 4 i

& ulgar se deja 4 -
crecion. : o
21, .Perﬁeccién que se alcanza con
violencia ajena,
M.a_s tiene de apariencia que de per-
feccién verdadera.
O T
22. La perfeccién muy adelantada
Va muy mal encaminada;
Y si no se va poco 4 Poco, corre ries-
go de perderse todo.
L)~ - 3
23. Lasantidad repentina est4 muy
cerca de su ruina;
Pues'nu_lgu na cosa permanente tiene
sugc:'emmlento de repente. ;
- Quien trata de guiar almas 4
perfeceién . gl

Trate much :
0 este negocio ¢ i
en la oracién. = on D

LIBRO OCTAVO

EXAMEN DE ESPIRITU

CAPITULO PRIMERO

QUE ES ESPIRITU, Y DE CUATRO
PRINCIPALES ESPIRITUS

o de los principales oficios del maes-
tro espiritual es examinar y conocer to-
do género de espiritus, para convertir
los malos en buenos, para mejorar los
medianos, para realzar los perfectos’y
para fortalecer las virtudes, que son el
fundamento necesario de la perfeceion,
sin las cnales no sera perfeccion, sino
ilusién ; y como el espiritu es una inte-
rior propensién del alma, que se puede
encubrir con un buen exterior, y al re-
vés, un espiritu bueno se puede tener
por malo, por esto conviene mucho tra-
tar de todo género de espiritus, buenos




