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segiin Ciceron adorna de tanta belleza y digmdqd e} ﬁlb:ﬂﬂn
s0? Splendore vocis et .rlzgiz.zr_m‘.e motus ﬁzf spzqu&? et
illustre quod dicitur. Una fe viva, una 1pemuasii]%‘ in 11111&
de la grandeza y sublimidad del ministerio e.veu.lce 11001, e~
va consigo grandes ventajas para acclonar l_neu, por el con-
trario, si el sacerdofe no se persua‘.de de las ’ex‘ce'lencms de
su mz{gisterio, en este caso su acglfm decaerd visiblemente,
ser4 indigna de la grandeza de Dios. el
525. Para muchos es consi@erade poco Menos que mut}l
fijarse tanto en la accion oratoria, por parecer 00331111}15{ fa-
¢il, y sin embargo es cosa bien dlf-lc'ﬂ, como lo es’( eaplen:
derse de los malos habitos y adqmrn'lqs buenos, y que por
més natural que parezca una cosa, aqul es en donde F:onwe—
ne recordar lo que dice Quintiliano: Vikil Ticet esse perfec-
twin misi ubi natura cura juvatur. Se ha observado que
son poquisimos aquellos & quienes acompaiia una bflena ac-
cion oratoria. Todos los talentos necesitan mas 0 nien?s
del arte; esto es indiscutible. Todos saben los grande‘h leb—
fuerzos que hizo el orador g‘rifsgo Dara vencer su nat'um efa
ingrata; la domené con la aplicacion y el ejerciclo, y (30]]51—
gui las disposiciones que aquélla le ha}bla negadﬂ’, y ’esl{;
en tan alto grado, que Filipo pudo decir que temia mas ia
elocuencia de Demostenes que las armas de todos los
iegos.
gl%egf;)f Se han dado reglas hasta la minucios‘idad sobre
esta parte tan dificil y descuidada de la Retorica, lo cual
hace ver su absoluta necesidad para ser un bugl} orador; ann-
que la regla principal es una atenta 9bservacmp de .10'3 bue-
nos predicadores, procurando descartar cua.lqlmer vicio que
en ellos se observe, y cosas que, siendo pgcnhares de su ge-
nio, no cuadrarian bien con el nuestro; sin mezu*go, pode-
mos resumir las reglas principales de los anfores, para ma-
yor utilidad, en dos puntos: 1.*El lenguaje oral; 2.° Ellen-
.vyu,({.je de (chio’n; notando al mismo tiempo sus defectos.
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LECCION XXXVIII,

Voz ¢ lenguaje oral.

521. La pronunciacion es en realidad la parte mds
importante de laaceion: la zoz del hombre, esa rica harmo-
nia y distintivo con que Dios ha querido dotarle, la cual no
pueden imitar nilos instrumentos misicos mas perfecciona-
dos. Ved como ella se distingue entre los acordes harmonio-
sos de bien templadas liras, lo mismo que entre los torren—
tes de melodia del drgano que en sus notas graves é impo-
nentes llena nuestras catedrales; la voz inspirada y modulada
del hombre supera todos los sonidos y notas que la creacion
entera eleva 4 su Criador. Nada hay en el hombre que con
més energia exprese sus pasiones, ni que mas conmueva co-
Mo su v0z. Ya decia Ciceron: Ad actionis usum atque lou-
dem, maziman sine dubio partem vox oblinet. Flexible
para todo, ella puede manifestar los sentimientos mis deli-
cados del corazon, como las concepciones mas sutiles de la
inteligencia con todos sus cambiantes é inflexiones, dun las
mas finas y espirituales, con tal que tenga palabras que
correspondan 4 cada cosa para su forma de expresion. San
Agustin quedaba admirado de esta gran flexibilidad de la
palabra. «Es tan flexible la voz humana, dice el Santo Doc-
tor, que tiene modulaciones para todos los afectos, los cua-
les se excitan por los sonidos bocales en virtud de no sé qué
oculta familiaridad: Quorwm nescio qua occulta fomilia-
7itgte. Y jcosa admirable! Tan flexible es la voz, que cuando
no alcanzan las palabras, 6 nose encuentran correspondien-
tes para expresar lo que sentimos, modula en una interjec—
cién, en una admiracion, en un gemido todo cuanto siente el
alma : gemido, voz, eco de una interior harmonia capaz de
electrizar & todo el auditorio; voz que representa todo un
mundo de bellezas en nuestro espiritu, cuya sublimidad no
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puede expresar impotente el _vocab}llariq humano. ;Oh, la
voz! Ella modula con suavisimas 111ﬁex10ne§ f:odcl) cua:go
sentimos; todo cuanto pasa en el fondo Qe r_111e»i1_a alma, *11:
mirablemente se comprende la parte principalisima que ella
iene en la accidn oratoria.
mg(éSljn 1?:&( i)céena PrOMUNCLacioi es siempre po?ra;a, po;u
que en ella va envuelta la palabra, el -L‘_Wbo 'que' 1&13 f(;. ;11331
dar depositado cual germen en la mteh_ge-u-:la d:, C?I, / ¢
oyente. Cuando la acompana el l_men tunb.rg - edx (2.4{ aque
llas formas enérgicas que la revisten de vn‘ﬂlfl_aw 3 ozraméz,
aquel ropaje majestuoso de los Vistosos y SObliOb dtav.l(i.shie
la elocuencia, su poder es irres1}st1ble; nada es c}ogpame e
4 su poderosa dominacitn. Cn@ grande es ]?(311111_05 tenei : ;}-
tre los antiguos griegos, contem'endo con Su cui 19;111-8 pala-
bra el poder de las armas enemigas de su pattla: obs tl?l}e-
plos helénicos otra cosa no liacen que elevarse oaa a ulse
segfin el imperio de la voz del gran or-@d’or que por egmp e-
to les domina! ;Cudn grande es el Crisostomo Cumlll obcon
aquella elocuente y poderosa vor que s?.ie por aque a: oga
de oro, tiene 4 Antioquia y Constantinopla sqspensas 3
sus labios, sin corazén y sin alma, porque estdn en naanos
del gran orador eristiano, que con el mégico encanto de su
elocuente voz se ha apoderado de tOd(‘JS4 ellos. _
529. La pronunciacion es el espiritu de vida que eP{ra
en la letra muerta y fria del discurso, el que le ﬁ,a 1111;31.?:..3:
animacién. El Sefior dice al Profeta: «¢Piensas ti que vivi=
rén estos huesos?» Diles: Ossz arida audite verbum Do=
mini. (Bzeq. xxxvir), «Habla:» y habld el Profeta; los huesos
se removieron, se animaron, andaban per.fectmner.lte reves-
tidos de su carne; habia entrado el espiritu de v_lda. Estén
reunidos los materiales de un discurso, ¢qué veis? huesos;
se han ordenado, compaginado, tienen ya sus adornos, ¢qué
veis? no tienen vida, en ellos estd tudavia'la muerte. Vafi-
cinare, habla: ved que el discurso se anima, se ponen de
‘relieve las figuras, los pasajes sublimes;_ todo adf%mers lﬁl
nuevo encanto, y ligrimas brotan de los ojos, ¢y cudndo: alll
donde la lectura tal vez no hizo impresion. Vemos que dis-
cursos los més insignificantes inspiran interés solo por el ’.comf
de voz y acento de conviccion con que son pronunciados: ¢que
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seran los de nuestra augusta Religion? Vaticinare: hablad
con voz patética, vehemente, enérgica, y las cosas mas sen-
cillas se volverdn interesantes, y las elevadas mis grandio-
sas y sublimes. Es indudable que las Misiones en gran
parte; despuds de Dios, deben sus prodigios de conversion
al acento poderoso de lo voz con que los misioneros anun-
cian las eternas verdades.

530. Ya San Gregorio Magno, convencido de esto mis—
mo, decia 4 sus fieles: «Observo que ois con poco gusto la
lectura de los sermones que preparo, y que la debilidad de
mi estbmago me impide pronunciar; haré, pues, un esfuerzo
y 08 predicaré de viva voz: Quiz collocutionis vox corda
torpentia plusquam serimo lectionis excitat. Y efectiva-
mente, nada puede suplir adecuadamente 4 la vida que da
al discurso la pronunciacion; asi como si ésta es mala, es
pésimo el efecto que ella produce; porque el sentido del oi-
do, por donde penetra la voz, es en extremo sensible y deli-
cado, que no sufre ficilmente las asperezas y vicios de una
mala pronunciacion, como ensefia el gran orador romano:
Aurivm est judicium superbissimum. La voz es, pues, el
soplo de vida para los discursos; 4 su abrasado halito todo
se conmueve, se agita y vive; sin la influencia de la voz
todo afecto se apaga, todo sentimiento disminuye, langui-
dece y muere. .

531. Son tantas las variedades de la voz, que no es fieil
precisarlas. «Hay voces fuertes, sonoras y vibrantes que
conmueven al anditorio hasta en el fondo de sus entraiias,
dice el Sr. Sdnchez Arce; las hay menos robustas y vigoro-
sas, pero que, dulces € incisivas, penetran como un dardo en
las almas y las tienen como suspensas 4 la palabra santa...
Para la generalidad de los habitantes de nuestras aldeas,
las primeras que hemos clasificado son mds agradables que
las dulces y melodiosas, que gozan de mayor ascendiente en-
tre personas mds ilustradas de las grandes poblaciones.» En
medio de tanta variedad de voces agradables 6 molestas
s6lo el oido tiene el privilegio de pronunciar un fallo fayo-
rable 6 adverso.

532. KEs en gran manera digno de sentirse que muchos
no comprendan cuanto debe cultivarse este género de talen-
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to. Se ha observado por varios escri_tores que este‘ oénero
est4 muy descuidado. Vereis en realidad que unos aé'lop_t‘an
tonos insignificantes que acusan poca alma, poca 0011\710(31?1{,
o tal vez pocos conocimientos; otros emplean unos t?no.a ai-
sos, incapaces de satisfacer el gusto de nadie, caiemel;(i{,}
ellos mismos del buen gusto requerido; otros salen CEIa‘t a
romper lanzas con tonos exggemdos, fuera de prolpgslq 0,
efecto de una grande sensibilidad, que 10§ exhibe cual forza-
dos energimenos, 6 atacados de nervios; 0 (:L‘land{? MEN0S Ma-
nifiesta en ellos las demasias de una fogf)sa imaginacion q1Ee
los lleva al retortero. Esto es bien §91131ble, pues la pzflaqlfla
de Dios es majestuosa, y con majestad _debe anuneciarse;
debe fluir cual caudaloso rio segtn 10_5 varios 111?(103 y.mm}e-
ras propios de cada orador, sin nfacemda.d de violencias 1‘e-
prensibles. Vamos, pues, & compilar algunas reglgs aceuia
el buen uso de la voz, de este don precioso por Dios legado
: gggl.hlz.[as antes de todo, para més clara inteligencia,
fijémonos en todos los elementos de lqs cuiah.a)s se coﬁrr&pone
la voz: 1.° El ¢imbre: es la misma disposicion del Organo
de la voz; por esto cuando la voz es sonora y a,rge,lnmaode_«
cimos: Tiene un buen Zimbre, un buen met‘f\l de voz. 2.° El
fono es la nota musical, alta, mediana 6 baja; cuando se.oele-
va mucho 1a voz, decimos: Ha dado un fon0 muy alto. 3. ;’[ja
duracidn: es el tiempo que se emplea en la pronunciacion
de la sflaba 6 palabra: esla cantidod prosodica. En ella se
comprenden las cantidades de sonido, pausas 0 mmnentosj de
silencio. 4.° La intensidad: es el cuerpo 0 fuerza de la voz,
y produce los sonidos fuertes 6 débiles, efecto de un mar.c’a‘
do acento. «Seiiala un esfuerzo de vez, no una prolongacion
de sonido,» dice el Sr. Menéndez Pelayo. Por lo_ que cuan-
do uno se expresa con fuerza, decimos: Pronuncid tales pa-

labras con marcado acenfo; y en general & una voz fuerte y

robusta la llamamos infensa; v. gr.: Llenaba las anchas na-
ves del templo con la infensidad de su voz.
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I.—REGLAS PARA LA BUENA PRONUNCIACION®
L]

534. Regla 1.* TmvMBRE DE voz. Los que de naturaleza
han recibido una voz ingrata, s6lo con mucho trabajo podran
modificarla ; mas si por razén de Ia organizacion del sujeto
resultan tan defectuosas que son en extremo gangosas,
agrias, broncas, casi apagadas, entonces ya es muy dificil
el remedio para que puedan habilitarse para la predicacion.

535. Regla 2.* Toxo pE voz. Siendo el 7070 la modula-
cién del sonido de la voz, debe ser ora dulce, afable; ya
patético, conmovedor; otras veces airado, terrible; 6 ya
trémulo y espantado, segiin los diversos sentimientos de
que estd poseido el orador, de los cuales es intérprete, pues
para esto el fono estd destinado. Cada emocion del alma
tiene su lenguaje propio, cada pasion su propia inflexion y
distintivo, cada asunto requiere su particular fono de voz.
Una misma lectura hecha por uno 6 por otrolector hay tanta
diferencia como de la noche al dia, segiin el grado de juicio
¥ buen gusto que 4 los dos distingue; asf como un cantar 6
una sonata distinguen al buen 6 mal misico en su ejecucion.

936. Admiremos aqui otra vez la flesibilidad de la voz
humana, que no solo se doblega & manifestar los mas puros
sentimientos, sino afin su mayor delicadeza y variedad de
formas apenas perceptibles. Es sensible que no se- fije la
atencion en el estudio de los fonos propios, tan necesario al
predicador para la verdadera expresion sentimental. «Por
deseuido en este estudio, dice el Sr. Sénchez Arce, llegan
pocos 4 esta perfeccion: la mayor parte de los oradores dejan
enteramente & la casualidad el formarse en la recitacion, se-
gin que les parece mds bonito algin estilo de voz, 6 seglin
encanta & su imaginacion algin modelo artificial, adqui-
riendo por este medio en Ia pronunciacién habitos detesta—
bles.» Fijémonos bien en nuestros propios fonos naturales

para expresar exactamente y con eficacia todo cuanto en
nuestro interior sentimos.

937. Regla 3." DuraciéN DE LA voz. Medir los tiem-
Dos, saber dar el valor 4 las silabas y palabras, sobre todo
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las que merecen de un modo particular nuestra atenci‘é‘z},'
da al disgurso una harmonia tan llena de gl‘@@la y e:11e17g1a
que no puede menos que cautivar los corazones dr; }Ob 0y 9:11_
tes. Sirven para ello el #nfasis, que con sonido as fuerte
acentia una palabra ¢ frase, sobre 13,. cual queremos 11an}a}1=
la atencion para darle mds imporbanma: Las pmt.fmj f,;nf(gl—
ticas, las cuales usamos cuando, despues de hab(’:l‘dlc 12 al-
guna cosa importante, nos paramos a fm de Ha?m %a a”eE-
cion, o bien nos paramos antes de decn'la._I.ia_; pousas fff“a
la distincion de sentido, que indican las divisiones de e.aqte,
y dan lugar al orador para que respire y cobre.a gheni;). ;.‘a-
ber, pues, arreglar esas pausas segin el sentido de la ora-

¢ion, saber recargar los énfusis en las silabas, las frases y.

las sentencias que justamente lo requieren, es 10”{111(? dala
belleza al discurso, y constituye su natural duracion 0 can-
i rosodica. :
ud;gSl.m;toélgla. 4.* TNTENSIDAD DE LA voz. Cuando nos hg—
blan nos gusta oir lo que nos dicen; luego, pues, el predi-
cador ha de poner su voz al alcance de tf)dos los oyentes.
¢ Como lo lograra? Segtin el tono y manejo de su VOZ. Ya
hemos visto lo que es el foro de la voz; no lo confundamos
con su intensidad. Esta es el cuerpo o fuerza de la voz, el
tono es la clave que la hace subir 0 bajar. Los fonos son
tres: alto, mediano y bajo. Empleamos el alto para llamar
4 una persona que estd distante ; bzjo cuando le hablamos
al oido; y mediano cuando conversamos con otros. Para
hacernos entender bien no hay necesidad de tomar el_tono
més alto hasta desgaiiitarse. Nada de esto. Sin 'cambla}r 1&1
llave, esto es, sin salir de la entonacion d_ada., sin sub}r ni
bajar la voz, no hay que hacer otra cosa sino llenar més la
voz dandole més fuerza y plenitud de sonido; con esto se
hace més infensa sin cambiar el Zono. Este natural esfuerzo
de voz es muy ficil, sobre todo 4 los de voz corpulenta.
539, Sino se tienen en cuenta estas distinciones, 1'e.sul_tan
grandes fatigas y dificultades en el ejercicio de la 1]}‘8(110&-
cibn. Un tono muy alto es dificil sostenerlo, llegan 4 faltar
las fuerzas y & perderse la voz; las clausulas salen entx:e—
cortadas, y no pueden redondearse 6 completarse los perio-
dos convenientemente por no poderles dar el desarrollo ne-
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cesario, al mismo tiempo que cansa desagradable sensacion
y molestia al auditorio. La voz para no cansar, y lograr que
salga del todo natural, debe contenerse dentro cuatro notas,
las mds naturales 4 cada uno, sin traspasarlas ni por alto
ni por bajo. El predicador en el pilpito, dirfja su vista y
ponga. su voz al alcance de la persona mas distante de su
auditorio; mas si esto es muy dificil es indtil esforzarse,
N0s cansariamos en vano.

540, Regla 5.* ArrrcurAcION pERFECTA. En articalar y
distingnir bien las silabas y las palabras consiste Ia claridad
de la pronunciacién. Si no se articulan ¥y pronuncian bien
las letras y las silabas, resulta ma lamentable confusion.
Hay quienes para dar mds cuerpo y sonoridad & la V0Z, 10
se les oye sino aquel continuo ¢, e, 0, ¢, sin poderles dis-
tinguir ninguna consonante, por lo que nada se les entiende,
0 se les pierde la mayor parte del discurso, qued4ndose uno
€n ayunas, cosa que molesta mucho, como al que mientras
estd comiendo le ponen y quitan continuamente la comida,
que no encuentra gusto ni satisfaccion. No es con gritos
desaforados, sino con la articulacion clara y distinta, que mn -
discurso se hace intelegible. Ha habido quienes con voz
muy débil se hacian oir con gusto por su clara y limpia pro-
nunciacion, mientras que otros dotados de voz extraordina-
ria nada se les entendia porque confundian los sonidos, y
sobre todo suprimfan las consonantes, que son el hueso ¥
nervio de la palabra, y en ellas se apoyan las vocales. Hay
que triturar esa masa informe de aire que sale de la boca
por medio de las consonantes, que son como el cincel que le
dan la forma. Lo repetimos: hay que triturar el aire por
medio de las consonantes, si no es imposible entenderse, Por
desgracia no deja de observarse en varios oradores esta
falta, los cuales se comen las silabas, suprimen muchas con-
sonantes, y por no distinguir y articular bien las letras, si-
labas y palabras, ponen grande confusion al auditorio, que
llega materialmente 4 aburrirse. Y lo que aburre no agra—
da, ylo que no agrada no puede producir fruto. Deben arti-
cularse distintamente todas las silabas; deben, lo diremos,
escupirse todas las palabras enteras sin esconder ni una le-
tra, y entonces resulta una pronunciacion clara, limpia,
inteligible y en gran manera agradable.
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541, Regla 6. Lextrrup NECESARIA. Singularmente log
jovenes deben atender mucho & este requisito. Todo impele
al joven orador & que precipite su discurso: su loz_a.na_ edad,
el impetu de las pasiones, el fuego de la imaginacion, la
viveza de sentimientos, las ideas tan frescas que conserva
de sus estudios, los ejercicios del aula, los deseos de prac-
ticar con fervor su sagrado ministerio, el afan de cortar los
vicios, de estimular 4 todo el mundo 4 las virtudes, &un su
misma inexperiencia. Mas todo quiere su modo; y los jove-
nes si no van con cuidado desde un principio podrian adqui-
rir malos hébitos, de los cuales no pocas veces tendrian que
arrepentirse. «Ordinariamente, dice el Sr. Sdnchez, se les
oye hablar desde la catedra del Espiritu Santo con una pre-
cipitacion que asombra, hija de la fogosidad de su genio, y
de la falta de la serenidad y calma que requiere ejercicio
tan delicado, lo cual confunde la articulacién y el sentidode
lo que se habla. Por lo que es preciso emplear grande cui-
dado en moderar la ligereza en el hablar.» Cuando no hay
precipitacion se pronuncia mejor, tiene mds dignidad el
discurso, el orador no se fatiga, el auditorio recibe y retiene
mejor la palabra-de Dios, se van desarrollando mejor los
asuntos; pero sobre todo es en la improvisacion que se nota
esta ventaja, pues saben escogerse mejor las ideas que con-
vienen, para desechar las que no son tan oportunas. Mas
esto requiere calma, dominio de si mismo, & todo lo cual se
opone la precipitacion; la cual, segin Maury, es un vicio
de los més dificiles de remediar una vez contraido.

542. Regla 7. PROPIEDAD DE LA PRONUNCIACION. A €d-
da palabra conviene darle su propio sonido. Las reglas de
acentuacion deben saberse perfectamente, pues ella modi-
fica en gran manera las voces de un idioma. El acenfo pro-
vincial que la naturaleza y costumbres dan 4 los naturales
de distintas provincias de un reino no influyen menos sobre
la pronunciacion. Estos acentos son més 6 menos Viciosos,
y hay que atender al modo de hablar de las personas cultas.

543. Regla 8.* Narurarinap, Estd es la Regla entre
las reglas. Es menester hablgr al auditorio con la VOZ
natural, aunque més esforzada, porque hablamos 4 muchos,

y deben oirnos. Debe conservarse la voz propia, no inten-
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tando hacerla aparecer mds dulece y mas delicada, 6 méds
fuerte y mas llena de lo que es en si, sino que salga espon-
tdnea y natural. Es tan importante esto, que el Sr. Martinez
Sanz ha dicho sobre el particular: «Esta es la {nica regla
que se puede dar, y ella basta.»

544. Regla 9.* Esercrcro. Cuanto mas se cultiva el
instrumento de la voz tanto mds se desarrolla y fortifica;
pero desde el momento que se descuida, va debilitindose y
llega & perderse. Por esto se observa que, en igualdad de
circunstancias, 4 los predicadores, lectores, y cantores de
ejercicio confinuo en sus oficios se les aumenta notablemente
la voz, con acentuacion mds pronunciada. Conviene, pues,
ejercitarla con lecturas en alta voz, 6 declamacion de pie-
zas oratorias. De estas condiciones del lenguaje oral se de—
ducen como corolario algunos vicios opuestos, dignos de
notarse.

II.—VICIOS OPUESTOS A LA PRONUNCIACION,

545, 1.° Gritos desaforados de oradores violentos, &
cuyos semejantes ridiculizaba Ciceron: Zatrant jom qui-
dem, non loguuntur oratores. «Los predicadores que tie-
nen pocas cosas buenas que decir, por lo ordinario son los
que se agitan més en la pronunciacion, dice el Sr. Sanchez;
ellos son estériles en razones y fecundos en gritos, como si
con éstos lograsen el convencimiento y la persuasion. Ade-
mds, estos excesos en la pronunciacion alteran y arruinan
el temperamento mds vigoroso, y conducen répidamente &
la pérdida de la salud y & una muerte prematura.» Para
evitar esos excesos vigilaba mucho San Vicente de Paul
sobre sus misioneros. Sin embargo, no hay que confundir la
energia, fuerza y vehemencia de la expresion razonable y
mesurada, con la violencia y furor.

546, 2.° La pronunciacion acelerada de las finales, que
hace que no se perciban.

3.° Una lentitud pesada, que parece arrastra las palabras
por la arena.

4.° Ahuecar la voz é hincharla de una manera afectada y
pedantesca.
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5.° El acento provincial exagerado.

6.° Hablar frecuentemente con énfasis, porque entonces
nadie para atencion 4 lo que se dice.

547, 7.° Pronunciacion siempre igual ; voz semejante al
martilleo del herrero; monotonia enfadosa, capaz de disgus-
tar 4 todo el mundo. Siempre, siempre tocando la misma
cuerda.

548, 8.° Cunando un predicador comienza y continfia en
tono alto como si hablase 4 los Angeles, 0 & gentes que es-
tuviesen suspendidas de las bovedas, como dice un escritor.
Es ser incivil y muy poco atento hacer reunir tantas gentes
y no decirles una palabra.

549,  9.° Desigualdad de voz; como aquellos que, dando
un grito desaforado, bajan de repente 4 un tono tan imper-
ceptible, que los que estén algo distantes se quedan en
ayunas y pierden el hilo del sermdn, queddndose bien mo-
lestados.

550, 10. Abuso de voz con sermones muy largos, 6 con
entonacion muy elevada y fuerte.

ITI.— REGLAS PARA CONSERVAR LA VOZ.

551, Todos los escritores de Sagrada Elocuencia convie-
nen en que un timbre de voz simpético y harmonioso es un
don que se debe & Dios, que el arte no puede otorgar; mas
también estdn concordes en que hay medios poderosos, tanto
para corregir los defectos del drgano de la voz, como para
conservar instrumento tan precioso y necesario para la pre-
dicacion. Todo lo cual debe animar mucho al ministro de
Dios, singularmente 4 los misioneros, viendo que con alguna
diligencia de su parte pueden estar siempre aptos para la
vina del Sefior, observando en cuanto & conservar la voz
las siguientes Reglas:

552. Regla 1.* Uno de los grandes cuidados que ha de
tener el predicador, es no abusar de la voz y no fatigarla,
ya en el pilpito con gritos demasiado violentos y predica-
ciones muy largas, ya fuera del pilpito con indtiles y largas
conversaciones, cantos no necesarios, disputas y contesta-
ciones vehementes.
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553. 2." Después de la predicacién se debe reposar y
evitar absorber el aire frio, sobre todo de la noche, y no sa-
lir de la iglesia hasta que el cuerpo se ha resfriado hien y se
ha secado el sudor.

554. 3.° Para conservar la voz los médicos aconsejan
un régimen alimenticio saludable -y fortificante, evitando
los alimentos picantes y licores fuertes que podrian daiiar la
garganta; ignalmente prescriben acostarse temprano, pa-
seos moderados, y observar las estrechas reglas de la mo—
ralidad, que tanto vigorizan todo el ser del hombre.

555. 4. Es cosa probada y de grande efecto baiarse
la cabeza y cuello con agua fria por las madrugadas, me-
dia hora después de haberse levantado de la cama, excepto
51 uno estd ya con el resfriado. Se pone una voz muy limpia
y sonora. Cosa tan necesaria, sobre todo en tiempo de Mi-
siones.

556. 5.° En el pilpito es menester colocarse bien deba-
jo el tornavoz, y dirigir la voz 4 la columna 6 pared de en—
frente para que repercuta sobre el anditorio, evitando diri-
gir la voz al fondo de alguna capilla, porque queda absor—
bida y se pierde; en fin, hay que buscar el modo que salga
bien hasta que se encuentre. :

557. 6.* Hay que evitar en el piilpito las corrientes del
aire; y si se ha de predicer 4 campo raso hay que ponerse
de espaldas contra el viento, y asi se conserva la voz, que
en alas del viento es llevada 4 las muchedumbres apiiadas.
Como lo hacia aquel célebre misionero de la Orden de nues-
tro Padre San Francisco, que al pilpito en el cual predi-
caba en los campos le habia puesto una veleta, y segfin el
movimiento de ésta giraba también la multitud, que seguia
la direccion del misionero, y asi ni este perdia su voz, ni el
mmenso auditorio sus palabras.




