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otros, y que en premio de vuestra humilde y fi-
lial confianza, os evitara el oprobio de envilecer
vuestra misién.

Nada os diré de la tltima preparacién fisica.
Si precisdis seguir un régimen higiénico, adap-
taos a vuestro temperamento, constitucién y hé-
bitos. Si necesitdis alguna prescripcién terapéu-
tica para fortalecer el pecho, calmar los nervios
6 aclarar la voz, all los facultativos. Sélo me per-
mito una pequena observacién sobre uso de be-
bidas excitantes. Muchos las emplean para ani-
marse, pero se exponen & perturbar la inteligen-
cia y la memoria. Por lo que 4 mf hace, prefie-
ro abundantes y fervorosas jaculatorias. ¢jDios
mio, mi lumbre y fortalezal-—Ven 4 mi -ayuda,

no. tardes.en socorrerme.—Abre, Sedor, mis la-

bios, y mi lengua cantard tus alabanzas.—Ven,
Espiritu Santo, visita mi alma, y prende en ella el

fuego de tusanto amor.»—Y otras por el estilo..

Anadid copiosas avemarfas en honor de la Virgen
Madre que al mundo dié " luz eterna. Preguntado
uno de nosotros que tomaba antes de predicar,
ensend, con mucha gracia, el rosario.

Tomadle también vosotros, mientras el ser-
mon va reposando en la memoria, y llegado el

momento, aloir: «Cuando V. guste,s decidenlo

profundo del alma: 7 manus tuas, Domine, com-
mendo spiritum meum.

LIBRO SEGUNDO

AT PREDICAER




CAPITULO PRIMERO

EN EL PULPITO

Al salir para el pilpito, os habéis abandonado
en manos de Dios; permaneced asf, y desechad,
cual tentacién, todo pensamiento que os distraiga
de ese filial abandono. No os preocupéis, v. g., de
los accidentes que pudieran sobreveniros durante
la predicacién, exponiéndoos 4 intimidaros y per-
der el aplomo y serenidad necesarios para des-
plegar vuestros recursos oratorios. Alentaos, mds
bien, pensando que cumplfs una misién' celestial;
que véis 4 ser Jesucristo hablando al mundo. El
os ha dicho en la persona de sus discpulos, prede-
cesores vuestros en el ministerio que  ejercéis:

Con vosotros estoy hasta la consumacién de los
siglos.»—Si estd con vosotros y en vosotros, iqué
podéis temer? Viis 4 anunciar su palabra, grande
sobre toda palabra. Con razén llama San Agustin
al predicador «decidor de grandezas: Diclor 7e-
rum magnalium.» Tales son los pensamientos
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que deben ocupar 4 ‘cualquiera de vosotros cuan-

do, modesto y recogido, se dirice 4 la tribuna
’ y

santa donde ha de presentarse cual vardn divino.

De la impresi6n causada al aparecer ante el

auditorio, dependera, en ocasiones, el afecto de
vuestra palabra. Conviene, por consiguiente, que

esa impresion sea. buena; y lo serd, si vuestro:

porte y aspecto nada ofrecen de impropio y ofen-
sivo. Bien estd porte elegante y atildado en un
hombre del mundo que se propone halagar las
delicadezas y buen gusto de sus favorecedores,
pero mal se avienen los afinamientos de la vani-
dad con el traje eclesidstico, y bastante peor con

el habito religioso. Cabe, sin embargo, en el modo-
de disponerlos y llevarios, y en el aseo de la per--

sona,’ cierto aparato que revela preocupaciones

de pueril coqueterfa, y basta para que la gente:

sensata 0s juzgue de rondén por faltos de seriedad.

Ni es menos repugnante con un porte abando-

nado, inculto y estrafalario, que darfa 4 entender
falta de respeto al pablico que honra vuestra ' pa-

labra y de respeto 4 vosotros mismos. Perdénase-
el olvido de ciertas conveniencias humanas y'

omisién de formas exteriores 4 hombres de reco-
nocida santidad que cubren su miserable avio con
el manto de grandes virtudes y obras extraordi-

narias. A nadie se ocurrfa censurar en nuestro-

Padre Santo Domingo y enSan Vicente Ferrer la
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capa rafda, los vestidos manchados y deteriora-
dos en largas correrfas apostolicas, teniendo a la
vista el espectaculo de su austeridad, fervoroso
celo y estupendos prodigios. Mas vosotros no
sois, ni quiza seréis nunca, Domingos y Vicentes,
debiendo, por lo tanto, presentaros en forma que
no déis lugar 4 ninguna observacion desagradable.
Hase dicho, y muy bien que <la mdsconveniente
apostura del predicador es la que pasa inadvertida,
cual conforme 4 las tradiciones de la modestia
eclesiasticas (1) y religiosa.

Cuanto al aspecto, sea este digno y modesto
4 Ja vez. Bossuet eradigno hastala majestad, y
de €l dijo' Saint-Simén que «tenfa traza de un
embajador de Dios vivos (2). Embajadores sois
vosotros también, pero no es cosa de ostentar
grandeza en los comienzos de vuestra ciirrera
sagrada; contentaos por ahora con ser dignos.
Pero no confundais la dignidad con el aplomo:
este le necesitdis para triunfar: de las primeras
zozobras, pero sin extremaros, si sois jévenes y
bisofios en el ministerio; que siempre es repulsiva
la afectacién. Guardaos, pues, de esos ademanes
que parecen decir: Soy- dueo de mi auditorio.
Tiempo habra de imponeros, cuando haydis ad-
quirido m4s autoridad. Sélo después de mucho

(2) ' RiBEr, Za Parole sainic, XX1V.
(2) Mémoives, V, 1.

EL ORADOR SAGRADO
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ejercicio y frecuente comunicacién con un mismo
publico, se le puede tratar con esa resolucién; y
aun hay que irse con tiento.

Prevendri a los oyentes en favor vuestro un
continente sencillo, modesto, reservado, casi ti-
mido. Si después acertdis 4 interesarle, agradarle
y conmoverle, quedard altamente complacido de
veros superior 4 lo que de vosotros esperaba.

Est3 hecha la presentacién: orad un momento
y levantaos. Dad ridpida mirada 4 la asamblea,
para haceros cargo del nimero de oyentes y me-
dir la extensién que habéis de dar4 vuestra voz.
Conviene administrarla bien, y no gastar para
trescientas y cuatrocientas personas la que em-
plearfais en'presencia de mil 6 mil quinientas. In-
formaos antes de la sonoridad del templo; pues,
segtin advierte un distinguido profesor, «siempre
ha de proporcionarse y apropiarse la voz no s6lo
4 la amplitud, mas también 4 las cualidades acus-
ticas del lugar» (1).

Para hablar, tened la cabeza derecha, pero no
tiesa. Evitad el encorvaros, y no encojdis los
hombros, sino sacadlos cuanto podais, para que
el pecho esté bien extendido y respiréis con liber-
tad. El hombre encorvado aspira y respira mal; y
la respiracién precisamente desempena, en la pa-
labra publica, oficio capital, de que luego hablare.

(1) LzcouvE, Z'dride la lecture; 1s
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Dejando 4 un lado usos de otras naciones,
en Espafia la predicacién desde el pilpito se ha-
cesiempre de pie; y lo mismo fuera del piilpito,

si se trata de discursos solemnes, reservandose

el predicar sentado para las. platicas - familiares,

-en que son mds templados los movimientos ora-
torios. En todo caso, se ha de procurar sitio ele-

vado, desde el cual se domine bien el auditorio.
Los declamadores y oradores mundanos gas-
tan clertos artificios .para atraer la atencién.
«Comenzad, dice uno de ellos, mirando 4 toda la
concurrencia. Esta mirada circular, acompanada
de lijera sonrisa, grata y amable, tiene por objeto
recoger las simpatfas de la asambleay apropiaros
todas sus miradas. L.uego se tose un poquito co-

‘mo quien va 4 empezar; pero aun no se empieza;

se aguarda que haya absoluto silencio;se saca el
brazo derecho, rodeando graciosamente el codo,
que es el alma del brazo; la atencién es comple-

ta..... podéis comenzar» (I).

queridos mfos, no.—Vosotrosno necesitdis mira-
da seductora, nisonrisas, ni toser, ni redondear
el codo, ni nada de eso; hay un signo augusto y sa-
grado que impone atencién mejor. que todos los
melindres de los oradores profanos; y esla sefal

(1) Lrcouvg, obra citada, vi,
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de la Cruz: En el nombre del Padre, del Hijo ydel
Espfritu Santo. Este es el santoy sena de vuestro
ministerio, que invoca la bendicién de las tres
divinas Personas sobre vuestra inteligencia, cora-
zén, labios, palabra, y sobre lasalmas de los que

os escuchan; que anuncia al mundo que sois, co=

mo el divino Maestro, y en virtud de su autoridad,

reveladores de los secretos del Cielo; que re-

cuerda a los cristianos que ‘han sido regenerados

y santificados por la Sangre y méritos de Cristo,

en el nombredel Padre, del Hijo y del Espiritu
Santo. Escélebre la senal de la Cruz del P. Ra-
vignan;dicen los que le vieron que el santiguarse
de aquelhombre era un sermén. Santiguaos vos-
otros pausada. y completamente, .con fe y con
fervor; y hecho ‘esto, entrad en accién, de la cual
osvoy & hablar en el siguiente capitulo.

CAPITULO 11

ACCION

Hay que introducir en las almas el discurso
Jlaboriosamente compuesto y estudiado; para ello
tenéis que darle vida.

La accion es la vida del discurso. Vida hay, a
no dudarlo, en todo pensamienm-verdadero, ex-
presado con nobleza y elegancia. El lector puede
impresionarse devorando en silencio paginas en
que un autor ha vaciado sualma; pero nunca sera
tan vivamente conmovido como el oyente por el
discurso de un orador, si este comunica 4 la
accién toda su vida. _

" Cicerén nos lo dice: «Sin accién, nadie se-
4 excelente orador; con ella, un orador media-
no puede exceder 4 los mas aventaj ados.—Sabéis,
anade, que preguntado Demoéstenes cuél -era la
principal cualidad del orador, respondfa: La accion.
Y la segunda’—ZLa accion. (Y 1a tercerar—La
aécion.» (1). Ni es menosimportante enla elocuen-

(1) De oratore.
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cia sagrada que en la profana. San Bernardo ex-
presa en otros términos lo mismo que Demostenes
y Cicerén. «El discurso vivo resulta mas acepta-
ble que el escrito; la lengua habla mas eficazmen-
te que laletra, y la mano que escribe nunca tradu-

cird los afectos ¢ impresiones del alma tan bien

como el semblante del orador» (1).

Digamos, pues, que la accién es el lenguaje y
elocuencia del cuerpo al servicio de una alma con-
vencida y conmovida (2). La filosoffa os ha ense-
fiado que el hombre es, en su naturaleza, eom-
puesto de dos distintos elementos: espiritu y mate-.
ria, alma y cuerpo, y que esos elementos estin de
tal modo unidos, que forman un solo ser, una vida
sola. Esta vida es la que por entero se manifiesta
en la accién oratoria.

Elalma ha recibido del cuerpo, su instrumen-
to y auxiliar, imagenes y signos que le franqueaﬁ
la puerta de todos los conocimientos, y en ella des-
pieran afectos y pasiones. Perfeccionada con el
juego y ejercicio de sus propias facultades, sirvese
d suvez del cuerpo, como de medio para expresar
lo que ve, cree, siente y quiere hacer ver, creery

(1) «Solet acceptior esse sermo vivus qusm Scriptus, et efficacion
lingua quam littera, nec tam offectus exprimit scribens digitus gmm
weltus.> (Epist. LXVL)

(2) «Est actio guasi corporis quedam eloguentia, cum constetvo=
¢t ac motu.» (De Oratore,)
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sentir. El cuerpo es el arpa cuyas-armoniosas
cuerdas vibran altacto de un artista invisible que
se revela y comunica. Todas suenan 4 la par, ¢
sucesivamente.

La voz multiplica y varfa sus tonos y modu-
laciones.—Segtin que el discurso expone, relata,
describe, discute, combate, reprende, amenaza,
exhorta, aconseja, promete, consuela, excusa 0
suplica, es sencillo, familiar, solemne, fuerte, atre-
vido, impetuoso, terrible, grave, vehemente, tierno
y patético, débil y timido, dulece y sumiso.

Todos los movimientos: del cuerpo la se-

cundan.
La cabeza se inclina humilde y piadosa, 6 se

' yergue altiva; mantiénese firme, 6 se agita; honra,

venera, desaffa, desdena, afirma, niega, desmiente.

Los ojos «especial habitacién del alma,» decfa
Plinio (1), los ojos que segin pensamiento de
Quintiliano, estan en el rostro como ventanas del
alma (2), centellean, interrogan, penetran en las
almas como para robarles sus secretos.

La boca, de flexibles labios, se presta 4 todas
las expresiones de contento, g0z0, Sorpresa, tris=
teza, ironfa, menosprecio, odio, deseo, amor, ter-

nura y compasion.
(1) «Profecto in oculis animus habitat» (Hist. Nat, x1, 54.)

(2) «dw vultu plurimum valen? oculi; per quos maxime animus
eminet> (Inst. orat. X, ur)
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«Todo el semblante es cuadro vivo en que se
destacan las pasiones con delicadeza y energfa,
y cada movimiento del alma se expresa por un
rasgo, cada afecto por un vivo caracter cuya im-
presién se adelanta 4 la voluntad, exterioriza y
descubre con adecuados signoslas internas agita-
cionesde nuestro corazén» (1).

El cuerpo, brazos y manos acaban el concierto.

delos movimientos que acompanan 4 la palabra.
Yérguese aquel noblemente, como para significar
Ja autoridad de la palabra publica é imponer su
respeto; inclinase hacia el auditorio: con interés
y benevolencia, como para comunicarle mds in-
mediatamente lasideas, sentimientos y pasiones

del orador.—I.os brazos y las manos preceden

yanuncian la palabra, la subrayan, confirman 6
completan. Rechazan, atraen, abrazan; parece que
quieren asir las almas para elevarlas sobre las vul-
garidades de este mundo; caen sobre ellas ha-
ciéndolas sentir el peso deun argumento decisivo;

crizanse en-ademan de contener yregularla ex-

plosion de vivos sentimientos; se desplegan y ex-
tienden para dejar salida al impetu de la pasién
oratoria. Elevéanse al Cielo implorando;y se cier-
nen, sobre la tierra evocando las: bendiciones de
lo alto. Hablan, en fin, cuanto.en si es, y comple-
tanla vida del discurso.

(1) RuUFFOX, Histoire Naturelle: Del hombre adulto.
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A la vez que es el cuerpo auxiliar del orador;
lo es también del oyente, recibiendo este efluvios
de vida que le enviala accién oratoria. Los ofdos
recre4nse, atentos, en las: modulaciones de la voz;
los ojos, 4vidos, se complacen en la armoniosa va:
riedad de movimientos. ;Hay espectaculo més in=
teresante y bello que el de una alma que se trans-
parenta ‘merced 4 la animacién del discurso?
Admiramos las obras de los grandes pintores: y
escultores que dan expresiénde vida 4 sus cua-
dros y estatuas; pero es una expresion helada, en
su inmovilidad. Muy al contrario, elser vivo que
habla con toda su persona, se muestra bajo mil
diversos aspectos que solicitan la ‘atencién, y en
cada momento tiene suspensa al alma en expecta-
cién de nuevas maravillas. El dominio: sobre el
auditorio no tanto se adquiere con la exactitud,
elevacién y fuerza de pensamiento, como con el
atractivo y poder de la accion.

No hay duda que los oyentes instruidos se in-
teresan en el fondo del discurso: importancia de

las cuestiones; precisién, orden y originalidad del
desarrollo, riqueza de galas literarias que reviste
el pensamiento; pero el vulgo es sobre todo sensi-
ble 4 la accion.—Cuéntase de Esquimesque, de-
portado 4 Rodas, abri6 su cufso de elocuencia con
la-lectura de las'dos arengas en pro y contra de
Tesifonte en el proceso de /o corona. Vives aplau-
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sos mereci6 la suya; pero acabada la de Demdste-
nes, llegé 4 colmo el entusiasmo y fueron duplica-

dos los aplausos. Entonces €l exclamd, haciendo.

justicia 4 su antagonista: ¢;Qué fuera si oyeseis
rugir al monstruo mismo?’>—La accion de De-
mostenes, mas que nada, electrizaba las turbas y

consegufa los mas brillantes triunfos; y lo propio
sucede con todos los buenos oradores, asf sagra-

dos como profanos.
Penetraos de esto, y no-os limitéis 4 ]a contem-
placién y estudio silencioso y solitario que os pone

en posesion de la verdad, sino aprended 4 manifes- .

tarla por todoslos medios aptos para imprimirla en
las almas; enuna palabra, ejercitaos en la accién
oratoria. Al hablaren publico, os veréis siempre con
el obstaculo de vuestro pobre cuerpo, si de ante-

mano no le tenéis avezado 4 todos los movimien-

tos que deben acompaiiar al discurso y darle vida.

Pero no olvidéis que la elocuencia arranca
del fondo del alma: Pectus est guod disertos
Jacit. Toda accion debe corresponder al conven-~
cimiento y pasiones oratorias propias del apds-
tol. Sin lo cual, no pasaréis de meros actores. En
nada ha de parecerse el predicador al actor. Este
se forja diccién, semblante, aspecto y ademanes
para expresar lo que no ha pensado, y 4 veces,
lo que no siente. Si se toma la molestia de entrar,
como dicen, en la piel de su héroe y poseerse de
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su situacion, hasta el punto de vivir su vida, serd
este rudo esfuerzo que en breve estragara sus fa-
cultades.—Vosotros no necesitdis entrar en piel
de nadie, ni gastaros en reproducir ajenas ideas
y sentimientos. Sois vosotros mismos, manifestan-
do lo que habéis pensado y lo que sents.

Si lo decis bien, si la accién oratoria natural-
mente fluye de todo vuestro ser, revelando vuestra
alma, estad seguros de que el auditorio quedard
satisfecho y saludablemente impresionado.—De-
cfa un impfo después de oir al P. Ravignan: «Creo
lo que predica porque es €l de cuerpo entero.s
Otro orador de la catedral de Parfs, recibfa con
gran consuelo suyo este confidencial aserto: «Mil
dificultades se me ocurren, y casillego 4 dudar,
mas oyendo 4 V., no puedo menos de creer; por-
que revela gran conviccién de lo que dice.»

Cual expresién de alma convencida y apasio-
nada, debe la accién ser apropiada al que habla:
Os decfa que al componer fueseis originales, fue-
seis vosotros mismos, y os lo repito al tratar de
la accién. No copiéis la manera de hablar y gesti-
cular de oradores famosos con quienes no igualdis
en talento ni cualidades oratorias. No se me
olvidaran los ratos de hilaridad que me tienen
causados algunos predicadores empenados en
reproducir la accién del P. Lacordaire: reproduc-
cién que consistfa en echar sobre el auditorio todo
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el cuerpo con las manos extendidas adelante. Pues-
to caso que mucho le criticaran los puristas, era,
con todo, esta accién de sorprendente efecto ‘al
terminar uno de aquellos poéticos raptos del in-
signe Dominico; mas era ridfcula y casi grotesca

al fin deun trozo de mediana prosa de sus impru- .

dentes imitadores. Retened vuestras maneras,
corrigiendo sus defectos, y haced que sean’aca-
bada expresién de vuestro cardcter.

Ademas'de ser laaccién apropiada 4 vuestra
persona, ha de: serlo’también 4 los asuntos que
tratdis. Sea/llana, grave, tranquila, cuando expo-
néis un punto doctrinal; 'solémne é imponente, al

hablar de misterios que causan maravilla'y respe=

to; vehemente € incisiva, cuando, para despertar -

las almas dormidas en la culpa, pronunciéis los
anatemas de Dios y amenazas de su justicia; de-
licada, amable & insinuante, 'si énumerais los be-
neficios y promesas de su’ misericordia y bondad;
ferviente 'y arrebatadora; si ‘convidais las almas 4
los gloriosos combates de ‘la vida' cristiana, de'la
verdad contra el error; dé'la*¥irtud contra el vidia,
dela fe'contra la impiedad, de ' la caridad ‘contra
todas-las miserias humanas:

* En resumen, todos ‘los* acentos de'la voz y
todos los* movimientos ‘del 'cuérpo “guarden ar-
monfa con vuestros pensamientos, afectos 'y ob-
jEto ‘que os proponéis: '
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Para ello, debéis estar tan bien preparados, .
que ni apuros de la memoria ni aprensio.n'es ?or
parte del auditorio paralicen yuestra accion © la
alteren desordenandola. jCuantos infelices, te-
miendo perder el hilo ‘del discurso, se ven tan
torpes de todos sus miembros que de buena gana
exclamarfan: /nfelix homo, iquis me Zz'éeraéz_zf de
corpore?.... Otros, en apariencia mas atrevidos,
ahuecan la voz, se precipitan y agitan desmesura-
damente; y en el fondo, parécense al med@so
que, atravesando de noche espeso bosque, silva
y canta para ahuyentar imaginarios fantasmas.

Fuera desorden, y sea todo medido y regula-
d6 en la accién oratoria: voz; pronunciacién, dic-
cién, tono, fisonomfa, gesto'y comunicaciones con
el auditorio; que eslo que juntos vamos 4 estu-

diar.




