CAPITULO IV

CONTINUACION DE LA ACCION ORATORIA

Idea de la gesticulacidn.

Lu gesticulacién es Ia expresion de los pensamientos
v de los afectos por medio de las actitudes y movimien-
tos del cuerpo. La gesticulacion, complemento de la
voz, aumenta y realza la fuerza de la expresion.

El orador romano decia que todas las partes del cuer-
po son ofras tantas cuerdas destinadas por la naturale-
za 4 expresar por medio de sus movimientos las afeccio-
nes del 4nimo, y como un lenguaje universal y comun
4 todos los hombres, puesto que todos lo comprenden.
Férmese , pues, el predicador una idea exacta de aque-
llos gestos que sirven naturalmente, no solo para dar a
conocer, sino también para transmitir & los demas,
como por simpatia, el amor, el odio, la piedad, la indig-
nacién, y, en una palabra, toda clase de conmociones,
ya afectuosas, ya vehementes y en todos los grados de
que son susceptibles, y una vez que posea este cONoci-
miento, procure acostumbrar el cuerpo 4 practicarlos.
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Partes de la gesticulacion.

Importa sobre manera, al presentarnos en el pulpito,
evitar todo lo que pueda chocar 4 la vista del auditorio;
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y asi, una posicién mala del predicador basta para dis-
traer la afencion de muchos, y aun para excitar una
sonrisa burlona, que no dejara de influir en el efecto del
discurso. Por el contrario, una buena posicién, en que
la modestia vaya unida & la dignidad , previenen siem-
pre & favor del que habla.

La gesticulacion en particular consiste principalmen-
te en la actitud del cuerpo, en la postura de lu cabeza,
en el semblante, en los ademanes de los brazos y de las
manos y en la colocacion de los pies.

El cuerpo ha de estar derecho: status erectus et cel-
sus (1), evitando echarse hacia atrés con orgullo 6 per-
manecer demasiado recto como esos hombres de una
sola pieza de que habla Epicteto: incedunt qUAST very

‘deglutissent (2). Esta actitud es ademés favorable al

juego de los pulmones.

La cabeza, que ocupa el primer rango entre las par-
tes del cuerpo, igualmente le ocupa en la gesticulacion,
como dice Quintiliano (3). La cabeza se levantara con
modestia cuando se dirija 4 Dios 6 4 los Santos, cuando
se hable del cielo y de todo lo que inspira jibilo; se
debe inclinar en la tristeza, en las narraciones ligubres,
en la confesién de las propias debilidades, evitando, no
obstante , cuando se alza, imitar el movimiento de las
aves. Se debe mostrar firme cuando se afirma, se exhor-
ta 0 se reconviene; se debe volver para rehusar, para
mostrar horror ¢ aversin.

Importa mucho que el predicador no tenga la cabeza
Fiemasiado alta, porque esto serfa sefial de orgullo; ni
inclinada, porque serfa muestra de indolencia ; ni habi-
tualmente baja , porque esta posicién quita toda digni-
dad; ni muy derecha ¢ inmévil, pues esta postura tiene

(1) De Orat., L1x.

52) Citado por Kleutgen, obra citada.
8} Lib. x1, eap. v,




algo de desagradable. Ha de evitarse también hacer con
la cabeza movimientos descompuestos ¢ aparentar que-
rerla ocultar entre los hombros ¢ sostenerla con la mano,
lo cual daria un aire de abandono.

El predicador debe permanecer descubierto cuando el
Sefior esta expuesto, y si no hay manifiesto descubrirse
al nombrar 4 Jesucristo, y cuando se hace una inyoca-
cién & Dios, 4 su Santisima Madre 6 a los Santos,y i
veces en la peroracién. En todos estos casos debera fe-
ner el bonete en la mano izquierda, absteniéndose de
accionar con ella.

Rl semblante es uno de los principales medios de la
acci6n para expresar la alegria ¢ la tristeza, el desalien-
to 6 la confianza , la amenaza 6 la siiplica, el entusias-
mo 6 la indignaeion : todas las pasiones, en fin, tienen
en 61 su papel; es como un lienzo, en el que la natura-
leza expresa los sentimientos del alma: sun? in 01 0Nl
dice Cicerdn (1).

Todos los paises, sin distincién de idiomas; todos los
hombres ignorantes 6 ilustrados, saben leer en el sem-
blante los sentimientos del alma. También suele hablar-
se con el semblante con mayor eficacia que el mas elo-
cuente discurso, como dice San Bernardo.

Pero el poder del semblante reside principalmente en
los ojos: oculos natura 1obis ad motus animoruim decla-
randos dedit, pues que, seglin el objeto que se expresa,

deben aparecer vivos, tranquilos, penetrantes, cente-.

lleantes, etc.; pero debe evitarse el tenerlos cerrados,
asi como también dejarlos vagar de un objeto & otro 6
tenerlos constantemente fijos en un solo punto.

Los ademanes de los brazos y de las manos sirven para
indicar el tiempo, el nimero, los lugares, las perso-
nas, ete. 3

Asi como las ramas forman los adornos y la belleza

(1) DeOrat.,lib. 111, 221

341

del &rbol, de la misma manera los brazos y las manos,
en lo que respecta al orador, son el ornamento del cuer-
po, y sus movimientos una parte principal de su accion.

Acerca de sus movimientos, conviene guardar las re-
glas siguientes:

1.2 Es preciso ser sobrio en los ademanes, saber de-
eir ciertas cosas tranquilamente y no mover los brazos,
sino cuando el discurso debe ser animado. Ciertas pa-
siones se expresan mas con el juego de la fisonomia
que con las manos.

2.* Los ademanes deben preceder siempre a la pa-
labra, porque el ademéan es mucho més pronto que la
frase.

3.* Los ademanes deben estar siempre en armonia
con la voz, seguir su graduacion y progresoy caer
con ella al fin de los periodos.

4.* La mano derecha debe siempre dominar el ges-
to: su movimiento comienza por el lado izquierdo y
acaba en el derecho; mientras est4 en accion, la otra
mano debe apoyarse en el pilpito ¢ hallarse extendida
por el pecho. La mano izquierda no debe accionar casi
nunca, y nunca sola; los movimientos perpendiculares
en linea recta de arriba 4 abajo, que parece que cortan
el aire con la mano, raras veces son buenos; los oblicuos
son, en general, los mas graciosos.

5. En el principio deben escasearse los ademanes y
no multiplicarlos sino 4 medida que el discurso se ani-
ma. Conviene alzar la mano en la exclamacion y en la
admiracidn; echarla hacia fuera para repeler; acercarla
a s{ mismo para atraer ; extenderla inmdvil para pedir
atencion; replegarla sobre si para senalar la reflexion,
¥ llevarla al corazon para expresar el calor del senti-
miento. Las manos juntas indican sumisién, cuando se
las baja adoracidn, respeto y suplica cuando se las
eleva, y dolor profundo cuando el orador las tiene de-
lante de si. Refieren de Massillon, que solia cruzarlas
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sobre el pecho con admirable efecto. Los brazos exten-
didos y abiertos indican la bondad que acoge; un brazo
rendido é inmdvil caracteriza el podery la fuerza. Los
movimientos de las manos han de nacer del hombro y
no del codo.

Conviene no menos que seguir estas reglas, evitar
ciertos defectos. Un ademan demasiado regularizado
serfa una falta en ciertos sitios del discurso: los impul-
sos patéticos requieren una especie de desorden y no
permiten una regularidad muy esmerada.

Al gesticular ha de evitarse extender los brazos con
vehemencia como un luchador; alzar las manos sobre
los hombros 6 bajarlos por bajo la cintura; abrir los de-
dos, contar los argumentos con ellos, moverlos con li-
gereza, presentar el puiio cerrado y cubrirse con la
mano el semblante 6 la boca; levantar ya una mano ya

ofra con cierta simetria, como si se moviesen por un_

resorte; llevar compas en ciertas cadencias con la voz,
con la cabeza y las manos; palmotear y golpear el pil-
pito, ni imitar las acciones de aquellos de quienes se
habla.

Debe evitarse también el afan de componerse el tra-
je y arreglarse el cabello; todas estas y otras muchas
acciones mas ¢ menos indeliberadas, mas 6 menos in-
decorosas, son vicios de que debe corregirse el pre-
dicador.

Por 1ltimo, la colocacidn de los pies hay que tenerla
también en cuenta. Los antiguos que habian analizado
las bellezas hasta en sus detalles al parecer més insig-
nificantes, sabian cuanto influye en el continente ‘del
que habla en piblico el arie, en la apariencia insigni-
ficante, de afirmar las bases del cuerpo y de asegurar
sus movimientos: #n pedibus, dice Quintiliano, obser-
vantwr status et incessys. En efecto, si no *%iene la pre-
caucion de sentar bien los pies un orador, no puede
tener seguridad, aplomo, nobleza, gracia ni firmeza.
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(Coléquense, por consiguiente, los pies en la postura en
que mejor sostengan el peso del cuerpo, la cual nos
parece ser aquella en que se adelanta un poco el dere-
cho para afirmarse en ¢l al inclinarse, pues se adapta
perfectamente 2 la posicién perpendicular del cuerpo,
que es la mas natural y que mejor sienta al orador. Sin
embargo, cuando éste tenga que dirigirse 4 la izquier-
da de su auditorio, y llevar hacia aquel lado todo el es-
fuerzo de su cuerpo, ha de ser el pie izquierdo el que se
adelante.

No nos oponemos & que el predicador pase de una
parte 4 otra del pilpito, siempre que se haga de tarde
en tarde y con oportunidad, pero reprobamos con Cice-
rén el pasearse por €l 6 correr de un lado & otro, pues
tiene no poco de teatral, y, por consiguiente, de
afectado.

Antes de terminar esta materia, no podemos menos
de repetir que la gesticulacién debe guardar conso-
nancia con las ideas y afectos y con las circunstancias
de edad y caracter del orador; debe ser, en fin, mode-
rada, y en el predicador del Evangelio edificante.
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Cuadro analitico de la accidn oratoria.

i Como sonido ar-
ticulado, hay
que considerar
la naturaleza,
entonacion, a-
centuacion, in-
flexibn y la

Voz...Su moderacion.

Sus condiciones
nei :
Pronun.) esenciales son:

ciacion.. e

correccion, dis-

tincion, medi-

Divisio- da y numero.
nes. . <

Consiste princi-
palmente en la
actitud del
euerpo, en la
postura de la
cabeza, en el
semblante, en
los ademanes
de los brazos y
de las manos y
enlacolocacion
de los pies.

Gesficulacion

CAPITULO V

DE LA MEMORIA E IMPROVISACION

idea de la memoria.

Entendemos por memoria, el recuerdo firme de las
cosas y de las palabras. Por esta facultad aprende-
mos lo que estudiamos, y reproducimos lo que hemos
aprendido.

De esta idea se desprende cuanta sea para el orador
la utilidad é importancia de una facultad tan preciosa.
«Bn vano nos ensefiarfan, dice Quintiliano, preceptos,
si se nos olvidase lo que ofimos (1).» Cicerén llama & la
memoria tesoro del entendimiento: memoria thesaurus
est mentis; y la cuenta entre las cualidades mis esen-
ciales para la carrera del foro, donde, sin embargo, es
menos necesaria que en el pulpito. Sin buena memoria,
#que serfa de los predicadores ‘que llevan sus sermones
aprendidos al pie de la letra? Un ruido, la mas leve
distraccidn, O cualquiera de esos chascos que son tan
frecuentes , bastarian para perder al predicador y sofo-
car al auditorio.

El que sabe bien su discurso tiene la gran ventaja de
poderse entregar 4 todos los movimientos de la accidn;
pero el que por no estar seguro de su memoria se para,
vacila y va como mendigando las palabras, manifiesta

@) Inst., 11, 1o




desde luego que no habla poseido del asunto, y no es
mas que un automata que no despierta ni un afecto en
sus oyentes y pierde ‘el fruto de- sus sudores y de sus
discursos. Por esto Massillon, & quien no habia favore-
cido el cielo con este priyilegio, preguntado cudl era el
sermén de que estaba mas satisfecho, contestd : «Aquel
que mejor sé de memoria.»

Guérdese, por consiguiente, el orador , de recitar su
discurso hasta que lo posea completamente, hasta que
esté tan securo de la memoria, que pueda, si es nece-
sario, quitar, posponer ¢ afiadir una idea, un ejemplo
6 un cumplimiento, sin temor de perder el hilo de los
pensamientos, sin necesidad de descuidar el estilo y
con la confianza de enlazar naturalmente y hasta con
gracia lo nuevo 4 lo que llevaba aprendido.

De la memoria necesitan asi los que han de recifar
los discursos al pie de la letra, como los que predican
valiéndose de algunos apuntes, y aun los que improvi-
san. Mayor es ¢l peligro de los primeros; menor el de
los segundos ; los ultimos pueden temer las distraceio-
nes; todos corren peligros.

Nadie duda que la memoria es una facultad natu-
ral: hujus bone naturam esse principem (1); pero el arte
puede, si no crear la memoria, al menos educarla y
perfeccionarla. No hay memoria tan firme que pueda
retener con facilidad todo lo que se aprende; no hay
memorista que, puesto en el pulpito, no tema alguna
distraccion en la ocasion més solemne; no hay memo-
ria tan mala que no se mejore con el ejercicio. «No hay
cosa que crezca tanto con el cuidado, ninguna se dis-

minuye y apoca tanto con la negligencia», dice Quin-

tiliano (2).

(1) Cicerén: De Orat.,lib. 11, 87.
(%) Sedice que los antiguos conocieron un arte para desarrollar la me-
moria, al cual llamaron maemdnica 6 mnemotecnia.
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Para ayudar & la memoria pueden aprovechar las re-
glas siguientes:

1.* Ejercitarse desde joven, y con frecuencia, en
aprender literalmente con una rigurosa exactitud y en
recitar largos trozos de los poetas y de los oradores:
sin cambiar nada las expresiones ni los giros de estos
modelos.

2.2 Agregar 4 la memoria de las palabras la de las
cosas: esto es, comprender bien el sentido de lo que se
aprende de memoria, estudiar el enlace de las ideasy
clasificar bien en el espiritu las divisiones de una obra,
de un trozo de historia, de un discurso, ete.

3.> El arte principal de ayudar 4 la memoria con-
siste en la ordenada disposicién de las cosas. Mucho
més ficil es retener una cosa que muchas, y las cosas
bien relacionadas llegan 4 formar una sola.

4* Ayuda muchisimo 4 la memaoria escribir el dis-
curse, pues lo escrito se graba mejor en el animo que
lo leido 1 oido solamente. .

5% Aconseja Quintiliano que se pongan al margen
de los lugares méas principales algunas notas ¢ sefiales
que llamen la atencién, v. gr.: si se habla de nautica
una ancora, si de guerra una flecha, ete.

6.* Es muy conveniente también aprender el dis-
curso en los borradores.

7.} Aprovecha también, como dice Fabio, siendo
largo el discurso, aprenderlo por partes, pero éstas no
muy pequefias.

8.* Debe ser el lugar solitario para no sufrir distrac-
ciones y poder recitar en alta voz.

9.* El tiempo mas oportuno es por la mafiana, aun-
que también es bueno por la noche antes de acostarse;
pues asi como la comida se convierte por la noche en
alimento, del mismo modo lo aprendido es alimento de
la inteligencia. «La naturaleza, dice M. Veti, continta
¥- acaba en silencio lo que habia principiado la memo-
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ria: hace prosperar aquella simiente y sorprende ver
que al despertar se sabe bien lo estudiado. Lo quela
vispera nos parecia tan extenso que no cabia en nues-
tra mente, parece que se reduce de modo que el dis-
curso, sin perder ninguna de sus partes, se encuentra
sin esfuerzo ni opresion en la memoria.» :

Afiadiremos, para terminar este articulo, que la sen-
cillez y naturalidad del estilo, y hasta los caracteres en
que est4 escrito, son segura garantia de la fidelidad de
la memoria.

II

Idea de la improvisacidn.

Existen dos especies de improvisacién: la una abso-
luta, que consiste en hablar en una ocasién imprevista,
6 acerca de un asunto en que 1o habiamos tenido tiem-
po de pensar; y otra relativa, que consiste en pronun-
ciar un discurso, cuyo fondo y cuyas principales partes
han podido prepararse.

Bl hombre de estudios serios y reflexivos, el hombre
de profunda meditacién, cuando habla de concepto, lo
hace mediante largas preparaciones, por lo cual deci-
mos que en materias cientificas no hay verdadera im-
provisacién, al menos en el sentido estricto de la pa-
labra.

La improvisacién es un trabajo rapido de la inteli-
gencia y la voluntad ; trabajo que ha de estar basado en
laldgica y el buen sentido, y requiere método, claridad
y energia, y sin estas cualidades, hablar con facilidad
equivale 4 no saber hablar, al menos tratdndose dela
predicacién, punto exclusivo 4 que nos concretamos.
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Subir al pulpito sin haber pensado antes lo que se ha
de decir, serd siempre la mayor insensatez. Acostum-
brarse 4 tener dominio sobre si mismo, 4 dominar la
chtedra de la verdad, dejarse llevar de los impulsos de
la conviceién y del entusiasmo, esto es laudable. Pero
si el discurso bien pensado, como dice Cicerén (1), debe
ser mejor que el que se improvisa, con igual funda-
mento podemos afirmar que el discurso escrito sera me-
jor que el pensado.

Sin embargo, lejos de rechazar la improvisaciin en el
ptilpito, deseamos que se llegue 4 ella; lo grave en este
particular es anticiparse. La aptitud de improvisar, si
bien es el fruto de grandes trabajos literarios y debe
poseerla el perfecto orador, es muy reprensible hacer
de ella un uso imprudente y temerario.

Conviene tener presente que la improvisacion no se
acomoda igualmente 4 toda clase de discursos, y que si
por ventura no ofrecen graves peligros al improvisar
los de formas sencillas, como son las instrucciones, ejer-
cicios espiritnales y misiones, los tiene grandes tratan-
dose de asuntos que requieren todo el decoro, esplendor
y grandilocuencia de que es suceptible la palabra divi-
na. Sin embargo, por si alguna vez se encuentra el ora-
dor en la necesidad de improvisar ¢ se le da poco tiem-
po para disponer su discurso, le aconsejaremos que
escriba y aprenda de memoria lo siguiente:.1.%, el pen-
samiento del exordio, y mejor si puede, todo el exordio;
2.° la proposicién y sus partes, silas tuviere; 3.°, todas
las pruebas en su orden, y con sus correspondientes
textos de la Sagrada Escritura y de los Santos Padres;
4.° las principales figuras y transiciones; 5.°, las apli-
caciones 4 las costumbres; 6.° los lugares donde deben
excitarse mas particularmente los afectos; 7.°, la idea,

0 sea la imagen de la peroracién.

(1) De Orat.,1, 3.




En fin, para llegar & improvisar, es preciso ejercitar
mucho el talento de la palabra en las aulas, en las con-
ferencias, en las ensefianzas privadas y publicas; es ne-
cesario recoger antes el fruto de largas vigilias y ha-
ber manejado mucho los Libros Santos, y leido mil ve-
ces los expositores sagrados. Estos ejercicios, que deben
preceder 4 la improvisacién, son ciertamente muy pe-
nosos ; pero la perseverancia todo lo consigue ; esta vir-
tud es como un 4rbol que tiene la raiz amarga, pero
muy dulces los frutos.

CAPITULO VI

DE ALGUNOS EJERCICIOS PARA ADQUIRIR LA ELOCUENCIA

Comprendemos en este capitulo, no sélo los medios
para adquirir estilo propie, sino también todos aquellos
que de algtn modo facilitan el uso de la elocuencia.
Entre estos medios, los més principales son : lalectura,
apuntes, escritura, traduccion, declamacion, imitacién
¥ Sermonarios.

Lectura y apuntes.

La lectura nos familiariza con los grandes maestros.
Los modelos que para esto nos hemos de proponer se
han de ‘elegir con mucho cuidado, porque leyendo ma-
los libros se adquieren resabios cuyo remedio es muy
dificil. Conviene también que estos modelos sean en re-
ducido niimero, para que la lectura sea atenta, juiciosa
y reflexiva, no olvidando el precepto de que non mulia
sed multum legere oportet. Entre los buenos modelos ele-
gidos para lectura, deben preferirse los que tengan ma-
yor analogia con nuestro genio, inclinacion y gusto;
pues por feraz que sea un terreno, no puede ser 4 pro-
pdsito para toda clase de producciones, y el buen agri-
cultor cuida siempre de confiarle las semillas que mejor
convienen a su calidad y circunstancias.

No de otro modo se han formado los grandes orado-
res. Lus lecturas, por otra parte, despejan el entendi-




