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cansancio; no en cualquier platica sencilla y de poco esfuer-
z0. Y siempre con moderacion y sin aparato que Hmnel_l ia
atencién de quienes rodean al que ha predicado el ejercicio
de las virtudes eristianas, y tal vez la necesidad de la peni-
tencia.

CAPI'TULO IT1
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~le la [Ylimlica Yratoria

La Mimica es el arte de significar iy expresar con mds
gracia y fuerza, por medio de los gestos exteriores, los pei-
Samientos y pasiones del alma.

Dicen los pintores que «<la mayor gracia que puede tener
una figura es que parezca que se mueve, lo que llaman ellos
furia de la figura. Y para representar este movimiento no
hay forma mejor acomodada que la llama de fuego...» (1).

Esto de la Pintura parece poderse aplicar bastante 4 la
Oratoria; pues, por una parte, decimos de un orador que no
tiene fuego, que es poco fogoso, que tiene mucho fuego, ete.,
y por otra, dice el P. Yungmann, las acciones y los movi-
mientos que formamos libremente y con libertad (semejan-
tes 4 los de las llamas de fuego) sin dejar de ser proporcio-
nados 4 un principio general de movimiento, no s6lo nos ma-
nifiestan la actividad méds perfecta de la razén ordenadora,
sino al mismo tiempo son la imagen de su propia vida y de
su libertad. Asf estos movimientos exteriores que reflejan y
expresan los afectos interiores del alma son su mejor len-
guaje, no espaiiol ni francés, ni peculiar de ninguna ofra
nacion, sino innato 4 la misma naturaleza del hombre. Por-
que la ira, dice S: Agustin, no es latina ni griega ni hebrea:
y si alguno dijere en latin que estd airado, los que no poseen

(1) La maggior grazia che po sa aver una figura & che mcsiri de moversi, il
che chizmamo i piltori furia de la figura. E per rappresentare questo moto non vi é
forma pin accommodata, che quella de 'a framma del fuoco... (Miguel Angel d su
discipulo Marco de Sena, cilado por Jungmann).
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asta lengua no lo entenderdn; pero todos conoceran su inte-
rior, si ven su semblante airado. Por eso el mismo santo
llama los gestos palabras visibles y voces del alma. Tam-
bién nuestro José Selgas ha dicho que <los gestos, digan lo
que quieran los gramdticos, son la verdadera ortografia del
lenguaje> (1). «Yo sé, escribfa el mismo en otra parte, que
hay idiomas sin gramdtica que todos hablamos y que todos
entendemos. El amor, por ejemplo, no encuentra muchas
veces palabras en el Diccionario de ninguna lengua para
expresar los secretos movimientos del carino, y busca en la
‘elocuencia de las miradas, en el insinuante calor de los sus-
piros, en el persuasivo encanto de las sonrisas, la com uhica-
cién intima del corazén. De la misma manera, el dolor, como
si no cupiese dentro de Jos limites de la palabra, prorrumpe
en gritos arrancados del alma, desata en la boca el manan-
tial de los sollozos, y hace caer de los ojos afligidos torrentes
de ldgrimas.

«Ved al nifio que sonrfe en el regazo de su madre: sus
labios no han aprendido aiin 4 pronunciar palabra alguna;
pero su alma estd dofada en la expresion angelical de su ros-
tro: todavia no ha tenido por qué ocultarla, y la deja ver en
la viva inquictud de sus ojos, en la dulece movilidad de su
boca, en la agitacion de sus pequefias manos, en la purez
de su risueia [rente.

»(Cosa extrafia: no sabe hablar y todo lo dice.»

Con todo, segtin demostramos al principio de este Curso,
es preciso que el arte acabe de perfeccionar este lenguaje
natural, y de ello trataremos en este capitulo. Conviene, no
obstante, prevenir que algunos autores, entre los cuales estd
D. Julidn Romea, profesor del Conservatorio de Madrid, en-
tienden que son inttiles y en muchos casos perjudiciales 1os
tratados completos de declamacion: pero Romea viene & en-
sefiar que las dotes naturales necesitan el auxilio de otras
cualidades adquiridas, que precisamente forman el objeto de
estos estudios (2).

(1) Mas Hajas Suelias: El fuego.

(2) Manual de Declamacion para uso de los alumnos del Conservatorio de Ma-
drid,—Madrid, 1879.
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Art. I.—Movimientos de cabeza y de semblante.

En la cabeza hay que considerar los movimientos de toda
la cabeza en general y los del semblante que abarca los gjos,
los labios v la mudanza de los colores en las mejillas, ete.

1-a) Cuanto a los movimientos de toda la cabeza, con-
viene que ésta se conserve regular y naturalmente recta y
levantada; porque, si se la deja caida, parece confesar floje-
dad y abatimiento 6 miedo: como si la tuviese erguida con
afectacion, denotaria arrogancia, impropia del predicador
cristiano.

Entre estos dos extremos viciosos cuidese que la aceion
de la cabeza concuerde, de ordinario, con los movimientos
de las manos y los del tronco. Asi es que la cara siempre
mira hacia el lado del gesto: exceptuando los casos en que
se reprende 6 ny se concede alguna cosa G se la rechaza de
nosotros, porque entonces apartamos la cara de lo que recha-
zamos con las manos.

Particularizando mds, la cabeza tiende 4 inclinarse hacia
delante en la compasion, vergiienza, respeto y en todo cuan-
to indique humildad y abatimiento: se sostiene firme y er-
guida en la confirmacién y refutacion, y cuando desdefia 6
desmiente; retrocede un poeo para dar lugar 4 que los ojos
miren al cielo en ciertas exclamaciones y en los apostrofes
al Seflor, ete.

b) Los vicios opuestosd la regularidad de los movimien-
tos de la cabeza son: el que la cabeza sola accione el gesto,
el sacudirla violentamente, sobre todo en las afirmaciones y
en las negaciones enérgicas; y si se llega d erizar el cabello,
Quintiliano lo tendria por cosa de fandticos. También se co-
meten con harta frecuencia muchos solecismos de cabeza,
no concordando su movimiento con la idea que se expresa

. en el discurso.

Un predicador decia con mas fuerza que gracia: «Si no cumplis...,
no subiréis al cielo (teniendo él bien baja la cabeza y levantando el
hrazo), sino que caeréis todos al infierno...» (y al mismo tiempo levan-
taba la cabeza y dejaba caer el brazo).
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(ada dia vemos & predicadores que, como si en el cuello tuviesen
resorles de figuras de quincalla, mueven automaticamente la cabeza,
girandola del altar @ la puerta y de la puerla al presbiterio. .

9 Bl semblante es, con frecuencia, verdadera repre-
sentacion exterior de los efectos interiores del alma, que re-
verberan y se retratan muy més sensiblemente en esta parte
del cuerpo que en cualquier otro miembro humano.

En el semblante deben estudiarse, por lo que toca d la
Oratoria Sagrada, los ojos y los labios del orador, pero no
tanto como en los actores de teatro; aunque ofra cosa ense-
flen, més 6 menos indirectamente, algunos Tratados de Ora-
toria Sagrada.

a) La fuerza de los ojos unas veces se manifiesta con
estar quedos é inmdviles, pero de tan portentosa manera que
en el regocijo fulguran y relampaguean, y en la tristeza se
anublan y o’usean; otras veces tienen escondida abundan-
cia de ldgrimas que con el dolor revientan y se desbordan
arroyando el rostro del que llora, y con la alegria manan por
manera apacible y sosegada.

Cuando estin en movimiento, el furor los levanta; la tris-
teza, el desprecio y especialmente la meditacion profunda
los baja, y algunas veces los cierra. Unas miradas son: pene-
trantes denotando expansion y rivalidad, y atraviesan; otras
son de fuego que significan cierta concentracion intenciona-
da, y estas miradas no atraviesan para espantar, sino mds
bien atraen; son una especie de hechizo que fascina y se-
duce, es el verdadero mirar magnético (1).

Refiérese de cierto orador franciscano que electrizaba & su inmenso
auditorio con sélo expresar estas sencillas palabras: «Maria Magdale-
na era la nineta de los ojos del Senor». Y toda la magia del predica-

dor estaba en senialar con el dedo sus ojos que le fulguraban y cente
lleaban de manera inimilable.

b) Aunque por lo dicho ya se puede comprender bien
la prudente moderacién que ha de haber en el mover los ojos,
no serd fuera de proposito sefialar aqui las reglas mds prati-
cas conforme 4 las ensefianzas de los maestros, y al mismo
tiempo se verdn los vicios-que se pueden contraer en estos

(1) V. Tralado de Declamacicn, ya citado,
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movimientos: 1.* No siendo el pilpito ningtin escenario, el
orador sagrado, si toma en su boca, por ejemplo, algunas
frases del hombre impfo y vicioso para combatirlas 6 repren-
derlas, no puede, sin caer en reprensible fealdad, imitar el
vicio con toda la naturalidad, exactitud y verdad del realis-
mo: como si imitase el mirar del deshonesto, embriagado,
etc., etc. Puede-afirmarse que 4 los ojos estd bien imitar los
caracteres de la virtud; pero huyan la imitacién demasiado
viva y expresiva y exacta de los vicios. 2.* Durante el dis-
curso los ojos vayan mirando vagarosos, modesta y respetuo-
samente por todo el auditorio; pero sin clavar las miradas de
hito por tiempo largo en un solo punto determinado; porque
es muy natural dirigir Ia vista, siquiera sea con modestia y
respeto, 4 quienes hablamos. 3.* Como consecuencia de lo
dicho, parece de bobo predicar con los ojos cerrados, y seiia-
laria miedo de distraerse de la leccion aprendida de memoria;
ni se tengan demasiadamente abiertos con asomos de estu-
pidez; ni se mire de continuo la béveda de la iglesia; que
todo eso es cosa repugnante 4 los oyentes.

San Juan Criséstomo, si hubiese predicado con los ojos cerrados,
no hubiese podido comenzar, con verdad, el panegirico de S, Melecio,
de esta manera {an hermosa: «Sacrum hune gregem oculis undique
circumspiciens, et universam civitatem videns hic praesentem. nescio
quem prius beatum pronuntiem...» (1).

El P. Planas, en la platica Qué seria de nosotros sin el Sacramento del
Aliar, después de suponer grandes castigos que Dios puede enviar 4
los pueblos, decfa: «Oyentes mios, todo cuanto he dicho hasta aqui
no es Mds que una mera suposicién, y, no obstante ohservo que es-
tiis hondamente conmovidos, y me parece que veo correr ligrimas:
Zqué serfa, amados mios, qué serfa, si esto llegase & ser una realidad?

3-a) Los labios, flexibles como los afectos del alma, son
muchas veces elocuentes y hechiceros hasta en el silencio,
porque entreabiertos por la sonrisa 6 apretados por el golpe
de una emocién vehemente, se abren del todo para dar paso
a los gritos de alegria 6 4 los sollozos del alma alborozada 6
afligida. Asi no puede dudarse de que, después de los ojos,
son la parte del semblante que con mds brillantez y fuerza
contribuyen al buen éxito del discurso. Por tanto, merecen

(1) V. In 8. Meletjum...
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que se les dé todo el movimiento que 11ecesaria111lente han de
hacer para la articulacion y pronunciacién limpia y clara y
expresiva y hermosa de que hablamos al tratar de la Pro-
nunciacion oratoria. '

b) Se comete vicio nada simpdtico cuando los 1-a.b10§ se
alarzan, se aprietan, se desunen con demasia, y peor si se

descubren los dientes, 6 se tuercen & un lado. Cualquiera

verd que morder ¢ lamer los labios es bastante indecoroso.
Y de todo hay en el mundo.

4 Aig'untos autores tratan de los 1110\"1111161%05'(.1119 en el
ptilpito pueden tener la frenie y la nariz y las ma)eilla..s. To-
das las advertencias que se podrian dar se reducen a que no
se arrugue con exceso la {rente, como el poseido del mal es-
piritu; ni se hinchen las narices ni lag mejillas como los co-
léricos. Lo que se dice del cambio del color, efc., de las me-
jillas, creemos que unicamente es de provecho para los acto-
ves en el escenario, y no para el Predicador en la ctedra sa-
orada, fuera de los cambios procedentes naturalmente de la
excitacion del orador sagrado.

Art. II.— Movimientos de brazos, manos y dedos.

{ En el movimiento de los brazos hemos de distinguir
tres partes: hombro, brazo 1y antebrazo.

@) Cuanto 4 los hombros no se eleven tanto que parez-
can querer esconder la cabeza: lo cual, aunque s l.ms‘t:m?e
feo. no acontece raras veces, especialmente cuindo el predi-
cador es de talla corta, y quiere apoyar los brazos en la ba-
randa 6 antepecho del pulpito (1).

b) Cuanto al brazo (del hombro al codo), algunos defien-
den ‘qne no han de separarse nunca del tronco, accionando
s6lo con el antebrazo. Hsta afirmacion, ademas de los incon-
venientes que diremos luego, no se compadece con la doe-
trina de los maestros que ensefian que la accion de los bra-

(1) Eso.se puede remediar con poner en el pitlpiio alguna tarimita, quedando

asi el predicador ms elevado, ctc. Si no es posible otra cosa, ténganse los codos
conyenientemente arrimados al tronco.
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zos no ha de empezar por el codo, sino por el hombro. Mon-
sabré limita la aceién del antebrazo 4 la espresion excepeio-
nal de las grandes imdgenes y pasiones vehementes, y aun
entonces sin propasarse  exageraciones.

¢) En los movimientos de los anfebrazos se puede aten-
der 4 las acciones que convienen 4 entrambos comunmente,
v 4 las que son peculiares & cada uno por si solo.

No falta quien diga que los brazos y las manos no se pue-
den elevar sobre la altura de la cabeza y ni aun de los hom-
bros, lo cual serd forzoso, si se admite la doctrina de los que
prohiben que el brazo se separe del tronco. También se afit-
ma por algunos que los antebrazos (nosotros los llamaremos
brazos por seguir el uso) no deben aceionar nunca juntos, y
también que el izquierdo no puede moverse nunca ni solo ni
acompaiiado del brazo derecho.

Contra todo esto nos parecen muy atinadas las reflexiones
que hace el Tratado de Declamacion Oratoria: <La idea de
que conviene mover poco el brazo izquierdo y obligar al de-
recho & cargar con todo 6 casi todo el trabajo, 4 nuestro- jui-
cio es ridicula ¢ infundada y propia para dar margen 4 ex-
travagancias que, al fin y al cabo, trascienden lastimosa-
mente 4 los efectos del arte oratorio... Lios brazos han de
utilizarse por igual, segiin convenga 4 las exigencias y 4 la
indole de la expresion 4 qua se los destine... Los que se atie-
nen 4 la rara y antiartistica rutina mencionada, parece que
en el movimiento de los brazos del orador buscan solamente
cierta acompasada simetrfa que dafie todo lo menos posible
la atenta vista de los oyentes. Dicen que la mano izquierda
debe descansar en el anfepecho del pilpito, que la derecha
no debe levantarse mas del nivel de la parte superior del
pecho... que al pronunciar una serie de frases antitéticas han
de alternar frase por frase la mano derecha y la izquierda...

«Todos estos preceptos 6 reglas ;pueden dar ningiin con-
cepto del arte al alumno principiante?... De ningin modo;
porque son preceptos que s6lo han menester memoria 6 ejer-
cicio prictico por parte del orador; mas no presuponen ni
exigen inteligencia; no se refieren al discurso, sino 4 Ia per-
sona: no sirven para la mejor expresion ¢ energia de la frase,




