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sino solamente para la monotonia que puede ofender ;illa
vista. Si esto es arte, juzguelo por si* propio el imparcial
criterio...

<El movimiento de los brazos depende de las ideas que
se expresan; y como éstas pueden variar y Varia.n,_c-laro esia
que aquel movimiento debe atenerse a las exigen.c-la.'s de esLa
variacion de ideas y de afectos>. Conforme 4 la significacion
de éstas, los brazos y las manos « rechazan, atraen, abrazan;
parece que quieren asir las almas para elevarlas sobre las
vulgaridades de este mundo; caen sobre ellas para hacerles
sentir el peso de un argumento decisivo; crizanse en z.lde-
man de contener y regular la explosion de vivos sent’umen-
tos; se desplegan y se extienden para dejar salida al impetu
de la pasion oratoria; elévanse al Cielo implorando, y se
ciernen sobre la tierra evocando las bendiciones de lo alto (1).

Y bastan estos principios generales, y no somos partida-
rios de la balumba de reglas, donde se quieren atraillar los
movimientos del orador en la manifestacién espontinea y
libre de sus multiplicados y muy diversos afectos.

«Supongamos que el orador, decimos con el Tratado de
Declamacién, dirige un apéstrofe al pecador para moverlo al
arrepentimiento, y lo hace con la energfa propia del que, en
fuerza de su autoridad, le echa en cara los desvios; ;produ-
cird igual efecto este apdstrofe si, en contraste de la energiz}
de las palabras, se nota lenidad en la accion...? Claro estd
que no. En una situacién como ésta digase al orador que ‘de-
je como pegada en el antepecho del piilpito la mano 1zquier-
da: que no levante la derecha 4 mayor altura del pechp; y
précticamente podrs comprenderse que la energia de la frase

(1) Monsabré: Accion.—Conforme a los consejos que D. Aanlonio Carden‘_), en
su Escuela completa de Canto, da & los canlantes de teatro, el oradar deberad accionar
con el brazo izquierdo con preferencia al derecho, cuanio da !a_ dzrecha al publi-
co (que no es raro cuando el pulpito esta al lado del E\'ungelm};_po}“que con. el
brazo derecho cubriria & los ojos de los oyenles parte de su propia llgura. Si al
principio del sermon, 0 durante él, el orador tuviese necesidad.de qnitarse el bo-
nete, conviene que lo haga con naturalidad y modestia, ¥ cuidando de que, al
efectusrlo, dicha prenda no pase por delante de su cuerpo por la razon susedfclm.
Si se hubiese de tener mucho tiempo en la mano, no parece haber }nConveme_nle
en que se pase de una & otra mano, en ocasiones oporlunas, especialmentle si se
acciona.

Sy e

mal secundada por la accién pierde toda su fuerza... Por eso
abogamos por una accion libre de incomodas trabas que nada
valen ni significan nada...» '

Repitamos: lo que ha de evitarss son las exageraciones:
agitar continuamente los brazos y en todas direcciones, como
energiumenos; elevarlos todo lo posible, como quien se aho-
oa; 0 extenderlos hasta todo su alcance, fuera de unos pocos
casos; tales serfan, pongo por razin de ejemplo, el querer
expresar el inexplicable amor del Divino Redentor clavado
en la Cruz, ete. efc.; 6 cuando el entusiasmo del alma apa-
sionada se deshorda con fuerza irresistible.

No nos pareceria exagerado, si un predicador, dentro de la 1gle-
sia, en descampado 6 en medio de penascales, absorto por la contem-
placion de las grandezas y magaificencias del Soberano Sefior Dios,
semejase & aquel buen sacerdote (pinlado por Pereda) quien, subido &
un moate altisimo desde donde se contempla un inmenso y riquisi-
mo panorama de la Naturaleza, coa sus ojus resplandecientes y su
hoca entreabierta, pisose a contemplarly en todas direcciones con los
brazos extendidos, como si quisiera dar de aquel modo la medida de
su magnitul. Se descubrid la cabeza, cuyos cabellos grises flotaron
en el aire; elevé al ciclo la mirada y la mano con sombrero y todo, y
exclamd con voz solemne y varonil que vibraba con extrafio son en
el silencio imponele de aquellas alturas majestuosas:

« Excelsus super omnes gentes, Dominus, et super coelos gloria ejuss (1).

2 Cuanto 4 los movimientos de las manos no son de
rechazar las reglas que-se dan para los actores eseénicos, es
d saber: <para la simple narracion y expresién sencilla de
pensamientos comunes no se alargaran mas arriba del hom-
bro; para ideas animadas y las pasiones en general, se po-
drdn elevar hasta la cabeza; pero sélo en casos de afectos ex-
traordinarios, una colera extremada, una determinacion re-
pentina ¢ la percepeién de lo sublime 6 la tendencia 4 un
objeto que viene de lo alto, pasardn las manos de la linea de
la cabeza», porque la pasion sabe mds que la regla (2).

Para la belleza de los movimientos de las manos convie-
ne indicar algunas rezlas que, con parecer ridiculas nifie-
rias, <deben atender, dice Blair (3), todos los que estudian
la gracia del gesto y accién oratorias.

(1)  Salmo CXII, &. V. Peiias Arriba, XI,
(2) Cap. VIII, Accionado.
(3)  Lecciones de Retorica v Hellas Artes, traduceion de Munarriz.
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Con buen gusto se dice que los movimientos de 10§ bra-
z0s v manos han de ser generalmente c-urvilineos,‘pudu’ﬂ}do
ser rectos slo en casos de un pensamiento n de atef;to 6 im-
presion repentinos... Para mejor comprenslén de ésto que-
remos traer aquf una teorfa del movimiento que tomamt?s de
la Belleza del P. Yungman: <Hogarth ha escogido dos.hneas
de las cuales depende principalmente la belleza de la f}glu‘&.
La una es ondulante 6 una linea curva parecida algo & la le-
tra S. Hogarth llama & esta linea linea de la {)elleza-... La
otra 1inea llama lénea de la gracia y s 1a esp.a.m&... Tadas
las lineas, dice Herder, han de ocupar un término m_edio fan-
tre la circunferencia y la recta, y mds 6 menos préxima 4 la
ana 6 & la otra, segiin la parte que toca 4 la solidez 6 al mo-
vimiento... En general, dice Blair, el movimiento en .]mea
recta no es tan bello como en una direccion ondulatpm; Y
el movimiento hacia arriba por lo comin es nu‘mhr} mds agra-
dable que el de hacia abajo. Aquel es el movimiento sue_l’to
v ondulatorio y el espiral de la llama del fuego, expresion
de nuestra libertad y principio de los movimientos gra-
i0s08>.

El complemento de la belleza de los ademanes en Ios.bl'g.-
208 v en las manos, estd en los movimientos llamados indi-
cati;'os, y son los que seialan los objetos que expresamos
con los labios. Para cuyo entendimiento queremos traer a
esta pégina algunos sabios consejos del insigne orador sagrd-
do tantas veces alegado. «Si os dirigis ex profeso al aud}i':o-
rio, le interrogdis, instdis, exhortdis, animais, reprendéis,
amenazdis, 4 ¢l naturalmente han de dirigirse los lnja.xos.
Mas la posicién de las manos no ha de ser siempre la misma.
Exponéis una verdad clara y obvia: presentad 'la. palma de
1a mano haeia el oyente, como paginas de un libro para que
lea. Queréis explicar algo dificil: volvedla hacia vuestro oS-
tro. cual si buscarais el nudo de la dificultad. Uesarr{)lla}s

un argumento: colocada horizontalmente se vuelve hacia
arriba, como para apoyar y sostener cada unade las razones
que exponéis; y al imponer las conclusiones, se vuelve hacll_a
abajo, y pesa sobre la cabeza de vuestros oyentes. Queréis
expresar acumulacion, union, encuentro: se acercan las pal-
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mas y se unen, vueltas una hacia la otra. Decidis, separiis,
repudidis: se vuelven hacia fuera y se alejan entre si. A
esto llamaba el profesor Delsarte, en una de sus originales
lecciones, cubo del accionado. Hay otra multitud de movi-
mientos de brazos y manos para denotar piadosa veneracion,
respeto pro‘undo, conviceion, noble confianza, esperanza,
deseos, temor, indignacion, horror, santas expansiones de la
caridad; y, en una palabra, todas las impresiones, pasiones
y sentimientos de una alma apostélica. No me detendré &
describirlos, ya que el sentido comrin, el buen gusto, la ob-
servacion y el ejercicio os lo enseilardn, y el habito los fijard
en vuestra accion oratoria. Baste por todo una sencilla ad-
vertencia: la accion ha de expresar siempre algo, expresarlo
con motivo y de perfecto acuerdo con la palabra» (1).

Todas las reglas que se dan acerca de tales ademanes,
que son por otra parte el mayor escollo de los oradores, se
pueden reducir 4 tres:

a) Accitnese sobriamente con la mano; pues serfa bien
ridiculo querer acompafiar con la mano cada una de las pa-
labras y atn algunas frases y periodos. Muchas veces basta
que la mano acompafie la idea general y que mds principal-
mente caracteriza la oracién que se pronuncia.

Ponemos por manera de elemplo: si en eslas pocas palabras del
P. Luis de Granada, «Oh miserables oidos, que ninguns olra cosi oiréis
sino gemidos! jOh desvenlurados ojos, que ninguna olra cosa verdis sino mise—
rias! [Oh desventurados cusrpos, que ningun olro refrigerio tendréis sino lla—
mas!», queremos descender al realismo minucioso y exagerado de se-

nalar distintamente los oidos y los ojos y cualquier parte del cuerpo,
seria en verdad bastante engorroso.

b) Los ademanes higanse al mismo tiempo en que se
pronuncia la palabra 6 toda la clausula. No obstante, esta
regla que para algunos es invariable en cuanto ningin ade-
mén puede posponerse 4 la palabra oral, 4 veces cae hien
anunciar la idea con el movimiento del brazo y de la mano
antes que los labios pronuncien la palabra.

Asi lo hemos observado mas de una vez en un Predicador, cuyo

principal mérito en el pulpito brillaba en los movimientos de las
manos.

(1)  Fisonomia y Accion.
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apifiadas, ete., etc.

Art. IIT.— Movimiento del tronco y de los pies

"G 0S movimien-
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; 4 st Ped1Ca0
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puerta al altar. Eso, fuera de ser monGtono y fastidioso 4 los
oyentes, serfa expuesto 4 solecismos de mal gusto y atin, tal
vez, blasfemos.

¢) Se condena también poner tanto extremo y nimie-
dad en la imitacion que se llegue 4 los limites de lo e6mico.
Basta que se incline un poquito hacia los oyentes al tiempo
de manifestarles benevolencia y amor inspirado por la cari-
dad, y que se sostenga recto con nobleza en lo restante del

discurso, con la suavidad de.movimientos que arriba se ha
dicho.

Cuéntase de cierto orador que refiriendo aquel pasaje del Génesis
en que el Seior preguntaba a nuestro primer Padre prevaricador:
«gAdin, donde estds?», al decir que «Addn se habia escondido, lleno de
J!(‘(:ll'fﬂ‘?‘, defras de un arbols, él se escondié dentro del pulpito .. Ne quid
nums.

Estos vicios no deben de ser tan raros cuando el padre
Granada en su Refdrica se lamenta con cstas palabras: <;Pues
qué diré de aquellos que con pies y brazos y con el inquieto
movimiento de todo el cuerpo, mds parecen que luchan que
no que accionan? Porque ya doblan por medio el cuerpo, ya
bajindolo, se esconden dentro del pulpito, ya como que sa-
len de él y se levantan en alto. Asi, pues, como la accién
desmayada carece de movimiento, asi la accién demasiado
viva es indecorosa y fea. Ha de haber medida en las cosas, y
todos los extremos se apartan de lo recto, y ofenden 4 los

que mirans.

2-a  Por fin, la buena postura y actitud del orador de-
pende en gran parte de situar bien los pies. Sin esta precau-

_ci6n, dice Mauri, citado por Sdnchez Pefiuela (1), de fijar

bien los pies el orador no puede tener ni seguridad ni aplo-
mo ni nobleza de postura, ni firmeza ni gracia en la manera
de ecomunicarse con su auditorio.

«Lios predicadores jovenes estdn muy lejos de creer que
los pies concurren casi tanto como las manos al conjunto de
2estos que no constituye, pero que revela singularmente la

(1)  Leecion XLV1. —Si se quieren noticias mas particulares y extensas puede
verse el Tratado de la Predicacion Cristigna, por Bravo y Tudala,
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accin oratoria, y que de esta posicion de los pies depende

sobre manera laagilidad y el buen porte de todo el dl:“fculrs‘o. »

b) Algunos sefialan que la mejor po:?bum de los pies es
o] tenerlos algo separados, 10 paralelos sino ’furma :
1o; 6 es ttil poner el pie derecho un poco mds delantero que

ndo 4ngu-

el izquierdo. . -
Si el pilpito es espacioso, naturalmente han de ser mas

holgados los movimientos del predicador; pues pm‘e;?ua
muy mal que se clavase como estatua siempre en un mismo
puﬁto fijo. Por tanto, sin ponerse 4 pasear, cuide el predica-
dor de llenar todo el prilpito con una aceion holgada y ma-
jestuosa.

1. Todas las ensefianzas que hemos dado acerca de la
pronunciacién y accién oratorias estén expresadas breve-
mente en los siguientes aforismos (1):

a) La voz sea sonora, la pronunciacién limpia y apta, y
el ejercicio continuo. Esto tiltimo es mejor que los precep-
tos tedricos.

b) Se ha de dar foda la expresion al semblante y parti-
cularmente 4 los ojos: una mirada expresiva sirve para atraer -
mds que cualquier gesto y palabra. :

¢) Estudiad 4 los maestros del arte, mas no os esforcéis
en imitarlos servilmente. Lo bello en la declamacion tiene
muchos aspectos, tantos cuantos son los individuos que de-
claman.

d) La comparacién es buena escuela de desengafio; por
eso en vez de vanagloriaros, poned delante de vosotros 4 los
que os superan, y trabajad por emularlos y aventajarlos.

¢) Aunque os parezca que declamdis una composicién
con toda la delicadeza del arte, siempre es preciso enmendar
6 corregir, afiadiendo 6 quitando; pero sin desfigurar la be-
lleza por sobrado artificio.

f) No os desaniméis por tener algtin defecto nafural;
pues no todos los defectos son incorregibles: el arte y el

gjercicio sirven bastante para enmendar muchos vicios.

(1) Es'os aforismos de declamacion estan tomados libremente de lo3 veinti-
cuairo que trae Lorenzo Badioli en su Declamacidn sagrada, forense, académica, elc.
Madrid, 1866, v lo sacamos de la oira Declamacicn impresa en Vich,




