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de estudio; y de ella han de salir 4 pelear con los peca-
dores rebeldes para conquistarlos y rendirlos 4 Dios; y
4 ella han de volver 4 curar sus heridas y reparar sus
fuerzas; y en ella los han de hallar los que tocados de
Dios vienen 4 buscar remedio para sus almas; y de ella
han de salir 4 buscar los que andan perdidos y olvida-
dos de Dios y de si mismos; y 4 ella los han de traer
para sacarlos del ruido del mundo y. darles algun sabor
de la quietud; y en ella han de estar tan de espacio y
con tan buen gusto para todos, que cada uno piense que
4 ninguno quiere mds que 4 él. De esta manera no siendo
de ninguno serd de todos; y deseando estar solo para
unirse con Dios, se los llevard todos 4 Dios en pos de si.

Esto se ha dicho en este lugar del amor de la sole-
dad y silencio, por ser éstas las primeras virtudes en
que se¢ han de ejercitar los que empiezan desde la pri-
mera jornada del camino espiritual. Y no hay que ma-
ravillarse que hayamos cargado tanto la mano en esta
parte; porque, como dijo casi 4, este propdsito nuestro
padre Claudio de santa memoria, siendo como es tan
dificultoso tomar el medio entre la accion y la contem-
placion, son menos y con menor dafio los que declinan
al extremo del demasiado recogimiento, y muchos mds
los que dan en el extremo de distraccion, y mayores
los dafios ¢ inconvenientes que resultan de él: y por
eso los primeros deben ser amonestados tan suavemen-
te, y corregidos con tanta moderacion, que no se dé
ocasion 4 los muchos que con tanto dafio y peligro se
dejan llevar del extremo contrario. Y con esto damos
fin 4 la primera jornada de la via purgativa, para dar
principio en el libro siguiente 4 la segunda, que llama-
mamos via iluminativa.

LIBRO SEGUNDO.

DE LA VIA ILUMINATIVA.

PROLOGO.

N W2:pienno tratado en el primer libro de la primera
% / % jornada del camino espiritual, que es propia de los
irimc;ipientes, y llamamos via purgativa, y declarado los pa-
sos principales de ella, y las virtudes mds propias de aquel
estado; resta que prosiguiendo nuestro camino tratemos
en este segundo libro de la segunda jornada, que pertene-
ce 4 los proficientes, y llamamos via iluminativa, donde
declararemos los pasos de esta jornada, las dificultades y
tentaciones que particularmente se ofrecen en ella, y las
virtudes que son propias de este estado, con la luz que se
dignare de comunicarnos aquel Seior que dijo de‘ si.‘: Yo
soy luz del mundo, el que me sigue no anda en tinieblas,
mas tendrd luz de vida. :

! Joann, VIII, 12.




CAPITULO PRIMERO.

DE LAS DIFICULTADES.DE LA VIA ILUMINATIVA Y PRIMERO
DE LAS TENTACIONES QUE EN ELLA SE OFRECEN.

%ﬁfk segunda jornadfl de la vida espiritual y del cami-
A3 no de la perfeccion, que pertenece 4 los proficien-
tes, y llamamos comunmente via iluminativa, dijimos
aFriba ser muy semejante al camino que hicieron los
hijos de Israel por el desierto, despues que quedaron
sus f:nemigos ahogados en el mar Bermejo. En el cual
camino pasaron muchas y graves dificultades, unas que

nacieron del mismo camino, por ser tan largo y de tan-
tos rodeos, peligros, y malos pasos; otras de los enemi-
g0s, que les hacian resistencia y contradiccion. Asf ve-
mos que 4 los que estdn en este estado, demis del tedio
y molestia y dificultades que suele traer consigo el ejer-
ciclo de las virtudes, no les faltan guerras y tentaciones
de l_os enemigos invisibles, que ya con fuerza, ya con
mana procuran distraerlos 6 embarazarlos en este ca-
mino. Lo- uno y lo otro significé nuestro santo Padre
cuando dijo *: Sean instruidos de guardarse de las ilusiones
{iel demonio, y defenderse de todas lus tentaciones. Veis aqui
;dg;_feizr;a:}; ;s;:zz?ﬁgos: Y_xepla:—? los medios que darse

i > Y para msistir en las verdaderas
virtudes y sélidas. Veis aqui el camino largo y dificultoso

! Const. p. 1], c. 1, § 10.
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de las virtudes. Abora sea con muchas visitaciones espir-
tuales, abora con menos. Veis aqui el tedio, el cansancio,
las molestias, los desconsuelos y sequedades, que suele
traer consigo un camino tan largo: Procurando andar
siempre adelante en la via del divino servicio. Veis aqui el
conato y fervor con que el proficiente ha de insistir ani-
mosamente en su camino, no dejdndose vencer de cua-
lesquiera dificultades que se ofrezcan; porque no vengan
sobre nosotros espiritualmente los castigos y azotes que
corporalmente vinieron sobre los hijos de Israel, 4 los
cuales les sucedia todo en figura de lo que pasa por nos-
otros en la verdad. Y particularmente no tentemos 4
Cristo nuestro Sefior, como dice el Apéstol ¢, descon-
fiando de su poder y del cumplimiento de sus prome-
sas, como alguno de aquellos israelitas, cuando venci-
dos del trabajo y del tedio del camino hablaban contra
Dios y contra su siervo Moisés, y decian % «cPara qué
nos sacabas de Egipto para matarnos en esta soledad? -
filtanos el pan, no tenemos agua, y ya nos da en rostro
y tenemos fastidio de este mand, manjar tan delicado,
que de ninguna manera satisface 4 nuestro apetito.
Porque estos que asi se desanimaron y desconfiaron,
perecieron de mordeduras de serpientes: castigo que ex-
perimentan los que pierden la confianza, y desanimados
desisten del camino empezado, y no estriban segura-
mente en las promesas de Dios; los cuales padecen ma-
yores tentaciones, y sieaten mds vivas las pasiones, que
como viboras y serpientes venenosas los muerden, y los
derriban y matan. Porque muy bien dijo aquel santo que
dijo % «El comienzo de toda mala tentacion es no ser

_—

{ 1 Cor. X, 9, 10.— * Num. XXI, 5. —* Contemptus
mund. lib. I, ¢. 13.
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constante en el bien comenzado, y no confiar en Dios,
- Pues luego 4 dos cabezas se reducen las dificultades
de este camino, conviene 4 saber, al trabajo que trae
consigo el mismo-ejercicio de las virtudes, y 4 la pelea
de las tentaciones. Y para decir algo de cada una de
estas dos cosas, se debe presuponer que és propio de
esie tiempo medio y estado de los proficientes ser ejer-
citados y probados con varias peleas y tentaciones. Por-
que el demonio tanto mds fuertemente se arma contra
uno, cuanto siente en él mayor resistencia, y tanto ma-
yor guerra le hace, cuanto ve que se va aprovechando
con mds fervor. Y para mejor salir con su intento, hace
liga y alianza con el mundo para combatirle con sus
leyes, y con la carne para afligirle y derribarle con sus
pasiones. Y las pasiones es cierto que suelen estar mds
vivas y furiosas, cuanto mds se les niega lo que desean;
porque la privacion es causa de apetito, y el apetito, no
* teniendo en que cebarse, y de que mantenerse, como
fiera hambrienta se embravece mds, hasta que con el
tiempo y el ejercicio viene . finalmente 4 desfallecer ya

sujetarse.

Estas suelen ser las causas porque los que se van
mortificando sienten muchas veces mayores tentaciones.
Y por el contrario, el no sentirlas suele proceder de
tibieza y de dejarse llevar de sus gustos y antojos. Por-
que en los tales las pasiones, como bestias hartas y bien
mantenidas, se duermen; y el demonio por ser hombres
flacos y cobardes se desdefia de pelear con ellos. Y 4
este proposito cuenta Casiano en la colacion segunda
del abad Moisés *, una historia de un monje viejo en los
afios, pero de poca experiencia y de menos fervor; al

* Cass. coll, 2, c. 13.
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cual como uno de los méds mozos le diese cuenta senci-
llamente de una grave tentacion que padecn% enla carne,
esperando hallar en ¢él cc.m_suelo y remgdm, el viejo ie
respondi6 dsperamente, d:ctendo, que quien era t.en‘ta\. (o}
de vicio tan {eo, no merecia el nombre de rehgwso,.y
le dijo otras razones tales, que el mancejt:\o lleno .d? tris-
teza y de desesperacion, trataba de dejar los. hdbitos y
¢l monasterio, y volverse al siglo, donde-p.uahesle solltz{.r
la rienda de sus deseos. Lo cual como viniese 4 noticia
del abad Apolo, persona de conocida santldad.y dedmui
cha experiencia y discrecion, cqnfsolando y quietando 2
mancebo se fué 4 la celda del viejo, y con ldgrimas su-
plicé 4 nuestro Sefior, que la tentacion que el mozo
padecia la pasase en el viejo, para que siquiera coré su
experiencia aprendiese 4 compadecers’e dfa los tentados.
Lo cual como sucediese asi, empezd el pobrf: v;e]oda
inquietarse, y andaba como loco entra}ndo y saliendo hz
la celda, y corriendo 4 una parte y 4 mrzli :.i;an& 1f;m(c):m
inquietud y liviandad. Echo de ver esto el aba : P ez
que estaba 4 la mira, y esperandol esta ocasion; ly pr
guntindole la causa de este desasosiego, como no le rez-
pondiese nada, avergonzado de lo que sentia dentro u:

sf, le dijo finalmente Apolo estas gravaslrrfaé rséfo‘;zs,dci_o
son al proposito de lo que vamos tratando: Vu Vh ,a ]0;
4 tu celda, y acaba ya de entender,. que ha_st'a z or Pt
tu tibieza, 4 el demonio no ha tenido nouzlade”n:i (;3 dz
ha despreciado y tenido en poco, ¥ sel ha' esoec?eaEl -
pelear contigo, y no te h‘a.puestolen e numer Ovoc?m ;
llos cuyo fervor y ejercicios le instigan y grs i
hacerles guerra perpétua. Un hombre quE esp o
tantos afios como has gastado en el hablto.y é)ro es1tral
de monje, no pudiste un solo golpe que ha tira o;&gﬂe
ti, no digo yo resistirle y vencerle, pero niaun




por un solo dia. Y ha permitido el Sefior que seas heridg
de esta manera, para que siquiera en la vejez aprendas
con tu propia experiencia 4 compadecerte de la flaqueza
ajena. Y habiéndole afeado el dafio que cuanto era d
su parte habia hecho en aquel religioso mancebo ;ﬁae
dié: al cual sin duda no hubiera acometido el ene;rnicv~
con tanta {uerza, con cuanta se ha desdefiado de pelei
hasta ahora contigo, sino {uera porque envidioso de su
aprovechamiento se quiso anticipar y prevenir con s
saetas encendidas la virtud, que ya adivinaba de su &
prity, teniendo sin duda por mds valiente y esforza::
al que juzgd que era menester combatir con tanta con-
tinuacion y vehemencia. Todo esto es de Casiano. ;
Y deresta doctrina se ve que cuanto uno ﬂ'.l‘riS se
fsfluerza 4 hacer' guerra al demonio, tanto el demonio se
baiola:ice ]:1)r}a}ror d ¢€l; y que como Faraon persigue al pue-
¢ Dios cuando va huyendo, asi tambien el espirity
malo con los malos trata como con amieos deiniol
gusto y placer para entretenerlos en sus czlp;aS' con lt‘:S
buenosi trata como con enemigos, ddndoles inq’uiet‘udof
mole.stxa con sus tentaciones para , volverlos (cuando s
sea sino de cansados) 4 su obediencia y. ser E
mismo en'seﬁc') nuestro santo Padre en
glas de discrecion por estas palabras *
en las personas, que van de

vicio. Esto
las primeras re-
: La primera regla
acostumbra comunmente el eff:j}?do e
U ig0 Proponerles placeres apa-
0‘ > Z caendo umaginar delectaciones y placeres sensuales
ji ; zf;zjmf;a cg:s;;mr. Y aumentar en S;?M‘ vicios y pecados, efc.
Seiien . ;m i;rﬁ;ﬂ;;gnedjmi tensamente purgando
mejor, subiendo, es el contrarip mod; _j;zif}:z ize;igsiicf ffzflf
3

1
L2 Regla y 2.2 de las de discrecion,

R 187 =
porque. entonces propio es del mal espiritu morder, iristar y
poner impedimentos, inquictando con falsas razones para que
no pase adelante, etc. En estasreglas son mucho de advertir
aquellas palabras, que es propio del mal espirita morder,
tristar y poner impedimentos, inquietando ‘con {alsas
razones para que no pasen adelante los que van inten-
samente purgando sus pecados, y subiendo de bien en
mejor en el servicio de Dios nuestro Sefior. Porque estas
palabras derechamente hablan con los que estin en este
estado de los proficientes, y los aperciben para tenta-
ciones y peleas, segun lo que estd escrito «Hijo, cuan-
do te determinares 4 servir 4 Dios, consérvate en justicia
y en temor, y apareja tu dnima para la tentacion.»
Y esta es la causa, y muy digna de ser advertida y
considerada, porque en el discurso de la segunda sema-
nd, que corresponde 4 la via iluminativa, nuestfo santo
Padre tantas veces trata de guerras y de conquistas, de
capitanes y de banderas. Porque luego en la primera
meditacion (cuyo titulo es, el Hamamiento del rey tempo-
ral, y como verémos despues, €s COmO el principio y
fundamento de los ejercicios de la segunda semana)
introduce 4 Cristo nuestro Sefior que, 4 semejanza de
un rey temporal, llama 4 los suyos 4 la guerra, y dice:
M voluntad es de conquistar todo el mnndo, y todos los ene-
migos, y asi enirar en la gloria de mi Padre. Por tanto,
quien quisiere Venir conmigo, ha de trabajar conmigo, porque
siguibndome en la pena, tambien me siga en la gloria. Y ¢l
fruto de esta meditacion es ofrecerse 4 esta guerra que
se ha de hacer contra la propia sensualidad y contra el
amor carnal y mundano, de los cuales se suele ayudar
el demonio para dar mayor fuerza 4 sus tentaciones. Y

! Eecli. 11, 1.
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asi en el tercer punto de este mismo ejercicio se viene 4
sacar este proposito diciendo: EI fercero, los que mds s
querrdn afectar y seiialar & todo servicio de su Rey eterno, y
Sefior universal, no solamente ofrecerdn sus personas al trg-
bajo, ms ain haciendo contra su propia sensualidad, y con-
rm_ su amor carnal y mundano, hardn oblaciones de mayor
estima, y mayor momento. Y despues de este primer” ejer-
cicio habiéndose ocupado otros tres dias en otras dife-
rentes meditaciones, el cuarto dia se torna 4 renovar la
memoria de esta guerra, y dice ast ': El cuarto dia medi-
tacion de dos banderas, la una de Cristo sumo capitan y Sefior
niesiro, la otra de Lucifer morial enemigo de nuestra bumang
natura. Luego toda esta semana es de guerra, de la coal
entonces sale uno con victoria, cuando se vence 4 s
mismo; lo cual se propone luego en el mismo titulo del
libro que dice: Ejercicios espirituales para vencer 4 si mis-
mo. Y entonces ha conquistado uno el reino de Dios
nuestro Sefior, cuanto mis se dejare 4 s mismo, con lo
cual rematé nuestro santo Padre toda esta ;eounda
semana, cuando dijo *: Porgue piense cada uno gus tanto
se aprm.fecbard en todas cosas espirituales, cuanto saliere de
Su propio amor, querer & interés.

Y porque la materia de la meditacion en esta segun-
daysernaus_l ordinariamente es dela vida de Cristo nuestro
Senqr, quiso nuestro santo Padre que estuviésemos ad-
vertidos, que en todos los ejemplos de su santisima vida
Y en todas las palabras de su predicacion nos estd liamanj
do y solicitando 4 esta guerra espiritual contra el de-
monio, mundo y carne, y contra nosotros mismos. ¥
ast dijo en el titulo de la primera meditacion *: Bl Jla-

—_——
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2.2 Semana, Dos banderas.— 2 2.2 Sem
mana, m, 1,8 ;

, in fine.— 3 2.2 Se-
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mamiento del rey temporal aynda & contemplar la vida del
Rey eternal. No dijo que el llamamiento del rey tempo-
ral ayuda, y persuade, y mueve para seguir el llama-
miento del rey eterno; sino que ayuda d contemplar la
vida del Rey eternal; dindonos 4 entender que toda la
vida del Rey eternal €s un continuo llamamiento de sus
vasallos 4 la guerra y conquista del reino de Dios; y
que este habia sido el intento de Cristo nuestro Sefior
en su venida al mundo. Lo cual él predico diversas veces
cuando dijo *: «No penseis que vine 4 poner paz en la
tierra, porque no vine 4 poner paz, sino cuchillo y
guerra; porque vine 4 apartar el hijo de su padre, la
hija de su madre, la nuera de su suegra, y los mayores
enemigos del hombre serdn los mds intimos y domésti-
cos de su casa.» Y para significar qué guerra era esta,
afiadié: «El que ama 4 su padre y 4 su madre mds que
4 mi, no es merecedor de mi; y el que ama 4 su hijo
4 4 su hija mds que 4 mi, no es digno de mi, ni tam-
poco lo es el que no toma su cruz y me sigue.»
Donde nos declara nuestro Salvador, el blanco que
hemos de tener en la meditacion de su vida y de sa
doctrina y ejemplos, que no es otro sino seguitle por
imitacion, peleando contra todos los estorbos y tenta-
ciones, aunque sean nacidas de las cosas mas cercanas
y queridas, como son el padre y la madre, el hijo yla
hija, y el amor que nos tenemos 4 nosotros mismos.
Porque todo lo hemos de pisar por imitarle, tomando
nuestra cruz para seguirle y hacernos semejantes 4 ¢l
teniendo por cierto que los mds'domeésticos son los ma-
yores enemigos, porque cuanto mds queridos y amados,
tanto suelen hacernos en estas ocasiones mayor guerra

! Matth. X, 34-38.




y cogtradicciou. Pues luego el ‘que se resuelve 4 andar
esta jornada en seguimiento de Cristo nuestro Sefior, y
oye ¢l llamamiento  de ‘este Rey eternal; y la exhorta-
cion de este valeroso Capitan que nos anima 4 pelear
para conquistar el reino de Dios, que estd dentro de
nosotros; dispéngase este tal 4 salir 4 esta guerra con
aquel brio y resolucion que se escribe de aquel caballo
generoso en el libro de Job ': «Que en oyendo el soni-
do dela trompeta responde animosamente, como quien
admite el desafio y que de lejos percibe el olor de Ia
guerra, la exhortacion de los capitanes, y la voceria y
clamor de los ejércitos.» j

CAPITULO H.

QUE LAS TENTACIONES DE LOS PROFICIENTES SE REDUCEN
A DOS CABEZAS.

oo :

%Aff;rque‘ la millchedumbre de los enemigos sue-
e esanimar 4 los soldados, y el que se distrae
4 muchas cosas estd menos atento 4 cada una de ellas,
era nec,esario en érden 4 la practica, reducir estos ene-
fIgos 4 menos, y poner en arte esta milicia espiritual,
recogicndola en breves palabras, y en ciertos y determi-
nados preceptos. Lo cual veamos como lo hace nuestro
santo Padre en este ejercicio de las banderas, donde lle-

t Job XXXIX, 25.

e
gando 4 tratar de la exhortacion que hace Lucifer 4 sus
soldados, dice ast *: EI tercero, considerar el sermon que
les hace, y como les amonesta para echar redes y cadenas,
giie primero hayan de tentar de codicia de riguezas, como
suele, ut in pluribus, para que mds facilmente dengan & va-
no honor del mundo, y despues d crecida soberbia; de mane-
ra, que el primer escalon sea de riquezas, el segundo de ho-
nor, el lercero de soberbia, y de estos tres escalones induce d
todos los otros vicios.

Acerca de estas palabras es mucho de considerar,
que de los tres géneros de bienes, 6 por mejor decir de
males, que dijo el glorioso y bienaventurado san Juan ’,
que habia en el mundo, que son concupiscencia de la
carne, concupiscencia de los ojos (que es lo mismo que
codicia de riquezas) y soberbia de la vida, nuestro. Pa-
dre solamente puso los dos, que son codicia de rique-
zas, y soberbia; si bien es verdad, que entre estos dos
puso un segundo escalon, que es el deseo de las honras.
Y con razon se puedé dudar por qué no hizo mencion
de la concupiscencia de la carne y tentaciones deshones-
tas, siendo un enemigo que tanto estrago hace en el
mundo. A esta duda se responde, que nuestro santo Pa-
dre no hizo mencion de este enemigo, ni de este géne-
ro de tentaciones, lo primero porque es increible el re-
cato que siempre guardd en esta materia, que dun tratar
de ella de propésito nunca quiso, juzgando que la obli-
gacion era muy conocida, y presuponiendo que los que
tratan de su aprovechamiento han de estar tan léjos de
este vicio, que ni han de acordarse de ¢él, ni tomarle en
la boca, como nos lo amonestd el glorioso apostol san

! 5.2 Sem. med. de Dos banderas.— 2 I Joan. II, 16.




