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todo, el 4nimo ejercitado en despreciar estos bienes pe-
recederos y caducos, se esfuerza 4 desear los espirituales
y eternos uniendose con su dltimo fin por medio de la
fey .de la caridad, la cual es como alma y vida de todas
las virtudes, y que sin ella no se merece el premio de la
g[pna,' ¥ por tanto el que quiere adelantarse en este ca-
mino, y ejercitarse con seguridad y con provecho en &
ponga todo su cuidado y esfuerzo en el amor de la cruz,
y en la imitacion de la pobreza y deshonra de nuestr(;
Salvad.or, primero con el afecto, y despues con el efec-
to, Fuar}do lo pidiere la ocasion del mayor servicio'y
gloria divina, como veremos en los capitulos siguientes.

CAPITULO XV.

DEL TERCER GRADO DE LA VIA ILUMINATIVA, QUE ES LA
POBREZA Y HUMILDAD CON EL EEECTO.

JéisTo habemos-en los capitulos pasados, cudnto im-
%= porta para el ejercicio de las verdaderas y sblidas
virtudes, entrar por el camino real de la santa cruz y
por el amor de la pobreza y desprecio de las riquezJas
por el desprecio de las honras vanas y amor de las ini

jurias de nuestro Salvador; mas porque este amor pocas
veces es verdadero cuando no se llega 4 la obra, resta
subir al tercer grado, que consiste én gjercitar cor: efec-
10 la pobreza y la humildad. .

Y hablando primero de la santa pobreza, 4 cuatro
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cabezas se pueden reducir los casos en que se debe uno
esforzar 4 experimentarla en el efecto, y no contentarse
con parecerle que la tiene en el afecto. La primera es,
cuando uno, segun el consejo de Cristo nuestro Sefor,
pudiendo licitamente poseer riquezas en el mundo, re-
nuncia todas estas esperanzas de lo que puede adquirir,
antes lo'que tiene adquirido lo vende y da 4 los pobres,
para seguir desnudo 4 Jesucristo desnudo. Lo cual es
propio de los que son llamados al estado de la perfec-
cion evangélica, en la vida y estado religioso, en el cual
debe uno estar con resolucion de no volver atrds, que
renuncie todos aquellos bienes que le pueden solicitar d
volver al siglo, y haciéndose pobre no le quede arrimo
ninguno ni esperanza de poder vivir en el mundo. Y asi
como se cuenta del otro capitan, que en saltando en tie-
rra para hacer guerra 4 sus enemigos puso fuego 4 los
navios para quitar 4 sus soldados toda esperanza de huir,
sino que se persuadiesen que habian de morir 6 vencer;
asi quiso Cristo nuestro Sefior que los que le hubiesen
de seguir primero vendiesen todos sus bienes y los re-
partiesen por los pobres, de manera que ninguna espe-
ranza les quedase de volver 4 ellos; y el no hacerlo asi
con efecto, es querer uno dar 4 entender que deja el
mundo y no dejarlo, y simular que cumple los consejos
evangélicos y no cumplirlos. Y como dice san Diadoco
4 este propdsito = Per simulationem obediendi mandabis
Dei, monitum salutare non audire. Lo cierto es, que nues-
tro santo Padre puso en esto tanta fuerza con los que
habian de entrar en la Compaiifa, que pone admiracion.
Y no ser4 {uera de propdsito para reconocer el espiritu
que nuestro Sefior le di6 de santa pobreza, poner aqui

t S, Diadoch. cap. 65 et 66.
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sus palabras, que dicen asi +: Séales propuesto (conviene
a’saber, 4 los que piden ser admitidos en la Compaiifa)
como la intencion de los primeros que e juntaron en esta
Compartia, fué que se recibiesen en ella personas ya des-
he:cba:s del mundo, y que hubiesen determinado de servir 4
Dios totalmente, ahora sea en una. Religiop, ahora sea en
ofra. Y dice esto asf, porque manddndoles que luego 4
151 entrada distribuyesen sus bienes, dado caso que en' el
tiempo del noviciado no fuesen contentos de perseverar
en la Compaiifa, no por eso se podrdn dar por agravia-
('ios de haberles hecho derramar y repartir su h;cienda
4 lps pobres, pues estdn con absoluta determinacion de
deja.r el mundo, y cuando no sea en esta Religion, de
servir 4 Dios hasta la muerte en otra. Y asi aﬁadé; Y
.cna’nforme 4 esto, todos los que pretenden entrar en ln Compa-
mia, anies que en alguna casa 6 colegio de ella comiencen &
vivir en obediencia, deben distribuir todos los bienes tempora-
les que tuvieren, y renunciar y disponer de los que esperaren
Y esto primeramente en cosas debidus y obligatorias, si la;
bfdnese (y en tal caso cuan presto sea posible se provea) y
510 lds hubiese, en cosas pias y santas, juxta illud: Disper-
sit dedit pauperibus. Y aquello de Cristo: Si vis perfectus
- esse, vade, et vende ommia que babes, et da pauperibus, et
sequere me. Haciendo la tal distribucion conforme 4 I j;ro-
pia devqcz’oﬁ, Y apartando de si todn confianza de poder ba-
ber en tiempo alguno los tales bienes, etc. Todo esto dice
nuestro santo Padre, y otras muchas cosas que ‘santa-
mente y con mucho vigor dispone acerca de la pobreza.
Pues scon qué otras leyes pudiera mds encarecidamen-
Ie euc9mendar la pobreza actual, y darnos 4 entender
0 que importa ser pobres con efecto, y renunciar todo

¢ Examifc. s 1.
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lo que poseemos para seguir la vida perfecta, que con
éstas? Este pues, es el primer caso en que no basta la po-
breza espiritual, sino que es menester la actual y efecti-
va, cuando llama Dios al estado perfecto de la vida reli-
giosa. Y porque para escoger este estado suele ser gran-
de estorbo-la dificultad de dejar los bienes temporales,
por eso pone tanta fuerza nuestro santo Padre, en que
el ejercitante esté indiferente y dispuesto cuanto es de su
parte, 4 la pobreza actual, para que el amor de las rique-
zas 6 el dolor de dejarlas no le oscurezca el entendimien-
to para no conocer la santa inspiracion y llamamiento
divino, 6 le endurezca la voluntad para no seguitlo.
El segundo caso de la pobreza actual, es cuando
Dios se la envia 4 alguno sin su voluntad ni eleccion,
antes muchas veces contra ella, 6 porque no puede ad-
quirir lo que desea, 6 porque pierde lo que tiene adqui-
rido, 6 porque su hacienda perece por algun infortunio,
6 porque sc la roban con violencia, y como le sucedio
al santo Job !, vienen los sabeos y los caldeos, y se llevan
robados los bueyes y los camellos, 6 baja fuego del cie-
lo que abrasa las ovejas con sus pastores, y de una ma-
nera 6 de otra viene uno 4 padecer mengua y sentir fal-
ta de las cosas necesarias, mayor 6 menor, segun la dis-
posicion de la divina providencia. En este caso en que
el ser la necesidad inevitable descubre la voluntad divi-
na, es tiempo de conformar con ella la nuestra, y des-
preciar las riquezas que no podemos alcanzar, y hacer
de la necesidad virtud, y abrazar 4'la pobreza cuando
ella nos abraza, y la violencia con que somos despoja-
dos de los bienes temporales, convertirla en gozo de es-
perar los bienes eternos, como dijo el Apéstol *: «Habeis

! Job I, 14-17. —* Hebr. X, 34.
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llevado con alegria el robo de vuestros bienes, sabiendo
que teneis otra hacienda mejor y mis firme,» donde no
pueden llegar los ladrones 4 robarla,

El tercer caso es, cuando con las riquezas se atravie-
sa alguna ofensa de Dios, 6 mortal & venial. Porque si
€s menester quedarse pobre por no cometer ninguna de
estas culpas, debe un hombre €scoger eso antes que co-
meterlas. Y si le viniese 4 las manos el sefiorfo de todo
-el- mundo, y si el demonio se lo prometiese todo, porque
hincase la rodilla para adorarle con algun pecado, ha de
estar tan libre, que pueda responderle con nuestro Salya-
dor *: Vete, Satands, con todo lo que prometes sin ser tu-
¥0, que 4 sélo Dios hemos de adorar y servir. En lo cual
seve cudn pocos de los que poseen riquezas tienen el co-
razon libre de ellas, pues son tantos los que por aumen-
tflrlas 0 no perderlas, hacen pecados, no sélo veniales,
sino mortales; y cudnta verdad es lo que dijo nuestro
Salvador’, que es mds ficil entrar un camello por el ojo
de una aguja, que entrar un rico en el cielo. Porque no
es menos dificultoso dejar un rico sus riquezas, cuando
no cabe con ellas por el camino estrecho y por la puet-
ta angosta del cielo, que adelgazarse un camello para
entrar por el ojo de una aguja.

En este grado de pobreza estin aquellos que por no
hacer un pecado, son tan liberales en perder sus hacien-
das, y tan esforzados en dejarse despojar de ellas, como
lo fueron los mirtires en dar su sangre y dejarse quitar
la vida 4 poder de*tormentos por no negar la {e ni ha-
cer una ofensa contra Dios. De estos catdlicos tiene hoy
muchos Inglaterra, Escocia ¥y otras provincias inficiona-
das con la herejfa, que desamparan sus casas y terras,

! Matth. IV, 10, — 2 Ibid, XIX, 24.
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y lo que poscian en ellas, y se van peregrinando por
reinos estrafios, contentos con llevarse consigo su fe 4
donde la pueden conservar sin peligro *. Y no faltan
entre los catdlicos muchas mujeres honestas, que por
serlo padecen gravisimas necesidades, y muchos varo-
nes que grangean sus haciendas y administran sus oficios
con tanta rectitud y limpieza, que por no hacer un pe-
cado, dan de mano 4 muy grandes ganancias que se les
vienen 4 entrar por las puertas; y pluguiera 4 Dios que
éstos fueran tantos, que nos quitaran el sentimiento de
las muchas personas que venden sus cuerpos y sus al-
mas, y la reptblica tambien, 6 rindiéndose ficilmente 4
la necesidad, 6 dejindose arrebatar torpemente de la co-
dicia. Este es el primer grado de humildad que nuestro
santo Padre puso, que consiste en sujetarse 4 la pobreza
actual por no hacer un pecado mortal, y dice asi *: La
primera manera de humildad, es necesaria para la salud
eterna, es d saber, que asi me baje y asi me humille, cuanto
en mi sea posible, para que en todo obedezca d-la ley de Dios
nuestro Seiior, de tal suerte, que aunque me hiciesen seiior de
todas las cosas criadas en este mundo, ni por la propis vida
temporal, no sea en deliberar de quebrantar un mandamiento,
quier divino, quier humano, que me obligue d pecado mortal.
Y lo que dice aqui del pecado mortal,-dicelo por los que
estan en el primer grado de humildad, que es propio de
los incipientes; porque para los que se van aprovechan-
do, lo mismo se debe decir de los ‘Pecados veniales,
como lo dice el santo Padre en el segundo grado de hu-
mildad *: Que por todo lo criado, ni porque la vida me qui-

* Téngase presente que el autor habla en el siglo Xvir (Nofa
del editor.) :
! 2.2 Semana. Tres grados de humildad.—?* Ibid.
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tasen, no sea en deliberar de bacer un pecado venial. Y pot
consiguiente, por no hacerle debe uno aceptar la pobre-
za actual, y otras pérdidas temporales.

El cuarto caso dela pobreza actual es, noya por
evitar pécados, sino por acrecentar Yirtudes y x?lerec'k
mientos, y caminar con mds ffervor 4 la perfeccion en
cualquier estado 6 género de vzda.que uno tenga; y esto
puede ser en dos maneras. La primera, sufriendo con
paciencia Jas incomodidades que se ofrecen. La segi}nda,
buscdndolas con fervor cuando no se ofrecen. Lasinco-
modidades que se ofrecen son muchas, que no es posi-
ble prevenirlas ni excusarlas, y es forzoso sufrirlas. _P(_)r-
que ;qué hombre hay, no digo solamente de los religio-
sos en sus monasterios, ni de los seglares en sus casas

(que muchos de ellos tienen muy cortas y limitadas sus: -

haciendas), pero qué principe hay tan poderoso y tan
sobrado de los bienes de este mundo, que por olvido &
por descuido, 6 por ignorancia, 6 por malicia dre los
criados y oficiales que le sirven, 6 por un caso 0 por
otro, no se le hagan muchas faltas en el vestido, en la
comida & en el aderezo de su casa, en la cama ¢ enla
mesa? Pues en estas ocasiones debe cada uno ponerse
delante los pobres que cada dia padecen semejantes ne-
" cesidades y otras mayores, y avergonzarse de que Ie.},la'
gan ventaja en la paciencia y conformidad, no tenién-
dola él en cosas mucho menores. Porque sin duda’ hay
algunos ricos que cada dia estdn mds antojadizos ¥ pre-
suntuosos, y con cada nifleria que les falta, se hacen 1m-
pacientes y no acaban de persuadirse 4 hacer paz con la
pobreza. Y esasi, que el que quisiere hallar la paz ha de
pensar cuando le falta alguna cosa, que en aquello que
le falta es pobre, y ha de amar aquella su pobireza, y
abrazarse con ella; y es provechosisimo ejercicio para

todo género de personas, saberse suftir en estas ocasio-
nes, y acostumbrarse 4 pasar sin esto y sin aquello, y
disimular las faltas que se hacen con su persona sin ira,
sin impaciencia, sin quejas, sin priesas, sin turbar la casa
y la familia, aprendiendo con lo que de presente les fal-
tad compadecerse de los pobres y socorrer sus necesi-
dades con lo que otras muchas veces les sobra.

Para tener esta igualdad y sufrimiento en las oca- -
siones, mucho ayudard antes de ellas ejercitarse volun-
tariamente en sentir algunos efectos de la pobreza, esto
es, experimentar algunas incomodidades de las que tie-
nen los pobres. Lo cual se hard sin ostentacion y con
provecho si es seglar, reformando su casa y familia, y
si es religioso reformando su celda y todas las alhajas
de ella, quitando todo lo supérfluo y curioso, cuanto
sufre el estado de cada uno. Despues de esto quitando
algunas veces de lo que parece necesario en la comida,
en el regalo y en el tratamiento de su persona, procu-
rando en todas las cosas tener antes menos que mds;
pot lo cual dice nuestro santo Padre: Amen todos In po-
breza como d madre, y segun ln medida de la santa discre-
clon d sus tiempos sientan algunos efectos de ella, etc. Porque
experimentar la pobreza en el efecto, es probarse cada
uno 4 si mismo si tiene libre el afecto, y es ejercitarse y
ensayarse para cuando se ofrezcan semejantes necesida-
des sin quererlas, y sobre todo es hacerse ms semejante
4 Cristo nuestro Sefior, que siendo rico%e hizo por nos-
otros pobre para enriquecernos, no con las riquezas que
dejo, sino con la pobreza que escogid, como dice el
Apéstol *. Luego no hay otra mayor riqueza que la
pobreza de Jesucristo. Porque riquisimo es, y todas las

! II Corint, VIII, g.
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cosas le sobran al que se abraza con esta pobreza, en'la
cual pone nuestro santo Padre el tercer y mds perfecto
grado de humildad, cuando dice *: Tercero es bumildad
perfectisima, es & saber, cuando incluyendo la primera y se-
gunda siendo igual alabanza y gloria de'la divina Majestad,

por imitar y parecer mds actualmente d Cristo nuestro Sefor, .

quiero y elijo mds pobreza con Cristo pobre, que riqueza, efc.

CAPITULO XVI.

QUE NO SOLAMENTE ES NECESARIA LA POBREZA ACTUAL SINO
TAMBIEN LA HUMILDAD ACTUAL CON EXPERIENCIA DE
DESPRECIOS E INJURIAS.

@W%UCHO es de advertir, que en este tercer paso dela
Ay ks via luminativa, para que las virtudes que pro-
curamos sean sélidas y verdaderas, no slo nos debemos
disponer 4 la pobreza actual, sino tambien 4 la humildad
actual, 0 4 1a humillacion con experiencia de desprecios
¢ injurias, de falsos testimonios y afrentas, y de ser
tenidos por locos y por initiles, como lo ponderd aquel
santo, que tratatdo de la vida de los monasterios, dijo 2,
«Conviene hacerte loco por Jesucristo, si quieres seguir
la vida perfecta.» Y como quiera que el 4nimo del hom-
bre sea naturalmente inclinado 4 la honra, el que me-

! 2.2 Semana. Tres grados de humildad.—* Contempt, mun.

lib. 1, c. 17.

nosprecia esta caduca, que se da y se recibe de los hom-
bres, sefial es que ha dado ya en el rastro, y empezado
d gustar de la honra verdadera, aquella que da el Padre
eterno 4 los que se abrazan con las deshonras de su
Hijo. Y digo que este punto es mucho de advertir, por-

que asi lo pide nuestro santo Padre en el lugar que

arriba citamos, donde dice *: Es mucho de advertir, enca-
reciendo y ponderdndolo delante de nuestro Criador y Sefior,
en cuanto grado ayuda y aprovecha 4 la vida espiritual abo-
rrecer en todo, y no en parte, cuanio el mundo ama y abraza.
Y todo lo demds que alli va diciendo acerca del despre-
cio de la fama, de la honra y de la estimacion de grande
nombre en la tierra, etc. Este es un grande reventon de
este camino, en que muchos desfallecen, y es un paso
en que la cruz de Jesucristo es tan pesada, que muchos
caen con ella, y una ocasion en que muchos se hallan
desconsolados con la ignominia de la Pasion. Y por eso
es este un punto que debe ser muy advertido, encarecido

"y ponderado delante de Dios nuestro Criador y Sefor,

por muchas razones, conviene 4 saber, por la gran difi-
cultad que hay en vencerse en esta materia de honra, y
por la grande ayuda que de esta victoria resulta 4 la
vida espiritual, y por el grande engaiio que muchos
reciben ciegos de su ambicion, juzgando que glori- .
fican mds 4 Dios buscando su honra, que sufriendo con
humildad su deshonra; y asi con color de buscar la
honra de Dios, buscan la suya propia. - '

Para entender este punto y la raiz de este engafio
debemos advertir, que lo mismo que ensefi¢ nuestro
santo Padre de la pobreza respecto de las riquezas, eso
mismo ensefié de la humildad, respecto de las honras,

! Exam. c. 4, § 44.




esto es, que el Evangelio generalmente llama 4 todos
los cristianos 4 la humildad de corazon, que consiste en
tener. el corazon libre del amor de la honra mundana, y
mds inclinado 4 los desprecios de Jesucristo, los cuales
se deben abrazar siempre con el afecto y con el efecto,
cuando se entendiere ser mayor gloria de Dios nuestro

Sefior. Los lugares en que esto dice, son casi los mis-

mos en que trata de la pobreza. Lo primero, en el cjer-
cicio del rey temporal 'z Que yo quiero y deseo, Yy es mi
determinacion deliberada (sélo que sea vuestro mayor servi-
cio y alabanza) de imitaros en pasar todas injurias y todo
vituperio, etc. Segundo, en el ejercicio de las banderas en
la exhortacion de Cristo nuestro Sefior 4 los suyos %
Que quieran d todos ayudar en iraerlos primero ¢ suma po-
breza espiritual, y si su Majestad fuere servida, y los qui-
siere elegir, no menos & la pobreza actual y d deseo de opro-
buos y menosprecios, eic. Y en el coloquio del mismo ejer-
cicio 4 Nuestra Sefiora: Para que yo sea recibido debajo
de su bandera primero en suma pobreza, e. Segundo en pa-

sar oprobios ¢ injurias, por mds en ellas le imitar, sélo que

las pueda pasar sin pecado de ninguna persona, ni desplacer
de su divina Majestad. Lo mismo se practica en los tres
grados de humildad, y de esos lugares se trasladé lo que
estd escrito en el capitulo cuarto del exdmen, §44 %
Del desear pasar injurias, afrentas, falsos testimonios 3 ser
temdos por locos, donde 4 la su divina Majestad no le Juese
ofensa: alguna ui al prdjimo imputado d pecado. De toda la
cual doctrina se sacan dos cosas. La primera, que hay
algunos casos en que serd igual 6 mayor gloria de Dios
nuestro Sefior, sustentar la honra y estimacion, que no

' 22 Semana. Rey temp. —*? 2.2 Semana. Dos banderas. —
® Exam. c. 4, § 44.

perderla. La segunda, que nuestro corazon debe estar
tan inclinado y aficionado 4 los desprecios y deshonras

~ por sblo imitar 4 Jesucristo nuestro Sefior, que las pa-

deci6 primero por nosotros, que donde no hubiere el
contrapeso de la mayor gloria divina (aunque sea en
caso de igual gloria y servicio de Dios) ha de hacer pe-
s0 en nosotros la imitacion actual de Jesucristo, para
abrazarnos con sus vituperios y deshonras, como se dice
expresamente en el tercer grado de humildad y enla
nota que estd despues de €|, que dice asi *: Para quien
desea alcanzar esia tercera humildad, mucho aprovecha ba-
cer los tres cologuios de los binarios ya dichos, pidiendo que
el Sefior nuestro le quiera elegir en esta lercera mayor y me-
jor bumildad, ‘para mas le imitar y servir, si igual 6 mayor
servicio y alabanza fuere d la su divina Majestad.

Y porque el amor de nuestra propia excelencia nos
ciega muchas veces en este juicio, toda la dificultad de
este punto consiste en entender cuando es 6 no es igual
6 mayor gloria divina, padecer 6 no padecer injurias y
menosprecios: para tomar alguna luz acerca de esto, da-
remos algunos documentos mds despacio en los capitu-
los sigunientes.

1 2.2 Semana,




