Se ha unido por el Traductor al
fin de esta obrita una Novena al
Santisimo Sacramento, que no hay

en la primera edicion.

bSENTIMIENTOS DE PIEDAD

SOBRE LA

SANTA COMUNION.

CAPITULO PRIMERO.

Del ardor y zelo que debemos tener para
acercarnos & los Santes Misterios.

I. Napa hay en el mundo que debamos
desear con mas ardor y zelo como acer-
carnos al Divino Misterio de nuestros Al-
tares; porque no hay otra cosa en el mun-
do que dé 4 Dios mayor honra, ni que nos
acarree mas gracias.

II. Es propio del bien atraer y excitar
nuestro corazon 4 solicitar su posesion.®
Bonum est appetibile: y quanto es mayor,
tanto mas merece se busque con ardor y
apresuramiento. Como el que no es presen-
tado en nuestros Altares es de una excelen-
cia infinita, digno es tambien que nosotros
anhelemos su posesion con una ansia, si fu-
era posible, infinita. Es propiamente el solo
bien que nosotros poseemos én la tierra: y
asi, el solo deseo que debemos tener, es go-
zar de él por medio de la Comunion. Es

* Aristot.
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en fin un bien que encierra todos los bienes,
pues Dios, con ser Dios, no tiene cosa supe-
tior, y poseyéndole, nos hacemos (si es per-
mitido usar de esta expresion) tan ricos
como €l ; y por consiguiente es forzoso que
el deseo de gozarle encierre todos los dese-
0s, y nos ponga en la imposibilidad de ape-
tecer otra cosa.

L. ; Quan poco conoceis, hijos del si-
glo, quan poco conoceis la grandeza del
bien que se os ofrece en nuestros Altares,
y lo mucho que perdeis alejdndoos de la
Comunion! ; Quen de vosotros no volaria
en busca de un tesoro inmenso, si supiera
donde encontrarle! ; Quien de vosotros
no pretenderia con ahinco una alta digni-
dad, si creyera poderla conseguir? ; Qui-
en de vosotros no se apresuraria por ir al
convite de las bodas de un gran Rey, donde
todo fuese delicioso y de la mayor magni-
ficencia, si se le hiciera el honor de llamarle
del? [Ah! se os presenta aquf un tesoro
que hace las riquezas del cielo y de la tierra ;
se os ofrece una dignidad que es infinita-
mente superior 4 la de los Reyes y Empe-
radores, porque una sola Comunion os da
infinitamente mayor gloria que darian todos
los Cetros y todas las Coronas de la tierra:
se os hace el honor de llamaros al festin de
las bodas del Rey de los Reyes, que emplea
los 1iltimos esfuerzos de su poder para re-
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galar sus amigos. ; No serd capaz todo
esto de inspiraros ardor para un objeto tan
digno de vuestra solicitud? | O estupidez!
i O ceguedad !

IV. Aun quando fuera necesario com-
prar la felicidad de comulgar una sola vez
con la pérdida general de todos nuestros
bienes, con penas y trabajos inmensos con
ignominias y oprobrios infinitos, pasar los
mares, é ir hasta las extremidades del mun-
do, es tan grande esta felicidad que deberi-
amos sujetarnos gustosamente & todo esto
para poder lograrla ; y seria menester per-
suadirnos que aun 4. este precio no nos era
muy costosa su posesion.

V. Se dice de Santa Gertrudis, de San-
ta Catalina de Sena, de Santa Catalina de
Génova, y de otros muchos Santos, que
hubieran pasado por medio de las llamas
por gozar la dicha de comulgar. No lo
extraiio. Este grande ardor era efecto de
su luz y de su amor. Penetrados de la
grandeza del bien que se recibe en la Co-
munion, amaban este bien; le deseaban
hasta tenerse por dichosos de poder ad-
quirirle al precio de su vida.

VI. Las almas separadas de sus cuer-
pos son enviadas 4 las llamas del Purgato-
rio, para que siendo purificadas de sus
pecados, se pongan en estado de ver &
Dios. Si las fuera concedido salir de estos
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terribles fuegos, preferirian todo lo que en
ellos se sufre 4 la desgracia de estar priva-
das de la vision de Dios; y no hay ningu-
na, que para hacerse digna de verle y go-
zarle, no quiera mas arder en aquellas pri-
siones de llamas, que salir sin poseerle.
Asi es como nosotros deberiamos, si fuera
necesario, sumergirnos en los mas ardien-
tes fuegos para poder poseer en la tierra,
por medio de la Comunion, el divino objeto
que estas almas se disponen & gozar en el
Cielo; supuesto que no es ménos digno de
nuestras ansias en el Altar santo, que en la
morada de los Bienaventurados.

VIL Este es el Paraiso de la tierra que
Dios ha plantado expresamente para hacer-
nos gozar en esta vida de un gusto antici-
pado de la felicidad del Cielo. En él se
halla el arbol de la vida, cuyo fruto hace
inmortales & los que le comen. jQue locura
desterrarse 4 si mismos de este Parafso,
alejindose de la Santa Mesa, y privarse
del fruto de vida que puede por si solo
librarnos de la muerte! No podreis evitar
la muerte del pecado, si os alejais de esta
fuente de vida; pero al contrario hallaréis
la vida de la gracia y de la gloria, acer-
cdndoos 4 ella. Si te elongaveris, peribis:
si appropinquaveris ad eum, vives.*

* 8. Amb. in Ps. 118,
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VIIL Alejarse de la Santa Mesa por
menosprecio, es sefial de reprobacion, por-
que es prueba de que no se amaa J?Su'
cristo, que no se quiere sociedad con €, y
de que en alguna manera se le anatematiza.
Es como padecer desde esta vida la triste
y eterna separacion que debo hacerse de
los réprobos el dia del juicio: es pronun-
ciar de antemano el decreto de su propia
condenacion, pues se condena uno 4 si mis-
mo 4 estar separado de Jesus. Este gran
misterio, que es una preciosa prenda de
vida y felicidad para los que se acercan a
él por amor, se hace un presagio de repro-
bacion y muerte para los que se alejan.

IX. ;Que hombre razonable hay, que
reducido & la dltima miseria, no se apro-
vecha con gusto del medio que se le pre-
senta para salir de ella? j Ah! j quien mas
infeliz que este mismo hombre, en la triste
situacion en que se halla? Muere de hambre
y sed ; estd desnudo, pobre, enfermo, perse-
guido y sin socorro. Se le ofrece sobre
nuestros Altares un medio tan facil como
cierto para poner fin & todos sus males: se
le presenta un alimento divino para saciar
su hambre, una bebida celestial para apa-

ar su sed, ricos vestidos para cubrir su
%esnudez, remedios soberanos para curar

sus males, bienes inmensos para trocar su
pobreza en riqueza, una poderosa protec-
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cion para. librarse de la opresion de sus
enemigos. ; No es preciso ser bastante in-
sensato para no aprovecharse de un favor
tan grande?

X. Nosotros no podemos entrar en el
Cielo sin beber el céliz de Jesucristo: este
Sefior pregunta 4 todos los que aspiran 4
esta dicha, como 4 los hijos del Zebedeo, si
pueden beber su ciliz, que es un caliz de
amargura y sufrimiento. Como somos co-
bardes no tenemos valor para beberle. jAh!
bebamos 4 lo ménos, dice un Santo Doc-
tor,* el de su amor, que nos presenta en la
Santa Mesa. Si no nos hallamos con fuer-
za para morir realmente por él, muramos
por lo ménos misticamente con € en nues-
tros Altares por medio de la Comunion:
muramos al mundo, al pecado y 4 la con-
cupiscencia.

XI. Comulgar, es hacer alianza ¥ unirse
muy estrechamente con Jesucristo: es go-
zar la dicha de tenerle por padre, por ami-
80, por esposo, por porcion y por herencia:
es recibir en don los méritos de su Muerte
¥ de su Sangre, y ofrecerlos 4 su Padre
para satisfaccion de los pecados cometidos
y por precio del Reyno del Cielo: es ad-
quirir un nuevo derecho 4 este Reyno, y
recibir una nueva prenda de la promesa

*8. Aug.
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que nos ha sido hecha: es en fin darnos,
para llegar 4 él, el mas poderoso socorro
que jamas ha concedido Dios 4 los hombres.
Siendo esto asi, jse puede vivir con indife-
rencia acerca de la Comunion, sin renun-
ciar 4 la fe y al cristianismo?

XIIL jQue vergiienza ver 4 los hombres
tan hambrientos de viandas corruptibles,
que no pueden causarles sino un placer
brutal y sensual, que no pueden prolongar-
les sino una vida llena de aflicciones y mi-
serias! [Que vergiienza verlos al mismo
tiempo tan disgustados de esta Vianda in-
corruptible, que encierra todas las delicias
del Cielo, y que les procura una vida in-
mortal y bienaventurada! ; Ah! si el hom-
bre carnal suspira sin cesar por aquellos
alimentos del todo terrestres, hasta no vivir
sino por el gusto brutal que encuentra en
alimentarse de ellos, jno es preciso que el
hombre cristiano, siempre ocupado, siem-
pre codicioso de este manjar celeste, limite
todos sus deseos 4 hartarse de é1?

XML En qualquiera parte que esté el
cuerpo, dice el Salvador,* alli vuelan y se
juntan las dguilas para sustentarse. Si vo-
sotros sois un 4guila mistica por la eleva-
cion de vuestros pensamientos y deseos,
por vuestro fervor, por vuestra generosidad,

* Matth. 24. 28.
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por vuestro dnimo, debeis volar con un ex-
tremado ardor hécia el Cuerpo adorable de
Jesucristo, y estar de continuo cerca de
este Divino Salvador para alimentaros de
su Carne y Sangre.

XIV. Los Bienaventurados en ¢l Cielo
estdn siempre hambrientos de este Divino
Manjar, que les es servido como 4 nosotros;
pero con aparato diferente. Se alimentan
de él sin cesar con una hambre siempre
nueva, y ponen toda su felicidad en satis-
facerse. Los Santos en la tierra tienen
igual hambre; le comen todos los dias en

la Santa Mesa, 4 lo ménos por la Comuni-

on espiritual, si no pueden por la sacramen-
tal, y ponen toda su dicha en hartarse de él.
~ XV. ;Con que rapidez corre un torrente
impetuoso, aumentado por lluvias abundan-
tes, hécia su elemento! {Con que celeridad
un navio impelido por un recio viento surca
las olas del mar! ;Con que fuerza una grue-
sa roca desprendida de la cima de una alta
montafia, se precipita en el fondo del valle!
jCon que violencia en fin un fuego encer-
rado en lugares subterraneos, destroza su
prision para subir 4 su esfera! Estas son
no mas que unas débiles imagenes del apre-
suramiento con que debemos encaminarnos
al Divino Sacramento de nuestros Altares;

porque el ardor que debemos tener para
unirnos 4 Jesucristo, ha de exceder tanto 4
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la rapidez con que los cuerpos naturales
van 4 su centro 6 elemento, quanto los so-
brepujamos por la dignidad de nuestra na-
turaleza; y el término 4 que aspiramos se
aventaja por su excelencia y fuerza de sus
atractivos 4 el que se dirigen aquellos cuer-
pos-
X VI Jesueristo es el Sol que causa el
dia de la eternidad* en el Cielo, hartando
4 los Bienaventurados por la contemplacion
de su gloria; y es tambien el Sol que hace
el dia del tiempo en la tierra, sustentando
los fieles con su Carne y Sangre. El dia
que no se alimentan 4 lo ménos espiritual-
mente, por un deseo asimismo ardiente y
sincero de recibirle, es para ellos un dia de
tinieblas, por la ausencia de este Divino
Sol; un dia en el qual todo lo que hace en
ellos el hombre interior, esta en languidez
v sufrimiento; un dia que debe ser borrado
del niimero de sus dias, porque no tiene ni
luz, ni calor, ni alegria, ni consuelo para
ellos.

XVIL El Divino Jesus nos insta 4 llegar
4 su Mesa: nos manifiesta un extremo de-
seo de que nosotros comamos en ella: ha
hecho gastos inmensos para regalarnos:

* Dies elernitatis est Christus, in Celo Sanclos
Angelos pascens ; dies temporis Christus, homines
in terra reficiens. S. Fulg. Serm. de dup. Ch.
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nos sirve un alimento divino, que encierra
todo lo que hay en el mundo de mas raro
y exquisito. ; Podremos nosotros negarnos
4 concurrir sin ofenderle vivamente: sin
que mire nuestra excusa, asi como el Rey
del Evangelio, como un sangriento menos-
precio; y sin que la injuria que le hace-
mos le obligue 4 destarrarnos de su convite
eterno!

XVIIL ;0O deseo de los collados eternos!
Divino Jesus, que sois siempre poseido, y
siempre deseadowde los Bienaventurados,
Vos baxais 4 nuestros Altares para ser el
Pan de nuestras ansias. Quereis que de
continuo suspiremos por Vos, y que sin
cesar estemos hambrientos de Vos. Nos
exigis este hambre como el precio 4 que
deseais que en alguna manera compremos
esta divina Vianda: Mensa ista famis ac-
quiritur pretio* Por Vos es tambien por
quien mi corazon suspira; no tiene otro
anhelo en el mundo que ser satisfecho de
Vos.

XIX. Vos exclamais |6 Divino Salva-
dor! de en medio de nuestros Altares al
oido interior de cada alma fiel, asi como &
la de la Esposa del Cénticot Abreme, her-
mana mia, amiga mia, paloma mia, para
que yo entre en tu casa 4 poseer tu cora-

*8. Amp. 1 de Elia, 1. 6. 1 Cant. 5.2.
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zon. La decis;* como en el Apocalipsi,
que Vos llamais 4 su puerta con el desig-
nio de cenar con ella, y de hacerla cenar
con Vos. La dais 4 conocer que sois co-
mo extrangero en este Sacramento, y que
deseais os hospede en su pecho y en su co-
razon. j Quien puede pues, Sefior, cerraros
la puerta, y negarse 4 recibiros en su casa,
sin de clararse vuestro enemigo, y hacerse
digno de ser por si mismo excluido para
siempre de vuestra celestial morada?

XX. El zelo religioso que nos acerca &
este Misterio, glorifica 4 la adorable Tri-
nidad, honra 4 Jesucristo, regocija a los
Bienaventurados del Cielo, alivia las Almas
del Purgatorio, acarrea nuevas gracias 4
la Iglesia, alcanza para nosotros nuevos
favores. jPor que, pues, baxo un vano
pretexto querremos detener el curso de to-
dos estos bienes? Sino nos hallamos con
disposiciones bastante perfectas para acer-
carnos 4 €l, ; no podemos cubrirnos con el
mandato que Jesucristo nos ha hecho, de
presentarnos por ‘imperfectos que estemos,
y decir con un antiguo Doctor: Ipse pre-
cepit;t él nos lo ha mandado; 4 nosotros
nos toca obedecer?

XXI. ;Que brillantez no daba en otro
tiempo entre los Romanos la dignidad de

* Apoc. 3. 20. t Alcuinus in Conf. fid.
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Cénsul! Le hacia Sefior de todo el mundo.
No obstante un hombre elevado dos veces
al Consulado, no superaba en gloria en la
antigua Roma 4 quien no lo habia sido sino
una; pero un fiel que hubiere comulgado
dos veces con disposiciones cristianas, ex-
cederd en gloria en el Cielo al que no hu-
biere comulgado sino. una vez; segun el
Salvador lo dixo un dia 4 una de sus mas
queridas esposas.* ; Necesitamos mas para
mspirarnos ardor 4 la Comunion? ;Y no
es menester ser enemigos de nuestra pro-
pia gloria para descuidar acercarnos 4 ella
con frecuencia !

XXIL Algunas veces nos disculpamos
con el pretexto de un falso respeto para
dispensarse de llegar 4 la Santa Mesa ; pero
no es sino una verdadera indevocion. No
amamos & Jesucristo; y por esto no nos
causa pena el no acercarnos 4 los Santos
Misterios para unirnos con él: ingenioses
en hallar especiosas ¢ inttiles razones para
dexarlo de hacer.t Occasiones querit qui
vult discera ab amico. NO queremos tomar
el cuidado necesario para prepararnos 4
recibir dignamente tan gran Sacramento;
por lo qual tomamos el partido de privar-
nos de el. Serfa preciso renunciar nuestros
placeres, mortificar nuestras pasiones, cor-

* Sant. Gertrud. 1 Prov. 18. 1.
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regir nuestrosdefectos, y practicar las vir-
tudes ecristianas.  Queremos mas vivir 4
nuestro gusto, no dexar nuestros placeres,
satisfacer nuestras inclinaciones, contentar
nuestro amor propio, que violentarnos para
llevar una vida cristiana, y hacernos dig-
nos de comulgar. Estaes la verdadera
razon que comunmente nos aparta dela
Santa Mesa. i

"XXIIL Seest4 bastante enfermo y cerca
de la muerte, quando se siente gran dis-
gusto para toda suerte de alimentos, aun
para los que son mas agradables y necesa-
rios 4 la vida. Del mismo modo es muy
mala sefial quando una alma no tiene sino
disgusto por el Manjar Eucaristico, que es
el mas delicioso y saludable de todos los
manjares, ni puede resolverse & recibirle,
6 sin le recipe, es sin ningun gusto ni fruto.
Si esta alma no est4 muerta por el pecado,
4 lo ménos se halla enferma por la extrema
flaqueza de su amor & Jesucristo.

XXIV. Hay hombres que se contentan
con comulgar una sola vez al afio. jAh!
jcomo podrén conservar la vida del alma
comulgando de esta suerte?! Un cuerpo
que no comiese mas que una vez al afio,
j podria libertarse de la muerte? No tiene
el alma menor necesidad de alimento para
conservar la vida de la gracia, que el cuerpo
para conservar la vida natural: es preciso

S
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]
se alimente cada dia, por lo ménos espiri-
tualmente, del Manjar Eucaristico.

XXV. He visto un mal baxo del Sol,
dice el Sabio.* Este mal es un hombre 4
quien Dios ha dado riquezas, bienes, honras,
y todo lo que puede desear para la vida;
pero no le ha dado la facultad de disfrutar-
lo, perque su extremo apego no se lo per-
mite. El mal de que habla el Sabio, es en
sentir de San Bernardino de Sena,t la figu-
ra del que observamos en los Cristianos, 4
quienes Dios ha dado en el Divino Sacra-
mento del Altar riquezas infinitas, bienes
inmensos, honores soberanos, y todo lo que
es capaz de hacerlos felices en la tierra
quanto su estado.permite; pero el ansia
por las cosas temporales, y ia negligencia
por la salvacion, no los dexa aprovecharse
de ello.

XXVI. Este gran Misterio es el precioso
talento que hace todas las riquezas del
mundo, y de Dios mismo. Nos le ha dado
para hacerle valer y volverle gracias. ; Se
puede tenerle ocioso sin incurrir en su
indignacion? jAh! Si el criado del Evan-
gelio, que escondi6 en la tierra el talento
que le confié su Sefior, fué arrojado 4 las
tinieblas exteriores, jque deben esperar
aquellos que por el amor que tienen & los

*Eeel. 6. 2. 18erm. 75. 4 2.

SOBRE LA COMUNION. %

bienes de la tierra, la sepultan en ai%una
manera, alejandose de la Santa Mesa !

XXVIIL Casino es necesaria menor dis-
posicion para comulgar bien una sola vez
al afio, que para comulgar muchas; por-
que- para. comulgar dignamente una sola
vez, es preciso acercarse 4 los Santos Mis-
terios con un ardiente amor, profunda hu-
mildad, grande pureza de corazon, extrema
distancia del pecado, fuerte resolucion de
vivir tnicamente en Dios. Estas disposi-
ciones, quando son verdaderas, han de ser
constantes y continuas; y si lo son, jno se
puede comulgar, quando no siempre, por lo
ménos muy a menudo !

XXVIII. Los que se alejan de los Santos
Misterios por un verdadero respeto, y los
que se acercan por un santo amor; honran
igualmente a Jesucristo como le honrdron
el Centurian que se excusé 4 recibirle en
su casa, y Zaqueo que le recibié en la suya.
Pero parece que los iltimos entran mejor
en los designios, y siguien las intenciones
del Salvador, que ha instituido este gran
Misterio baxo la forma de pan, para dar-
nos 4 entender que asi como el pan se
come 4 menudo, asi desea él tambien nos
acerquemos con frecuencia 4 este Sacra-
mento. Aun se puede decir, que asi como
Zaqueo sacé mas fruto de haber recibido
en su casa a Jesucristo, que el Centurion
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con haberse excusado, pues no leemos que
este Wltimo mudase nada en su conducta,
ni diese la mitad de su hacienda 4 los po-
bres, como hizo el primero, hay tambien
mayor provecho acercindose con amor y’
confianza 4 la Santa Mesa, que alejdndose
por temor y respeto.

XXIX. ; Donde est4 aquel gran ardor de
los primeros Cristianos para llegarse 4 los
Santos Misterios, que hacfa no pudiesen
pasar un solo dia sin comer este Pan Ce-
lestial? ; Donde estd aquel amor que los
unia tan estrechamente con ‘este Divino
Sacramento, que no podian separarse de
é1? Volaban de tropel, dice un Santo Doc-
tor,* como las abejas 4 su colmena. Noso-
tros no podriamos vivir sin comert el pan
del Sefior, respondié un Santo Mértir al
tirano que le preguntaba si habia partici-
pado de los Misterios de los Cristianos. De
aqui venia sin duda aquella loable condes-
cendencia] de la Iglesia, que acomodén-
dose al fervor de su amor, les permitia lle-
var este Divino Sacramento 4 sus casas, y
aun con sus personas. ;O quan distantes
estamos nosotros de su piedad hacia este
gran Misterio! Pero tambien j quan remo-

* Tanquem apes ad alvearium.
T Sanct. Chrysost. Serm. de S8. Suv. et Max.

i Sine Domino esse non possumus. 8. Saturn.
apud Sur. ij. Febr.
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tos no nos hallamos del amor que tenian a:
Jesucristo! Quanto mas amemos 4 este Di-
vino Salvador, tanto mas desearamos ali-
mentarnos de su Carne y Sangre; y quanto

.mas nos alimentemos, mas tambien se au-

mentara y perfeccionard su amor en noso-
tros. Hunc cibum plus manducal qui plus
amat: et rursus qui plus et plus manducat,
plus et plus amat* ;
XXX. La gracia que recibimos en este
adorable Misterio, es proporcionada al ar-
dor de nuestros deseos.t Es tanto mayor,
quanto ellos son mas ardientes. He aqui
por que nosotros deberiamos, si fuera po-
sible, dilatarlos infinitamente, para recibir
gracias infinitas.; Domine, ; quid mihi esi
in Celo? ; aut & e quid vohui super terram 7§
Sefior, jque otro bien que el que yo os
espere en el Cielo! ; que otro bien que el
que yo os desee en la tierra? Vos sois en
el Divino Sacramento del Altar el winico
objeto de mis deseos, asf como lo sois en el
Cielo el de mis esperanzas. Todos se diri-
gen tnicamente & Vos con un ardor que no
podré explicaros. ;

* 8. Ansel. trate. de Sac. Alt.

t De hoc fonte tantum havries quantum fuerit
desiderium tuum. Ricard, Vict, csg: 30. in Cant.

1 Dilata os tuwm, et implebo illud. Psalm, 80,11,

b Pealm, 72, 25
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