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pues de haberle recibido, 4 aspirar con to-
das sus fuerzas 4 la santidad y perfeccion ;
porque hay necesidad de seguir su gracia,
que nos impele v conduce 4 ello.

XXXVL Las prineipales disposiciones
que es forzoso llevar 4 la Santa Mesa, son
en suma, gran pureza de corazon, prictica
fervorosa de las virtudes cristianas, extre-
mo aborrecimiento al pecado, por ligero
que parezca ; vivo dolor de haber ofendido
4 Dios, fuerte resolucion de corregirse de
todo lo que le desagrada, y de ser todo
suyo; firme fe que convenza perfectamente
nuestro entendimiento de la Presencia Real,
grandes afectos de estima, de veneracion,
de respeto 4 la adorable Persona del que
estd oculto en este Augusto Sacramento;
profunda humildad que nos haga conocer
vivamente nuestra indignidad, y nos ano-
nade mil veces en su presencia; amor muy
ardiente para con este Divino Salvador:
extrema hambre de este Alimento Celes-
tial; gran deseo de unirnos 4 Jesucristo,
de transformarnos en él, y de coger los
frutos de su Pasion en este adorable Sacra-
mento; perfecta confianza en las miseri-
cordias del Sefior; profundo recogimiento
que borre de nuestro entendimiento la me-
moria de las criaturas, y nos ocupe tnica-
mente en Dios; grande fervor en el exer-
cicio que precede v sigue 4 la Santa Co-
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munion; y modestia Angélica que com-
ponga perfectamente todo el exterior. Cada
uno debe esforzarse por llevar todas estas
disposiciones quando comulga.

CAPITULO IIL

Del fruto que debemos sacar de este gran
Misterio.

I. ;Que vamos 4 hacer quando nos
presentamos & la Santa Mesa? Vamos 4
morir con Jesucristo, é inmolarnos con él
4 la Magestad de Dios. Anunciamos y
representamos su muerte, dice el Apéstol,*
quando comulgamos; pero es muriendo
con él y como €l, al -‘hombre viejo v & to-
das las criaturas. Si al salir de la Comu-
nion buscamos todavia el mundo, el placer,
la vanidad, las riquezas, es sefial que no
hemos muerto con Jesucristo, que no he-
mos crucificado con ¢l al hombre viejo,
que nuestra Comunion ha sido sin fruto;
es seial en fin de no haber recibido mas
que el Sacramento, y no el efecto del Sa-
cramento que nos hace participa de su

*1 Cor. 11. 26.
E
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muerte. Muramos, pues, 4 todo lo que no
es Dios, y tengamos una vida de victima,
s1 queremos recibir la gracia de este ado-
rable Sacramento.

IL. Por medio de la Comunion nos in-
corporamos con Jesucristo; luego es me-
nester que despues de haber comulgado
vivamos de su vida, y por su espiritu. Ya
que los miembros deben vivir de la vida y
por el espiritu de su cabeza, es necesario
que nosotros vivamos por €l, como €l vive
por su Padre. De tal manera debemos
depender de este Divino Salvador en toda
nuestra conducta, que no hagamos ningun
movimiento sino por su direccion é influ-
encia; asi como los miembros no le hacen
sino por la direccion ¢ influxo de la cabeza
4 que estdn unidos: si uno de éstos no la
estuviese sujeto, ni recibiera su movimiento,
serfa monstruoso. De la misma suerte
somos nosotros miembros monstruosos, si
despues de haber sido unidos con Jesucristo
en este Misterio, no le estamos enteramente
sujetos, y somos animados de su espiritu;;
§1 no vivimos de su vida, ni recibimos sus
movimientos,

IIl. Un Cristiano que ha sido unido 4
Jesucristo por medio de este Divino Sacra-
mento, debe siempre considerar 4 qué Gefe
pertenece, y tener cuidado de no deshon-
rarle por un vida indigna y eriminal. Debe
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siempre acordarse qual es la excelencia, la
santidad, la perfeccion de este Gefe; y es-
forzarse, quanto le sea posible, para sos-
tener su gloria por una vida conforme & la
suya; es decir, santa, perfecta y divina.

IV. Nosotros nos entregamos 4 Jesu-
cristo en la Comunion, y €l se nos entrega
reciprocamente. Nos entregamos 4 €] para
permanecer en él, y servirle de instrumento
en la execucion de su voluntad, y en el
complimiento de sus designios; y él se nos
entrega para estar en nosotros, y ser el
centro de todos nuestros afectos y deseos,
la causa de nuestra vida, y la principal de
todas nuestras acciones. Ya no nos es
permitido, despues de haber comulgado,
aplicarnos 4 otra cosa que 4 executar los
designios del Divino Jesus, y trabajar con
él para gloria de su Padre. Tampoco nos
es permitido vivir de otra vida que de la
suya, ni hacer acciones que no tengan ori-
gen de él; porque le hemos recibido dentro
de nosotros para que sea él solo principio
de nuestra vida, y de todo lo que se hace
en nosotros.

V. Es propio de este Divino Alimento*
transformarnos en Jesucristo. Es, pues,

* Per hunc cibum in suam nos Christus traducit
effigiem, Dei formasque facit. Sanet. Dion. l. Cel.
Hier. c. 2.
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preciso no volver de la Santa Mesa, sin
ser mudados y transformados enteramente
enél. De lo contrario es una prucba de
que se ha recibido el Sacramento sin el
efecto, 6 sin la gracia que causa. Si noso-
tros la hubiéramos recibido, s¢ veria en
nuestras personas otro Jesucristo: seriamos
Sus vivas imdgenes, por una fiel imitacion
de sus virtudes. ; Que motivo de temblar
no tendrémos sobre esto, ya que todo lo
que prueba que no nos hemos mudado
prueba tambien que no hemos recibido la
gracia del Sacramento, v hace sospecho-
sas de sacrilegio nuestras comuniones ! Y
que ! jdespues de tantas comuniones reiltc-
radas no se ver4 en nosotros una sola se-
nal de las virtudes, y perfecciones de Jesu-
cristo! | no se observard la menor mudanza,
la menor reforma! ; serfa asf si el Sacra.
mento hubiera obrado su efecto? Y s
nada ha obrado, ;no podemos temer que
nuestras comuniones hayan sido otros tan-
tos sacrilegios? | Quien no se estremecerd
al pensar esta verdad !
VI. Ya que la Comunion, en sentir de
los Peltd.res, es la extension de la union
hlpo_statlca, €s preciso sea tambien la ex-
tension de las gracias y perfecciones de
que la Santa Humanidad fué adornad en
a Encarnacion; y como haya sido llena
de ellas con una superabundancia en algu-
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na manera infinita, es igualmente necesario
estemos en estado de recibir gracias en al-
gunamanera infinitasenlaComunion. ; Pero
de donde viene que despues de la Comu-
nion nos hallemos tan vacios de gracia?
jAh! quanto es de temer sea de que nues-
tra union con Jesucristo no ha sido sino
figurativa, y no real y efectiva.

VII. La Humanidad Santa quedé im-
pecable por su union con el Divino Verbo;
porque los miembros de Jesucristo no sir-
ven de armas 4 la iniquidad. La union que
contraemos con €l en este Augusto Sacra-
mento, debe tambien en alguna manera
hacernos impecables; es decir, impedirnos
hacer de nuestros miembros instrumentos
de iniquidad. Si aun notamos en nosotros
algunos restos del cuerpo del pecado, que
son ciertas tibiezas y fragilidades, de que
no podremos deshacernos enteramente, que
no se vea por lo ménos el espiritu del pe-
cado, que es la aficion y apego voluntario
4 estos defectos. No cometemos nunca
ninguno con propésito deliberado, por ligero
que nos parezca.

VIII. Comemos y recibimos la vida en
este Augusto Sacramento, y hacemos una
alianza eterna con ella; pero quien ha co-
mido la vida, no debe ya morir* Quo-

* 8. Amb. in Ps. 118,
E2
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mods morietur, cujus cibus vita est? El que
le ha consagrado su corazon para que sea
siempre morada suya, no debe ya volver 4
la muerte del pecado. MNon redeat ad mor-
lem, qui vitam manducavit. ' En la Comu-
nion lavamos los vestidos interiores de
nuestra alma con la sangre del Cordero; y
quien ha lavado sus vestidos en la sangre
del Cordero, no debe mancharlos come-
tiendo nuevas iniquidades.

IX. No solo se mandé 4 los Israelitas

comer el Cordero Pasqual con 4zimos, ni
tener levadura en su casa quando le co-
‘mian, sino tambien comer los mismos 4zj-
mos, y echar fuera de sus casas la levadura
durante toda la semana que se seguia 4 la
comida del Cordero. Esto significaba, que
no basta estar puro y exento de pecado
quando se come el Cordero sin mancilla en
la Santa Mesa, sino que se ha de conservar
la_misma pureza despues de haberle co-
mido, y abstenerse del pecado todo el tiem-
PO que vivamos, sefialado por los siete dias
de la semana, sobre los quales versa toda
la vida.

X. Este Misterio es nuestra Pasqua; es
decir, nuestro paso 4 una vida celeste & in-
mortal, segun fué la de Jesucristo despues
de su Resurreccion. Nosotros no debemos
continuar mas en nuestra vida vieja des-
pues de haber comido esta Pasqua; es ne-
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cesario pasar 4 una_vida nueva, 4 una vida
toda celestial y divina; y cometemos una
especie de sacrilegio quando no pasamos,
porque hacemos falsa la 51gn1hcac%on, y
estéril la virtud de este admirable Sacra-
melilitl(.).Este gran Misterio nos elfs;'ziq de la
tierra, y nos transporta al Cielo: 4 terga
liberal, et transponit 1 leum.‘ B osd TL}
alas para volar al seno de la Divinidad, &
fin de ir 4 unirnos con Dios. En alguna
mapera nos hace pequetios Dioses. Si

despues de haber participado de él, somos -

todavia hombres que no nos separamos‘de
la tierra por nuestro apego a las crlaf_lll a{sl,
le hacemos injuria, y aniquilamos su “m:;] ;
No nos ocupemos, pues, en las cosas dc
aqui abaxo, despues de haber par uclpat 0
tantas veces de este adorable Sac{ran?@} 0:
tomemos alas, como éguilas mister 1osas,.
para remontarnos al Cielo, donde de‘n‘e ser
en adelante nuestra morada y conversa-
ciont Inde aguile affecti ad Calum cu;;-
Jemus. Llevemos una vida enteramente
elestial y divina.
Cu}%ltll.a 'l'zodas las virtudes son otras tantas
plantas misticas que crecen _admv1rabble-
mente, y producen frutos exquisitos y abun-

* §, Chrys. hom. 27. in Matth.
t 8. Chrys. hom. 17. in 1. ad Cor.
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dantes por la aspersion de la Sangre' de
Jesucristo. Como nosotros somos regados
con esta Sangre en el adorable Sacra-
mento de nuestros Altares, que la contiene
real y substancialmente, es preciso tambien
que todas las virtudes tomen en nosotros
por la Comunion un aumento maravilloso,
y se hagan fecundas en buenas obras*
Per cnjus virtutem universe virtutes augen-
tury et omnium virtulum fructus exuberat.
XIII. Los Israelitas entraront en una
especie de eternidad por medio del mani,
porque les conservaba la vida independi-
entemente de los alimentos terrestres, y no
se consumian sus vestidos ni zapatos du-
rante todo el tiempo que se alimentiron de
él; pero esto no era mas que la figura de
lo que este Divino Mané obra en nosotros.
Nos hace entrar de antemanc en una es-
ecie de eternidad, haciéndonos llevar en
a tierra la vida de los Bienaventurados en
el Cielo. No vivimos ya en la tierra quando
comemos dignamente este Divino Manjar;
por que no nos alimentamos de las vani-
dades del siglo, ni llevamos una vida ani-
mal y terrestre. No vivimos sino del
Cielo, porque en él buscamos nuestra con-

* 8. Bern.s. 54. 4 5.

t Populus Hebreus 40. annis manna cibatus ad
instar ®ternitatisredactus est. T'ret, adv. Jud. cap.3.
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solacion, y vivimos la vida de los Biena-
venturados. Los vestidos del hombre in-
terior, que son nuestras virtudes, ya no se
consumen, porque constantemente contimua-
mos practicdndolas toda nuestra vida.

X1V. La Escritura dice,* que entre los
Israclitas no hubo enfermos despues que
comiéron el Cordero Pasqual. Todos tu-
viéron bastante fuerza para salir del impe-
rio de Faraon, pasar el Mar Rojo, é ir &
sacrificar 4 Dios en el desierto. Tampoco
deberia haber enfermedades ni flaquezas
entre los Fieles, despues que han temdo la
dicha de comer este Divino Cordero. De-
berian todos tener bastante fuerza para se-
cudir el yugo del demonio, pasar el Mar
Rojo de las dificultades que encuentran en
la mudanza de su vida, y enirar en la sole-
dad, 4 fin de ocuparse inicamente con
Dios.

XV. La muger fuertef no comia su pan
en la ociosidad; se aplicaba con cuidado,
despues de haberse alimentado, & todos los
negocios de su casa, y obligaciones de su
estado. Asi es como cada uno ha de tra-
hajar en el negocio de su salvacion, y cum-
plir sus obligaciones. Despues de haber
comido el Pan Eucaristico, se hace uno

* Psalm 104. 37.
t Pdinem otiosa non comedit. Proverb. 31.27.
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muy culpable viviendo en la ociosidad.
i Ah! ; que excusa se puede alegar quando
nada se practica con tal socorro.
XVI1. Una de las razones por que los
manjaresde mayor alimento no aprovechan,
- Y se corrompen en el estdmago, es por no
tenf‘ar.basiante calor, m1 hacer bastante ex-
ercicio para cocerlos y dixerirlos: la ra-
zon tambien por que este Divino Alimento
no aprovecha, es porque no tenemos ‘una
caridad bastante ardiente en el corazon, y
no nos exercitamos bastante en la préctica
de las buenas obras. Es necesario grande
amor, y trabajo continuo y vigoroso, para
que No nos agrave, Ni se COIrompa en nues-
tro estémago, principalmente quando se le
come con frecuencia.

XVIL Por la Comunion vamos 4 beber
en el Océano de todas las gracias; y no
obstante quando salimos de ella, apénas
sacamos una pequefia gota para aliviar
nuestra sed. ;Pero de donde nos viene
esto, sino de que el vaso que llevamos esta
va lleno, 6 que es de muy pequefia capaci-
dad? Estd ya lleno, porque lo esté de con-
cupiscencia, y aficiones desarregladas por
las cosas de la tierra. Es de pequefia ca-
pacidad, porque casi no tenemos ningun
deseo ni ahinco por los bienes celestiales.
i Ah! vaciemos este vaso para llenarle:¥

* 8. August.
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Effundere ut implearis. Desterremos de
nuestro corazon todo el apego que tenemos
al mundo, para dar lugar 4 las gracias ce-
Jestiales ; y dilatémosle por deseas ardientes
de los bienes eternos, por una profunda hu-
mildad que nos haga reconocer indignos
de ellos, y por continuas ¢ instantes supli-
cas, 4 fin de hacerle capaz de recibir mayor
abundancia.

XVIIL Uno de los mayores y mas jus-
tos motivos de temer nuestra salvacion, es
el poco provecho que sacamos de un Sa-
cramento tan Divino, y tan propio para
santificarnos, como es el de nuestros Al-
tares. No hay duda que aumenta algun
grado la gracia, la caridad, y las otras
virtudes que le son inseparables, cada vez
que se le recibe dignamente: mil comu-
niones deberian por consiguiente aumentar
en nosotros mil grados de todas estas quali-
dades, y hacérnoslas poseer en un grado
de perfeccion admirable; y pues que no
observamos en nosotros este anmento, es
mucho de’ temer que nuestras comuniones
se_hayan hecho con malas disposiciones.
: Oh! Sefior,* tiemblo quando reflexiono el
nimero infinito que tengo hechas, y el poco

# Terrible habet judicium, qui otiosé mullague
atilitate manducat, et bibit. Sanct. Bas. lib. 1. de

Den.c. 8.
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fruto que he sacado. Y que, ; no tengo ra-
zon de temer? Porque si el criado initil
fué condenado por su Sefior por haber en-
‘terrado su talento, jque debo esperar yo
habiéndole perdido y disipado tantas veces,
abusando de la gracia de este gran Sacra-
mento.

XIX. ;Que tienes td, ;6 mundo enga-
fioso! que tienes que deba aficionar un
corazon que ha logrado la dicha de ser
saciado de este Divino Alimento? ; Que
son tusinsulsos placeresen comparacion de
las dulzuras inefables que allf experimenta !
; tus falsas riquezas para con los tesoros in-
estimables que de €l se sacan? j tus vanas
honras para con la gloria incomparable 4
que con él estd ensalzado? {Ah! jquan
culpado seré, Sefior, si despues de haber
recibido un tan gran bien, buscara otros
bienes! Este Misterio me empefa de una
manera poderosa para renunciar todo lo
demas, y le hago un sangriento ultraje, si
todavia conservo algun deseo 6 inclinacion
4 qualquier otro objeto. :

XX. ;A que te creerias obligado, si el
Hijo de Dios hubiera encarnado, y hubiera
muerto en una Cruz por tisolo? ; A que
pruebas de reconocimiento te condenarias
por tan gran beneficio? Pues no le estés
ménos obligado, en sentir de un gran San-
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to,* quando te da su Sangre en el ciliz,
que si la hubiera dado por ti solo en la
Cruz. Non minus pro sanguinis poculo,
quam pro redemptionis debes pretio; y como
te ha dado tantas veces esta misma Sangre
en el eiliz, 6 lo que es lo mismo, su sagra-
do Cuerpo en la Santa Mesa, le estas tan
obligado, como si otras tantas veces se hu-
biera inmolado por ti solo en el Altar dela
Cruz. Reflexiona ahora 4 qué te precisa
este gran Sacramento, y qué acciones he-
réicas de virtud te pide, para que no le seas.
ingrato.

XXI. Jesucristo no nos da & comer su
Cuerpo, sino para comunicarnos su espiritu,
é inspirarnos un santo ardor por las virtu-
des mas perfectas. Aun quando un hombre
no hubiera participado sino una vez sola de
este gran Misterio, estaria en la obligacion
de trabajar con todas sus fuerzas para ad-
quirir todas las virtudes cristianas en el
mas alto grado.t Oportel ewm qui semel
communicavit Christo ardenti animo, ad
ommem virtutem contendere. ;Pero que de-
ber4 decirse de los que han participado de
él una infinidad de veces!? ;Quien podréd
explicar la extension y grandeza de sus
obligaciones !

%8, Laur. Just. Serm. de Corp. Christ.
1 8. Cyril. Alex. 1.2. glaph.
F
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XXII. ;O quan alta santidad y sublime
perfeccion nos pide este admirable Sacra-
mento! Nada encuentro en el mundo &
que debamos aspirar con mayor ansia.
Primeramente, porque siendo el mayor be-
neficio del amor divino, caput divine erga
nos charilaiis,* debemos esforzarnos 4 pa-
garle en alguna manera, por nuestros ser-
vicios y respetos. Como Dios se agota
en algun modo & sf mismo para enrique-
cernos y elevarnos, as{ tambien debemos
agotarnos 4 nosotros mismos para servile
y honrarle por una vida enteramente santa
y divina. En segundo lugar, porque tenien-
do 4 Jesuerisio delante de nuestros 0jos,
que practica todas las virtudes en un so-
berano grado de perfeccion para darnos
exemplo, convidindonos 4 seguir sus hue-
llas, ninguno hay que pueda dispensarse de
seguirle ¢ imitarle, ni por consiguiente de
aspirar 4 las mas altas virtudes. En tercer
lugar, porque recibimos aqui socorros infi-
nitos para adelantar en los caminos de la
gracia; y que ¢s propio de este gran Sa-
cramento elevarnos 4 la perfeccion mas
sublime, y 4 la santidad mas consumada:
oL e A A A e

* 8. Chrys. Hom. 27. in Matth. Hoc beneficium

majus est inter omnia bona, que hominibus concessa
sunt. Sanet. Odilo, lib, 2. col. C. 29
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Cumulum confert gratie et sanctitatis.* Fn
fin, porque nosotros mismos nos obligamos
4 anhelar 4 esto por la alianza que hace-
mos con Jesucristo; porque la Comunion
de su cuerpo no nos obliga solamente 4 la
de su espiritu, para no hacer una monstru-
osa separacion del uno con el otro, sino
tambien 4 la de sus luces, sus ardores, sus
pensamientos, sus deseos, sus acciones, sus
sufrimientos, sus perfecciones. Estamos
en la precision de participar de todo, y
consiguientemente ser santos y perfectos
como él.

XXIII. El exceso de liberalidad y mag-
nificencia de que Jesucristo usa con noso-
tros en este Divino Sacramento, nos im-
pone la obligacion de exceder 4 los Angeles
y Arcangeles en virtud y santidad, porque
nos colma de mas honor y gracias que ja-
mas-ha concedido 4 estos bienaventurados
Espiritus : Oportet nos Angelis esse melores,
et Archangelis majores, ut qui iis omnibus
honore preelati swnus.t Nos colma de mas
honor, porque nunca se ha dado 4 los An-
geles de una manera que les sea tan glorio-
sa, ni que realce tan fuertemente su natura-
leza. Nos colma de mas gracias; prime-
ramente, porque la gracia de Jesucristo,

* Albert. Mag. de 5. de Euchar.
T 8. Chrys. Hom. 8. in. c. 1. Eph.
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que es la gracia del Redentor, es mas po-
derosa y perfecta que la que no es el fruto
de su Sangre, como lo ha sido en el sentir
mas comun de los Tedlogos, la del primer
hombre, y la de los Angeles. La gracia
pasando por Jesucristo ha fomado ciertos
caractéres de excelencia y de fuerza que
le son singulares. En segundo lugar, por-
que los Angeles no han recibido sino una
parte, y como un arroyuelo de la gracia;
pero el hombre recibe aqui el manantial
todo entero: de manera, que hallindose
elevado 4 los Angeles por medio de este
Misterio, esta tambien en la obligacion de
elevarse por la eminencia de su virtud y
santidad sobre estos Espiritus bienaventu-
rados.

XXIV. Los Fieles deben ser animales
mundos que rumien enteramente el pasto
celeste de que se alimentan; pero el que
han de rumiar con mayor gusto y placer,
es el manjar Eucaristico, particularmente
el dia en que hayan sido sacramentalmente
alimentados en la Santa Mesa. Es, pues,
necesario que durante este dia le tendran
presente de continuo para saborearse con
su dulzura, extraer la virtud, tomar el espi-
ritu, y revistirse de su fuerza. Quanto mas
s& rumia, mas alimenta 4 los que le han
comido, mas fortifica su alma, alumbra su
entendimiento, abrasa su corazon, purifica
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su cuerpo, sanctifica todo el hombre inte-
rior y exterior. Es muy bueno acordarse
algunas veces de las comuniones que se han
hecho durante la vida, para que rumiéndo-
las todas juntas, obren tambien todas jun-
tas, y nos comuniquen mayor virtud, nos
llenen de mayor fuerza, nos abrasen con
mayor caridad, nos inspiren un mas vivo
fervor y un valor mas magndnimo, para
que caminemos con mayor rapidez en las
sendas de la gracia.

XXYV. Nuestro corazon estd donde nues-
tro tesoro: en nuestros Altares y Taber-
niculos es donde se halla escondido este
tesoro: en qualquiera parte que nos halli-
remos, debemos siempre encaminar & él
todos los afectos de nuestro corazonm, y
ocupar incesantemente en él nuestro espiri-
tu para rendirle nuestros respetuosos home-
nages. El Divino Jesus en nuestros Alta-
res tiene siempre hdcia nosotros los ojos
de su espiritu; nos tiene siempre presentes

para ofrecernos 4 su Padre 4 fin de con-
* seguirnos favores. En esta infinidad de

lugares de la tierra habitable, donde est
como multiplicado por su presencia Real,
no hay ninguno en que no piense continua-
mente en cada uno de nosotros, y se ocupe
con su Padre en el grande negocio de nu-
estra salvacion. ;Debemos gfjlacer ménos
por él que lo que él hace caritativamente
r2
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por nosotros? y por consiguiente ; no nos
eonviene estar siempre ocupados en él, y
multiplicarnos en alguna manera por deseo
y en espiritu en todos los barages del mun-
do que honra con su presencia, para ren-
dirle en todo lugar la adoracion mas per-
fecta y el culto mas religioso que podamos’

CAPITULO IV.

Método para acercarse con frulo é la Santa
Comunion.

- EL método para acercarse con utilidad
a la santa Comunion comprehende dos
partes: la primera es la preparacion: la
segunda la accion de gracias; pero unay
otra se subdividen ; de modo, que las hay
remotas y proximas.

La preparacion remota es la que se hace
antes del tiempo que precede inmediata-
mente 4 la Comunion: corresponde 4 los
preparativos que se hacen para recibir un
Rey en qualquiera de sus pueblos antes de
la ceremonia de la recepcion actual. Esta
preparacion comprehende tres cosas.

La primera es una gran pureza de cora-
zon, por la qual se estd vigilante, no sola-
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mente contra los pecados mortales que se
aborrecen, mas tambien contra las faltas
veniales que se procuran evitar; porque es
del todo indigno y vergonzoso, que una
persona que se acerca irecuentemente al
manantial ‘de toda pureza en el Santisimo
Sacramento vaya 4 mancharse 4 sangre
fria, y con entera deliberacion, con peca-
tlos veniales, como mentiras oficiosas, mur-
muraciones ligeras, pequefios enfados, al-
gunos movimientos pasageros de aversion
6 menosprecio del préximo, y otros seme-
jantes; pues aunque los pecados veniales
no hagan morir a Jesucristo en nuestro
corazon, no obstante son como otras tantas
llagas que se le hacen : no causan la muerte
4 nuestra alma; pero son como un lodo
infecto que mancha la ropa nupcial, 6 como
ilceras que empafian la hermosura, des-
figuran la cara, y desagradan 4 Jesueristo.
Por esto, una alma que frecuenta este
Divino Sacramento ha de evitar con el
mayor cuidado esta suerte de pecados
cometidos con designio formado, singular-
mente los que son contra las virtudes de la
caridad, castidad, humildad y obediencia,
los quales se oponen mas 4 la gracia de
este Sacramento. Debe ir 4 purificarse en
el Sacramento de la Penitencia quando
haya caido en ellos (lo que se debe enten-
der con mayor razon de los pecados mor-




