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representacion, y en alguna manera la re-
novacion de la muerte del Salvador.

Se ponen aqui actos sobre todos los pun-
tos de que acabo de hablar, para los que
no tienen facilidad de producirlos por s
mismos, y podran rezarlos despues de la
Comunion, lo que serd necesario executar
con mucho afecto y fervor.

La accion de gracias remota es la que
se hace durante el resto del dia que se ha
comulgado, 6 tambien muchos despues;
porque es muy util emplear muchos dias
en dar gracias & Jesucristo por tan gran
beneficio, asi como se han debido emplear
muchos dias prepardndose para recibirle.
Esta accion de gracias consiste en tres
cosas. 1. En conservar su corazon entero
para Jesucristo, teniendo cuidado de no
dexar ocupar la menor parte 4 las criatu-
ras, ni manchar la pureza con ningun pe-
cado. 22 En corresponder fielmente 4 la
gracia de este Sacramento, haciendo todas
sus acciones con perfeccion, y con un espi-
ritu de amor y reconocimiento, y praeti-
cando con cuidado la virtud enlas ocasion-
es que se presenten durante el dja. 3.2 En
hacer frecuentes elevaciones de corazon
para dar gracias 4 Jesucristo, convidar &
todas las: criaturas del universo 4 practi
carlo con ellos, y rogarle obre en ellos
efectos dignos de su grandeza. A este
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fin se ponen algunas elevaciones despues
de los actos para la accion préxima de
gracias.

EXERCICIO
PARA LA CONFESION.

Elevacion dnies del eximen de lu concien-
cia, para pedir 4 Dios que nos dé é cono-
cer nuestros pecados.

ManaxTisL eterno de luz, que sondeais

el corazon y todo lo mas intimo del hom-
bre, y 4 quien nada estd oculto, vengo &
rogaros ilumineis mi entendimiento para
que con el favor de vuestros rayos, conozca
el estado de mi conciencia, y los pecados
de que soy culpable ante Vos. Decid, pues,
Sefior, fiat luz, que la luz nazca en mi en-
tendimiento para que disipe mis profundas
tinieblas. Haced que me vea tal como
estoy en vuestra presencia, 4 fin de que
reconociendo la multitud y enormidad de
mis pecados, pueda acusarme de ellos en

_el Tribunal de la Confesion, y obtener per-

don. Haced lucir sobre mi un rayo de
aquella luz que derramareis en mi alma en
62
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el momento de su separacion del cuerpo,
quando vaya & presentarse ante vuestro
terrible Tribunal, para que conociendo la
deformidad de mis pecados, los expie enel
Sacramento de la Penitencia. Hacédme-
los ver por los caminos propios 4 darme
horror y confusion de ellos, é Inspirarme
pesar. Derramad en mi corazon los sentj-
mientos de una sincera y verdadera con-
tricion, para que los llore y deteste de una
manera que merezca la abolicion.- No per-
mitals me engafie & mi mismo por una
falsa penitencia, que no servira sino & ha-
cerme mas culpado. Os lo suplico, Sefior,
con una instancia tanto mayor, quanto es
mas dificil concebir en mi c¢orazon todo el
dolor necesario para sacar fruto de este
Sacramento, y que este dolor se halla en
muy pocas personas.

Es necesario en seguida examinarse so-
bre los mandamientos de Dios y de la Igle-

sia, sobre los pecados mortales, sobres:

las obligaciones de su estado, sobre los ne-
gocios que se han tratado, y ocasiones en
que se ha hallado; v es forzoso tomar
tiempo suficiente para este examen, 4 fin
de que se pueda reconocer el estado de su
conciencia, y los pecados que se han coms-
tido. Las personas arregladas que llevan
una vida cristiana, hallarin aquf un formu-
lario de confesion, que comprehende una
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relacion bastante extensa de los pecados
ordinarios en que suelen caer, y les sera
de gran socorro para conocerlos. Des-
pues de haber reconocido sus pecados, es
preciso excilarse 4 un sincero dolor por
los motivos que mas obliguen, y formar un
verdadero propésito de la enmienda. Es
de temer que la mayor parte de las con-
fesiones, sobre todo. las de personas que
estdn muy engolfadas en el mundo, no sean
otros tantos sacrilegios por falta de un sin-
cere dolor de sus pecados, y firme resolu-
cion de corregirse de ellos; lo que dan &
conocer bastante por sus continuas recai-
das en el pecado mortal, por una inclina-
cion siempre igual 4 las cosas de la tierra,
y por una especie de menosprecio de las
del Ciclo. Por esto se tendra particular
cuidado en excitarse & una verdadera con-
tricion, haciendo sérias reflexiones sobre la
enormidad y muchedumbre de sus peca-
dos, y elevaciones vivas y ardientes hécia
Dios, para lo qual se pueden tomar algu-
nos dias de antemano. Se han formado
aqui actos de contricion que pueden servir
para pedir perdon & Dios; pero es necesa-
rio recitarlos de un modo que el corazon
los sienta, y sea vivamente penetrado.
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Acto de Coniricion para los que se recono-
cen con culpa mortal.

Magestad infinita de mi Dios, estoy tan
lleno de confusion' de las ingratitudes, per-
fidias y malicias de que me reconozco cul-
pado para con Vos, y singularmente de las
cometidas desde mi dltima confesion, que
no me atrevo 4 comparecer en vuestra
presencia. Confieso, 6 gran Dios! con-
fieso merecia ser destruido mil veces por
vuestros rayos, y otros tantas sumergido
en los profundos infiernos, por la multitud
v enormidad de mis delitos. O desdicha-
do de mi! ; Como he tenido la temeridad
de ofenderos, siendo como sois la grandeza,
el poder, la bondad, la sabiduria, la misma
hermosura, y un abismo infinito de toda
suerte de perfecciones? ; A Vos que sois
mi Dios, mi Criador, mi principio, mi fin,
mi felicidad, y mi todo? ; A Vos de quien
he recibido el ser, la vida y todo lo que
s0y ; ¥ que habeis criado el Cielo, y la tier-
ra con todo lo que encierra por amor mio?
i A Vos que siempre me habeis alimentado,
guardado, provisto, protegido, tenido baxe
la sombra de vuestras alas? ; A vos, en
fin, que me habeis adoptado por vuestro hijo,
hecho heredero de vuestro Reyno, y de to-
dos vuestros bienes dado vuestro Hijo tinico
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en el Misterio de la Encarnacion, y ali-
mentado tan frecuentemente con su Carne
y Sangre en el de la Eucaristia? Pero 4
pesar de tantos y tan grandes beneficios,
yo os he ofendido 6 mi Dios! de muchas
maneras: os he abandonado por ligarme
con vuestros enemigos contra Vos: os he
dexado por un vano honor, por un gusto
frivolo, por un ligero interes: he preferido
antes que & Vos la menor de vuestras cri-
aturas, y he querido mas gozar de ella un
momento, que poseeros con todas vuestras
riquezas por toda la eternidad. ;O ingra-
titud ! ;O encanto! ;O furor! ; Donde tenia
el entendimiento quando me f'le entregado
4 excesos de malicia tan enormes? ;O
quanto detesto mis ingratitudes, quanto
horror tengo & mis delitos, quan vivamente
estoy afligido de mi desgraciada conducta!
iEh! j quien me dard todo el pesar que
merece! Ea pues; jque mi corazon se
despedaze de dolor, por haber ofendido 4
su Dios! ;Que todas las venas de mi cuer-
po se viertan por mis ojos en ligrimas
de sangre para formar un diluvio donde
ahogue todas mis iniquidades! ;Que la me-
dula de mis huesos se deseque por la gran-
deza de mi afliccion! ; Que todas mis car-
nes se derritan por el exceso de mi senti-
miento; y muera en fin de dolor por haber
ofendido 4 un Dios tan bueno y tan amable!




82 EXERCICIO

Pero Vos, Sefior, cuya bondad y miseri-
cordia no tienen limites, ; no os apiadareis
de mi, y me concedereis el perdon de mis
delitos? Soy indigno de él por mil moti-
vos; lo confieso: sobre todo por la infideli-
dad de mis promesas, y por mis frecuentes
recaidas. No obstante, le espero de vuestra
misericordia y caridad infinita. Ah! per-
don, Sefior, perdon os pido, por los méritos
de la Sangre de Jesucristo, y por los traba-
Jos, aflicciones y pesares de todos vuestros
Santos Penitentes, que os ofrezco por suple-
mento de mi penitencia. Olvidad todas mis
iniquidades, borradlas de vuestra memoria:
os prometo que con el socorro de vuestra
divina gracia, no recaeré mas en ellas. No,
ya estd resuelto; rompo para siempre con
el mundo, con la carne, con el demonio,
con el pecado. En este momento me con-
vierto enteramente 4 Vos, para, no volver
a mis antiguas costumbres. Nunca jamas
seran capaces de hacerme violar vuestros
Dlvmos Mandamientos, ni el honor, ni el
interes, ni el placer, ni el respeto humane,
ni el amor de la vida, ni el temor de la
muerte, ni ningun otro mofivo. Los guar-
daré 1nvjolablemente, aunque debiera cos-
tarme mil veces la vida, y todo lo que mas'
amo en el mundo. Con la esperanza, Se-
fior, de que me concedereis el perdon, voy

a presentarme al Tribunal de la Peniten-
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cia, 4 fin de la sentencia de absolucion que
el Sacerdote pronunciare sobre mi, en
vuestro nombre, me ponga & salvo de los
rigores de vuestra Justicia en el ultimo
juicio. Amen.

ORACION A JESUCRISTO.

;O Divino Redentor mio! cuyo amor,
por mi desgracia, he menospreciado, halla-
do la sangre, vuelto & abrir las llagas, reno-
vado la muerte tantas quantas veces me he
abandonado al pecado, j como osaré pre-
sentarme ante Vos 4 vista de tales excesos
de ingratitud y malicia! Estoy tan confuso, -
que no me atrevo & levantar los ojos al
Cielo, y me parece que todas las criaturas
se sublevan continuamente contra mi para
echdrmelos en cara. | Ah, amable Salvador
mio! ;que me habiais hecho para trataros
con tanta inhumanidad, habiéndome siem-
pre amado con un ardor y ternura sin
igual ? ; No suffisteis bastante por mi sal-
vacion durante vuestra vida mortal? j Era
necesario que yo cometiese nuevos atenta-
dos contra Vos, en el estado mismo de
vuestra inmortalidad ; que llevase mi furor
hasta aumentar nuevas llagas 4 las prime-
ras? ; Que afliccion, que desagrado no ha-
bré causado 4 vuestro amoroso corazon,
arrebatiandoos el fruto de vuestra sangre,
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y privandome 4 mi mismo de todas las
ventajas que me procurasteis derram4ndola
por mi en la Cruz! Vos me reconcilidrteis
con vuestro Padre por vuestra muerte, y
yo me he atraido de nuevo su indignacion
por mis delitos: Vos me sacésteis de la
esclavitud del demonio, y yo me he metido
de nuevo en sus cadenas: Vos curésteis
mis llagas, y yo mismo me las he reno-
vado: Vos me librésteis de las llamas eter-
nas d(?! infierno, adonde estaba condenado
por mis pecados, y he vuelto 4 precipitarme
en la misma desgracia: Vos me habiais,
en fin, alcanzado el Cielo, v vo he vendido
el derecho que me adquiristeis al precio de
vuestra Sangre, por un frivolo placer, por
un interes de nada. ; Se puede imaginar
estupidez, locura malicia semejante 4 la
mia? La reconozco, Sefior, ante Vos: la
detesto de lo mas profundo de mi alma:
tengo un dolor superior 4 todos, y os pido
perdon un millon de veces, resuelto 4 hacer
sadulable penitencia el resto de mis dias, y
morir éntes que recaer en mi pecado. ; Ah!
j arrojareis de Vos, Salvador mio, un peca-
dor contrito y humillado, habiendo Vos
venido del Cielo 4 llamar los pecadores 4
penitencia ! ; Cerrareis la puerta de vues-
tra misericordia 4 un pobre desgraciado
que llama, habiéndole mandado que llame?
; Desechareis esta oveja descarriada, que
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vuelve & Vos despues de sus extravios, ha-
biendo Vos corrido tanto tiempo en pos de
ella para reducirla? ; Desechareis este hijo
Prédigo, que viene a arrojarse i vuestros
pies, Vos que habeis llorado tanto su pér-
dida? ; Me dexareis gemir siempre baxo el
peso insoportable del pecado, habiendo Vos
convidado con tanta bondad 4 los que es-
tn cargados, lleguen 4 descargarse 4 vues-
tros pies? En fin, ; me negareis el perdon,
por haber abusado muchas veces de vuestra
bondad, y recaido en mis delitos, manddn-
donas Vos perdonemos sin- limites 4 los que
nos ofenden? Vos;absolvisteis 4 la Peca-
dora quando lleg6 4 echarse & vuestros pies:
remitisteis los pecados al Publicano quando
se humillé: perdonésteis al buen Ladron
quando se reconocié; y no leemos hayais
nunca desechado ningun pecador que haya
recurrido 4 vuestra clemencia con un sin-
cero arrepentimiento. - j Seré yo el tnico 4
quien negareis el perdon? No, Salvador
mio, no. Espero que por indigno que sea
tendreis la bondad de concedérmele, y vol-
verme 4 la gracia de vuestro Padre. ;O
Jesus mio! en solo Vos espero, Vos sois
mi tinico remedio, no tengo otro Protector,
otro Mediador, ni otro Abogado para con
vuestro Padre, que 4 Vos: sola vuestra
Sangre preciosa puede aplacar su colera
irritada contra mi, y borrar las manchas

H
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de mis pecados: Ofrecédsela, pues, por mi,
os pido, y aplicadme tan perfectamente la
virtud del Sacramento de la Penitencia,
que sea interiormente purificado, y en vues-
tro Tribunal juzgado digno de tener entra-
da en la Bienaventuranza, en donde no en-
trar4 jamas cosa manchada. Amen.

SENTIMIENTOS SOBRE EL PECADO MORTAL.

Pecado mortal, monstruo furioso, que te
levantas contra el mismo Dios, que aco-
metes todas sus adorables perfecciones, que
te esfuerzas para destruirle y aniquilarle;
i6 quanto te aborrezco y detesto! mil
muertes y mil tormentos no me parecen
tan espantosos como ti. Mejor quisiera
sufrirlos, que volverte-4 dar entrada en mi
corazon.

jAh! quan grande ha sido, no digo mi
locura, sino mi furor de insultar & mi Dios,
4 mi Padre Celestial, y ultrajarle de un
modo tan cruel como lo he hecho! ; Des-
graciado de mi! Le he crucificado de nue-
vo, y le he hecho morir en mi corazon
quantas veces he pecado mortalmente.

i Que ingratitud, que malicia ha habido
semejante 4 la mia! Al momento que reci-
bia con una mano las gracias y favores
mas sefialados de este amoroso Padre, con
la otra he atravesado su pecho con un pu-
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fial; le he crucificado segunda vez dentro
de mi mismo. jSe podrd jamas llevar mas
adelante la ingratitud y la barbarie? Llo-
rad, llorad, ojos mios, para anegar en vues-
tras lagrimas un tan horrible atentado.

i Desgraciado de mi! He vendido mi
alma al demonio por un mezquino placer:
he renunciado el Reyno del Cielo, y todas
las alegrias del Paraiso por una frivola
satisfaccion: he firmado el decreto de mi
condenacion eterna por contentar una pa-
sion brutal: me he obligado 4 padecer por
toda una eternidad las Hamas devoradoras,
y todos los otros suplicios del Infierno por
un interes sérdido. jPuede imaginarse
mayor ceguedad y estupidez? Ahora lo
conozco, Sefior, lo conozco, v humilde-
mente os pido perdon.

Corazon empedernido, que despues de los
ultrajes mas sangrientos que has cometido
contra tu Dios, y las desdichas mas hor-
rosas que has acarreado sobre ti, no sientes
la iniquidad de tu proceder, y miras con
frialdad é indiferencia tu mala conducta,
jhasta quando persistirds en tu durezal
Perdonad; {6 Dios mio! perdonad mis peca-
dos, y mayormente mi impenitencia, y la
insensibilidad de mi corazon. Despedazad,
j6 mi Dios! despedazad esta roca, ablan-
dad su dureza, haced salir de ella torrentes
de lagrimas, inspiradme los sentimientos de
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una sincera. compuncion, de un vivo dolor
de una perfecta penitencia. Hacedme cono.
cer y senlir tan vivamente la malieia
enormidad de mis pecados, que aquf 4 vuesj:
tros pies muera de dolor de haberos ofen.
dido.

i Que pensaba yo hacer de mi vida con
ana cadena continua de crimenes, con me-
terme sin cesar de cenagal en cenagal, de
PIECIpICIO. en precipicio, con entregarme
alternativamente 4 mis pasiones desarre-
ia;dsls (}JJ?.]]‘EL ?er su juguete? ; Pretendia lo-
g Uielo llevando una vida tan crimi-
nal ?l 1 No sé que no pueden esperar entrar
Eﬂae?’ smo aquellos cuya vida est4 sin man
da,ls qut:z('}a,i squasar-& toda mi vida en cai-

! S, en caer y levantarme?
i Puedo ignorar que estas tristes alternativas
son una prueba evidente de la falsedad de
mi penitencia, y una sefial como secura de
mi reprobacion, supuesto que los pe?I‘OS son
echados de la Ciudad Santa; es decir
aquellos que por la recaida en o] pecédc:
vuelven 4 su vémito? No hay certeza mo-
ral de salvacion sino en las almas que se
han establecido y fixado, despues de r?mchb
tiempo, en la dichosa costumbre de llevar
una vida pura é inocente, exenta de todo
pecado mortal.

Voy, pues, Sefior, voy desde ahora 4
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empezar esta vida pura é inocente, & fixar-
me en el habito de nunca jamas cometer
ningun pecado mortal.. A esto efecto lle-
varé una vida retirada: huiré las compa-
fifas peligrosas, y las ocasiones del pecado:
no me engolfaré en el comercio del mundo,
ni en los negocios que puedan perjudicar
mialma: tendré mis horas arregladas para
la oracion, para la lectura, y para los otros
exercicios espirituales: vigilaré sobre mi,
y seré constante en mi obligacion quando
se me solicite para violar vuestros Manda-
mientos. j Ah! j que tengo de mayor apre-
cio que mi salvacion eterna® ; Quiero per-
derme sin remedio por un vano placer, por
un interes pasagero? No, quiero salvarme
4 qualquier precio que sea.

Acto de Contricion por los pecados veniales.

Postrado & vuestros pies, Sefior, os pido
humildemente perdon de todas las faltas y
negligencias que mi fragilidad, mi ignoran-
cia y mi malicia me hacen cometer diaria-
mente en vuestro servicio, singularmente
de las cometidas desde mi dltima confesion.
Muero de temor, Sefior, quando pienso su
gran nimero, y quanto 0s he desagradado
y ofendido cometiéndolas. jAh! jquan
poco amor he tenido por Vos! j quan poca
caridad por el préximo! jque tibieza y

H2
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floxedad en vuestro servicio! Al contrario
iquan lleno he estado de amor propio :
quanto anhelo he tenido por las cosas te’m}f
porales! Siempre mi espiritu ocupado en
pensamientos del mundo, rara vez he vuelto
en mi para pensar seriamente en Vos.
;Quaptas distracciones en mis oraciones
en mis m_edltaciones, en el Santo Sacriﬁci;)’
de la Misa, y en los otros exercicios de
piedad! ;Que condescendencia con l;;
natural?za en todas mis acciones! | Que
apego 4 mis placeres, 4 mis gustos, & mis
comodidades! Quantos movimientos. de
enfado, de impaciencia, de célera ! | Quan-
tos pensamientos contrarios 4 la caridad
a_la humildad, 4 la pureza, v 4 las otra&;
virtudes cristianas! | Que aesarregfo en
mis pasiones, y libertad en mis sentidos!
En una palabra, j quantos defectos de toda
especie en mi conducta! Tantos son que
me veo como sepultado en un abismo de
lodo ¢ inmundicia. jAh! Sefior, sacadme
os pido de este abismo: purificadme de
esta innumerable multitud de pecados.
Aunque por vuestra misericordia no los
reconozco mortales, no obstante, son muy
graves ante Vos, porque son contrarios, 4
vuestras Divinas Leyes, y opuestos 4 Vues-
tra infinita santidad, y demas perfecciones;
porque marchitan vuestra gloria, y altrajan
vuestro Santo Nombre, porque os desagjra~
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dan y ofenden. Por todas estas razones
los detesto con toda mi alma, y estoy
sumamente pesaroso de haberlos cometido.
Me confundo, y humillo ante Vos, y os
pido perdon humildemente, y la gracia de
la enmienda, & lo que estoy resuelto, tra-
bajar con todas mis fuerzas. Me atrevo a
esperar de vuestra infinita misericordia
tendreis 4 bien perdondrmelos; y con esta
esperanza voy a declararlos al Sacerdote,
que ocupa vuestro lugar en el Tribunal de
la. Confesion.

SENTIMIENTOS SOBRE LOS PECADOS VENIALES.

; No mueres de confusion, alma mia, de
estar siempre en el cieno de tus enferme-
dades y miserias ! j Es asi como conviene
servir 4 un Dios de una Magestad infinita !
i Es esto lo que le has prometido tantas
veces, y & lo que te obli%a la santidad de
tu Bautismo y profesion !

Vosotros os imaginais que vuestros peca-
dos son poca cosa, porque no os parecen
mortales; pero estais ciegos.  jNo sabeis
que el menor pecado venial, siendo una
verdadera ofensa de la Magestad infinita
de Dios, encierra una malicia en alguna
manera. infinita; que siendo un mal del
Criador, & quien ultraja y deshonra, todos
los males de las criaturas no le son com-
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parables; y que serfa mil veces mejor que
todo el universo fuese aniquilado 4ntes que
llegéseis & cometer un solo pecado veniall

Os lisonjeais, que el pecado venial no es
un gran mal; pero esto es efecto de vues
tra ceguera. jAh! sile conociéseis como
es en realidad, la espantosa mancha que
produce en vuestra alma, quan deforme la
hace 4 los ojos de Dios, las heridas que la
causa, los tormentos que os acarrea enla
otra vida, el grande peligro 4 que expone
vuestra salvacion, mudariais de lenguage,
y dariais mas pronto mil vidas, si tantas
tuviéseis, que mancharos con un pecado
venial.

Teneis trabajo en concebir dolor de
vuestras faltas ordinarias, porque no son
sino veniales, mas esto procede de vuestra
poca luz;; porque si viéseis toda la fealdad
y comprehendiéseis toda la enormidad del
pecado venial, no solamente no podriais
agotar vuestras ligrimas, sino que’ miori-
Tais en la hora de dolor y confusion de
haberle cometido; y vuestro cuerpo, aun-
que fuese de diamante, se reduciria en
polvo, dice Santa Catalina de Génova,:d
la vista de tan espantoso objeto. - Los San-
tos, a quienes Dios luminé en esta parte,
lloraban muy amargamente sus faltas, aun-
que mas ligeras que las que vosotros co-
metels en cada hora. No podriais afligiros
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bastante, y seriais inconsolables por ha-
berle cometido, si conociéseis bien la ma-
licia.

Basta, {6 Dios mio! basta que estos
pecados, aunque ligeros en la apariencia,
os desagranden y ofendan, para obligarme
4 concebir un extremo dolor, y hacer to-
dos mis' esfuerzos para enmendarme. Os
amo mucho, 6 Dios de amor! os tengo
mucho respeto, {6 Magestad infinita! para
volver 4 ofenderos con gusto, por faltas
cometidas con una plena deliberacion.
Como nada quiero ni reverencio en el
mundo tanto como 4 Vos, no tendré tam-
poco en adelante mayor cuidado que el de
guardarme de estas faltas. Evitaré sobre
todo tal y tal cosa, que creo es la que mas
os desagrada.

i O pureza de corazon, que no sufres
ningun efecto 6 apego voluntario al menor
pecado venial, ni 4 la mas ligera imperfec-
cion! ; quan amable eres! | quan dichoso el
que te posee! Ya que ti nos haces los fa-
vorecidos de Dios, haz de nuestra alma el
Tiemplo del Espiritu Santo, y atrae sobre
nosotros mil gracias, y mil benediciones
del Cielo. No hay cuidado que no me
tome desde hoy para poseerte. Pero de
Vos es, Seifior, de Vos es de quien espero
esta dicha: soy muy flaco para poder es-
perar lograrla con todos mis esfuerzos:
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v i
tags solo podeis enriquecerme con un don
precioso ; ‘concedédmele, o i
cedé 813
Amen. : e

Elevacion para ’rin?.es de presentarse al Sa-
cerdote en el Tribunal dela Confesion.

Voy, Sefior, con el corazon traspasado
dga dolor, el rostro lleno de confusion y los
ojos bafiados en lagrimas 4 ponermb: a los
pies del Sacerdote que ocupa vuestro lu-
gar cn el Tribunal de la penitencia: 4
Vos es & quien en su persona voy 4 de-
clarar ‘mis pecados. Mi primer cuidado
eh esta acclon, es reparar, por mi humilla-
cion y dolor, los ultrajes que he tenido. el
it(liem}uento de haceros por mis pecados.
;nise;iﬁas drpc , Propongo inclinar vuestra

lcordia a concederme la remision de
la culpa, y la pena que merecen. Y. en
fin, deseo obtener de Vos la gracia de en-
rl?endarmc, ¥ empezar una vida nueva
C_opcededme, Sefior, os suplico, las dispo-.
Siclones necesarias para que saque de este
Sacramento todos sus frutos; y no per-

mitais que en lugar de alcanzar el perdon’

de mis pecadqs, cometa un nuevo delito

por una confesion sacrilega.

‘ lVanfms, alma mia, vamos 4 postrarnos

3 o0s pies de nuestro Divino Redentor, para
escargar la pesada carga de nuestros pe-

PARA LA CONFESION. 95

cados, y obtener gracia y misericordia. Va-
mos # lavarnos y purificarnos en el bafo
precioso de su Sangre, que nos ha prepa-
rado en este Sacramento. Vamos en fin
4 ganar su presencia por nuestra confesion,
su_juicio por el que el Sacerdote su Vica-
rio pronunciare sobre nosotros.

Formulario de Confesion para los que levan
una vida cristiana.

PECADO CONTRA DIOS.

Padre: desde mi dltima confesion, que
fué tal dia, me acuso de-no haber tenido
por mi Dios todo el amor, todo el respeto,
todo el zelo que debo: de haber estado en
alguna manera mas sujeto y pronto para
con las criaturas que para con él: de ha-
ber sido floxo y negligente en su servicio:
de no haberme aplicado 4 agradarle, pro-
curar su gloria, como estaba obligado, y
aprovechado las ocasiones que he tenido
para esto: de no haber reconocido sus
beneficios, ni dadole gracias por ellos: de
tener pensamientos contra él, contra sus
Santos, y contra la fe, en los quales no sé
haber consentido: de haber faltado & la
confianza en su bondad: de no haber re-
currido 4 él en mis necesidades: de no
haber esperado de el los socorros espiritu-




