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v i
tags solo podeis enriquecerme con un don
precioso ; ‘concedédmele, o i
cedé 813
Amen. : e

Elevacion para ’rin?.es de presentarse al Sa-
cerdote en el Tribunal dela Confesion.

Voy, Sefior, con el corazon traspasado
dga dolor, el rostro lleno de confusion y los
ojos bafiados en lagrimas 4 ponermb: a los
pies del Sacerdote que ocupa vuestro lu-
gar cn el Tribunal de la penitencia: 4
Vos es & quien en su persona voy 4 de-
clarar ‘mis pecados. Mi primer cuidado
eh esta acclon, es reparar, por mi humilla-
cion y dolor, los ultrajes que he tenido. el
it(liem}uento de haceros por mis pecados.
;nise;iﬁas drpc , Propongo inclinar vuestra

lcordia a concederme la remision de
la culpa, y la pena que merecen. Y. en
fin, deseo obtener de Vos la gracia de en-
rl?endarmc, ¥ empezar una vida nueva
C_opcededme, Sefior, os suplico, las dispo-.
Siclones necesarias para que saque de este
Sacramento todos sus frutos; y no per-

mitais que en lugar de alcanzar el perdon’

de mis pecadqs, cometa un nuevo delito

por una confesion sacrilega.

‘ lVanfms, alma mia, vamos 4 postrarnos

3 o0s pies de nuestro Divino Redentor, para
escargar la pesada carga de nuestros pe-
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cados, y obtener gracia y misericordia. Va-
mos # lavarnos y purificarnos en el bafo
precioso de su Sangre, que nos ha prepa-
rado en este Sacramento. Vamos en fin
4 ganar su presencia por nuestra confesion,
su_juicio por el que el Sacerdote su Vica-
rio pronunciare sobre nosotros.

Formulario de Confesion para los que levan
una vida cristiana.

PECADO CONTRA DIOS.

Padre: desde mi dltima confesion, que
fué tal dia, me acuso de-no haber tenido
por mi Dios todo el amor, todo el respeto,
todo el zelo que debo: de haber estado en
alguna manera mas sujeto y pronto para
con las criaturas que para con él: de ha-
ber sido floxo y negligente en su servicio:
de no haberme aplicado 4 agradarle, pro-
curar su gloria, como estaba obligado, y
aprovechado las ocasiones que he tenido
para esto: de no haber reconocido sus
beneficios, ni dadole gracias por ellos: de
tener pensamientos contra él, contra sus
Santos, y contra la fe, en los quales no sé
haber consentido: de haber faltado & la
confianza en su bondad: de no haber re-
currido 4 él en mis necesidades: de no
haber esperado de el los socorros espiritu-




96 EXERCICIO

ales y temporales que me eran necesarios:
de haber tenido pensamicntos de desespe-
racion de su misericordia, en los quales no
me he detenido : de no haber recibido con
la sumision que debia las adversidades en
que ha permitido haya sido probade: de
haberme inquietado y turbado en ellas: de
haber tenido algunos pensamientos de mur-
muracion contra él, que he despreciado:
de haber hecho alguna especie de jura-
mento sin necesidad: de no haber santifi-
cado las fiestas como debia, habiéndolas
pasado en la diversion é inutilidad, sin pen-
sar sino muy poco en las cosas celestiales:
de no haber sido fiel en seguir sus inspira-
ciones: de no haber cumplido mis prome-
sas, vy buenos propositos: de haberme
llegado la iltima vez 4 los Sacramentos
de la Confesion y Comunion con poca
preparacion, poca devocion, y poco dolor
de mis pecados: de haber cumplido la
penitencia con negligencia: de no haber
hecho fiel compaiifa 4 nuestro Sefior el
dia que le recibi: de haber sacado poeo
fruto de este gran Sacramento: de no ha-
ber oido devotamente la Misa, aun los dias
de-fiesta: de haber tenido en ella muchas
distracciones, que he rechazado con negli-
gencia: de haberlas tenido tambien en el
servicio divino, en mis oraciones, medita-
eiones, lecturas, al oir la palabra de Dios,
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en ‘mis otros exercicios de piedad: de
Kaber tenido mucha pereza en desecharlas,
y dédolas entrada por mi inaplicacion, y
por la ligereza de mis miradas: de haber
estado . adormecido, en la oracion, en el
Sermon, en el Oficio, en la lectura: de
haber hablado, reido, y cometido ligerezas
é irreverencias en la Iglesia, y delante del
Sant{simo Sacramento, aun durante la
Misa ; lo que puede haber escandalizado &
los que me han visto: de no haber estado
recogido por el dia: de haberme aban-
donado mucho 4 la disposicion, y 4 pensa-
mientos inutiles y voluntarios: de haber
pasado las horas enteras y mas, sin acor-
darme de Dios, ni volver & él: de haber
omitido en todo, 6 en parte la oracion de
la noche, la de la mafiana, y mis otros ex-
ercicios de piedad por pereza: de haber
faltado en purificar bien mis intenciones en
mis acciones: de haberme buscado en
ellas 4 mf mismo casi siempre: de no ha-
berlas ofrecido 4 Dios 4 menudo, ni haber-
las animado, ni hecho con la aplicacion,
fervor y perfeccion que debia: de haberlas
hecho las mas veces por costumbre, hu-
mor, amor propio, propia voluntad, pasion,
y cometido en ellas una multitud de descui-
dos 4 infidelidades: de no haber aprove-
chado como debia las gracias del Sefior,
ni los medios que ha puesto en mi mano
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para mi salvacion y sanctificacion: de no
haber correspondido 4 sus designios, ni
trabajado para la perfeccion que pide
de mi.

PECADOS CONTRA EL PROXINMO.

Me acuso de no haber tenido para con
mi préximo la caridad que debia: de no
haber amado sino por motivos humanos, y
no por Dios: de no haberle estimado bas-
tante, ni mirado & Jesucristo en su per-
sona: de haber tenido contra él pensami-
entos de menosprecio, juicios temerarios
en cosa poco importante, y sospechas mal
fundadas, que no he desechado pronta-
mente: de haber tenido tambien contra él
movimientos de aborrecimiento, de aver-
sion, de rencor, de resentimiento, de frial-
dad, de antipatia, que no he rechazado con
bastante cuidado; creo aun haber dexado
pasar muchos sin tener cuidado; pero
quando los he conocido los he renunciado:
de haberle envidiado su mérito, su reputa-
cion, su hacienda, sus empleos: de haber
hablado de sus faltas, aun en materia bas-
tante importante, 4 presencia de tantas
personas que no.lo sabian; y esto por lige-
reza, tantas veces; he hablado tambien
tantas veces con un poco de envidia 6 ma-
licia: he tenido gusto tantas veces en que
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se hablase de €l, creyéndolo, afiadiendo yo
alguna. cosa, y diciendo lo que sabia, todo
en materia poco importante: de no ha-
berle defendido quando se hablaba mal de
él, se exageraban sus defectos, y se le im-
putaban cosas falsas, tantas veces: de ha-
ber referido cosas que le han causado pena
y turbacion, excitado animosidades, édios,
disensiones entre tres 6 quatro personas.
Me acuso, de no haberle ayudado, ali-
viado, consolado, socorrido en la necesi-
dad; dehaber sido duro, insensible, desa-
piadado para con él: de haberle hecho ma-
los oficios, y causado algun agravio, bien
que poco considerable: de haber sido des-
cortés, duro, enfadoso, incémodo, de mal
humor; de haber sido 4spero, y dichole
palabras picantes y duras, con intencion de
causarle pena, tantas veces: de haber dis-
putado con él, injuridndole y maltraténdole
en algun modo: de haber contestado ter-
camente: de- haberme inquietado, impa-
cientado, enfadado, encolerizado un poco
contra él: de haberme propasado 4 decirle
alguna pequefia ijuria: de haberle dado
tambien lugar por mis vivezas de impa-
cientarse, enfadarse, encolerizarse, y decir
palabras que han ofendido 4 Dios: de no
haberme reconciliado luego con él, y guar-
dado algunas horas la frialdad y el resen-
timiento en el corazon: de haber procurado
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por este motivo evitar encontrarme con ¢
y hablarle: de haber experimentado deseos
de venganza contra él, que le sucediese
mal, y aun la muerte; los quales he sofo-
cado luego que los conoci: de haber tam
- bien sentido algun gozo quando le ha suce
dido alguna desgracia: y por el contrario
haberme contristado quando le ha venido
algun bien: de no haber excusado ni sufri-
do con paciencia sus defectos: de haber
sido muy critico para con él: de tener que
decir en quanto hacia : de haber estudiado
sus acciones para censurarlas, é interpre-
tddolas siniestramente : de haberle burlado,
rl_dlcuﬁzado, metido en chismes, menospre:
ciado, afrentado, y algunas veces lisonjeado
y alabado sin razon, excitindole 4 la vani-
dad: de haberle dado malos conscjos y mal
exemplo: de haber tenido con ¢l malos
discursos 6 conversaciones, dicho perversas
maximas, y sido causa por esto para que
haya cometido algun pecado ligero 6 grave:
de no haber reprehendido quando se ha
pecado en mi presencia, aun 4 persona so-
bre quien yo tenia autoridad: de haberle
aplaudido quando ha hecho malas acciones:
de no haber vigilado sobre los que estén
baxo de mi direccion, ni tomado el cuidado
que debia en instruirlos, corregirlos, y en-
caminarlos 4 su obligacion.

PARA LA CONFESION

PECADOS CONTRA SI MISMO.

Me acuso de haberme amado y lison-
jeado & mi mismo con exceso: de haber
tenido demasiado apego 4 mi vida y salud:
de haber estimado y buscado demasiada-
mente mis placeres, gustos y comodidades:
de haber estado muy sujeto 4 mi juicio y
propia voluntad, que casi siempre he segui-
do: de haber contentado con demasia mis
sentidos, mi humor, mis pasiones y amor
propio: de haberme aficionado mucho &
las criaturas: de haberme dexado llevar de
movimientos de vana alegria: de haber
empleado el tiempo en vanas diversiones,
puramente por contentarme : de haber sido
sensual en comer y beber: de haber bus-
cado en esto mas bien el gusto que la ne-
cesidad: de haber excedido los justos limi-
tes: de haber buscado los bocados delica-
dos con mucha ansia 4 inmodestia: de ha-
ber comido fuera del tiempo y horas arre-
gladas, por pura gula: de no haber obser-
vado los ayunos de la Iglesia con bastante
exactitud: de haber excedido. un poco en
la colacion, una vez: de haber dado mucho
tiempo al suefio, y faltado en levantarme &
la hora que me estaba prescrita: de haber
tenido demasiado comercio con el mundo:
de haber salido muy facilmente de casa:
de haber llevado una vida ociosa, mole y
12
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disipada visitando los amigos: de haberme
expuesto por esto a diversas ocasiones de
ofender & Dios: de haber sido demasiado
sensible en los trabajos, incomodidades, en-
fermedades, fatigas y contratiempos que
me han sucedido: de haberme quejado de
ellos en mi interior, y murmurado exterior-
mente: de haberme entregado al abati-
miento, 4 la tristeza, 4 la pesadumbre, 4 la
impaciencia, que he dado 4 entender por
mis gestos y palabras, tantas veces, sin ha-
cer ninguna violencia para reprimirme: de
haber huido de la fatiga, del trabajo, de la
cruz con exceso: de haber ocupado mi es-
piritu en pensamientos de orgullo, de esti-
ma, de vana complacencia de mi mismo,
de ambicion por los honores y empleos, en
sentimientos de altaneria y presuncion, en
deseos de ser estimado, querido, honrado,
alabado y aplaudio: de haber tenido mucho
gozo quando esto ha sucedido; y al con-
trario, haberme entristecido mucho quando
se me han frustrado mis deseos, y que otros
han sido mas estimados, alabados y honra-
dos que yo: de haber obrador por respetos
humanos para atraerme la estimacion de
los hombres, y tomado muchos cuidados
para conseguirlo: de haber afectado agra-
dar: de haber sido vano en mis discursos
y ademanes: de haber dicho palabras en
mi alabanza : de haber buscado con exceso
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fa limpieza en mis vestidos y muebles: de
haber deseado qualidades y talentos, para
hacerme considerar mas que los otros: de
haber tenido movimientos de impaciencia
quando he sido privado de ellos: de haber
sentido demasiado el desprecio de los hom-
bres, las reconvenciones y correceiones que
se me han hecho, y las confusiones que me
han sucedido: de haberme excusado quan-
do se me ha reprehendido, aunque estaba
culpado: de haber mentido, y echado la
culpa 4 otros por disculparme: en fin, de
no haber sido en ninguna manera humilde
de corazon, sino al contrario haber alimen-
tado, y conservado un orgullo, ma altivez
¥ una vanidad sin limites: de haber tenido
pensamientos € imaginaciones contrarias &
la pureza, las quales han sido algunas veces
vivas, importunas y molestas; he sido pe-
rezoso en rechazarlas, y me he recreado
un poco en ellas; sin embargo, no sé ha-
berme detenido voluntariamente, y la negli-
geneia que he cometido ha sido conside-
rable, tantas veces: he sentido al mismo
tiempo algunos movimientos desarreglados
en la carne, que no he reprimido bastante
fuertemente, 4 los quales no conozco haber
consentido todas las veces: de no haber
sido bastante circunspecto por lo que toca
al cuerpo: de haber hecho alguna mirada
6 tocamiento inmodesto, aunque sin ningun
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mal designio: de no haber tampoco guar-
dado bastante retentiva para con otrog,
sobre todo ante personas de diferente sexo,
en mis miradas, palabras y ademanes, lo
que ha podido dar ocasion al enemigo, pa-
ra inquietarme con tentaciones, cansindo-
selas tal vez 4 los otros: de haber cantado
alguna cancion que no era bastante mo-
desta, mirado pinturas, v leido libros que
podian excitarme malos pensamientos: de
haber tenido un mal suefio, en el qual no
me he detenido; y creo aun no haber dado
lugar 4 él.

De haber tenido demasiado apego y
puesto con exceso mi confianza en los
bienes de la tierra: de haber deseado mas
de los que Dios se ha servido concederme:
de haber tomado muchos cuidados por ad-
quirirlos, y hacer valer é conservar los que
poseo; lo que ha sido con inquietudes,
apresuramientos y turbaciones extremas:
de haber estado vivamente afligido quando
no he salido bien de una empresa, 6 que
Dios me ha quitado alguna cosa: de haber
hecho algun pequefio agravio al préximo,
y tenido tantas veces igual deseo: de no
haber observado enteramente las leyes de
la justicia en el comercio que he “tenido
con él, vendiendo, comprando, pagando, ¥
haciendo trabajar: de no haber pagado
mis deudas pudiendo: de haber hecho po-
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cas limosnas, y aun éstas de mala gana, y
casi con pesar: de haber disipado en el
juego, 6 en locos gastos los bienes que Dios
me ha dado.

De haber sido muy curioso en infor-
marme de las cosas que no me tocaban, y
saber novedades: de haber tenido muchos
discursos vanos, inttiles, y hablado muchas
palabras ociosas: de haber dicho tambien
en cosa ligera palabras de mentira, de bufo-
neria, de exageracion, con segunda inten-
cion. 5

De haber vivido sin regla y segun mis
inclinaciones y pasiones: de haber sido
perezoso, floxo v negligente en instruirme
y cumplir las obligaciones de mi estado,
singularmente tal y tal: de haber perdido
intitilmente un tiempo considerable, 6 ha-
berle empleado en cosas vanas: de no
haber aprovechado las ocasiones que he
tenido de hacer bien, y practicar buenas
obras: de mo haber trabajado en la en-
mienda de mis defectos, mortificacion de
mis sentidos, de mis pasiones, de mis vicios,
de mis malos hébitos, y en adelantar en el
camino de la gracia: de haberme arredra-
do con demasiada facilidad 4 causa de las
dificultades que hallaba en ello: de haber
resistido con floxedad 4 las tentaciones:
de haber faltado 4 la vigilancia y atencion
que debo tener sobre mi; lo que ha hecho
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que haya dexado pasar gran nimero de
pensamientos, de deseos, de aficiones, de
palabras, y de acciones desarregladas, sin
conocerlo, ni oponerme 4 ello.

Me acuso de todos estos pecados, y de
otros infinitos que he cometido, y que igno-
ro, como tambien de todos los'de mi vida
pasada, y en particular de {al; y de todos
estoy arrepentido en lo mas profundo de
mi corazon por el amor de Dios, 4 quien
pido muy humildemente perdon de ellos, y
4 vos Padre penitencia. i

Cada uno debe afiadir los pecados que
toquen 4 su estado, y los demas de que se
conozca culpado, y no estin aqui compre-
hendidos. Los Religiosos, por exemplo,
deben acusarse de los pecados que han
cometido contra sus superiores, faltando al
amor, respeto y sumision para con ellos:
contra la Religion, dando mal exemplo,
causando turbacion, y descuidando sus em-
pleos: contra sus votos, no guardéndolos
con la exactitud, y la perfeccion que deben:
contra sus reglas y observancias, viol4ndo-
las por ligereza, por amor propio, aun
contra los remordimientos de su conciencia,
hac;en{d(') costumbre de estas infracciones.

Sera, imitil que los personas que se con-
fiesan & menudo se acusen cada vez de to-
do lo que trae este formulario; basta decir
las faltas mas considerables. De lo demas
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se podrén acusar si se conocen culpadas
en las confesiones extraordinarias que se
hacen alguna vez durante el afio, en las
quales se pueden extender mas menuda-
mente.

Para comodidad de los que quieran ser-
virse de este librito, voy 4 dar un compen-
dio de este formulario, del que se podrén
valer en las confesiones ordinarias.

COMPENDIO DEL FORMULARIO PARA LAS CON-
FESIONES ORDINARIAS.

Desde mi tltima confesion, que fué tal
dia, me acuso de haber tenido poco amor
4 mi Dios: de haberme llegado 4 la Santa
Comunion la tltima vez con poco respeto
y devocion: de haber hecho la preparacion,
y la accion de gracias con tibleza y negli-
gencia, sacando de ella poco fruto.

Me acuso de haber tenido muchas dis-
tracciones oyendo la Santa Misa, durante
el Oficio Divino, en mis meditaciones, ora-
ciones, lecturas examenes, y en mis otros
exercicios de piedad ; siendo negligente en
desecharlas de mi, singularmente tres 6
quatro veces que han sido mas largas: de
haberlas dado ocasion por alguna ligera
mirada, y llenado mucho el espiritu y el
corazon con las cosas temporales: de ha-
berme dormido algo una vez miéntras la
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meditacion: de haber disminuido otra una
parte de ésta, y omitido una lectura por mi
culpa. '

Me acuso de no haber estado recogido
durante el dia: de haber pasado horas en-
teras sin volver 4 Dios: de no haber puri-
ficado bien mis intenciones en mis aceio-
nes: de haberme buscado en ellas 4 mf
mismo, y de no haber casi obrado sino por
amor propio: de no haberlas reanimado,
ni hecho con el fervor, zelo y aplicacion
que debia, y si descuidadamente: de haber
faltado algunas veces en ofrecerlas 4 Dios.
de haber estado ocioso una, durante un
quarto de hora, y haberme aplicado ofra
por media hora en una ocupacion imitil:
de haber faltado dos veces en seguir la in-
spiracion del Sefior, que me encaminaba &
hacer alguna buena obra que he omitido:
de no haber vigilado muchas veces para
aprovechar las ocasiones de practicar la
virtud. -

Me acuso de haber tenido poca caridad
para con mi préximo: de haber tenido
muchos pensamientos y movimientos ¢or

tra él de sospecha, juicio temerario, menos-

precio, aversion, rencor, venganza, envi
dia y otros semejantes, y de haber estado
muy tardio en desecharlos, singularmente
dos veces que me he detenido un poco en
un pensamiento de rencor: de haberle dicho

PARA LA CONFESION. 109

una vez una palabra un poco aspera: de
haber en otra hablado de sus defectos, en
cosa poco importante : de haberme recrea-
do en que se hablase mal de él: de haber
tenido que decir de su conducta, y llevado
con impaciencia sus defectos: de haberle
causado pesadumbre una vez, y en otra
sido motivo de enfadarse.

Me acuso de haber sido sensual en mis
comidas: de haber buscado en ellas con
demasia mi gusto: de haber comido con
ansio, inmodestia, y pasado los limites de
la necesidad; lo que me ha causado alguna
ligera indisposicion: de haber comido al-
guna vez 4 deshora sin necesidad: de ha-
ber amado con exceso la diversion, y ocu-
pédome en ella mucho tiempo: de haberme
entregado en una ocasion 4 sentimientos
un poco excesivos de vana alegria.

Me acuso de haber tenido pensamientos
de orgullo, de vana estimacion de mf mis-
mo, de complacencia en mi mérito, y de
haberme detenido un poco en esto: de ha-
ber dicho una vez algunas palabras en
ventaja mia: de haber tenido gozo otra
vez en alguna alabanza que se me ha
hecho, y en algun honor que se me ha da-
do: de haber encaminado mis acciones
para agradar los hombres, y obrado por
respeto humano, sobre todo una vez.

Me acuso de haber tenido pensamien-
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tos é imaginaciones contrarias 4 la pureza:
de haber pecado por mi negligencia en
echarlas de mi, sobre todo dos veces; no
obstante no conozco haya habido nada
voluntario: de haber sentido una vez algun
movimiento desarreglado en el cuerpo: de
haber hecho alguna mirada muy ligera &
personas de otros sexo, lo que ha podido
dar ocasion 4 estos pensamientos y movi-
mientos.

Me acuso de no haberme sujetado 4 las
disposiciones de la Providencia: de ha-
berme entristecido, inquietado é impacien-
tado en ellas, sobre todo en dos ocasiones:
de haber dicho alguna mentira ligera una
6 dos veces: de haber hablado palabras
ociosas: de haber dado mal exemplo 4 mi
préximo. Me acuso de todos estos peca-
dos, y de un grandisimo nimero de otros
que no conozco; como tambien de todos
los de mi vida pasada, singularmente de
haberme encolerizado muchas veces. Los
detesto todos en general, y cada uno en
particular. Estoy pesaroso de ellos por el
amor de Dios: humildemente le pidoperdon,
y 4 vos, Padre, penitencia y absolucion.

Jamas es necesario acusarse de los peca-
dos veniales de que no se estd arrepentido,
v si con voluntad de cometerlos de nuevo
4 la primera ocasion; porque sin dolor no
pueden ser la materia del Sacramento de
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la Penitencia, y habria pecado dar por
materia lo que no lo es. Si se habla en
confesion de esta suerte de culpas, esto no
debe ser sino para humillarse, para tomar
parecer del Confesor, y Bara recibir fuer-
zas 4 fin de corregirse. Como es peligroso
que las personas que no llevan & la con-
fesion sino faltas habituales muy ligeras,
tengan de ellas el dolor que es necesario
para servir de materia al Sacramento, es
bueno acusarse de algun pecado de la vida
pasada, de que se esté bien arrepentido y
resuelto 4 enmendarse, para que la absolu-
cion halle por lo ménos en este pecado,
materia segura.

MIENTRAS QUE EL SACERDOTE PRONUNCIA LA
ABSOLUCION.

Nuevamente os pido gracia y misericor-
dia ;6 Jesus mié! Si, perdon, Divino Re-
dentor mio, perdon os pido. Estoy pesa-
roso en lo intimo de mi corazon de haberos
ofendido- por vuestro amor, y tengo una
sincera voluntad de enmendarme con el
socorro de vuestra gracia. = Os ofrezco to-
dos los pesares de los Santos Penitentes,
para que supla el defecto de mi dolor.  Cor-
red, Sangre preciosa de mi Salvador puesto
en la cruz, al pie de la qual me imagino
estar: corred sobre mi para limpiarme de




112 EXERCICIO

las manchas de mis pecados: corred, Bil-
samo Sagrado, para curarme de mis heri-
das: corred, Aceyte Divino, para ungirme
y fortificarme, 4 fin de que pueda resistir
en adelante todos los esfuerzos del Infierno,
¥ no recaer mas en el pecado.

DESPUES DE LA CONFESION.

Gracias inmortales os sean dadas ;6 mi
Dios! por la bondad inefable que habeis
tenido en esperarme 4 penitencia, y pro-
nunciar sobre mi, por la poca del Sacer-
dote, la sentencia de absolucion de mis
pecados. Confirmad en el Cielo, os ruego,
j6 Salvador mio! lo que vuestro Vicario
acaba de hacer en la tierra, y perdonadme
todas las ofensas que he cometido contra
Vos; borrad de mi alma todas las manchas
de mis pecados: olvidadlos enteramente,
de suerte que no se haga de ellos mencion
alguna en vuestro Juicia. Os pido de nuevo
perdon con una extremo posar de haberlos
cometido: os prometo hacer penitencia y
castigarme 4 mi mismo, no solamente por
el cumplimiento de lo que el Sacerdote me
ha mandado, que no es nada para lo que
mis pecados merecen, sino por las morti-
ficaciones, austeridades, ayunos, trabajos,
y singularmente por la paciencia, humildad
y resignacion en sufrir todas las penasy
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cruces, que a vuestra Providencia agradare
enviarme, y las que estdn anexas 4 mi esta-
do. Renuevo tambien la promesa que os
he hecho de enmendarme, sobre todo de
tal y tal pecado, en que creo sois mas
gravemente ofendido. ;Ah Sefior! Vos
que conoceis mi flaqueza, mi imposibilidad,
tened compasion de mi, vy concededme
una gracia poderosa y victoriosa, que en

lo sucesivo me impida caer en el pecado.
Amen,

SENTIMIENTOS
DE FIEDAD

DESPUES DE LA CONFESION.

i QuALEs son vuestras misericordias para
conmigo, Sefior, en haberme perdonado
mis pecados despues de tantas recaidas!
Ahora conozco mejor que nunca la ninguna
razon que he tenido en haber ofendido 4 un
Dios tan lleno de bondad. Vos podiais
perderme mil veces, y precipitarme en los
fuegos eternos, como vuestra justicia pare-
cia pedirlo; pero habeis tenido compasion
de mi. Ya que mi alma ha sido tan pre-
Closa a vuestros ojos, aunque no hubiérais

K2
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perdido nada en perderme, amaré infinita-
mente vuestra honra en lo sucesivo, y mas
pronto perderé mil veces la vida, que ofen-
deros de nuevo. -

Mirate ya purificada, alma mia de todos
tus pecados por la virtud de la Sangre de
Jesucristo: no le hagas nuevo agravio
volviéndole 4 ofender, sino consérvate sin
mancha en medio de este siglo corrom-
pido: no mas pecar, no mas inclinacion
por las criaturas, no mas ahinco por las
cosas de la tierra: Vos sereis en adelante,
i6 mi Dios! el vinico objeto de mis afectos
y deseos. Ya no me dexaré llevar de mis
pasiones; vuestro amor dominara solo en
mi corazon. Ya no me dexaré llevar de
la ira, de la vanidad, de la avaricia. Ya
no daré entradd en me corazon 4 la envi-
dia, al odio, al rencor. Ya no abriré mi
boca 4 la maldicion, 4 la murmuracion, 4
la mentira. Ya no seguiré mas en la
pereza, en la neglicencia, en la afemina-
cion. Por el contrario, cumpliré con in-
violable fidelidad todas mis obligaciones, y
. 08 serviré con un fervor y aplicacion digna
de Vos, quanto sea posible.

Dios te ha esperado hasta ahora por una
gracia de que te habais hecho mil veces
indigna, miéntras que he precipitado una
infinidad de otras ménos culpadas que tu
en los infiernos; pero el que te he esperado
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hasta ahora, no te promete hacerlo en lo
venidero. No abuses, pues, mas de su
bondad ; no le obligues & vengar con tu
pérdida los menosprecios de sus favores;
aprovéchate con cuidado de la reconcilia-
cion que acaba de concederte. Acaso serd
esta la tltima que te ha destinado: puede
ser que no haya mas perdon para fti, si
tienes la desgracia de recaer en tu pecado.

El Salvador acaba de romper tus cade-
nas, y librarte de la dura cautividad del
demonio; gudrdate bien de volver 4 tu
primera esclavitud. ~ Acuérdate que el
cruel tirano, de cuyas manos has sido
libre, tiene grabado su yugo en los que re-
caen en su dominio, y los precipita en
nuevos y mas espantosos delitos, que los
que habian cometido dntes: no dudes en
que serds peor que nunca, si puede aun
otra vez sujetarte & su imperio.

Cada pecado, que Dios ha tenido Ia
bondad de remitirte, debe ser un urgente
motivo para excitarte 4 amarle con nuevo
ardor; y como los que te ha perdonado
son de una muchedumbre y enormidad in-
finita, asf serfa necesario, si fuera posﬂ?le,
que ti le amases con un ardor infinito.
Haz, pues, de modo que ahora superes
tanto 4 los otros en amor, como les supera-
bas 4ntes en iniquidad.

Reflexiona que la Justicia Divina no
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quiere perder nada, y piensa eficazmente
en pagar todo lo que [a restas 4 deber. Al
presente puedes satisfacer grandes deudas
4 poca costa. Aprovéchate, pues, de la
ocasion; y para esto aplica todes los mo-
mentos del dia, sin dexar pasar ninguno
en que no te emplees en cosa util, para le
explacion de tus pecados. No te contentes
con confesarlos, y ofrecer 4 Dios con esta
mira. tus penas ordinarias, y los trabajos
anexos 4 tu estado; haz cada dia alguna
cosa de supererogacion, alguna accion de
piedad, de caridad, de humildad, alguna
mortificacion, alguna privacion y sacrificio
de aquello & que te lleve tu inclinacion.
No debes mirar tus acciones y buenas
obras, por numerosas y excelentes que
sean, como el justo pago de tus deudas,
sino como disposiciones para que los mé-
ritos de la Muerte y Sangre de Jesucristo
te sean aplicados, por los quales solamente
la Justicia Divina puede recibir una digna
reparacion de tus ofensas. Pon toda tu
osperanza en la Muerte y Sangre de tu
Salvador: ruégale sin cesar te aplique su
meérito. Ya te ha purificado de la culpa
del pecado en el Sacramento de la Peni-
tencia, dile con el Profeta Rey: Amplius
lava me ab iniquitate mea.* Que le agrade

* Psalm. 50,
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purificarte aun mas, y libertarte de la obli-
gacion de la pena. Su padre le ha car-
gado de todas las iniquidades de los hom-
bres, ruégale quiera cargarse de las tuyfjs:
Porta, quaso, peccatum meum*  Suplica
tambien encarecidamente 4 su Padre, mire
el rostro de su Cristo, y escuche la peticion
que le hace de que te perdone, porque no
sabias lo que hacias quando le ofendiste.
Le dice con sentimientos aun mas vivos y
tiernos que los que decia su Apéstol sobre
el asunto del esclavo fugitivo, al duefio que
le habia abandonado: Si quid mocuit aut
debet, hoc mihi impuia.t Imputadme, Pa-
dre mio, todo el agravio que os ha hecho
este hombre, y de todo lo que queda 4 de-
ber 4 vuestra Justicia, me cargo yo por él,
¥ lo tomo sobre mi.

1. Reg. 15.25. t Epist. ad Philem.
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EXERCICIO

PARA LA COMUNION.

Elevaciones para la preparacion remota.

iO de quan gran negocio estds* hoy
encargada, alma mia, pues tienes que pre-
parar en tu corazon una morada, no para
un hombre, sino para un Dios de Magestad
infinita! Pero 4 Vos mismo, Sefior, toca
prepararla; porque ; que puedo yo hacer,
glgc{a} 0}2 %mserable criatura, que sea digno

Sefior, la santidad debe ser el adorno de
vuestra casa, la gloria y la magnificencia
debe brillar en ella por todas partes.
Llenad, pues, os suplico, mi alma de santi-
dad. Executad en ella cosas grandes y
magnificas, para que se haga una morada
digna de Vos.

So! de Justicia, que debeis entrar hoy
en mi, preparad, os ruego, vuestra morada
en mi corazon. Kl sol prepara su trono
en el Cielo, por los rayos de luz de que le

* Opus grande est: ne i ini
us g : neque enim homin -
tur habitatio, sed Deo. 1. Par. 29. 1. Dorrlugaiﬂill‘;
Domine, decet sanctitudo. Psalm 92. 5. ;
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ilumina 4ntes de entrar en él; preparad
igualmente Vos mismo el vuestro en mi
alma, antes de venir 4 ella, disipando sus
tinieblas por la brillantez de vuestros ra- -
yos.

Venid, Espiritu Santo, venid, os suplico,
4 disponer mi corazon para recibir al Di-
vino Jesus: venid 4 purificar este corazon:
venid ‘4 santificarle: venid 4 abrasarle
con los fuegos sagrados de vuestra divina
caridad.

Divino Jesus mio, Vos enviasteis en
otro tiempo vuestro Espiritu Santo & pre-
parar el seno de Marfa para recibiros en
el Misterio de la Encarnacion; enviad
hoy, os pido, el mismo Espiritu & preparar
mi corazon para recibiros en el Misterio
de la Eucaristia.

Sangre adorable de mi Jesus, purifi-
cadme, limpiadme de todas mis inmundi-
cias, para que pueda recibir dignamente 4
mi Divino Redentor.

Me anego en esta Sangre preciosa; en
ella me lavo y purifico de todos mis peca-
dos; en ella dexo todas mis manchas é
impurezas, para no volver 4 ser manchado
con ellas.

Os ofrezco {6 Jesus mio! todos vues-
tros méritos y santidad, con los de vues-
tra Divina Madre, de todos los Santos,
y de todos los Angeles; aceptadlos, os




