EXERCICIO
DE CADA DIA DE LA SEMANA

PARA LOS SACERDOTES

v

Y DEMAS FIELES QUE FREQUENTAN, LOS
SANTOS MISTERIOS.

DOMINGO.
Considerad & Jesucrisio como Rey, y

formad desde la maiiana el designiv de
hacerle reynar este dia en vuesiro corazon.

Procede, et regna.

Divino Monarca, venid 4 mi corazon para
reynar en él.

PREPARACION REMOTA.

Vos debeis hoy venir 4 mi;* ;4 adorable
Soberano mio! para conquistar mi cora-
zon, y establecer en ¢l vuestro Reyno.

* Psalm 44. 5.
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1 O quan dichoso soy! tomad, pues, vues-
tras armas, disponed vuestro arco, mar-
chad felizmente contra vuestros enemigos
que han ocupado hasta ahora este cora-
zon; y despues de haberlos desalojado,
estableced en él para siempre vuestro im-
perio.

O Rex gentium, et desideratus earum!
1O Rey de las Naciones, y objeto de todos
sus deseos ! Gimo baxo las leyes de una
triste esclavitud, porque ofros duefios que
Vos me han poseido hasta aqui; pero ve-
nid 4 romper mis cadenas, y volverme mi
libertad.

Valor, alma mia, el Salvador del mundo
reynard hoy en nosotros: Regnabit super
nos hodie Salvator mundi. No vivirémos
ya en adelante baxo la cruel tiranfa del
Demonio y del pecado; pero si baxo las
dulees leyes de nuestro amable Redentor.

i Ah! jquando poseeré yo este amable
Soberano? j quando tendré la dicha de
verle reynar en mi corazon? -

Si ti conocieras bien, alma mia, la
gracia inestimable que te hace hoy el Rey
de la Gloria ddndose 4 ti con su Reyno, y
todas sus riquezas, si scires donum Dei,
i quanto no le estimarias? ; con que ansia
no la desearias? jy con que cuidado no
procurarias hacerte digna de ella? Dadme
4 conocer Vos mismo j6 Jesus mio! la
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grandeza de esta gracia, os ruego, y dis-
poned mi corazon para recibirla.

Ecce Rex tuus venit: He aquf tu Rey
que viene hdcia ti, alma mia; adelintate 4
recibirle por el ardor de tus deseos, ¥ por
santos apresuramientos, y prepararle en tu
corazon un trono que sea digno de él.

Venid, 6 adorable Soberano ! venid 4
reynar en mi corazon: advenial resnum

(=]

tuum. Todo os desea en él, todo suspira
por vuestra feliz llegada, todo se apresura
por el establecimiento de vuestro Reyno.
Venid, Vos sereis el Sefior; Vos reynareis
con un absoluto poder.

Pero, alma mia, jno llevas alguna
ofrenda 4 tu Rey al ir 4 ponerteen su
presencia ! Es necesario como los Magos,
ofrecerle dones al ir 4 adorarle, si quieres
ser bien recibida. Pero los dones que mas
le agradan, son las acciones de humildad,
de caridad, de obediencia, de mortificacion,
de paciencia, y las funciones de tu estado
exercidas ‘en su espiritu, y por su amor.
j Podrés td, pues; deeir con verdad, como
ia Santa Esposa: Dico ego opera mea Regi,
consagro interiormente todo lo que hago 4
mi amable Soberano, para disponerme &
recibirle como es necesario !

Este es el Real Banquete que da este
grande Monarca, como Asuero, & todos
sus sibditos para ostentar la gloria y las
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riquezas de su imperio : disponte tG & gus-
tar sus delicias, y renuncia para ello los
msulsos placeres de la tierra.

PREPARACION PROXIMA.

i Has comprehendido bien, alma mia,
quien es el que hoy viene 4 ti? ; has con-
cebido bien que es el Soberano Monarca
del mundo, que manda con un poderio ab-
soluto en el Cielo, en la tierra, y en los in-
fiernos? No es Rey de un pequefio rineon
de la tierra, 6 de un pueblo particular; es
el Rey de todo el universo, y de todos los
pueblos del mundo. No es solamente el
Rey de los hombres; es tambien el Rey de
los Angeles, y de todas las criaturas visi-
bles é invisibles.  No es Rey de un tiempo
limitado para la vida de un hombre; es el
Rey de todos los siglos, y cuyo Reyno no
tendra fin. No es un Rey que deba Ia
gloria y poderio 4 su pueblo; es poderoso,
glorioso por si mismo, independiente de las
criaturas. No es un Rey cuyo imperio
esté sujeto 4 los alborotos y mudanzas ; se
ve slempre reynar en ¢él una paz y tran-
quilidad inalterable. No es, en fin, un Rey
que tenga su dignidad unicamente sobre
sus vasallos; él solo tiene mas mérito que
todos los suyos, y que todas las criaturas
del universo juntas: es infinitamente Santo,

0




158 EXERCICIO

infinitamente Sabio, Justo, Pederoso, Rico,
Liberal, Hermoso, Amable, Dichoso; en
una palabra, infinitamente perfecto en toda
suerte perfecciones. Que felicidad para
ti, alma mia, que un Rey tan grande quiera
hoy honrarte con su visita ! j Ah! una mi-
rada, una palabra, una sefial de aprecio de
un Rey de la tierra, te llenaria de gozo:
j pues qual debe ser hoy tu consuelo en ver
al Rey de los Reyes que viene del Cielo
expresamente para visitarte ! ;

Pero j que digo para visitarte? su desig-
nio no se limita 4 esto: viene & entregarse
4 1i para ser igualmente tu Rey y tu Rey-
no; tu Rey, porque quiere reynar en i1
tu Reyno, porque quiere que td reynes en
él, y con él, y que entres en posesion de
todas sus grandezas, de toda su gloria, y
de todas sus riquezas.

Ve hasta que punto ha llegado el exceso
de su amor para contigo. Aunque td le
seas enteramente inttil, y ¢l sea infinita-
mente rico, poderoso y feliz por si mismo,
no obstante, ha querido comprar el peque-
fio reyno de tu corazon al precio de su md:il
y de su Sangre: ha sido despedazado 4
azotes, coronado de espinas, escupido, abo-
feteado, y en fin, puesto en un infame pati-
bulo, en que murié de dolor y oprobrio,
para sacarte, de las manos de tus enemi-
gos, y establecer en ti su Imperio.
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Reflexiona al mismo tiempo adonde ha
llegado el exceso de tu ingratitud para con
él; porque aunque tanto le has costado, y
que toda tu dicha consiste en tenerle por
Soberano. Te has olvidado de todo, hasta
echarlo vergonzosamente de tu corazon, y'
entregar su Reyno 4 sus mas crueles ene-
migos. ; Puede extenderse & mas la ingrati-
tud y la perfidia? Pidele perdon de tal in-
juria.

jAh! perdon de mi rebelion, y de mi
perfidia, Augusto Soberano mio, perdon os
pido. j O quanto pesar tengo! j O quan afli-
gido estd mi corazon! ;O guanto detesto
mi infeliz conducta ! os aseguro que mi al-
ma estd traspasado de dolor: os prometo
i6 mi Rey y mi Dios! que con el socorro
de vuestra gracia no cometeré jamas se-
mejante traicion, aun quando yo debiera
sufrir mil muertes: os seré constantemente
tan fiel en lo sucesivo como os he sido re-
belde en lo pasado: tendré tanto zelo por
vuestros intereses, como opuesto he estado
hasta aqui. Olvidad, pues, os suplico, todas
las ofensas que he cometido contra Vos; y
esto es lo que me atrevo & esperar de vues-
tra clemencia.

Vengo hoy 4 reparar la injusticia que os
he hecho poniendo vuestro Reyno en ma-
nos de vuestros enemigos: |6 Divino Mo-
narca! vengo & ponerle de nuevo en las
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vuestras, y rogaros os hagais duefio de ¢,
conservando para siempre su posesion. Me
uno a los designios de vuestro Padre, que
os ha constituido Rey de todas las Nacio-
nes, y os elijo hoy por mi Rey: lo erais ya
por herencia y por conquista, lo sereis tam.
bien en adelante por eleccion. Venid, pues,
amable Soberano mio, venid 4 reynar en
mi: no quiero otro Rey que & Vos.

i O Rey de todos los corazones de log
hombres y de los Angeles! veo bien que sin
embargo de ser tan rico como sois, deseais
la posesion del mio: no os habeis ocultado
baxo las apariencias de pan sino para en-
trar en €l 4 fin de haceros el duefio. Venid,
pues, & reynar; vuestro es enteramente:
no suspira, no arde, no tiene inclinacion
sino por Vos; desde ahora os entrega
consagra todo su amor y todos sus afectos.

Abrios vosotras, puertas de mi corazon,
abrios, puertas de hierro, que habeis estado
tanto tiempo cerradas al Divino Jesus, y
dexad entrar al Rey de la gloria. Entrad,
i 6 Salvador mio! entrad: todo est4 abierto
para Vos: todo lo que hay en mf os reco-
noce por su Soberano: todo suspira por el
establecimiento de vuestro Reyno. Os en-
trego las llaves de mi libertad. Os entrego
todo el poder que me habeis dado sobre mi
alma, y sobre mi cuerpo, sobre todas sus
facultades, y sobre todas las cosas exterio-
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res que poseo: todo es vuestro; deseo que
en adelante os esté todo perfectamente su-
jeto en mi, y que nada se haga sino por
vuestras ordenes. ._

Si no puedo daros todo el m:ogm’nentor
que os es debido, {6 mi Divino Monarca !
por lo ménos os recibo con los mayores
sentimientos posibles de amor, de respeto,
de alegrfa, de adoracion, de humildad, de‘
dolor de mis pecados, de deseo de ser po-
seido de Vos. Os ofrezco por suplemento
de mi acogida, todas las aclamaciones, to-
dos los honores, todos los respetos con que
los Angeles, y Bienaventurados os recibi¢-
ron en el Cielo el dia de vuestra triunfante
Ascension: toda la gloria y mf_t’gmﬁcenc;z}
con que vuestro Padre os acogid, y colocé
& su diestra en un trono igual al suyo.

Venid, pues, otra vez, j 6 mi Rev! venid;
ardo en el deseo de veros reynar dentro de
mi: venid 4 tomar posesion de un Reyno
que os toca por tantos titulos: venid a ale:
jar de é] mas y mas vuestros enemigos:
venid y haced resplandecer vuestra gloria:
venid 4 traer por vuestra presencia la paz,
la abundancia, y la felicidad. ;O amabie’
Soberano mio! ;O mi Divino Mo'narca.
iO mi Rey! soy todo vuestro; si, todo

vuestro sin reserva.
o2
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ACCION DE GRACIAS PROXIMA.

_ Vos estais, pues en medio de mi pecho:
i6 Rey de la gloria! Rex meus, et Deus
meus.* Si, sois mi Rey y mi Dios, os re-
conozeo y adoro como tal. jQue exceso
de b_ondad, haber tenido 4 bien abatir vues-
tra incomprehensible grandeza hasta mi
baxeza! Cielos, astros, elementos, criatu-
ras del Cielo y de la tierra, bendecid & este
gran Rey:t Benedicite Domino omnia ope-
ra ejus. Vosotros, principalmente Angeles
y Santos del Sefior, cantadle un céﬁtico
nuevo, por el nuevo ¢ incomparable favor
que acaba de concederme: y td, alma mia
bendicele tambien. Que todos mis miem-
bros y potencias digan con el Salmista:]
‘Be‘ndlto sea para siempre el nombre de su
infinita Magestad. Y con el Apostol:§
Honor y gloria al Rey inmortal de todos
los siglos.
Pero ya que estais en mi ;6 mi Divino
Monarca! sentaos, os ruego, en medio de
mi corazon, y estableced enélvuestro trono.||

'Ll;’sa_ln;3 ? 3. 1 Psalm, 102. 22.

enedictum nomen majestatis ejus i

—Psim 1. 19. Jestatis ejus in @ternum.
§ Regi seculorum immortali s

3 Tircol 17, ortalis honor, et gloria.

|| Sedebit Dominus Rex i
Psalm 28. 10. i e
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Vuesiro trono es un trono de luz y de
fuego, un trono de justicia y santidad:
llenad, pues, mi_corazon de vuestra luz,
abrasadle con el fuego de vuestro amor,
adornadle de vuestra justicia y Santidad,
para que sea, una morada digna de Vos.

Vivid para siempre en mi corazon, 6
amable Soberano mio! vivid para siempre
en mi corazon: Fivat Rex in clernum;
nada os estorbe nunca reynar en €l sobe-
ranamente. A Vos es & quien responde el
Imperio: 4 Vos de quien son las riquezas,
y la gloria: & Vos que teneis un poder so-
berano y absoluto en todas las cosas; la
fuerza y la autoridad estan en vuestras ma-
nos; Vos poseeis la grandeza y el mando
sobro todos los hombres:* Tuum est, Do-
mine, regnam in manuw tua potestas, et vir-
tus: in manu tua magnitudo, el imperium
omnivm.

Venid, todas las potencias de mi alma y
de mi cuerpo, venid, 4 adorar vuestro Rey
en su nuevo trono: venid entendimiento y
voluntad : venid memoria, sentidos interio-
res y exteriores, venid & rendirle vuestros
homenages y adoraciones:f Venile adore-
mus, et procidamus anle evnm. Todo lo que
hay en mi os adora, j 6 Augusto Soberano !
todo os reconoce por su I?ey, y se somete

#1, Par. 29, 11. 12. 4 Psalm 94. 6.
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con un profundo respeto & vuestra autori-
dad y poder.

Dominad sobre este nuevo trono en
medio de vuestros enemigos, | 6 mi Divino
Monarca! Dominare in medio inimicorum
tuorum. En €] os hallareis cercado de una
multitud de pasiones, de vicios, de perse-
veras inclinaciones que hay en mf, y se
oponen & vuestros divinos preceptos; pero
dominad en medio de todo; triunfad con
vuestro poder; erigid trofeos sobre sus
ruinas; disipad los designios, aniquilad los
esfuerzos de todos vuestros adversarios,
arrojadlos de todos los puestos que ocupan,
y reynad en su lugar: reynad en mi cora-
zon, reynad en mi entendimiento, en mi
memoria, en mi apetito, en mis sentidos;
en una palabra, reynad en todo mi ser.

Ved 6 mi Rey! el lastimoso estado 4
que vuestros enemigos han reducido este
pequeiio Reyno; todo lo han saqueado y
quemado. No se ven mas que los tristes
restos de -sus incendios y sagueos; no se
ve por todas partes mas que una espantosa.
soledad. Reparad, os suplico, los dafios
que han causado; poned en él poderosos
socorros para defenderle: haced reynarla
abundancia y las riquezas: haced resplan-
decer viestra gloria y magnificencia, é im-
pedid que vuestros enemigos se hagan otra
vez sefiores de él.
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Publicad vuestras leyes en este pequeiio
Reyno: j6 Rey mio! grabadlas en medio
de mi corazon con un buril de diamante
para que nunca se borren: escribidlas con
los caractéres de vuestra Sangre: haced-
las guardar 4 todas mis potencias con una
inviolable exactitud. Vuestras leyes no
son sino amor, dulzura, paciencia, paz,
humildad, obediencia y mortificacion; ha-
cedme, pues, practicar todas estas virtudes;
llenad mi corazon de vuestro amor; esta-
bleced en él vuestra paz; hacedle humilde,
dulee, paciente, obediente y mortificado.

Vos me pedis j6 mi Divino Moharea !
la fidelidad, y el tributo: os prometo uno
y otro: inviolablemente os seré fiel en
adelante. Nunca escucharé ninguna pro-
posicion: contra vuestro servicio, aun quan-
do debiera costarme mil veces la vida.
Nunca emprenderé cosa alguna que os
pueda desagradar, por violencia que se me
haga. Todos mis pensamientos, todos mis
deseos, todas mis acciones serdn como el
tributo que os pagaré; porque quiero que
en Jo sucesivo todo sea tinicamente. vues-
tro, y no se dirija sino 4 vuestra gloria: os
consagro particularmente todo lo que he
de hacer en este dia.

La sola cosa que os pido ;6 mi Rey! es
que siempre reyneis en mi, y no aban-
doneis este pequeio Reyno & mi. propia




166 EXERCICIO

conducta, 6 la voluntad de mis enemigos.
No quiero otro Rey que 4 Vos, porque no
amo, no reverencio, no adoro sino 4 Vos.
i‘\iandad siempre en mi, dadme vuestras
ordenes, y haced que siempre os obedezea.
Vuestro Reyno no tiene Hmites: extién-
ﬁiase_, pues, é_todo lo que tengo; & mi ser,
a mis potencias interiores, y 4 mis sentidos
exteriores. s eterno: que no se le vea
acabar nunca por la dominacion de mijs
pasiones, y el imperio del pecado. Es
soberanamente perfecto: véase, pues, bri-
liar enmi su gloria, sus riquezas y su mag-
nificencia, por las eminentes virtudes qge
me hagais practicar.

i O guan dichoso soy de tener 4 mi Jesus
por Rey. de verme cometido 4 su poder, y
gobernado por sus amables leyes!  Mejor
quiero obedecerle, que mandar todo el uni-
verso: reynando él en mi, me hace partici-
par de su Reyno, de su poder, y de sus
riquezas; 6 por mejor decir, él mismo se
hfclce ml_Reyno, mi corona, mi poder, mi
bien y mi tesoro. jQue colmo de alegria

%y fecilidad para mi! Conservd amorosa-
mente, 6 alma mia, conserva amorosa-
mente la posesion de este admirable Reyno
que hoy te da tu Jesus. Y Vos, Salvador
1o, conservaos con cuidado la posesion
del pequeiio Reyno que hoy pongo de
huevo en vuestras manos. Las pruebas de
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amor que acabais de darme, alimentén-
dome de wvuestro Cuerpo y Sangre, me
hacen esperar de Vos este favor.

Vos teneis otros Reynos {6 gran Rey!
ademés del mio. La Iglesia es vuestro
Reyno; todas las Naciones de la tierra son

.vuestro Reyno aunque la mayor parte no

os reconoce por su Rey; cada alma en

particular es tambien vuestro Reyno, aun-

que haya muy pocas que os rendan la

sumision que os deben. Os recomiendo

todos estos Reynos; os recomiendo la

Iglesia, y os suplico la conserveis, la de-

fendais, y hagais observar en ella vuestras

leyes. Os recomiendo tantas Naciones que

no conocen vuestro Santo Nombre: os

ruego las alumbreis con las luces de vues-

tro Evangelio, atrayéndolas & Vos. Os

recomiendo tantas almas como al presente

hay en la tierra, y no os rinden la honra

que os deben: os pido encarecidamente las

convirtais, para que os sirvan y obedezcan.

Por lo que 4 ti hace, alma mia, acuérdate

de servir y honrar 4 tu Rey; esta serd tu
obra particular en este dia: en todas tus®
acciones no buscards sino el honor de tu
adorable Soberano, diciendo con el Apés-

tol * Regi meo honor, et imperium sempiler-
UL

#1 Tim. 6. 16.
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ACCION DE. GRACIAS REMOTA.

Bendito seais para siempre, Soherano
Monarca de los Cielos, bendito seais para
siempre por la bondad que habeis tenido en
venir, y daros hoy 4 mi, para ser mi Rey:
todas las criaturas del Cielo y de la tierra
os den gracias por ello.

Reynad ‘en mi corazon* {6 mi Rey!
reynad en mi corazon y en todas mis
potencias: no permitais que el pecado lo
domine, despues que Vos habeis tomado
posesion.

Triunfad en vuestro nuevo Reyno, triun-
fad, amable Salvador mio: poned baxo de
vuestros pies todos vuestros enemigos; es-
tos les sirvan de escabel para subir 4 vu-
estro Trono: todo poder sea destruido y
aniquilado ante Vos: todas las cosas cedan
y se sometan 4 Vos.t Dominus regnavit,
wrascantur -populi. Kl Sefior reyne en mi
corazon: los pueblos se estremezcan de
temor: el que estd sentado sobre los Que-
rubines reyne en él: la tierra tiemble : todo
el universo respete su presencia: y ninguna
criatura tenga la temeridad de oponerse 4
sus leyes.

* Regna terr@ cantate Deo, psallite Domino.
Psalm 67. 33.

1 Psalm 98. 1.
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Acordaos ;6 Jesus mio! de vuesiro pe-
quefio Reyno que habeis conquistado al
precio de vuestra Sangre: defendedle de
vuestros enemigos; y haced florecer en él
la Justicia y la Santidad.

Busca el Reyno de tu Jesus, ;6 alma
mia! No es de este mundo, sino del otro;
no consiste en las dulzuras de la vida pre-
sente, en beber, en comer, én divertirse;;
sino en la paz, en la justicia y en la santi-
dad. Buscar su Reyno, es buscar su glo-
ria: busca, pues, esta ahora, si quieres en-
contrar aquel en la eternidad. _

Ty alma mia, has prometido hoy ﬁdel!-
dad 4 tu Rey, ; te atreverés & hacerle trai-
cion, y entregar de nuevo su Reyno a sus
enemigos? {Ah! guérdate bien de tal per-
fidia; cumple la palabra que le has dadq;
pelea generosamente por su gloria, y lla-
male 4 tu defensa para que te projeta:
Rex meus, in auxilium meum respice.

LUNES.

Considerad & Jesucristo como Padre, y
proponeos inmediatamente que disperteis
wvolver 4 él, despues de haberle abandanad.’o
tan cobardemente ; decid como el Hijo Pro-




