EXERCICIO

ACCION DE. GRACIAS REMOTA.

Bendito seais para siempre, Soherano
Monarca de los Cielos, bendito seais para
siempre por la bondad que habeis tenido en
venir, y daros hoy 4 mi, para ser mi Rey:
todas las criaturas del Cielo y de la tierra
os den gracias por ello.

Reynad ‘en mi corazon* {6 mi Rey!
reynad en mi corazon y en todas mis
potencias: no permitais que el pecado lo
domine, despues que Vos habeis tomado
posesion.

Triunfad en vuestro nuevo Reyno, triun-
fad, amable Salvador mio: poned baxo de
vuestros pies todos vuestros enemigos; es-
tos les sirvan de escabel para subir 4 vu-
estro Trono: todo poder sea destruido y
aniquilado ante Vos: todas las cosas cedan
y se sometan 4 Vos.t Dominus regnavit,
wrascantur -populi. Kl Sefior reyne en mi
corazon: los pueblos se estremezcan de
temor: el que estd sentado sobre los Que-
rubines reyne en él: la tierra tiemble : todo
el universo respete su presencia: y ninguna
criatura tenga la temeridad de oponerse 4
sus leyes.

* Regna terr@ cantate Deo, psallite Domino.
Psalm 67. 33.

1 Psalm 98. 1.
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Acordaos ;6 Jesus mio! de vuesiro pe-
quefio Reyno que habeis conquistado al
precio de vuestra Sangre: defendedle de
vuestros enemigos; y haced florecer en él
la Justicia y la Santidad.

Busca el Reyno de tu Jesus, ;6 alma
mia! No es de este mundo, sino del otro;
no consiste en las dulzuras de la vida pre-
sente, en beber, en comer, én divertirse;;
sino en la paz, en la justicia y en la santi-
dad. Buscar su Reyno, es buscar su glo-
ria: busca, pues, esta ahora, si quieres en-
contrar aquel en la eternidad. _

Ty alma mia, has prometido hoy ﬁdel!-
dad 4 tu Rey, ; te atreverés & hacerle trai-
cion, y entregar de nuevo su Reyno a sus
enemigos? {Ah! guérdate bien de tal per-
fidia; cumple la palabra que le has dadq;
pelea generosamente por su gloria, y lla-
male 4 tu defensa para que te projeta:
Rex meus, in auxilium meum respice.

LUNES.

Considerad & Jesucristo como Padre, y
proponeos inmediatamente que disperteis
wvolver 4 él, despues de haberle abandanad.’o
tan cobardemente ; decid como el Hijo Pro-
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digo:* et ibo ad Patrem meum. JMe levan-
taré, é iré ¢ buscar & mi Padre.

PREPARACION REMOTA.

O 4 que deplorable estado me veo re-
ducido! estoy pobre, desnudo, hambrlen_to,
destituido de socorros. ;A que fin seguiré
por mas tiempo en un estado tan miserable,
quando los criados de mi padre se hallan
en:la abundancia? Iré, pues, 4 este Padre,
me echaré 4 sus pies, y le rogaré me trate
como uno de ellos.

Despierta td4, j6 corazon paternal! y
escucha lo que te dice tu ternura en favor
de este desgraciado hijo que tan cobarde-
mente te ha abandonado; muévate 4 com-
pasion verle tan miserable, y recibele cerca
de 1i.

Animate, alma mia, porque hoy es quan-
do dehen acabar tus miserias por la bondad
de tu Padre Celestial, que olvidando todos
tus extravios, tiene & bien volverte & su
gracia, y llenarte de bienes.

i O el mas tierno y amoroso de todos los
Padres! Vos quereis, pues, recibir este Hijo

Prédigo, que os ha causado tantos d}sgus-
" {os, v convertir su aﬂicm_on en alegpal, su
pobreza en riqueza, su miseria en felicidad.

* Lue. 15. 18,
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jQuien podrd admirar bastantemente ta]
exceso de bondad ?

i O quanto deseo volver 4 mi Padre
Celestial ! mas bien por darle el consuelo
de verme volver de mis extravios, que por
el que yo mismo tendré cerca de si: cada
uno de mis pensamientos, de mis afectos,
de mis deseos, de mis acciones, sera hoy
como un paso que daré para volver 4 &,
por el modo lleno de zelo y amor con que
lo haré.

No os contentais solo con recibirme, |6
Padre misericordioso! determinais 4 mas
hacer un suntuoso banquete para rega-
larme. ;Que bondad! Pero volvedme 4
vestir, os suplico, de la ropa de la caridad,
como al Hijo Prédigo: dadme el anillo de
la fe, y el calzado de la esperanza, para
que yo coma dignamente este manjar ce-
lestial, que no es sino vuestro precioso
Cuerpo, que estd aqui en estado de muerte.

Pero ya que debes comer este alimento
delicioso, alma mia, dexa las cdscaros de
los puercos, renuncia todos los deleytes
sensuales, conserva la dignidad gloriosa de
hijo de Dios, por la vida que debes llevar
como tal. :

Este divino alimento es pan de hijos; es
preciso ser hijo del Padre Celestial, ¥y tener
una vida pura y santa para merecer co-
werlo: no es para los perros; ni los escla-
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vos; es decir para las almas impuras, ¢
que viven baxo la ley del pecado. Revis-
tete, pues, del espiritu y virtudes de los
hijos de Dios, dntes de presentarte & re-
cibirle.

FREPARAGION PROXIMA.

Aqui teneis, Padre amoroso, aqui teneis
4 este hijo prédigo, que os ha tratado tan
indignamente, que os ha abandonado 4
pesar vuestro, que ha disipado vuestra
hacienda en excesos, que ha deshonrado
vuestro Santo Nombre por una vida del
todo indigna de su nacimiento, y que os ha

causado tantos disgustos; vuelve & Vos
lleno de confusion y miseria: confiesa in-
genuamente que no merecer ser llamado
hijo vuestro, despues que no os ha obedeci-
do como 4 su Padre, y que por sus pecados
ha borrado vuestros caractéres de surostro.
No obstante, se pone & vuestros pies con la
esperanza de que vuestras entrafias pater-
nales se moverdn 4 compasion viendo su
miseria, y que por lo ménos le recibireis
como uno de vuestros eriados. ;O quanto
pesar tiene de haberos desagradado! jquan
dolorido esti de la afliccion que os ha
causado! aun mas vivamente siente la
pena que os ha dado, que la desgracia que
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se ha atraido 4 sf mismo por sus desérde-
nes y locuras.

Atiende, alma mia, 4 las obligaciones
infinifas que tienes 4 este Padre. Mira -
bien qual ha sido para ti su bondad en
haberte dado el ser que posees, habértele
conservado despues que te le di6, haberte
sufrido quando te has alejado de tu obliga-
cion, y recibido quando has vuelto 4 €l
Es tres veces tu Padre, porque tres veces
te ha dado la vida: te ha dado la vida na-
tural quando viniste al mundo: te ha dado
la vida de la gracia en el Bautismo; y te
ha vuelto tambien esta misma vida en el
Sacramento de la Penitencia, despues de
haberla perdido por tus pecados; 6 por
mejor decir, es una infinidad de veces tu
Padre, porque una infinidad de veces te ha
dado, y da aun 4 cada momento la una y
la otra de estas vidas, que continuamente
derivan de él, como el arroyo del manan-
tial. Por la vida natural te ha hecho supe-
rior 4 todas las criaturas sensibles, y seme-
jante 4 los Angeles; y por la vida de la
gracia te ha hecho su hija y heredera de
su Reyno, y de todos sus bienes. Ve que
exceso de bondad y caridad ha tenido para
tl, comunicéndote una tan alta dignidad :*

* Joann. 3. 1.
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Videte qualem charitatem dedit nobis Pater,
ut filit Dei nominemur, et simus.

Pero lo que debes particularmente notar
es, que este amoroso Padre no te ha dado
la vida de la gracia, sino sufriendo la
muerte, y muerte de Cruz. Tu eres hija
de sus dolores, en lugar que los Angeles
son hijos de sus gozos; porque te ha engen-
drado entre los dolores de su Pasion, y 4
los Angeles di6 la vida entre los gozos de
su felicidad. Aun padece continuamente
una especie de muerte en nuestros Altares
para conservarte esta vida que te ha dado
enla Cruz. ;Puede llegar 4 mas su amor!
Considera, qué gloria y felicidad es para ti
tener por Padre al Criador del universo, al
Soberano Sefior de todas las cosas, al Dios
de Magestad, cuya gloria, poder y riguezas
no tienen limites; y qué bondad ha tenido
en haberte adoptado por su hija, y padecer
tantos tormentos para merecerte esta qua-
lidad.

Reflexiona al mismo tiempo la ingratitud
con que has pagado estos grandes benefi-
cios, porque toda tu vida no ha sido sino
un texido de desobediencias y rebeliones
que has cometido contra él, de robos é iq-
jurias que le has hecho; apénas has medi-
tado en que agradarle, y en darle sefales
de tu respeto en algunas ligeras ocasiones.

j Puedes dexar de admirar la grandeza
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de su amor, que le hace olvidar hoy todo
esto por venir 4 alimentarte, no con su
pan, como los otros padres alimentan sus
hijos, sino con su propia Carne y Sangre?
Su amor te hizo salir del seno de su poder
quando te di6 el ser; y el mismo amor le
hace hoy entrar en tu corazon, para unirse
4 ti. Noseecha 4 tu cuello para mani-
festarte su ternura, como el Padre del
Hijo Prédigo; penetra hasta el fondo de
tu corazon para unirse y descansar en el
amorosamente. Llénete de vergiienza tal
exceso de bondad al considerar tu con-
ducta pasada: hégatela detestar, y empé-
fate 4 corresponder 4 los ardores de su
amor por un amor reciproco.

Detesto, pues, con un extremo horror to-
dos mis desérdenes pasados, {6 Padre mi-
sericordioso! Os pido perdon mil veces
con el corazon traspasado ‘de dolor, y el
rostro cubierto de confusion ; estoy resuelto
& morir mil veces 4ntes que daros nunca
el menor disgusto. En adelante tendré por
Vos un respeto, un amor, una sumision, un
reconocimiento que os serdn tan gran mo-
tivo de consolacion, como lo han sido de
afliccion mis ingratitudes y desobediencias
pasadas.

Vos habiais perdido este hijo que ama-
bais tan tiernamente, 6 Padre de Miseri-
cordia! pero hoy vais 4 recobrarle. Venid,
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pues, & €l para llevarle con Vos; venid 4
honrarle con vuestros divinos abrazos, 4
descansar en su seno, y hacerle descansar
en el vuestro: se presenta 4 Vos todo tres-
pasado de amor, de reconocimiento y de
tenura para que le poseais para siempre:
siente por Vos unos ardores y transportes
superiores 4 todas sus expresiones; y no
hallando estas disposiciones aun bastante
perfectas para parecer en vuestra presen-
cia de una manera que corresponda al ex-
ceso de vuestra bondad, os ofrece por su-
plemento todo el amor, toda la obediencia,
todo el respeto, y todas las eminentes vir-
tudes de los Santos, de los Angeles y de
todos vuestros verdaderos hijos. No tar-
deis, pues, mas ;6 Padre amoroso! en
acercaros 4 este hijo, para poner fin 4 sus
miserias, volver & trazar en él vuesira
imégen, hacerle semejante 4 Vos, y juntd-
rosle, para siempre. jAh! vuestro 50Y,
vuestro soy, j 6 Divino Padre mio ! haced-
me la gracia de que siempre lo sea: entrad
en mi: tomad y poseed este hijo: su cora-
zon se deshace de amor y ternura quando
0s ve venir; no tiene ya otro deseo que
unirse & Vos, y vivir con Vos.

PARA EL LUNES.

ACCION DE GRACIAS PROXIMA.

Os tengo, pues, en medio de mi pecho
amable Padre mio; os poseo en medio de
mi corazon. | Que exceso de bondad ha-
ber olvidado tan ficilmente mis ingratitudes
y disobediencias! jQue prodigio de amor
no haberos vengado de los crueles ultrajes
que os he hecho, sino concediéndome el
mas sefialado de todos los favores, que es
daros 4 mf Vos mismo en alimento! { Ah!
ahora es quando conozco mejor que nunca,
la sinrazon que he tenido para ofender 4
un tan buen Padre: nuevamente os pido
perdon de todo con el corazon penetrado
de dolor, y los ojos derritiéndose en l4gri-
mas.

Pero ; que agradecimiento os rendiré yo,
Divino }L’adre mio, por el favor que aca-
bais de concederme? ;Oh! que mi cora-
zon y mis entrafias os bendigan: que mis
huesos publiquen vuestras alabanzas: que
todos vuestros hijos, y todas las criaturas
del Cielo y de la tierra os den gracias
conmigo, y por mi.

Ya que os poseo dentro de mi, |6 Padre
Celestial ! quereis cumpla mis obligaciones
para con Vos. Me postro, pues, 4 vues-
tros pies para manifestaros mi profundo
respeto, y rendiros los honores que os
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debo.  Os adoro con los mas grandes sen-
timientos de veneracion y sumision que
me es posible, y me ofrezco 4 Vos para
executar en adelante con una ciega y con-
stante obediencia todo lo que Vos me or-
dendreis: no reconozco otro Padre que
Vos. Si hay algun hombre en la tierra 4
quien doy este titulo, no le miro sino como
el instrumento de que Vos os habeis ser-
vido para darme el ser. Pero  que dife-
rencia entre Vos, y este padre? Kste padre
me ha engendrado sin conocerme, y quizi
sin querer engendrarme, y Vos me habeis
conocido 4ntes que me engendrdseis, y no
me habeis engendrado, sino porque me
conociais y amabais éntes que vo fuese.
Este padre no me ha engendrado mas que
una vez, y me ha desamparado despues de
dado el ser; y Vos me engendrais sin
cesar por una continua reproduccion, y
nunca me desamparais. Este padre en
fin no me ha dado sino un ser humano; y
Vos me habeis dado un ser divino por
medio de la gracia. Solo Vos sois mi
verdadero Padre, y 4 quien solamente re-
conozco por tal, y quiero en adelante obe-
decer.

. Mis locuras y excesos os habian arre-

batado este hijo, 6 Padre lleno de bon-
dad! y el amor que le profesais os ha
hecho sentirlo mucho; pero vedle que ya
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vuelve 4 Vos, confuso de su mala vida, y
fuertemente resuelto 4 repararla por un
sincero respeto para con Vos, y una invio-
lable obediencia 4 vuestra voluntad ; go-
zadle, conservadle siempre cerca de Vos;
impedid no se os escape mas, 6 que vues-
tros enemigos os le roben.

;Y que ha ganado este insensato con

sabandonaros ! jque ha encontrado fuera

de vuestra casa, sino afliccion, trabajo y
probeza? {Ah! en ninguna parte se estd
bien sino cerca de Vos, ;6 amable Padre!
en el momento que uno os dexa se hace
miserable,

Ved, clementisimo Padre, en qué estado
se 0s ha puesto 4 este hijo: cémo se os le
ha desfigurado, borrado de su rostro vues-
tras facciones, obscurecido su belleza, y
debilitado sus fuerzas: cémo se le ha car-

- gado de heridas, cubierto de ignominias, y

despojado de todos sus bienes y adornos.
Vuestro corazon paternal se compadezca,
os pido, de su miseria. Restablecedme,
pues, & su primer estado, reparad las fac-
ciones de su rostro, dadle su primera bel-
leza, curadle sus heridas, volvedle su fuerza
¥ vigor, quitadle las sefiales de ignominia
que le deshonran, y revestidle de los ador-
nos convenientes 4 su nacimiento.

En vuestras manos teneis este hijo, 6
Padre de Misericordia ! instruidle, os rue-
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go; corregidle, castigadle, conducidle,
guardadle, proveedle, defendedle, tened
slempre vuestros ojos sobre é€l, para estor-
barle se aleje de su obligacion, y preser-
varle de todo lo que le pueda dabar; dadle
un corazon de hijo para con Vos, y ha-
cedle digno de un padre tan grande y tan
Santo como Vos, animdndole con vuestro
espirita. Y td, alma mia, escucha atenta-
mente las instrucciones de tu Padre; re-
flexiona bien los avisos que te da, y téma-
los en adelante por regla de tu conducta.
Vos pedis su corazon y confianza 4
esté hijo, ; 6 Padre Celestial! os le entrega
perfectamente; porque j como podria ne-
ghroslo? S, os da todo su amor, toda su
estima, todo su respeto: en Vos pone toda
su confianza ; enteramente se abandona en
vuestras manos; se sujeta ciegamente &
vuestras disposiciones; en adelante tomara
uanto le venga como de vuestra mano.
gi, Divino Padre mio quando me suceda
algun acaso favorable, diré son mercedes
de mi Padre: quando me acontezca algun
desgraciado accidente, diré son castigos
suyos: quando sea agitado de alguna
tentacion, diré son pruebas que hace de
mi fidelidad : en una palabra, miraré todo
lo que me suceda como que viene de parte
vuestra, y como sefiales de vuestro amor;
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y en tode lo que haga no buscaré sino
vuestra gloria, y el complimiento de vues-
tra adorable voluntad.

Procuraré sobre todo imitar vuestra in-
finita santidad y divinas perfecciones, ser
santo y perfecto como Vos lo sois, y seros
un motivo de gloria por una vida que
tenga conformidad con la vuestra, y sin-
gularmente por la préictica de al y tal
virtud, y por la enmienda de tal y tal de-
fecto. Pero es de la poderosa fuerza de
vuestra gracia, y no de mi flaqueza, de
quien espero todo esto, Divino Padre mio;
concededme, pues, os suplico, todos los
auxilios que necesito para cumplirlo.

Os recomiendo tambien j 6 Padre Santo!
los demas hijos vuestros que estan disper-
sos por todo el mundo. Conservad en la
fidelidad de su obligacion 4 los que la cum-
plen, y haced que crezcan siempre mas y
mas en virtud y santidad: sacad de sus
errores y extravios 4 los que os han dexa-
do, y haced que vuelvan & Vos, que os
honren y obedezcan.

Por lo que 4 mf toca os prometo que en
adelante haré todo lo posible para desem-
pefiar mis obligaciones para con Vos:
desde hoy tomaré con ahinco singular
cumplir en toda vuestra adorable volun-
tad; esta serd mi préctica. En todas mis
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acciones dire: *Meus cibus est ul faciam
volunialem Pairis; mi comida y mis deli-
cias son hacer la voluntad de mi Padre
Celestial,

ACCION DE GRACIAS REMOTA.

Gracias inmortales sean dadas 4 mi Di-
vino Padre por la bondad que ha tenido
hoy de recibir 4 este hijo fugitivo y re-
belde, de haberle tratado con tanta mag-
nificencia, y dddole todo lo que puede dar
de mas delicioso 4 los Angeles y Bienaven-
turados del Cielo.

Mi corazon no respira sino por Vos, 6
amable Padre mio! no tiene otro gusto
que pensar en Vos, estar junto & Vos, y
irabajar por vuestra gloria; todos sus de-
seos é inclinaciones son de agradaros.

No me pidais ya, criaturas del mundo,
me complazca en vosotras, 6 que me
apresure para gozar los placeres que me
presentais; 1o vivo ya sino para mi Padre,
¥y no tengo otro gusto que agradarle.

i O dulce nombre de mi Padre Celestial!
Mi corazon siente una dulzura inexplicable
al pronunciarle mi lengua; y no halla en
la tierra nada mas agradable que repetirle

* Joann. 4. 34.
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con frecuencia, diciendo: Abba Paler.
Padre mio, Padre mio.

;O Santo Padre! acordaos del hijo de
vuestras enfrafias; protegedle contra sus
enemigos que no respiran mas que su pér-
dida, socorredle en todas sus necesidades.

No me dexeis solo, {6 Padre amoroso !
estad siempre conmigo, segun me lo habeis
prometido, no sea que vuelva ofra vez 4
perderme. .

Tened siempre vuestros ojos atentos
sobre mi para vigilar mi conducta; y con-
ducidme de la mano como & un tierno
nifio, para que no caiga, 6 me descamine.

Acuérdate, alma mia, de la grandeza tu
Padre; vive de una manera conforme a tu
nacimiento: tienes 4 Dios por Padre, lleva
pues una vida divina: obra en todo como
tu Padre Celestial.

Hoy has hecho mil protestaciones de
amor, de respeto, de obediencia 4 tu Di-
vino Padre, | 6 alma mia! ; querras violar
tus promesas, y hacerle nuevos ultrajes?
iAh! que no se diga que tu ingratitud y
perfidia lleguen 4 este punto ; guarda con
una constante firmeza todo lo que le has
prometido.




