EXERCICIO

MARTES.

Considerad & Jesucrisio como Maestro:

oponeos aprender su divina Doctr{na.*
B:)ce me justificationes tuas: Instruidme
en vuesiros Mandamienios.

PREPARACION REMOTA.

Hasta aqui has vivido en la ignorancia,
;6 alma mia! te has dexado arrastrar del
error y la mentira; pero mira al Maestro
de la verdad, que viene hoy 4 desenga-
flarte de tus ilusiones, y enseharte su Di-
vina Doctrina; desea ardientemente se
digne instruirte por si mismo.

Venid, j 6 Maestro del Cielo! venid, j 6
Preceptor de las Naciones! venid 4 ense-
fiarme el camino de la verdad, y la ciencia
de la salvacion, que es la tnica que deseo
saber.

Viam veretatis elegit He elegido el
camino de la verdad: estoy resuelto 4 no
seguir el de la mentira. Pero venid io0
verdad eterna! & instruirme en vuestras
sendas: solo Vos podeis ensefidrmelas.

Dichoso,} Sefior, aquel que os dignais
instruir, y 4 quien teneis la bondad de en-

* Psalm, 118.12. 1 Psal. 118, 30 { Psal. 93.12.

°
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sefiar vuestra Ley. ;Ah! hacedme 1Ia
gracia de instruirme y ensefidrmela.

Vamos, alma mia, vamos 4 la montafia*
del Sefior, y 4 la Casa del Dios de Jacob,
¥ €l nos ensefnara sus caminos: vamos 4
oir los ordculos de este Maestro venido del
Cielo, que su Padre nos manda escuchar.

Pero dadme ;6 Jesus mio! un corazon
déeil para que reciba con respeto vuestra
doctrina ; dadme inteligencia para com-
prehenderla ; dadme sabiduria para que Ia

uste, la ame, y la siga; enviad vuestro
anto Espiritu 4 preparar mi corazon para
recibirla.

Es precioso renunciar tus antiguos er-
rores, alma mia, si quieres comprehender
la Doctrina de tu Divino Maestro, porque
de otra manera no comprehenderas nada:
Iog renuncio, Sefior, y los detesto con todo
mi corazon; estoy resuelto 4 no seguir
nunca otra doctrina que la vuestra.

El Pan Eucaristico, es pan de inteligen-
cia, que llena de luces de la mas alta sabi-
durfa 4 los que le comen dignamente: es
el verdadero fruto del 4rbol de la ciencia,
que nos hace perfectamente sabios en la
ciencia de los Santos. Ve 4:recibirle,
alma mia, con un ardiente deseo de ser
colmada de sus luces.

* Isai. 2. 8.
Q2




EXERCICIC

PREPARACION PROXIMA.

j Es posible, Sabiduria eterna, Verbo Di-
vino, luz del Padre, Hijo tinico de Dios, es
pues verdad que Vos quereis baxar hoy del
Cielo por. venir 4 instruir Vos mismo 4 esta
vil criatura; y que en lugar de haber in-
struido en otro tiempo 4 vuestro Pueblo por
vuestros Patriarcas y Profetas, de cuyo
érgano os servisteis para hablarle, quereis
hoy hacerme la honra de encargaros Vos
mismo de mi instruccion? j Ah! j quien soy
yo, Sefior, quien soy para merecer que Vos
me hableis? No soy sino un infeliz que mil
veces os ha ofendido, que mil veces ha me-
nospreciado vuestra doctrina, y que por
esto me he hecho indigno otras tantas veces
de ser instruido por Ves. Pero quan pe-
saroso estoy ahora de haberos tratado asi!
jquan lleno de confusion! Mi corazon est4
hecho pedazos de dolor, y no puede recon-
venirse bastante 4 s{ mismo su malicia: os
pide humildemente perdon, y que tengais 4
bien olvidar su vida pasada, prometiendo
enmendarla en lo venpidero por el profundo
respeto que tendra & vuestros divinos ord-
culos.

No puedo, Sefior, admirar bastante el
exceso de vuestra caridad para conmigo,
en querer encargaros Vos mismo de in-
struirme, & pesar de mis ingratitudes, y los
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crueles tratamientos que os he hecho! jAh!
veo que los hombres que me son un poco
superiores, N0 me miran sino con menos-
precio, aunque nunca los haya ofendido, ni
se dignan decirme una sola palabra; pero
Vos, Sefior, que por la excelencia de vues-
tro ser, y la grandeza de vuestra Magestad,
sois infinitamente superior 4 mi, y que tan-
tas veces os he ofendido, no os desdefiais
baxar de vuestro Trono por venir 4 ense-
fiarme las verdades de la salvacion. ;O in-
mensa caridad !

Medita ahora segun debes {6 alma mia!
sobre la excelencia del Maestro que viene
hoy 4 tf para ensefiarte su doctrina. Es el
Soberano del universo, en quien estan en-
cerrados todos los tesoros de la sabiduria,
y de la ciencia de Dios: os el origen de
todas las luces del Cielo y de la tierra y en
donde los Angeles, los hombres, y todas las
criaturas han sacado las que tienen. Quien
no las toma de él, no puede estar sino enla
ignorancia, y enel error; y el que las toma
de €], esta siempre en la verdad. Este Di-
vino Maestro no es como los otros maes-
tros, que no ensefian & sus discipulos sino
con dependencia de sus disposiciones; él
los ensefia con pleno poder, haciéndolos sa-
bios por s{ mismo quando quiere. ;O que
pronto se apende quando tiene la bondad
de ensefiar !
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Considera qual es la perfeccion de su
doctrina: supera infinitamente todas las
demas doctrinas; por su nobleza, porque
es celestial y divina; por su certidumbre,
porque es infalible; por su extension, por-
que comprehende todas las cosas; por su
utilidad, porque hace dichosos 4 todos los
que la escuchan; y por su necesidad por-
que no se puede ignorar, 6 menospreciar
sin perderse para siempre.

Reflexiona la necesidad que tienes de ser
instruida por este Maestro venido del Cielo,
porque eres como un nifio que no sabe dis-
tinguir la derecha de la izquierda, ni el bien
del mal; mejor diré, como una bestia sin
razon, que no sabe lo que hace: aun algu-
nas veces eres peor que las bestias; por-
que el buey ha conocido 4 su Sefior, y tit
no conoces al tuyo: Cognovit bos possesso-
rem suum* La golondrina y la cigueiia
conocen el tiempo de retirarse; y td no te
retiras del peligro que te amenaza. Una
bestia se detiene quando ve el precipicio, y
viéndole ti te arrojas 4 ¢l.

Admira la bondad con que este adorable
Soberano viene 4 instruirte. ;Ah! jque
otro Maestro que él volveria 4 baxar, como
lo hace para ensefiarte su doctrina? Viene
a tf, y desciende al fondo de tus entrafias,

*Isai. 1. 3.
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para escribir sus instrucciones en tu cora-
zon con los caractéres de su Sangre.
jQuien sino él se regocijaria en familia-
rizarse contigo, y hacerte saber los secre-
tos de su Sabiduria? ; Quien en fin paga-
ria, como lo hace, el cuidado que tomas en
escucharle, llendndote de riquezas? Los
otros maestros se hacen pagar el cuidado
que ponen -en instruir 4 sus discipulos; y
este para inducir & los suyos 4 que apren-
dan su doctrina, les promete y da todos sus
bienes en recompensa de su docilidad. |Oh,
Sefior, quan grande es vuestra bondad!
iquan admirable vuestra caridad! i quan
dichoso soy de tener un Maestro como
Vos!

Pero ya que tu Maestro es tan excelente,
alma mia, ;1o le has de respetar y amar,
pues es tan bueno? ;no has de estimar y
aprender su doctrina, pues es tan prodigiosa
y necesaria? Os adorocon unprofundo res-
peto, ;6 Soberano Maestro del mundo! Os
amo con todo el ardor de que mi corazon
es capaz: estimo infinitamente vuestra doc-
trina, y no deseo nada tanto como apren-
derla : espero que Vos tendreis hoy la bon-
dad de instruirme en ella.

Disponte, corazon mio, 4 recibir con el
respeto y amor que conviene la doctrina de
tu Divino Maestro: td has de ser hoy co-

- mo la escuela donde debe ensefiarla, como
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la cétedra donde debe predicarla, como el
libro donde debe escribirla ; prepérate pues
4 abrazarla. :

Pero disponed Vios mismo, amable Jesus
mio, este corazon; aplicad su oido interior,
para que os escuche: ablandad su dureza,
para que sea penetrado con vuestros dis-
cursos : haced que halle gusto en vuestras
miximas para que las ame; inspiradle la
hde![dad para que las practique; en fin,
cqvmd vuestro Santo Espiritu para que le
dé la docilidad y demas disposiciones con
que quereis os reciba: os ofrezco las de
vuestros Santos y Angeles para suplir el
defecto de las mias.

_Vemd pues, Divino Maestro mio, venid ;
mi corazon os desea con extremo ardor.
Venid: os prometo escucharos, recibir

_ vuestra doctrina con respeto, y seguirla
_ﬁelmento._ Venid, Amor, Sabiduria Luz,
Verdad Divina ; venid, no tengo otro deseo
que ser instruido por Vos. 5

ACCION DE GRACIAS PROXIMA.

Ya os poseo, |6 amable Maestro mio!
i que dicha ! jque gracia! jOh! jque haré
para manifestaros mi reconocimiento !
Gracias infinitas os sean dadas eterna-
mente por todas las criaturas del Cielo y '
de la tierra: todo adore, todo Zlorifique,
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todo alabe vuestro santisimo y adorable
Nombre por el inestimable beneficio que
qcabais de concederme. Yo mismo .0s
adoro, os alabo, y os doy gracias con
todos los sentimientos de respeto, de amor
y gratitud de que mi corazon es capaz.

Pero ya que tenga la felicidad de po-
seeros dentro de mi, {6 amado Maestro
mio! hablad, instruidme, os suplico; por-
que en adelante no quiero otro Maestro que
4 Vos: no quiero oir otra doctrina que la
vuestra: ensefiadmela, pues, 0s ruego.

Permitid, Divino Maestro mio, me siente
respetuosamente 4 vuestros pies, como otra
Magdalena, para escuchar vuestros Divi-
nos Oraculos: tened & bien os entregue mi
corazon, mi entendimiento, mi memoria,
mi apetito, mis sentidos interiores y exte-
riores para instruirlos.

Aqui esta, pues, mi corazon, que os doy
por discipulo: enseiiadle 4 amaros, 4 servi-
ros, 4 hacer todo lo posible por agradaros,
4 no buscarse jamas 4 si mismo 4 andar
siempre por vuestras sendas, y nunca
seguir las suyas; & cumplir vuestra adora-
ble voluntad, y no hacer la suya propia:
ensefiadle 4 amar la cruz, la mortificacion
y la penitencia: 4 arreglar todos sus movi-
mientos 4 las maximas de vuestro Evan-
gelio: 4 tener horror 6 menosprecio ala
vanagloria, 4 los placeres, 4 las riquezas
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del siglo presente: y 4 dar toda su estima-
cion y amor 4 los bienes del siglo futuro:
4 no desear sino la virtud, ni regocijarse
sino de las buenas obras; y en fin, 4 poner
en Vos toda su esperanza.

Aqui esti mi entendimiento que os doy
por discipulo: ensefiadle 4 conoceros, y 4
conocerse & si mismo; 4 juzgar de todas
las cosas segun son ante Vos, y no como
parecen 4 los ojos de los hombres: quitadle
el velo que le impide ver la vanidad de las
cosas de la tierra, la excelencia de las del
Cielo, la fealdad del pecados, la belleza de
la virtud, la locura de los que corren en
pos de las cosas visibles y temporales, la
sabiduria de los que no se apresuran sino
por las invisibles y eternas; en fin, descu-
bridle la verdad y hermosura de vuestros
senderos, y el error y las miserias de los
del siglo.

Aqui estd mi memoria, mi imaginacion,
mi apetito, mis sentidos, y todas las facul-
tades de mi alma y de mi cuerpo, que os
entrego por discipulos; ensefiad 4 mi me-
moria 4 acordarse siempre de Vos, y 4
olvidar todo lo demas: 4 mi imaginacion
4 formar imégenes que me llevan 4 Vos, y
4 rechazar todas las que puedan alejarme : 4
mi apetito 4 arreglar todos sus movimien-
tos segun vuestras leyes, y 4 reprimer to-
dos los que no son conformes 4 ellas: 4
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mis 0jos & no mirar sino & Vos & mis oidos
& no escuchar mas que 4 Vos: 4 mi olfato
4 no agradarse sino del olor de vuestros
perfumes: & mi tacto & no ser sensible mas
que & vuestras divinas impresiones: 4 mi
lenguna 4 no hablar sino de Vos: & mis
manos 4 no trabajar mas que por Vos: &
mis pies 4 no andar sino en vuestros ca-
minos.

i O Divino Maestro mio! solo depende
de Vos hacerme sabio en vuestra doctrina;

orque Vos sois quien da la inteligencia y
El ciencia: no me dexeis, pues, en mi
ignorancia, y en mis errores. Ya hace
tiempo que vengo & vuestra escuela, y
oigo vuestras divinas lecciones, y estoy
todavia tan ignorante en la ciencia que
Vos ensefiais, que no sé ni aun los prime-
ros elementos. j Ah! ensefiadmela, os supli-
co, y no me dexeis sumergido en mi igno-
rancia.

Seguir siempre tan ignorante en vuestra
doctrina, es sin duda porque mi corazon y
entendimiento estan ya preocupados con la
doctrina de los falsos doctores del siglo;
pero borrad, Jesus mio, borrad todas las
impresiones que han hecho en mi entendi-
miento estos falsos doctores, para ense-
fiarme despues vuestras divinas verdades.
Ellos me han facisnado la vista, y encan-
tado el corazon, para estorbarme ver y
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amar vuestra doctrina ; mas disipad estas
ilusiones, atraedme 4 Vos mismo con vues-
tros divinos halagos, para que no ame ni
estime sino vuestras divinas mdximas. De-
testo, Jesus mio, detesto de todo corazon
todas las que son contrarias 4 ellas.

Quiero en adelante* como un verdadero
Israelita, llevar escrita vuestra Santa Ley
en mi corazon, en mis 0jos, en mi lengua,
en mis manos, en mis pies, y en tedos mis
miembros ; pero grabadla Vos mismo, 6
Jesus mio! grabadla de una manera tan
fuerte, que vuestras impresiones no se
borren jamas; y que todolo que hay en
mi se dirija undnimemente i observarla
con una inviolable fidelidad.

_Grabadla tambien en los corazones de
todos vuestros fieles, para que la observen
religiosamente : hacedla conocer & tantas
Naciones infieles que la ignoran: instruid-
las 0s ruego, en vuestras verdades: disipad
las tinieblas de sus errores, iluminadlas con
las luces de vuestro Evangelio, para que
salgan del camino de la muerte, y vayan
por las sendas de la vida. Y td, alma mia,
estd siempre, y sobre todo hoy, adicta 4 la
Doctrina de tu Divino Maestro: no la

*Erunt verba hzc in corde tuo, et ligabis ea
quasl signum in manu tua, et moventur inter ocu-
los tuos. Deut. 6. 8.
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desampares jamas : siguela continuamente
con fidelidad, porque ella es tu vida: Zene
disciplinam, nec dimitlas eam, custodi cam,
quia ipsa est vila lua.*

ACCION DE GRACIAS REMOTA.

Mil alabanzas, mil bendiciones, mil ac-
ciones de gracias al gran Maestro de los
Angeles y de los hombres, que ha tenido 4
bien entregarse hoy 4 mi para instruirme.

i O Divino Maestro mio! Vos veis la
necesidad que tengo de ser instruido por
Vos; no me abandoneis, os ruego. Si
Vos cesais de estar conmigo corporal-
mente, porque los sagrados simbolos estan
ya alterados por el calor natural, quedad
por lo ménos espiritualmente para ense-
fiarme 4 marchar por vuestras huellas.

Hablad, Divino Maestro mio, hablad &
los oidos interiores de mi corazon: haced-
les oir vuestra voz; repetidles las bellas
lecciones que hoy les habeis dado: haced-
les comprehender su verdad é importancia,
y no permitais que nunca las olviden.

i O Divina Luz! disipad mis tinieblas, no
sea que me adormezca en la muerte : mos-
tradme los caminos de la verdad, y ense-
fiadme 4 amar y servir 4 mi Dios.

¥ Prov. 4. 13.
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‘A'cuérdate td, alma mia, de las bellas
lecciones que hoy te ha dado tu amable
Jesus: te ha enseiiado 4 menospreciar todo
lo que el mundo estima: te ha predicado
el amor de la cruz, de la humillacion, de la
pobreza de la mortificacion, de la obedien-
cia y de la penitencia. Este es la doctrina
que debes seguir.

Apartaos de mi, profetas de Baal, falsos
doctores del siglo: solo 4 Jesus reconozco
por lMaestro; para siempre quiero ser su
discfpulo, y seguir fielmente su doctrina.

Yo os he protestado, Salvador mio, que
no abrazaré jamas otra doctrina que la
vuestra, que no olvidaré vuestras divinas
instrucciones; y estoy resuelto tambien 4

cumplirlo con el socorro de vuestra gracia:
Non obliviscar sermones tuos.

MIERCOLES.

Considerad & Jesueristo como Médico :
desead ardientemente sanar de lantas enfer-
medades peligrosas como teneis : clamadie
de continuo : Sana me, Domine, et sanabor :
Curadme, Seiior, v seré sano.

PARA EL MIERCOLES.

PREPARACION REMOTA.

;O infeliz de mi! jDe quantos: males
me veo afligido? A un mismo tiempo es-
toy ciego, sordo, mudo, paralitico y lepro-
so: estoy cubierto de ilceras desde los
pies hasta la cabeza: tengo las entrafias
podridas y gangrenadas: siento una calen-
tura ardiente que me devora. ;O quien
me librard de tantos males! Vos sereis,
Médico Celestial, que debeis venir hoy
4 mi.

No te dexes abatir de la tristeza y de-
sesperacion, alma mia: por grandes y de-
sesperados que parezcan tus males, no son
mayores que la habilidad del Médico que
debe hoy visitarte: una de sus palabras,
una de sus miradas, un pequefio tocamiento
de sus vestidos, es bastante para darte per-
fecta salud.

Venid pues, 6 Divino Médico! venid 4
curarme: tened piedad de mi miseria:
compadeceos de la grandeza de mis males,
y no me dexeis mas tiempo en ellos.

Vamos alma mia, vamos 4 buscar la
salud en este gran Médico; esperemos de
su bondad que nos curard; y lo hard in-
faliblemente, si pones en él toda tu con-
fianza.

En vos la pongo |6 Salvador mio! Es-
pero firmemente de vuestra bondad que me
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