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almas santas, que son asimismo esposas
vuestras : dadlas la gracia de un amor per-
fecto, y exicta fidelidad 4 todas sus obli-
gaciones. Haced asimismo dignas de Vos
las almas de los pecadores que deseais por
esposas: sacadlas de las manos del Demo-
110 que os las ha robado: unidlas 4 Vos
por medio de la gracia. Mi cuidado serd
durante este dia, agradar 4 mi adorable
Esposo, y conservarme toda para &]: Ego
dilecto meo : enteramente soy de mi amado.

ACCION DE GRACIAS REMOTA.

i Que os daré yo, adorable Esposo mio,
que os daré por el inestimable bien con que
hoy me habeis favorecido toméndome por
vuestra esposa ? j Ah! mi corazon no puede
concebir bastante amor por Vos: mi espi-
ritu rendiros bastantes adoraciones: mi
lengua daros bastantes alabanzas.

_Alabad y publicad, Bienaventurados del
Cielo y Justos de la tierra, alabad y publi-
cad la bondad, la caridad, la generosidad,
la magnificencia y todas las perfecciones
de mi adorable Esposo; y dadle gracias
por la divina alianza que ha tenido 4 bien
hacer hoy conmigo.

Vos me pedis mi corazon, ;6 mi adora-

* Cantic. 6. 2.
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ble Esposo! os le doy, y os le consagro
mil veces: no tiene ardor ¢é inclinacion sino
por Yos.

Vos me habeis robado el corazom por
vuestros divinos encantos, j6 adorable Es-
poso mio! Ya no tengo corazon: me ha
dexado por volar hdcia Vos, é ir 4 hacer
su morada en Vos.

Estad siempre conmigo y cerca de mi,
Esposo Santo mio, para que seais mi ale-
gria, mi riqueza, mi consuelo, mi fe}icida’d y
mi todo. Un esposo no ha de dexar a su
esposa, sobre todo quando tiene tanta ne-
cesidad de su socorro, como yo tengo del
vuestro.

Alejaos de mi, esposos extrafios: ningu-
no de vosotros se atreva 4 parecer en pre-
sencia de mi adorable Esposo: os abor-
rezco mas que a la muerte; ya no tengo
vista ni corazon sino para éL

BRETE METODO

PARA OIR MISMA.

La preparacion, la oblacion, la comida
de la victima, y la alabanza que se dada &
Dios despues de haberla comido, hacian las
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quatro principales partes de los antiguos
_ sacrificios que se ofrecian al Sefior: estas
son igualmente las quatro principales obli-
gaciones que debemos cumplir para asistir
devotamente al Santo Sacrificio de la Misa,
que es la accion mas augusta de la Religion
Cristiana, y la oracion mas excelente que
se puede ofrecer 4 Dios. Daremos adelante
el modelo de estos quatro actos. En el
resto de la Misa se pueden meditar los
Misterios de la Pasion de Jesueristo, escu-
char con atencion lo que el Sacerdote dice
en el Altar, rezar alguna oracion; 6 en fin,
unirse al espiritu de la Iglesia en cada cere-
monia 6 parte de la Misa. Por exemplo:
quando el Sacerdote baxa al pie del Altar
para decir el Salmo Judica, gemir sobre la
caida del primer hombre, y dar gracias al
Verbo Divino por haber descendido del
Cielo para levantarle. Al Confiteor, acu-
sarse de sus pecados ante Dios. Quando
el Sacerdote sube al Altar, concebir espe-
ranza de su reconciliacion con el Sefior.
Al Introito, suspirar con los Patriarcas por
la venida de Jesucristo. Al Kyrie, invocar
la misericordia de Dios. Al Gloria in ez-
celsis, regocijarse del nacimiento de Jesu-
cristo. A la Oracion, unirse con la Iglesia
para pedir 4 Dios acepte este Sacrificio.
A la Espitola, rogarle nos dé 4 conocer las
verdades que ha revelado en su antiguo
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Testamento. Gradual, suplicarle nos dis-
ponga 4 recibir la doctrina del Evangelio.
Al Evangelio, pedirle nos llene de las' luces
que contiene, y las haga lucir en las Naci-
ones infieles. Al Credo, adherirse con
firme fe 4 los articulos que encierra. Al
Ofertorio, ofrecerse con los Fieles como un
pan mistico para ser transformado en Jesu-
cristo. Al Lavabo, rogar 4 Dios nos puri-
fique de nuestros pecados. Al Prefacio,
levantar su corazon 4 Dios para adorarle
y glorificarle con los Angeles. Al Cénon,
hacer el acto de ofrenda que se pone abaxo.
A la Elevacion, adorar 4 Jesucristo en el
Altar y en la Cruz, y pedirle nos comuni-
que el fruto de su sacrificio. Al Pater
noster, hacer de lo intimo del corazon las
peticiones que contiene. Al Agnus Dei,
rogar & Jesucristo nos purifique de nues-
tros pecados, para disponeros 4 recibirle
en nuestro corazon. En seguida decir la
oracion de adelante para la Comunion espi-
ritual, 4 ménos que no se haga sacramen-
talmente. Miéntras la oracion, hacer la
accion de gracias que sigue. A la Bendi-
cion, del Sacerdote, rogar 4 Jesucristo nos
dé la suya. Al altimo Evangelio, suplicarle
nos haga dignos de contemplar un dia la
gloria que posee en el seno de su Padre.
No obstante cada uno ha de seguir el
Vv
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método que mas le agrade, y de que saque
mayor fruto.

ACTO DE PREPARACION ANTES DE EMPEZAR
LA MISA.

Sefior, dadme, os ruego, las disposici-
ones necesarias para asistir al Santo Sa-
crificio de la Misa con el respeto y la
devocion conveniente, 4 fin de que saque el
fruto que Vos quereis: purificadme de mis
pecados: contened mis sentidos: alejad de
mi entendimiento todos los pensamientos
vanos y terrestres: levantad mi corazon 4
Vos, y llenadle de luz, para que durante
esta accion no se ocupe sino en la grandeza
del Misterio: abrasadle en vuestro amor;

en fin hacedme entrar en el espiritu de

esucristo v de la Iglesia, al qual pretendo

unirme.

ACTO DE OFRENDA PARA DESPUES DEL
SANCTUS.

Muy adorable Trinidad, os ofrezco con
Jesucristo y con la I%lesm, por las manos

del Sacerdote, este Divino Sacrificio en
homenage 4 vuestra grandeza, en accion
de gracias por vuestros beneficios, en satis-
faccion de mis pecados, y para obtener de
Vos todos los socorros de que tengo nece-
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sidad para mi salvacion: os le ofrezco en
honra de Jesucristo, de su Pasion, y de sus
otros Misterios: en honra de la Santisima
Virgen, de los Santos Angeles, de San
Juan Bautista, de los Apdstoles, de los
Martires, de los Confesores, de las Vir-
Eenes, y de todos los ofros Bienaventura-
os, singularmente de los que hoy se cele-
bra la memoria, 6 que han entrado en el
Cielo en igual dia. Os le ofrezco por toda
la Iglesia, por sus Pastores, en particular
por el mio, por mis padres, amigos, bien-
hechores, enemigos, por las personas con
quienes tengo alguna conexion particular,
{JOI‘ las que estoy obligado de rogar, por
as que han pedido mis oraciones, 6 por
quien Vos quereis os ruegue: os le ofrezco
por la perseverancia de los Justos, por la
conversion de los pecadores, consuelo de
los afligidos, v de los que estan en algun
peligro : por todas las necesidades piblicas,
y por las mias particulares, para que ten-
gais 4 bien darme la victoria de mis vicios
y pasiones, concederme las virtudes, sobre
todo la caridad. la humildad, la paciencia,
y el don de la perseverancia: os le ofrezco
tambien por la conversion de los hereges,
de los cismadticos, de los infieles, y de los
judios, y para rogaros envieis obreros &
vuestra viiia que es la Iglesia, y animeis
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con vuestro espiritu los que ya habeis en-
viado.

Os le ofrezco asimismo por el descanso
de las almas que estan en el Purgatorio,
singularmente de las de mis padres, ami-
gos, y bienhechores; de aquellas 4 quienes
he sido ocasion de pecado, y de las que
estan sin auxilio.

Os recomiendo, adorable victima, todas
nuestras necesidades espirituales y tempo-
rales, y os suplico obtengais de vuestro
Padre el remedio de todas ellas.

Me ofrezco tambien 4 vuestro Padre
con Vos, y con toda la Iglesia, ;6 Salva-
dor mio! en unidad de victima con Vs,
y con el mismo espiritu é intenciones con
que Vos os ofreceis.

PARA COMULGAR ESPIRITUALMENTE EN LA
MISA.

Divino Salvador, que estais presente en
este Altar para ser el alimento de nuestras
almas, desearia ardientemente recibiros:
pero mi indignidad me impide gozar el
efecto de este deseo. Estando tan man-

chado, no me atrevo 4 tocar una Carne’

tan Santa como la vuestra; mas si no me-
rezco participar de vuestro Cuerpo, con-
cededme por lo ménos participe de vuestro
espiritu: si no puedo tener la dicha de ha-
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cerme una misma carne con Vos por la
recepcion del Sacramento, haced por lo-
ménos me haga un mismo espiritu por la
gracia del mismo Sacramento: en ﬁx_l, st
no puedo comer la carne de la victima,
que acabo, de ofrecer por las manos del
Sacerdote, por lo ménos que tenga parte
en el fruto del Sacrificio. Venid, pues,
Salvador mio, venid 4 mi corazon por vues-
tro Santo Espiritu. Venid 4 hacerme par-
ticipante de los frutos del Sacrificio, y de
la gracia del Sacramento. Venid & re-
conciliarme con vuestro Padre, y 4 traer-
me los socorros que necesito. Venid 4
alimentarme, curarme, alumbrarme, in-
flamarme, santificarme, enriquecerme y
transformarme en Vos. No viva yo ya en
adelante; pero sea mi Jesus quien viva en
mi: €l sea el alma de mi alma, y el solo
principio que me mueva y me ocupe; no
haga yo nada sino por su movimiento.
Amen.

ACCION DE GRACIAS DURANTE LA ULTIMA
ORACION.

Os doy gracias, Sefior, por el honor que
me habeis hecho en permitir que yo haya
asistido al Sacrificio que se os acaba de
ofrecer, y por la parte que en él me habeis
dado.

v2
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Os doy gracias tambien,; 6 Jesus mio!
porque habeis tenido 4 bien inmolaros de
nuevo por mf en este Altar: haced, os su-
plico, que la virtud de este Sacrificio obre
siempre en ‘mi, que produzca efectos dig-
nos de su excelencia, y me haga semejante
4 Vos por una vida santa y perfecta.
Amen.

ELEVACION PARA COMULGAR ESPIRITUALMENTE
DURANTE EL DIA, NO SOLAMENTE EN LA
IGLESIA, SINO TAMBIEN EN CASA.

Pan del Cielo, mi alma siempre hambri-
enta de Vos, suspira tambien siempre por
Vos, y desea continuamente alimentarse
de Vos; pero porque su deseo no puede

cumplirse por la recepcion actual del Sa-
cramento, haced por lo ménos se cumpla
por una continua comunicacion de su vir-
tud, y de su eficacia. Venid, pues, & mi,
Salvador mio, por una nueva efusion de
luz, de amor, de gracia, de fuerza y de dul-
zura. Venid por una mas abundante co-
municacion de vuestro Santo Espiritu, por
una union mas fntima con mi alma, por
una posesion mas perfecta de mi corazon
y de todas mis potencias, por una nueva
transformacion de todo mi ser en Vos.
iA! jque no pueda yo poseeros! Venid,
amor mio, vida mia, tesoro mio, mis deli-
cias, venid, porque no podré vivir sin Vos.

ELEVACIONES

A JESUCRISTO

QUANDG ESTA EXPUESTO EL SANTISIMO
SACRAMENTO.*

PRIMERA ELEVACION.

Venite ad me omnes qui laboratis, et onerati
: estis, el ego reficiam vos.

Venid & mi todos los que teneis traba-
Jos, y estais cargados, y yo os aliviaré.
Matth. 11.

i De quien es esta agradable voz que
convida con tanta caridad 4 todos los
miserables lleguen 4 buscar socorro en sus
miserias? ; No es vuestra, 6 Divino Jesus
mio ! que veo expuesto ante mis ojos sobre
este Altar? ; No sois Vos el que clamais
4 todos los hombres desde el centro de
nuestros Taberndculos, vengan 4 buscar en
Vos el remedio de sus males, y el que me
solicitais en particular me acerque 4 buscar
el alivio de los mios? _

Ven, me decis. Pero que, Sefior, jes
posible os digneis pensar en mi, que os
acordeis de una criatura tan miserable

* Véase la advertencia que hace el Autor 4 la
pag. 401,




