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EX.M0 SEÑOR. 

UN l ibro q u e t iene po r t í tu lo Colo-
quios con Jesucristo Sacramentado, ¿ á 
qu ien se. deb ia d e d i c a r s ino á la Con-
g r e g a c i ó n del A l u m b r a d o y V e l a del 
S a n t í s i m o S a c r a m e n t o ? Q u a n d o 
pensé h a c e r la t r a d u c c i ó n de e s t a 
obr i t a , lo p r i m e r o que se m e of rec ió 
fué p r o p a g a r y e x t e n d e r p o r . e s t e 
med io la devoc ion á n u e s t r o Sa lva -
dor en e s t e dulc ís imo Mis t e r io , co-
m u n i c a n d o á n u e s t r o id ioma el t eso-
ro de p rec iosos a fec tos que e n c i e r r a ; 



( iv ) 

pe ro se m e o f r ec ió a l m i s m o t i e m p o 
q u e n o p o d r i a p o n e r á su f r e n t e o t r o 
n o m b r e t a n a d e q u a d o c o m o el d e l a 
R e a l C o n g r e g a c i ó n : m i p e n s a m i e n t o 
f u é a p r o b a d o d e a l g u n a s p e r s o n a s 
p i a d o s a s y e n t e n d i d a s c o n q u i e n e s 
lo c o m u n i q u é , y m i so l i c i tud ha l ló 
t o d a la a c o g i d a q u e p o d i a a p e t e c e r 
en la J u n t a d e l a m i s m a C o n g r e g a -
c ión . 

E l i n s t i t u t o d e V . E . e s a l u m b r a r 
los S a g r a r i o s p o n i e n d o d o s luces d e 
c e r a en c a d a u n o , c o m o v e m o s en 
c a s i t o d a s l a s I g l e s i a s d e M a d r i d : 
e s v e l a r en l a p r e s e n c i a del S e ñ o r 
e n c e r r a d o en e s o s S a g r a r i o s , exc i -
t a n d o c a d a C o n g r e g a n t e los m a s 
t i e r n o s a f e c t o s , d a n d o á su M a g o s -
t a d r e n d i d a s g r a c i a s por e s t e i n c o m -
p a r a b l e benef ic io d e q u e d a r c o n n o -
s o t r o s , r e p a r a n d o l a s i n j u r i a s q u e 
a q u í s u f r e d e inf ie les y de c r i s t i a n o s , 
r o g a n d o p o r l a fe l ic idad d e la S a n t a 
I g l e s i a , p i d i e n d o p o r l a s a l u d d e 
n u e s t r o s S o b e r a n o s , p o r l a c o n s e r v a -
c ión de t o d a l a R e a l F a m i l i a , p o r el 

( v ) 

m a s a c e r t a d o g o b i e r n o , y por el bien 
u n i v e r s a l de l E s t a d o . 

¡ Y con q u a n t a d e v o c i o n y zelo 
d e s e m p e ñ a V . E . e s t o s g l o r i o s o s 
c a r g o s ! P u e d e d e c i r s e q u e t a n pres -
t o c o m o c o m e n z ó e s t e p a r t i c u l a r 
c u l t o á J e s ú s S a c r a m e n t a d o , se vió 
en los c o r a z o n e s o t r o g r a n d e incen-
dio s e m e j a n t e a l del f u e g o d e N e h e -
m í a s , y q u e c a d a d í a s e a u m e n t a por 
los e x e m p l o s . N o es d e mi i n t e n t o 
h a b l a r p o r a h o r a del o r i g e n , p r o -
g r e s o s , e x c e l e n c i a s y t e s o r o s espi-
r i t u a l e s de e s t a C o n g r e g a c i ó n : e s t o s 
q u a t r o r a m o s p o d r á n f o r m a r a lgún 
d i a un á r b o l de c o p i o s o s y d u l c e s 
f r u t o s . 

¿ Y q u e f r u t o s n o s e p o d r á p r o m e -
t e r el m u n d o c r i s t i a n o d e u n a C o n -
g r e g a c i ó n t o d a d e d i c a d a á la a d o r a -
c ión de J e s u c r i s t o S a c r a m e n t a d o , y 
á c u y a f r e n t e s e v e n e s c r i t o s los 
n o m b r e s d e n u e s t r o s S o b e r a n o s , á 
q u i e n e s s iguen la G r a n d e z a p r inc i -
pa l del R e y n o , y un s i n n ú m e r o d e 
p e r s o n a s d e t o d a s c l a ses , e d a d e s y 
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sexós ? ¿ D e u n a C o n g r e g a c i ó n que 
r e c o n o c e p o r su G e f e y C a b e z a la 
m i s m a a u g u s t a p e r s o n a d e su R e y , 
que ha q u e r i d o s e p e r p e t u a m e n t e su 
h e r m a n o m a y o r ? ¿ D e u n a C o n g r e -
g a c i ó n que h a l l e g a d o á p e r f e c c i o n -
a r s e por a q u e l l a s s e ñ a l e s q u e adv i r -
tió el Após to l , f o r m á n d o l a y ex t en -
d i éndo la el S e ñ o r p o r E s p a ñ a y sus 
A m é r i c a s con un débil i n s t r u m e n t o ? 
E s t e f u é F r . G e r ó n i m o d e S a n El i seo , 
N a p o l i t a n o , R e l i g i o s o L e g o del C á r -
m e n Desca l zo , q u e mur ió el d ia 20 
d e O c t u b r e del a ñ o a n t e r i o r d e 1795 
en su C o n v e n t o d e e s t a C o r t e con el 
e x e m p l o y ed i f i cac ión c o n q u e h a b i a 
v iv ido . V . E . h a m a n i f e s t a d o públi-
c a m e n t e la a t e n c i ó n q u e le m e r e -
c í an sus exemplos , y el r econoc i -
m i e n t o que s e deb ia á sus f a t i ga s .* 

* La Real Congregación hizo unas solemnes 
honras á Fr . Gerónimo de San Eliseo en la 
Iglesia del Carmen Descalzo el dia-primero de 
Febrero de 1796. Celebró el Señor Don Pedro 
de Silva, Caballero, del Orden de Alcántra, 
Capellan mayor del Real Monasterio de Señoras 
de la Encamación, Consiliario perpetuo de dicha 

P e r o ¡ q u a n du lces son e s t a s ! 
j q u a n g u s t o s o s los t r a b a j o s q u a n d o 
el c r i s t i a n o t i ene en el los p o r o b j e t o 
á J e s u c r i s t o n u e s t r o B ien en el S a -
c r a m e n t o del A l t a r ! E s t e S e ñ o r 
s a b e r e c o m p e n s a r q u a n t o sus s i e rvos 
a f a n a n en d a r l e cu l to , y en p r o c u r a r 
q u e t o d o s v e n g a n á a d o r a r l e : s a b e 
d e r r a m a r aque l l a s c o n s o l a c i o n e s que 
r e g o c i j a n al a l m a , n o solo á m e d i d a 
d e los t r a b a j o s q u e suf r ió , c o m o 
d e c i a D a v i d , s ino con i n c o m p a r a b l e s 
v e n t a j a s : a s í p r e m i a r á á t a n t o s p ia -
d o s o s y d e v o t o s C o n g r e g a n t e s q u e 
se e s m e r a n en v e l a r a n t e la p r e s e n -
c i a del S e ñ o r , en c u i d a r de ios S a -

Real Congregación con aprobación de S. M. 
Dixo la Oración fúnebre el R. P. Fr. Manuel 
Espinosa del Orden de San Francisco, Teólogo 
Consultor de la Suprema Junta de la Concep-
ción, Predicador del Rey, y también Consiliario, 
perpetuo con la misma Real aprobación. Con-
currieron al Oficio y Misa las mejores voces é 
instrumentos de las Capillas de Música de esta 
Corte; y fué muy numeroso el concurso cte 
Señores y Señoras Grandes de España, Títulos 
de Castilla, Eclesiásticos, y otras personas de 
ámbos sexós. 



g r a r i o s , en p r o c u r a r l e s luces , en o f r e -
c e r p a r a e s t e m i s m o fin d e sus p r o -
p r ios i n t e r e s e s , en r e c o g e r l a s l imos-
nas , en g a n a r l e n u e v o s a d o r a d o r e s , 
en p r o p a g a r el i n s t i t u t o so l i c i t ando 
e s t e m i s m o c u l t o d e a l u m b r a d o y 
ve la en o t r o s p u e b l o s . 

¿ N o p o d r á c a d a u n o de e s t o s 
dec i r c o n D a v i d : V e n i d , e s c u c h a d , 
y c o n t a r é á t o d o s los q u e t e m e i s á 
Dios q u a n t o s benef ic ios h a h e c h o á 
mi a l m a ? ¿ Y q u e benef ic ios d e x a r á 
de h a c e r á q u i e n a s í le o b s e q u i a ? 
E l t i e n e p r o m e t i d a la fe l ic idad al q u e 
le o y e ; pues a q u í se le hab l a , y s e 
e s c u c h a su v o z : t i e n e p r o m e t i d a la 
fe l ic idad al q u e ve l a á l as p u e r t a s de 
su T e m p l o ; p u e s a q u í se ve l a c e r c a 
de sus S a g r a r i o s : t i e n e p r o m e t i d a l a 
fe l ic idad a l q u e o b s e r v a el l u g a r en 
que e s t á p a r a d a r l e c u l t o ; p u e s a q u í 
se d i s t i nguen e s t o s l u g a r e s s a g r a d o s 
c o n luces p a r a q u e t o d o s los o b s e r -
ven : t i e n e p r o m e t i d o el h o n o r a l q u e 
e s t á con él y b u s c a su p r e s e n c i a ; 
pues aqu í se le h a c e c o m p a ñ í a . 

¿ Q u i e n no m i r a r á c o n u n a s a n t a 
e n v i d i a e s t a feliz C o n g r e g a c i ó n t a n 
e n n o b l e c i d a p o r su o b j e t o , t a n a u t o -
r i z a d a por su S o b e r a n o , y t a n en r i -
q u e c i d a p o r l a C a b e z a vis ible d e l a 
I g l e s i a ? ¿ Y qu i en n o s e a l i s t a r á 
en u n a C o n g r e g a c i ó n que e s t á t o d a 
c o n s a g r a d a a l cu l to y a l obsequ io 
d e J e s u c r i s t o ? E l e s n u e s t r o P a s -
t o r , y n o s o t r o s sus o v e j a s : f o r m e -
m o s un r e b a ñ o , y n o n o s a p a r t e m o s 
d e su p r e s e n c i a , q u e l as o v e j a s q u e 
e s t á n m a s c e r c a del P a s t o r s i e m p r e 
p a r t i c i p a n m a s de sus c u i d a d o s y 
d e su r e g a l o , d e c i a el U u s t r í s i m o 
L i g o r i o . 

Si e s t a o b r i t a p u e d e c o n t r i b u i r á 
los e f e c t o s q u e l a R e a l C o n g r e g a -
c ión p r e t e n d e en los c o r a z o n e s <>3 
los fieles, c a d a u n o lo d i r á p o r su 
p r o p i a e x p e r i e n c i a ; y o j u z g o q u e 
p u e d e se rv i r m u c h o , y as í l a o f r e s c o 
en un l ibr i to m a n u a l , q u e s e p u e d e 
t r a e r c ó m o d a m e n t e p a r a u s a r d e él 
en t i e m p o o p o r t u n a ; y lo p o n g o en 
m a n o s d e Y . E . c o m o u n t r i b u t o 
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que m e h a p a r e c i d o debe r l e , a u n q u e 
m e c u e n t e por u n o d e sus m e n o r e s 
ind iv iduos . 

N u e s t r o S e ñ o r c o n s e r v e á V . E . 
m u c h o s a ñ o s , y e n c i e n d a c a d a d ia 
m a s en su c o r a z o n el f u e g o del a m o r 
por J e s u c r i s t o S a c r a m e n t a d o , c o m o 
lo p ido . M a d r i d , 2 d e F e b r e r o de 
1 7 9 6 . 

E X . M 0 S E Ñ O R . 

Felipe Moreno Estelar. 

A D V E R T E N C I A 

D E L O R I G I N A L F R A N C E S . 

H A B I E N D O exáminado el Autor de los 
Coloquios con Jesucristo en el Santísimo 
Sacramento del Altar las últimas ediciones 
hechas sin su noticia, ha visto con dolor, 
que por falta de atención se han cometido 
un número infinito de defectos esenciales. 
Para restablecer su obra, cuya primera 
edición habia aprobado el público, y evitar 
se hagan nuevas impresiones fraudulentas, 
se vió obligado á hacer anular y recoger 
por sentencia contradictoria del Consejo el 
privilegio que se habia conseguido por sor-
presa; y habiendo obtenido nuevo privilegio 
en virtud de la aprobación del Censor Real, 
ha cedido para siempre su copia revista y 
aumentada casi á cada página. Sa hallará 
al fin el modo de ofrecer las acciones 
durante el dia, y una preparación á la 
muerte ante el Santísimo Sacramento, 
que ne hay en las ediciones anteriores. 



S e h a u n i d o p o r el T r a d u c t o r al 

fin d e e s t a o b r i t a u n a N o v e n a a l 

S a n t í s i m o S a c r a m e n t o , q u e no h a y 

en la p r i m e r a ed ic ión . 

SOBRE LA 

S A N T A C O M U N I O N . 

CAPITULO PRIMERO. 

Del ardor y zelo que debemos tener para 
acercamos á los Santos Misterios. 

I . N A D A hay en el mundo que debamos 
desear con mas ardor y zelo corno acer-
carnos al Divino Misterio de nuestros Al-
tares ; porque no hay otra cosa en el mun-
do que dé á Dios mayor honra, ni que nos 
acarree mas gracias. 

II. Es propio del bien atraer y excitar 
nuestro corazon á solicitar su posesion.* 
Bonum est appetibile: y quanto es mayor, 
tanto mas merece se busque con ardor y 
apresuramiento. Como el que no es presen-
tado en nuestros Altares es de una excelen-
cia infinita, digno es también que nosotros 
anhelemos su posesion con una ansia, si fu-
era posible, infinita. Es propiamente el solo 
bien que nosotros poseemos en la t ierra: y 
así, el solo deseo que debemos tener, es go-
zar de él por medio de la Comunion. Es 

* Aristót. 
B 
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en fin un bien que encierra todos los bienes, 
pues Dios, con ser Dios, no tiene cosa supe-
rior, y poseyéndole, nos hacemos (si es per-
mitido usar de esta expresión) tan ricos 
como él; y por consiguiente es forzoso que 
el deseo de gozarle encierre todos los dese-
os, y nos ponga en la imposibilidad de ape-
tecer otra cosa. 

III. ¡ Quan poco conocéis, hijos del si-
glo, quan poco conocéis la grandeza del 
bien que se os ofrece en nuestros Altares, 
y lo mucho que perdeis alejándoos de la 
Comunion! ¿ Quien de vosotros no volaría 
en busca de un tesoro inmenso, si supiera 
donde encontrarle? ¿Quien de vosotros 
no pretendería con ahinco una alta digni-
dad, si creyera poderla conseguir 1 ¿ Qui-
en de vosotros no se apresuraría por ir al 
convite de las bodas de un gran Rey, donde 
todo fuese delicioso y de la mayor magni-
ficencia, si se le hiciera el honor de llamarle 
á el 1 ¡ Ah! se os presenta aquí un tesoro 
que hace las riquezas del cielo y de la tierra; 
se os ofrece una dignidad que es infinita-
mente superior á la de los Reyes y Empe-
radores, porque una sola Comunion os da 
infinitamente mayor gloria que darian todos 
los Cetros y todas las Coronas de la t ierra: 
se os hace el honor de llamaros al festin de 
las bodas del Rey de los Reyes, que emplea 
los últimos esfuerzos de su poder para re-

galar sus amigos. ¿No será capaz todo 
esto de inspiraros ardor para un objeto tan 
digno de vuestra solicitud 1 ¡ O estupidez! 
¡ O ceguedad! 

IV. Aun quando fuera necesario com-
prar la felicidad de comulgar una sola vez 
con la pérdida general de todos nuestros 
bienes, con penas y trabajos inmensos con 
ignominias y oprobrios infinitos, pasar los 
mares, ó ir hasta las extremidades del mun-
do, es tan grande esta felicidad que deberí-
amos sujetarnos gastosamente á todo esto 
para poder lograrla; y sería menester per-
suadimos que aun á este precio no nos era 
muy costosa su posesion. 

V. Se dice de Santa Gertrudis, de San-
ta Catalina de Sena, de Santa Catalina de 
Génova, y de otros muchos Santos, que 
hubieran pasado por medio de las llamas 
por gozar la dicha de comulgar. No lo 
extraño. Este grande ardor era efecto de 
su luz y de su amor. Penetrados de la 
grandeza del bien que se recibe en la Co-
munion, amaban este bien; le deseaban 
hasta tenerse por dichosos de poder ad-
quirirle al precio de su vida. 

VI. Las almas separadas de sus cuer-
pos son enviadas á las llamas del Purgato-
rio, para que siendo purificadas de sus 
pecados, se pongan en estado de ver á 
Dios. Si las fuera concedido salir de estos 



terribles fuegos, preferirían todo lo que en 
ellos se sufre á la desgracia de estar priva-
das de la visión de Dios; y no hay ningu-
na, que para hacerse digna de verle y go-
zarle, no quiera mas arder en aquellas pri-
siones de llamas, que salir sin poseerle. 
Así es como nosotros deberíamos, si fuera 
necesario, sumergirnos en los mas ardien-
tes fuegos para poder poseer en la tierra, 
por medio de la Comunion, el divino objeto 
que estas almas se disponen á gozar en el 
Cielo; supuesto que no es ménos digno de 
nuestras ansias en el Altar santo, que en la 
morada de los Bienaventurados. 

VIL Este es el Paraíso de la tierra que 
Dios ha plantado expresamente para hacer-
nos gozar en esta vida de un gusto antici-
pado de la felicidad del Cielo. E n él se 
halla el árbol de la vida, cuyo fruto hace 
inmortales á los que le comen. ¡Que locura 
desterrarse á sí mismos de este Paraíso, 
alejándose de la Santa Mesa, y privarse 
del fruto de vida que puede por sí solo 
librarnos de la muerte! No podréis evitar 
la muerte del pecado, si os alejais de esta 
fuente de vida; pero al contrario hallaréis 
la vida de la gracia y de la gloria, acer-
cándoos á ella. Si te elongaveris, peribis: 
si appropinquaveris ad eum, vives.* 

* S. Amb. in Ps. 118. 

VIII. Alejarse de la Santa Mesa por 
menosprecio, es señal de reprobación, por-
que es prueba de que no se ama á Jesu-
cristo, que no se quiere sociedad con él, y 
de que en alguna manera se le anatematiza. 
Es como padecer desde esta vida la triste 
y eterna separación que debo hacerse de 
"los réprobos el dia del juicio: es pronun-
ciar de antemano el decreto de su propia 
condenación, pues se condena uno á sí mis-
mo á estar separado de Jesús. Este gran 
misterio, que es una preciosa prenda de 
vida y felicidad para los que se acercan á 
él por amor, se hace un presagio de repro-
bación y muerte para los que se alejan. 

IX. ¿Que hombre razonable hay, que 
reducido á la última miseria, no se apro-
vecha con gusto 'del medio que se le pre-
senta para salir de ella? ¡ Ah! ¿quien mas 
infeliz que este mismo hombre, en la triste 
situación en que se halla? Muere de hambre 
y sed; está desnudo, pobre, enfermo, perse-
guido y sin socorro. Se le ofrece sobre 
nuestros Altares un medio tan fácil como 
cierto para poner fin á todos sus males: se 
le presenta un alimento divino para saciar 
su hambre, una bebida celestial para apa-
gar su sed, ricos vestidos para cubrir su 
desnudez, remedios soberanos para curar 
sus males, bienes inmensos para trocar su 
pobreza en riqueza, una poderosa protec-
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cicto para librarse de la opresion de sus 
enemigos. ¿No es preciso ser bastante in-
sensato para no aprovecharse de un favor 
tan grande 1 

X. Nosotros no podemos entrar en el 
Cielo sin beber el cáliz de Jesucristo: este 
Señor pregunta á todos los que aspiran á 
esta dicha, como á los hijos del Zebedeo, si 
pueden beber su cáliz, que es un cáliz de 
amargura y sufrimiento. Como somos co-
bardes no tenemos valor para beberle. ¡ Ah! 
bebamos á lo menos, dice un Santo Doc-
tor,* el de su amor, que nos presenta en la 
Santa Mesa. Si no nos hallamos con fuer-
za para morir realmente por él, muramos 
por lo ménos místicamente con él en nues-
tros Altares por medio de la Comunion: 
muramos al mundo, al pecado y á la con-
cupiscencia. 

XI. Comulgar, es hacer alianza y unirse 
muy estrechamente con Jesucristo: es go-
zar la dicha de tenerle por padre, por ami- ' 
go, por esposo, por porcion y por herencia: 
es recibir en don los méritos de su Muerte 
y de su Sangre, y ofrecerlos á su Padre 
para satisfacción de los pecados cometidos 
y por precio del Reyno del Cielo: es ad-
quirir un nuevo derecho á este Reyno, y 
recibir una nueva prenda de la promesa 

* S. Aug. 

que nos ha sido hecha: es en fin darnos, 
para llegar á él, el mas poderoso socorro 
que jamas ha concedido Dios á los hombres. 
Siendo esto así, ¿se puede vivir con indife-
rencia acerca de la Comunion, sin renun-
ciar á la fe y al cristianismo ? 

XII. ¡ Que vergüenza ver á los hombres 
tan hambrientos de viandas corruptibles, 
que no pueden causarles sino un placer 
brutal y sensual, que no pueden prolongar-
les sino una vida llena de aflicciones y mi-
serias ! ¡ Que vergüenza verlos al mismo 
tiempo tan disgustados de esta Vianda in-
corruptible, que encierra todas las delicias 
del Cielo, y que les procura una vida in-
mortal y bienaventurada! ¡ Ah! si el hom-
bre carnal suspira sin cesar por aquellos 
alimentos del todo terrestres, hasta no vivir 
sino por el gusto brutal que encuentra en 
alimentarse de ellos, ¿no es preciso que el 
hombre cristiano, siempre ocupado, siem-
pre codicioso de este manjar celeste, limite 
todos sus deseos á hartarse de él 1 

XIII. E n qualquiera parte que esté el 
cuerpo, dice el Salvador,* allí vuelan y se 
juntan las águilas para sustentarse. Si vo-
sotros sois un águila mística por la eleva-
ción de vuestros pensamientos y deseos, 
por vuestro fervor, por vuestra generosidad, 

* Matth. 24.28. 



por vuestro ánimo, debeis volar con un ex-
tremado ardor hácia el Cuerpo adorable de 
Jesucristo, y estar de continuo cerca de 
este Divino Salvador para alimentaros de 
su Carne y Sangre. 

XIV. Los Bienaventurados en el Cielo 
están siempre hambrientos de este Divino 
Manjar, que les es servido como á nosotros; 
pero con aparato diferente. Se alimentan 
de él sin cesar con una hambre siempre 
nueva, y ponen toda su felicidad en satis-
facerse. Los Santos en la tierra tienen 
igual hambre; le comen todos los dias en 
la Santa Mesa, á lo menos por la Comuni-
ón espiritual, si no pueden por la sacramen-
tal, y ponen toda su dicha en hartarse de él. 

XV. ¡ Con que rapidez corre un torrente 
impetuoso, aumentado por lluvias abundan-
íes, hácia su elemento! ¡ Con que celeridad 
un navio impelido por un recio viento surca 
las olas del mar! ¡ Con que fuerza una grue-
sa roca desprendida de la cima de una alta 
montaña, se precipita en el fondo del valle! 
¡ Con que violencia en fin un fuego encer-
rado en lugares subterráneos, destroza su 
prisión para subir á su esfera! Estas son 
no mas que unas débiles imágenes del apre-
suramiento con que debemos encaminarnos 
al Divino Sacramento de nuestros Altares; 
porque el ardor que debemos tener para 
unirnos á Jesucristo, ha de exceder tanto á 

la rapidez con que los cuerpos naturales 
van á su centro ó elemento, quanto los so-
brepujamos por la dignidad de nuestra na-
turaleza; y el término á que aspiramos se 
aventaja por su excelencia y fuerza de sus 
atractivos á el que se dirigen aquellos cuer-
pos. , 

XVI. Jesucristo es el Sol que causa el 
dia de la eternidad* en el Cielo, hartando 
á los Bienaventurados por la contemplación 
de su gloria; y es también el Sol que hace 
el dia del tiempo en la tierra, sustentando 
los fieles con su Carne y Sangre. E l día 
que no se alimentan á lo ménos espintual-
mente, por un deseo asimismo ardiente y 
sincero de recibirle, es para ellos un día de 
tinieblas, por la ausencia de este Divino 
Sol; un dia en el qual todo lo que hace en 
ellos el hombre interior, está en languidez 
v sufrimiento; un dia que debe ser borrado 
del número de sus dias, porque no tiene ni 
luz, ni calor, ni alegría, ni consuelo para 
ellos. 

XVII. El Divino Jesús nos insta a llegar 
á su Mesa: nos manifiesta un extremo de-
seo de que nosotros comamos en ella: ha 
hecho gastos inmensos para regalarnos: 

* Dies (Eternitatis est Christus, in Calo Sanctos 
Angelos pascens; dies temporil Christus, homtnes 
in térra rejiciens. S. Fulg. Serm. de dup. Ch. 



nos sirve un alimento divino, que encierra 
todo lo que hay en el mundo de mas raro 
y exquisito. ¿ Podremos nosotros negarnos 
á concurrir sin ofenderle vivamente: sin 
que mire nuestra excusa, así como el Rey 
del Evangelio, como un sangriento menos-
precio; y sin que la injuria que le hace-
mos le obligue á destarrarnos de su convite 
eterno? 

XVIII . ¡ O deseo de los collados eternos! 
Divino Jesús, que sois siempre poseído, y 
siempre deseado^de los Bienaventurados, 
Vos baxais á nuestros Altares para ser el 
Pan de nuestras ansias. Quereis que de 
continuo suspiremos por Vos, y que sin 
cesar estemos hambrientos de Vos. Nos 
exigís este hambre como el precio á que 
deseáis que en alguna manera compremos 
esta divina Vianda: Mensa isla famis ac-
quiritur preíio.* Por Vos es también por 
quien mi corazon suspira; no tiene otro 
anhelo en el mundo que ser satisfecho de 
Vos. 

XIX. Vos exclamais ¡ó Divino Salva-
dor! de en medio de nuestros Altares al 
oido interior de cada alma fiel, así como á 
la de la Esposa del Cánticof Abreme, her-
mana mia, amiga mia, paloma mía, para 
que yo entre en tu casa á poseer tu cora-

* S. Amp. 1 de Elia, 1.6. f Cant. 5.2. 
% \ f ' 
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zon. L a decís,*' como en el Apocalipsi, 
que Vos llamais á su puerta con el desig-
nio de cenar con ella, y de hacerla cenar 
con Vos. L a dais á conocer que sois co-
mo extrangero en este Sacramento, y que 
deseáis os hospede en su pecho y en su co-
razon. i Quien puede pues, Señor, cerraros 
la puerta, y negarse á recibiros en su casa, 
sin de clararse vuestro enemigo, y hacerse 
digno de ser por sí mismo excluido para 
siempre de vuestra celestial morada ? 

XX. El zelo religioso que nos acerca á 
este Misterio, glorifica á la adorable Tri-
nidad, honra á Jesucristo, regocija á los 
Bienaventurados del Cielo, alivia las Almas 
del Purgatorio, acarrea nuevas gracias á 
la Iglesia, alcanza para nosotros nuevos 
favores. ¿Por que, pues, baxo un vano 
pretexto querremos detener el curso de to-
dos estos bienes ? Si no nos hallamos con 
disposiciones bastante perfectas para acer-
carnos á él, i no podemos cubrirnos con el 
mandato que Jesucristo nos ha hecho, de 
presentarnos por "imperfectos que estemos, 
y decir con un antiguo Doctor: Ipse jrrce-
cepií,f él nos lo ha mandado; á nosotros 
nos toca obedecer ? 

XXI. ¡Que brillantez no daba en otro 
tiempo entre los Romanos la dignidad de 

* Apoc. 3.20. t Alcuinus in Conf. fid. 



Cónsul! Le hacia Señor de todo el mundo. 
No obstante un hombre elevado dos veces 
al Consulado, no superaba en gloria en la 
antigua Roma á quien no lo habia sido sino 
una; pero un fiel que hubiere comulgado 
dos veces con disposiciones cristianas, ex-
cederá en gloria en el Cielo al que no hu-
biere comulgado sino una vez; según el 
Salvador lo dixo un dia á una de sus mas 
queridas esposas.* ¿ Necesitamos mas para 
inspirarnos ardor á la Comunion ? ¿Y no 
es menester ser enemigos de nuestra pro-
pia gloria para descuidar acercarnos á ella 
con frecuencia ? 

XXII. Algunas veces nos disculpamos 
con el pretexto de un falso respeto para 
dispensarse de llegar á la Santa Mesa; pero 
no es sino una verdadera indevoción. No 
amamos á Jesucristo; y por esto no nos 
causa pena el no acercarnos á los Santos 
Misterios para unirnos con él: ingenioses 
en hallar especiosas é inútiles razones para 
dexarlo de hacer.f Occasiones qucerit qui 
•milt discera ab amico. No queremos tomar 
el cuidado necesario para prepararnos á 
recibir dignamente tan gran Sacramento; 
por lo qual tomamos el partido de privar-
nos de el. Sería preciso renunciar nuestros 
placeres, mortificar nuestras pasiones, cor-

* Sant Gertrud. fProv. 18.1. 

regir nuestros defectos, y practicar las vir-
tudes cristianas. Queremos mas vivir á 
nuestro gusto, no dexar nuestros placeres, 
satisfacer nuestras inclinaciones, contentar 
nuestro amor propio, que violentarnos para 
llevar una vida cristiana, y hacernos dig-
nos de comulgar. Es ta es la verdadera 
razón que comunmente nos aparta de la 
Santa Mesa. 

XXIII. Se está bastante enfermo y cerca 
de la muerte, quando se siente gran dis-
gusto para toda suerte de alimentos, aun 
para los que son mas agradables y necesa-
rios á la vida. Del mismo modo es muy 
mala señal quando una alma no tiene sino 
disgusto por el Manjar Eucarístico, que es 
el mas delicioso y saludable de todos los 
manjares, ni puede resolverse á recibirle, 
ó sin le recipe, es sin ningún gusto ni fruto. 
Si esta alma no está muerta por el pecado, 
á lo ménos se halla enferma por la extrema 
flaqueza de su amor á Jesucristo. 

XXIV. Hay hombres que se contentan 
con comulgar una sola vez al año. ¡ Ah! 
I como podrán conservar la vida del alma 
comulgando de esta suerte? Un cuerpo 
que no comiese mas que una vez al año, 
¿podría libertarse de la muerte? No tiene 
el alma menor necesidad de alimento para 
conservar la vida de la gracia, que el cueiyo 
para conservar la vida natural: es preciso 
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se alimente cada dia, por lo menos espiri-
tualmente, del Manjar Eucarístico. 

XXV. He visto un mal baxo del Sol, 
dice el Sabio.* Este mal es un hombre á 
quien Dios ha dado riquezas, bienes, honras, 
y todo lo que puede desear para la vida; 
pero no le ha dado la facultad de disfrutar-
lo, porque su extremo apego no se lo per-
mite. El mal de que habla el Sabio, es en 
sentir de San Bernardino de Sena,f la figu-
ra del que observamos en los Cristianos, á 
quienes Dios ha dado en el Divino Sacra-
mento del Altar riquezas infinitas, bienes 
inmensos, honores soberanos, y todo lo que 
es capaz de hacerlos felices en la tierra 
quanto su estado permite; pero el ansia 
por las cosas temporales, y la negligencia 
por la salvación, no los dexa aprovecharse 
de ello. 

XXVI. Este gran Misterio es el precioso 
talento que hace todas las riquezas del 
mundo, y de Dios mismo. Nos ie ha dado 
para hacerle valer y volverle gracias. ¿ Se 
puede tenerle ocioso sin incurrir en su 
indignación 7 ¡ Ah! Si el criado del Evan-
gelio, que escondió en la tierra el talento 
que le confió su Señor, fué arrojado á las 
tinieblas exteriores, ¿que deben esperar 
aquellos que por el amor que tienen á los 

* Eccl. 6.2. fSerm. 75. á 2 . 

bienes de la tierra, la sepultan en alguna 
manera, alejándose de la Santa Mesa 7 

XXVII. Casi no es necesaria menor dis-
posición para comulgar bien una sola vez 
al año, que para comulgar muchas; por-
que para comulgar dignamente una sola 
vez, es preciso acercarse á los Santos Mis-
terios con un ardiente amor, profunda hu-
mildad, grande pureza de corazon, extrema 
distancia del pecado, fuerte resolución de 
vivir únicamente en Dios. Estas disposi-
ciones, quando son verdaderas, han de ser 
constantes y continuas; y si lo son, ¿ no se 
puede comulgar, quando no siempre, por lo 
menos muy á menudo 7 

XXVIII. Los que se alejan de los Santos 
Misterios por un verdadero respeto, y los 
que se acercan por un santo amor, honran 
igualmente á Jesucristo como le honráron 
el Centurian que se excusó á recibirle en 
su casa, y Zaqueo que le recibió en la suya. 
Pero parece que los últimos entran mejor 
en los designios, y siguien las intenciones 
del Salvador, que ha instituido este gran 
Misterio baxo la forma de pan, para dar-
nos á entender que así como el pan se 
come á menudo, así desea él también nos 
acerquemos con frecuencia á este Sacra-
mento. Aun se puede decir, que así como 
Zaqueo sacó mas fruto de haber recibido 
en su casa á Jesucristo, que el Centurión 



con haberse excusado, pues no leemos que 
este último mudase nada en su conducta, 
ni diese la mitad de su hacienda á los po-
bres, como hizo el primero, hay también 
mayor provecho acercándose con amor y 
confianza á la Santa Mesa, que alejándose 
por temor y respeto. 

XXIX. ¿ Donde está aquel gran ardor de 
los primeros Cristianos para llegarse á los 
Santos Misterios, que hacía no pudiesen 
pasar un solo dia sin comer este Pan Ce-
lestial? ¿Donde está aquel amor que los 
unia tan estrechamente con ' este Divino 
Sacramento, que no podian separarse de 
él ? Volaban de tropel, dice un Santo Doc-
tor,* como las abejas á su colmena. Noso-
tros no podríamos vivir sin comerf el pan 
del Señor, respondió un Santo Mártir al 
tirano que le preguntaba si habia partici-
pado de los Misterios de los Cristianos. De 
aquí venia sin duda aquella loable condes-
cendencia! de la Iglesia, que acomodán-
dose al fervor de su amor, les permitía lle-
var este Divino Sacramento á sus casas, y 
aun con sus personas. ¡ O quan distantes 
estamos nosotros de su piedad hácia este 
gran Misterio! Pero también ¡ quan remo-

* Tanquem apes ad alvearium. 
•j- Sanct. Chrysost. Serm. de SS. Suv. et Max. 
| Sirte Domino esse non possumus. S. Satum. 

apud Sur. ij. Febr. 

tos no nos hallamos del amor que tenian a-
Jesucristo ! Quanto mas amemos á este Di-
vino Salvador, tanto mas desearámos ali--
mentarnos de su Carne y Sangre ; y quanto 
-mas nos alimentemos, mas también se au-
mentará y perfeccionará su amor en noso-
tros. Hunc cibum -plus manducai qui plus 
amai : et rursus qui plus et plus manducai, 
plus et plus amai.* 

XXX. La gracia que recibimos en este 
adorable Misterio, es proporcionada al ar-
dor de nuestros deseos.f Es tanto mayor, 
quanto ellos son mas ardientes. He aquí 
por que nosotros deberíamos, si fuera po-
sible, dilatarlos infinitamente, para recibir 
gracias infinitas.J Domine, ¿ quid mihi est 
in Cuelo 1 ¿autá te quid volui super terram ?§ 
Señor, ¿que otro bien que el que yo os 
espere en el Cielo ? ¿ que otro bien que el 
que yo os desee en la tierra ? Vos sois en 
el Divino Sacramento del Altar el único 
objeto de mis deseos, así como lo sois en el 
Cielo el de mis esperanzas. Todos se diri-
gen únicamente á Vos con un ardor que no 
podré explicaros. 

* S. Ansel. trate, de Sac. Alt. 
t De hoc fonte tantum kaitries quantum fuerit 

desiderium tuum. Ricard. Vict cap. 30. in Cant. 
í Dilata os tuim, et implebo ülud. Psalm. 80.11. 
5 Psalm. 72. 25. 
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CAPITULO II. 

Del cuidado con que debemos prepararnos 
para la Comunión, y de las disposiciones 
necesarias. 

I . A L G U N O S hay que ponen toda su pie-
dad en acercarse á menudo á la Santa Me-
sa ; pero no procuran disponerse digna-
mente, viviendo de una manera del todo 
brutal ó humana, distraídos, inmortificados, 
sensuales, satisfechos de sí mismos, apega-
dos á los bienes temporales, sujetos á sus 
pasiones, esclavos de su amor propio, infie-
les á la gracia. Estos tales se asemejan á 
un hombre, que despues de haber sido lla-
mado á la Mesa del Rey, se presenta ves-
tido de andrajos, y cubierto de lodo é in-
mundicia. Una imprudencia semejante ¿po-
dría dexar de ofender al Príncipe, é irritar 
su justa indignación? Su temeridad no 
puede ménos también de ofender vivamente 
á Jesucristo, y atraer sobre ellos su justa 
ira. Si es malo alejarse de los Santos 
Misterios, aun lo es mas acercarse sin las 
disposiciones necesarias; de donde viene, 
que aquel hombre que se presentó sin su 
ropa nupcial en el festin de las bodas del 
Rey del Evangelio, fuese tratado con mas 
rigor que los que se excusáron de concur-
rir ; porque se mandó arrojarle en las tinie-

blas exteriores con los pies y manos ata-
dos, lo que no se dice de los otros. 

II. ¿Que idea teneis de la Comunión? 
¿ Con que ojos la miráis ? ¿ Sabéis bien que 
es la acción mas augusta, la mas santa, y 
la mas importante, no solamente de toda 
vuestra vida, sino también de la Religión 
Cristiana ? Es la mas augusta; porque el 
hombre no podrá recibir mayor gloria que 
uniéndose, é incorporándose con Jesucristo, 
como tiene la dicha de lograrlo en este 
Sacramento. Es la santa; porque no hay 
ninguna donde se reciban mas gracias. Es 
la mas importante, por que de ella depende 
nuestra vida espiritual, de adonde debeis 
inferir con cuanta humildad y disposición 
se debe recibir. 

III. Jesucristo agota sus tesoros en este 
Misterio, y emplea todos los esfuerzos de 
su poder y sabiduría para alamentarnos y 
enriquecernos en él. Aunque nos diera toda 
la naturaleza criada y mil mundos enteros, 
no nos haría tan gran presente, como dán-
dosenos una sola vez en la Comunion. 
¿Podemos hacer ménos que poner todas 
nuestras fuerzas, y emplear todos nuestros 
cuidados para corresponder á la generosi-
dad de su amor, y procurar recibirle con 
las disposiciones mas perfectas y sublimes 
que nos es posible ? 

IV. ¿Que preparativos no se hacen para 



recibir un Rey en qualquiera de sus Pue-
blos ! ¡ Con que cuidado no se quita todo lo 
que puede ofender sus ojos! ¿No se dispo-
nen las calles 1 ¿No se adornan las casas? 
¡ Mas que no debemos hacer nosotros para 
recibir al Soberano Monarca del mundo, 
cuya majestad sobrepuja infinitamente á la 
de todos los Reyes de la tierra, y de quien 
hemos ya recibido y esperamos todavía 
recibir en lo venidero, infinitamente mas 
bienes que ningún Rey podrá dar á sus sub-
ditos ! ¡ No olvides pues nada, ó alma mia! 
No olvides nada para disponerte á recibirle 
de una manera digna de él. 

Y. Quando en una casa se hospeda un 
Personage, y no se tienen muebles bastante 
preciosos para recibirle según su dignidad, 
se buscan prestados de todas partes los mas 
hermosos y ricos que se pueden hallar. 
Así es como no reconociendo en nosotros 
mismos disposiciones bastante excelentes 
para recibir dignamente á Jesucristo, hemos 
de acudir á los Santos, á los Angeles, á la 
Virgen Santísima, al mismo Jesucristo, ro-
gándole nos adorne con sus méritos, que 
debemos ofrecer despues á este Divino Sal-
vador para suplemento de lo que nos falta. 

VI. Si teneis amor al Divino Jesús y 
zelo por su gloria, es singularmente al pre-
pararos para recibirle bien en la Santa 
Comunion quando lo debeis manifestar. 

5 Que acogimiento no le hubiérais dado si 
le hubiéseis recibido en vuestra casa du-
rante su vida mortal 1 Pues no menor cui-
dado debeis tomaros para acogerle quando 
viene á vosotros por la Comunion; porque 
no merece ménos respeto baxo el velo del 
Sacramento, que si estuviera presente á 
nuestra vista. No le recibís en la persona 
de los pobres, ó de qualquier otro hombre 
que le representa, sino en su propria per-
sona. Por consecuencia todo lo debeis 
poner en obra para recibirle de una ma-
nera digna de su grandeza. 

VII. La Escritura echa en rostro á los 
Judíos, que no recibiéron á Jesucristo 
quando vino al mundo por el Misterio de 
la Encarnación, aunque hacian profesion 
de ser su pueblo, le hubiesen pedido á Dios, 
y le esperasen por muchos millares de 
años.* ¿Que acogimiento hacéis á este 
Divino Salvador quando viene á vosotros 
en el Misterio de la Eucaristía 1 ¿ Le dais 
todas las señales de respeto, de amor, de 
zelo y de sumisión que debeis 1 ¿ O no tiene 
razón de quejarse, que aunque hacéis pro-
fesion de estarle consagrados, no solamente 
no le dais ningún acogimiento por un efecto 
de vuestra tibieza y negligencia, sino que 
aun le llenáis de oprobrios, y le crucificáis 

* Et sui eum non receperunt. Joan. 1.11. 
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segunda vez por las malas disposiciones 
con que le recibís 1 

VIII. Aquí se nos da el nuevo vino que 
ha sido exprimido en el lagar de la Cruz ; 
pero el vino nuevo debe ser puesto en vasi-
jas nuevas, porque rompería las viejas. E s 
preciso ser un hombre del todo nuevo para 
ser digno de participar de este Augusto 
Misterio. No puede ser sino ocasion de 
nuestra perdición, si el hombre viejo vive 
todavía en nosotros. 

IX. E s nuestro Viático para pasar de la 
vida presente á la futura. Nunca, pues, se 
ha de recibir este gran Sacramento sino en 
el mismo estado y con las mismas disposi-
ciones con que deseamos estar quando sal-
gamos de esta vida para la o t ra ; es decir, 
con el mismo desapego á las cosas de la 
tierra, con el mismo dolor de nuestros pe-
cados, con la misma humillación en la pre-
sencia del Señor, con la misma confianza 
en sus misericordias, con el mismo amor 
á sus adorables perfecciones, con el mismo 
deseo de ir á poseerle en el Cielo, con que 
queremos hallarnos en nuestro último mo-
mento : es necesario estar enteramente dis-
puestos á morir quando vamos á comulgar: 
decirnos á nosotros mismos al presentarnos 
á la Santa Mesa, que vamos, como Moyses, 
á espirar en el ósculo del Señor. 

X. Jesucristo está en nuestros Altares 

como un Juez en su Tribunal de Justicia. 
Allí pronuncia la sentencia á todos los que 
se presentan á la Santa Mesa: sentencia 
de vida para los que se acercan digna-
mente ; sentencia de muerte para los que 
lo hacen en pecado. Vosotros no debeis, 
pues, llegar nunca á este Misterio, sino en 
el mismo estado en que deseáis hallaros 
quando seáis presentados al juicio de Dios; 
esto es, revestidos de la misma pureza, de 
la misma inocencia, de la misma caridad 
que deseáis tener quando Dios pronuncie 
el decreto de vuestra suerte eterna. 

XI. Abre tus ojos,* ó alma mia! abre 
tus ojos para considerar las admirables ex-
celencias de este Pan Divino antes de har-
tarte de él. Considera que comes á la 
Mesa del Soberano Monarca del mundo. 

XII. Jesucristo sale segunda vez del seno 
de su Padre para venir á nuestros Altares, 
pasar á nuestros corazones, y hacer en 
ellos su morada por medio de la Comunion: 
luego es preciso que nuestros corazones 
imiten quanto sea posible la pureza infinita 
del seno adorable de su Padre de donde 
sale, la de su propia persona que viene á 
nosotros, y la del seno de María, en que 
fué recibido en su primer salida al Misterio 

* Aperi oculos tuos, et saturare panibus.—Prov. 
20.13. 



de la Encarnación, para que encuentre en 
nosotros una habitación correspondiente. 
¿ Que rayo del Sol, no debe, pues, ceder 
en pureza á un corazon que tiene la dicha 
de recibir á Jesucristo, supuesto que es ne-
cesario que la pureza de este corazon tenga 
relación con la del Padre Eterno, la de su 
Hijo Jesucristo, y la de su divina Madre X 

XIII. Solo entre las azucenas de la pu-
reza se regocija el Divino Esposo de nues-
tras almas: no entra sino en los jardines cer-
rados, no bebe sino en las fuentes selladas: 
esto quiere decir, que para que le seamos 
agradable morada, y le detengamos sin vio-
lencia entre nosotros, es menester conservar 
nuestro corazon en una inviolable pureza, 
cerrarle á todos los objetos criados, pre-
servarle de todas las manchas que ordina-
riamente causan nuestras aficiones desar-
regladas, y nuestro apego á las criaturas. 

XIV. É l hombre solo comió el fruto de 
vida en el estado de la inocencia. De él 
fué privado, y arrojado del Paraíso luego 
que se hizo culpable. Este es el verdadero 
fruto de vida. Solo las almas inocentes son 
dignas de comerle. Las culpables deben 
ser privadas de él, y desterradas de la Santa 
Mesa. Esforzaos, pues, á imitar, quanto os 
sea posible, la inocencia de nuestros pri-
meros Padres en el Paraíso terrenal, para 
merecer comer este divino fruto. 

XV. Jesucristo no celebró su Pasqua si-
no con sus Discípulos; y aun ántes de per-
mitirles la comiesen, les lavó los pies para 
limpiar el polvo que se les habia pegado. 
Esto nos dice, que para comer esta Divina 
Pasqua, es menester ser discípulo de Jesu-
cristo, y haber purificado nuestro corazon, 
no solo de los crímenes mas enormes, sino 
también de los pecados mas ligeros, repre-
sentados por el polvo que se pega á los pies. 

XVI. Pa ra comer el Cordero Pasqual 
era preciso carecer de toda inmund c a 
legal, y no tener en su casa levadura. Esta 
era una figura que da á entender, que es 
necesario estar exénto de toda inmundicia, 
por ligera que parezca á nuestros ojos, y no 
tener en el alma ninguna levadura del peca-
do, para poder comer el Cordero de Dios 
en la Santa Mesa. Solo se come digna-
mente con los ázimos de la inocencia. 

XVII. Este Misterio hace de la tierra un 
Cielo; pero como ninguna cosa manchada 
entra en el Cielo, y sea necesario ántes ser 
perfectamente purificado en las llamas del 
Purgatorio, nadie tampoco se ha de pre-
sentar á la Santa Mesa si está todavía man-
chado. Necesita purificarse ántes por los 
rigores de la penitencia. 

XVIII. El Maná no se dió á los Israeli-
tas hasta que saliéron de Egipto, y consu-
miéron la harina que llevaban. Así la par-
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ticipacion de este Misterio no se ha de con-
ceder sino á las almas que han salido de la 
esclavitud del pecado, que han dexado su 
afición, y detestado sus í'atales dulzuras. 

XIX. El Maná se guardaba en un vaso 
de oro en medio del Arca de la alianza: 
los panes de proposición se ofrecían á Dios 
sobre una mesa también de oro. Esto nos 
significa que los que reciben el Pan Euca-
rístico, representado por aquellas dos figu-
ras, han de ser enteramente de oro por la 
pureza y eminente caridad que debe res-
plandecer en sus personas. 

XX. El Divino Esposo alaba á su Espo-
sa en el Cántico de que es del todo her-
mosa, y no tiene mácula. El alma que se 
acerca"á los Santos Misterios goza la dicha 
de unirse con Jesucristo su adorable Es-
poso ; pero á fin de que esta unión le sea 
agradable, es necesario que esta alma esté 
tan hermosa y pura que viéndola su amada, 
puedo decirla con una secreta complacen-
cia, que no tiene mancha: *MacuJa non est 
in le; que halle en la inocencia de su vida 
y pureza de sus costumbres, un dulce mo-
tivo de consolacion y alegría: f Gaudebit 
sponsus sil-per sponsam, et gaudebit super te 
Deus iuus. r : 

XXI. No debeis comparecer nunca en 

f lsai . 62. 5. * Cant. 4. 7. 

presencia de este Divino Esposo quando 
vais á recibirle en el Sacramento de la 
Eucaristía, sin llevarle de vuestro jardín, 
como la Esposa Santa, algún nuevo frutu 
que sea de su gusto; quiero decir, sin que 
tengáis que presentarle alguna nueva y 
heroica acción de caridad, de humildad, de 
paciencia, de mortificación, de obediencia, 
y de las otras virtudes. 

XXII. Dios no permitía en otro tiempo 
á su pueblo* presentarse ante sus Altares 
con las manos vacias; queria se le llevasen 
ofrendas. Pretendía manifestaros por esto, 
que no sereis bien recibidos quando os acer-
quéis á los Santos Altares, si no teneis al-
gún presente que ofrecerle; es decir, alguna 
nueva acción de virtud que liayais practi-
cado despues de haberos presentado la úl-
tima vez. 

XXIII. Las Santas mugeresf de que se 
habla en el Evangelio, llevaban perfumes 
para ungir el Cuerpo de su Divino Maestro 
quando fueron al Sepulcro. Este Misterio 
es como el Sepulcro de Jesucristo en len-
guage de los Padres, y en alguna manera 
hacemos sus exequias quando celebramos 
la Santa- Misa; pero jamas hemos de llegar 
sin llevar los perfumes místicos de las 
limosnas, de las oraciones, de las mortifi-

*Exod. 23.15. f Marc. 16. 1. 



cationes que hayamos hecho de nuevo para 
ungirle espiritualmente. 

XXIV. El Maná Eucarístico* no debe 
darse sino á los vencedores de sus enemi-
gos : este pan del verdadero Melchisedec 
no debe ofrecerse sino á aquellos que, co-
mof Abrahan, han ganado ricos despojos 
de sus enemigos. Si vosotros no venceis 
la carne, al mundo, y al demonio: si no 
les cogéis un rico botin para consagrarle 
en los Altares, no mereceis que Dios os dé 
este divino Maná, que por esta razón es 
llamado el Pan de los fuertes; porque solo 
los hombres fuertes y valerosos, que por 
acciones ilustres h a n vencido á sus adver-
sarios, son dignos de comerle. 

XXV. Es aquí un preludio y gusto anti-
cipado de la felicidad del Cielo, la qual no 
se concede sino á las buenas obras. Los 
que no las hacen no merecen tener parte 
en la felicidad empezada en la tierra que 
se gusta en este Misterio, ni en la con-
sumada que se posee en el Cielo. El que no 
trabaja, dice el Apóstol, no come: el que 
no trabaja por la gloria y servicio de su 
Divino Maestro, no merece comer su pan 
el la Santa Mesa. 

XXYI. No solamente fué necesario que 
el Hijo Pródigo dexase los animales in-

* Apoe. 2. 17. + Gen. 14. 18. 

mundos que guardaba, y volviese á su pa-
dre para merecer saciarse de la bien sazo-
nada vianda, mas también fué necesario se 
pusiese su primer vestido, anillo y calzado. 
Esto quiere decir, que no basta haber de-
xado el pecado y sus ocasiones, para me-
recer ser saciados de la carne preciosa de 
Jesucristo, sino igualmente esíár adornados 
de las virtudes de la fe, esperanza y cari-
dad, cuya figura eran el anillo, el calzado 
y vestido que se diéron al Hijo Pródigo. 

XXVII. ¿ Con quantas ceremonias no se 
comia el Cordero Pasqual ? No solamente 
era con los panes ázimos, símbolos de la 
pureza, sino también con lechugas amar-
gas, símbolos de la penitencia: ceñido el 
cuerpo, símbolo de la mortificación: el 
báculo en las manos, símbolo de la correc-
ción de sus defectos: calzados los pies, sím-
bolo de la esperanza: por la noche, símbolo 
de la fe : con presteza, símbolo del ardor 
de la caridad: de pie, como gentes pronta 
á caminar, símbolo de la preparación á la 
muerte: todo es que dirígi á enseñarnos á 
disponer nuestras almas para recibir al oor-
dero Eucarístico. 

XXVIII. ¿Quien permitiría unir á su 
cuerpo un miembro, no digo muerto ó po-
drido, sino ulcerado, contrahecho, deforme? 
¿ Como pensáis, pues que Jesucristo pueda 
sufrir se haga semejante unión con su Cuer-
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po adorable en este Augusto Sacramento 1 
Esto es sin embargo lo que hacéis quando 
os acercais á él, no digo en estado de peca-
do mortal, sino cargados de pecados veni-
ales, á los quales teneis apego; pues en-
tonces unis al Cuerpo precioso de Jesucristo 
unmiembro ulcerado, horrible, monstruoso; 
porque estos pecados son unas úlceras, unas 
manchas, unas fealdades espantosas.* ¿Que 
deshonra no le hacéis"? Adornaos de pu-
reza, de gracia y hermosura imitando sus 
divinas virtudes, para no deshonrarle quan-
do os unis á él por la participación de los 
Santos Misterios. 

XXIX. Teníais razón, ó Salvador mió, 
de quejaros por la boca del Proféta Job, 
que los hombres os miran como lodo:f 
Comparatus surn luto; porque en efecto 
parece que la mayor parte no hace mas 
caso de Vos que del lodo en este adorable 
Misterio, por su extrema negligencia en 
acercarse á él. Los que se llegan indigna-
mente, parece que os miran también como 
lodo; porque quando os reciben, os echan 
en un lugar inmundo, quiero decir, en una 
conciencia llena de pecados y enormes 
delitos. 

XXX. ¿ En donde hospedas tú, ¡ ó alma 

* Christus in nobis patitur opprobrium. S. Chris, 
t Job 30.19. 

mia! en donde hospedas á este amable Sal-
vador quando le recibes ? ¿ Es, como de-
bieras, en un trono de luz y de llamas, en 
una conciencia mas pura que los rayos del 
sol, en un corazon mas ardiente que el fue-
go1? ¡Ah! temo mucho que no tenga razón 
para quejarse con el Profeta, que se halla 
sumergido en un profundo abismo de lodo 
é inmundicia quando entra en tí, por las 
aficiones viciosas que encuentra: * Infixus 
sum in limo profundi, et non est substantia. 
Haz, pues, en adelante todos tus esfuerzos 
para purificar tu corazon, y que sea una 
morada, donde muy léjos de sufrir indigni-
dades, halle sus mas agradables delicias. 

XXXI. ¿No podríamos aplicar á este 
Divino Misterio lo que dice el Sabio, que 
mas mata la bocar que la espada: quiero 
decir, que se pierden mas cristianos por 
comuniones indignas, que por ningún otro 
pecado1? Esto parece á lo ménos muy 
verosímil. Primeramente, porque como 
este pecado, que es muy frecuente, es el 
mas enorme de todos, porque en él se ofen-
de á la persona misma de Jesucristo, á 
quien hace padecer una nueva muerte en 
nuestros corazones, atrae también mayor 
desamparo de Dios, y fatal substracción de 
sus gracias. E n segundo lugar, porque 

*PsaL 68.2. 



siendo menos conocido por un defecto de 
atención sobre las disposiciones del propio 
corazon quando uno se acerca á la Santa 
Mesa, se hace menos penitencia. Y en fin, 
porque la Sangre de Jesucristo siendo solo 
el remedio de nuestros males, ya no se tie-
ne mas recurso quando se ha destruido su 
virtud.* El Apostol San Pablo se quejaba 
en otro tiempo que los fieles de sus dias no 
se probaban bastante al acercarse á este 
terrible Misterio, y decia que por esta causa 
dormían muchos el sueño de la muerte. 
¡ Ah! quanta mayor razón tendríamos no-
sotros en este tiempo desgraciado para ha-
cer la misma queja, y temer no se hallen 
muchos, que por sus indignas comuniones 
se adormecen en la muerte del pecado! 

XXXII. ¡ O quan gran daño nos hace-
mos con llevar tan poca disposición á un 
Misterio tan Augusto! porque así apaga-
mos su virtud, y detenemos sus efectos. El 
Divino Jesus que viene á nosotros con un 
amor incomprehensible, y por portentos in-
auditos, desearía obrar prodigios de gracia, 
y elevarnos á una sublime Santidad; pero 
nosotros nos oponemos á este designio. 
Una sola Comunion sería capaz de trans-
formarnos en Serafines, si no impidiéramos 
los efectos por nuestra poca disposición, y 

* 1 Cor. 11.30. 

por los obstáculos que ponemos. No ob-
stante, ¡ que dolor! ¿ hemos hecho algunas 
hasta ahora sin advertir en nosotros nin-
guna mudanza? ¡ O quan grande debe ser 
nuestra oposicion á la gracia! Esfuérzate 
tú, alma mía, á destruir la que tienes, de-
xando obrar dentro de ti al Divino Jesús. 
Ruégale que la destruya él mismo con la 
fuerza de su poderoso brazo, y que cumpla 
en ti sus designios. 

XXXIII. i No es bien asombrosa nuestra 
indolencia en acercarnos con tan poco res-
peto á un Misterio tan terrible 1 Todo el 
Cielo se conmueve de un religioso espanto 
en la presencia del que recibimos dentro de 
nosotros: una de sus miradas hace temblar 
de temor al universo; y nosotros le recibi-
mos con la misma frialdad é insensibilidad, 
que si nada hubiera que debiese hacérnosle 
respetable, y excitar nuestro amor; sin ha-
cer casi ningún esfuerzo para acogerle de 
una manera algo conveniente á su gran-
deza. La mayor parte de los Cristianos 
van á la Santa Mesa, casi como los irra-
cionales al pasto, sin pensar lo que hacen, 
ni dar ninguna señal de su respeto y reco-
nocimiento al Divino Salvador.* Parecen, 
dice un Padre, á los animales inmundos que 
comen bellota al pie de una encina, sin le-

* Anas. Cassin. 



vantar los ojos á lo alto, para mirar de 
donde les cae. También se ven perros, que 
despues de haber recibido un pedazo de 
pan de mano de su dueño, se retiran sin 
manifestarle ningún reconocimiento. ¡O 
estupidez ! ¡ O ceguedad ! Sé cuerda, ¡ ó al-
ma mia! enciende diligentimente la antor-
cha de la fe quando te presentes á este Mis-
terio, para considerar todas sus grandezas. 
Emplea toda tu vida en prepararte á fin de 
recibirle dignamente; y no olvides nada 
para manifestar á Jesucristo lo reconoci-
miento de tan señalado beneficio. 

XXXIV. Aquel pueblo hambriento que 
seguia al Hijo de Dios en el desierto no fué 
saciado desde el primer dia que se propuso 
ir en su seguimiento. Los cinco panes de 
cebada milagrosamente multiplicados, no 
se les distribuyó sino hasta el tercero; ha-
biendo querido sin duda el Divino Salvador, 
por esta prueba y dilación de tres dias, 
disponerle para hacerse digno de comer 
este pan. Así no es conveniente, regular-
mente hablando, hacer comer este Pan di-
vino, de que aquel no era sino figura, á los 
que toman el partido de Jesucristo desde 
que comienzan á abrazarle; es preciso que 
hayan ya trabajado, y fatigádose en su se-
guimiento. Un padre de familias no' em-
pieza el dia dando de comer á sus obreros, 
los hace trabajar antes durante algún 

tiempo. Es preciso también haber traba-
jado para el Padre de familias evangélico, 

i antes de acercarse á la Santa Mesa para 
comer su Pan : es forzoso en alguna ma-
nera haberlo ganado antes de recibirlo* 

In sudare vultus iui vesceris pane iuo. 
XXXV. Aunque en otro tiempo se hizo 

publicar en la Iglesia por el Diácono, que 
las cosas santas, según lo es la Divina Eu-
caristía, no eran sino para los Santos, 
Sancta Sanctis; es necesario no obstante 
convenir, que no es absolutamente necesa-
rio ser perfecto para comulgar dignamente, 
con tal que no esté manchada la concien-
cia con ningún pecado mortal, y que se 
aspire sinceramente á la perfección cris-
tiana. Este Divino Sacramento es no solo 
remedio para los enfermos, sino también 
vianda deliciosa para los sanos; es leche 
para los niños, y manjar sólido para los 
fuertes.—Pero tampoco se puede dexar de 
convenir en que para no sofocar la virtud, 
ni ponerse en peligro de convertir el reme-
dio en veneno, sea menester trabajar para 
salir del estado de languidez y debilidad en 
que uno se halla, y para crecer en la vida 
espiritual; porque este es su proprio efecto. 
Si antes de recibirle no es el hombre santo 
y perfecto, por lo ménos está obligado des. 

* Genes, iii. 19. 



pues de haberle recibido, á aspirar con to-
das sus fuerzas á la santidad y perfección; 
porque hay necesidad de seguir su gracia, 
que nos impele y conduce á ello. 

XXXVI. Las principales disposiciones 
que es forzoso llevar á la Santa Mesa, son 
en suma, gran pureza de corazon, práctica 
fervorosa de las virtudes cristianas, extre-
mo aborrecimiento al pecado, por ligero 
que parezca; vivo dolor de haber ofendido 
á Dios, fuerte resolución de corregirse de 
todo lo que le desagrada, y de ser todo 
suyo; firme fe que convenza perfectamente 
nuestro entendimiento de la Presencia Real, 
grandes afectos de estima, de veneración, 
de respeto á la adorable Persona del que 
está oculto en este Augusto Sacramento; 
profunda humildad que nos haga conocer 
vivamente nuestra indignidad, y nos ano-
nade mil veces en su presencia; amor muy 
ardiente para con este Divino Salvador; 
extrema hambre de este Alimento Celes-
tial; gran deseo de unirnos á Jesucristo, 
de transformarnos en él, y de coger los 
frutos de su Pasión en este adorable Sacra-
mento; perfecta confianza en las miseri-
cordias del Señor; profundo recogimiento 
que borre de nuestro entendimiento la me-
moria de las criaturas, y nos ocupe única-
mente en Dios; g rande fervor en el exer-
cicio que precede y sigue á la Santa Co-

munion; y modestia Angélica que com-
ponga perfectamente todo el exterior. Cada 
uno debe esforzarse por llevar todas estas 
disposiciones quando comulga. 

CAPITULO III. 

Del fruto que debemos sacar de este gran 
Misterio. 

I. ¿Que vamos á hacer quando nos 
presentamos á la Santa Mesa ? Vamos á 
morir con Jesucristo, é inmolarnos con él 
á la Magestad de Dios. Anunciamos y 
representamos su muerte, dice el Apóstol,* 
quando comulgamos; pero es muriendo 
con él y como él, al hombre viejo y á to-
das las criaturas. Si al salir de la Comu-
nión buscamos todavía el mundo, el placer, 
la vanidad, las riquezas, es señal que no 
hemos muerto con Jesucristo, que no he-
mos crucificado con él al hombre viejo, 
que nuestra Comunion ha sido sin fruto; 
es señal en fin de no haber recibido mas 
que el Sacramento, y no el efecto del Sa-
cramento que nos hace participa de su 

* 1 Cor. 11.26. 
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pues de haberle recibido, á aspirar con to-
das sus fuerzas á la santidad y perfección; 
porque hay necesidad de seguir su gracia, 
que nos impele y conduce á ello. 

XXXVI. Las principales disposiciones 
que es forzoso llevar á la Santa Mesa, son 
en suma, gran pureza de corazon, práctica 
fervorosa de las virtudes cristianas, extre-
mo aborrecimiento al pecado, por ligero 
que parezca; vivo dolor de haber ofendido 
á Dios, fuerte resolución de corregirse de 
todo lo que le desagrada, y de ser todo 
suyo; firme fe que convenza perfectamente 
nuestro entendimiento de la Presencia Real, 
grandes afectos de estima, de veneración, 
de respeto á la adorable Persona del que 
está oculto en este Augusto Sacramento; 
profunda humildad que nos haga conocer 
vivamente nuestra indignidad, y nos ano-
nade mil veces en su presencia; amor muy 
ardiente para con este Divino Salvador; 
extrema hambre de este Alimento Celes-
tial; gran deseo de unirnos á Jesucristo, 
de transformarnos en él, y de coger los 
frutos de su Pasión en este adorable Sacra-
mento; perfecta confianza en las miseri-
cordias del Señor; profundo recogimiento 
que borre de nuestro entendimiento la me-
moria de las criaturas, y nos ocupe única-
mente en Dios; g rande fervor en el exer-
cicio que precede y sigue á la Santa Co-

munion; y modestia Angélica que com-
ponga perfectamente todo el exterior. Cada 
uno debe esforzarse por llevar todas estas 
disposiciones quando comulga. 

CAPITULO III. 

Del fruto que debemos sacar de este gran 
Misterio. 

I. ¿Que vamos á hacer quando nos 
presentamos á la Santa Mesa ? Vamos á 
morir con Jesucristo, é inmolarnos con él 
á la Magestad de Dios. Anunciamos y 
representamos su muerte, dice el Apóstol,* 
quando comulgamos; pero es muriendo 
con él y como él, al hombre viejo y á to-
das las criaturas. Si al salir de la Comu-
nión buscamos todavía el mundo, el placer, 
la vanidad, las riquezas, es señal que no 
hemos muerto con Jesucristo, que no he-
mos crucificado con él al hombre viejo, 
que nuestra Comunion ha sido sin fruto; 
es señal en fin de no haber recibido mas 
que el Sacramento, y no el efecto del Sa-
cramento que nos hace participa de su 

* 1 Cor. 11.26. 
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muerte. Muramos, pues, á todo lo que no 
es Dios, y tengamos una vida de víctima, 
si queremos recibir la gracia de este ado-
rable Sacramento. 

II. Por medio de la Comunion nos in-
corporamos con Jesucristo; luego es me-
nester que despues de haber comulgado 
vivamos de su vida, y por su espíritu. Ya 
que los miembros deben vivir de la vida y 
por el espíritu de su cabeza, es necesario 
que nosotros vivamos por él, como él vive 
por su Padre. De tal manera debemos 
depender de este Divino Salvador en toda 
nuestra conducta, que no hagamos ningún 
movimiento sino por su dirección é influ-
encia ; así como los miembros no le hacen 
sino por la dirección é influxo de la cabeza 
á que están unidos: si uno de éstos no la 
estuviese sujeto, ni recibiera su movimiento, 
sería monstruoso. "De la misma suerte 
somos nosotros miembros monstruosos, si 
despues de haber sido unidos con Jesucristo 
en este Misterio, no le estamos enteramente 
sujetos, y somos animados de su espíritu; 
si no vivimos de su vida, ni. recibimos sus 
movimientos. 

III. Un Cristiano que ha sido unido á 
Jesucristo por medio de este Divino Sacra-
mento, debe siempre considerar á qué Gefe 
pertenece, y tener cuidado de no deshon-
rarle por un vida indigna y criminal. Debe 

siempre acordarse quál es la excelencia, la 
santidad, la perfección de este Gefe; y es-
forzarse, quanto le sea posible, para sos-
tener su gloria por una vida conforme á la 
suya; es decir, santa, perfecta y divina. 

IV. Nosotros nos entregamos á Jesu-
cristo en la Comunion, y él se nos entrega 
recíprocamente. Nos entregamos á él para 
permanecer en él, y servirle de instrumento 
en la execucion de su voluntad, y en el 
complimiento de sus designios; y él se nos 
entrega para estar en nosotros, y ser el 
centro de todos nuestros afectos y deseos, 
la causa de nuestra vida, y la principal de 
todas nuestras acciones. Ya no nos es 
permitido, despues de haber comulgado, 
aplicarnos á otra cosa que á executar los 
designios del Divino Jesús, y trabajar con 
él para gloria de su Padre. Tampoco nos 
es permitido vivir de otra vida que de la 
suya, ni hacer acciones que no tengan orí-
gen de él; porque le hemos recibido dentro 
de nosotros para que sea él solo principio 
de nuestra vida, y de todo lo que se hace 
en nosotros. 

V. Es propio de este Divino Alimento* 
transformarnos en Jesucristo. Es, pues, 

* Per hunc cibum in suam nos Christus traducit 
effigiem. Dei formasque facit. Sanct. Dion. I. CeeL 
Hier. c. 2. 



preciso no volver de la Santa Mesa, sin 
•ser mudados y transformados enteramente 
en el. JJe lo contrario es una prueba de 
que se ha recibido el Sacramento sin el 
efecto, o sin la gracia que causa. Si noso-
tros la hubiéramos recibido, se vería en 
nuestras personas otro Jesucristo: seríamos 
sus vivas imágenes, por una fiel imitación 
de sus virtudes. ¡Que motivo de temblar 
no tendremos sobre esto, ya que todo lo 
que prueba que no nos hemos mudado, 
prueba también que no hemos recibido la 
gracia del Sacramento, y hace sospecho-
sas de sacrilegio nuestras comuniones! ¡Y 
que ! ¡despues de tantas comuniones reite-
radas no se verá en nosotros una sola se-
na! de las virtudes, y perfecciones de Jesu-
cristo! ¡ no se observará la menor mudanza, 
la menor reforma! ¿ ser ía así si el Sacra-
mento hubiera obrado su efecto ? Y si 
nada ha obrado, ¿no podemos temer que 
nuestras comuniones h a y a n sido otros tan-
tos sacrilegios? ¡ Quien no se estremecerá 
al pensar esta verdad ! 

i V Í J a q a e ],a C o m u n i o n , en sentir de 
los Padres, es la extensión de la unión 
nipostatica, es preciso sea también la ex-

. l a o g r a C Í a , S y P e r f e c c ' o n e s de 
que la Santa Humanidad f u é adornada en 
la Encarnación; y como h a y a sido llena 
de ellas con una superabundancia en al<ni-

na manera infinita, es igualmente necesario 
estemos en estado de recibir gracias en al-
guna manera infinitas en la Comunion. ¿ Pero 
de donde viene que despues de la Comu-
nion nos hallemos tan vacíos de gracia? 
¡ Ah! quanto es de temer sea de que nues-
tra unión con Jesucristo no ha sido sino 
figurativa, y no real y efectiva. 

VIL La Humanidad Santa quedó im-
pecable por su unión con el Divino Verbo; 
porque los miembros de Jesucristo no sir-
ven de armas á la iniquidad. La unión que 
contraemos con él en este Augusto Sacra-
mento, debe también en alguna manera 
hacernos impecables; es decir, impedirnos 
hacer de nuestros miembros instrumentos 
de iniquidad. Si aun notamos en nosotros 
algunos restos del cuerpo del pecado, que 
son ciertas tibiezas y fragilidades, de que 
no podremos deshacernos enteramente, que 
no se vea por lo ménos el espíritu del pe-
cado, que es la afición y apego voluntario 
á estos defectos. No cometemos nunca 
ninguno con propósito deliberado, por ligero 
que nos parezca. 

VIII. Comemos y recibimos la vida en 
este Augusto Sacramento, y hacemos una 
alianza eterna con ella; pero quien ha co-
mido la vida, no debe ya morir.* Quo-

* S. Amb. in Ps. 118. 
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modó morietur, cujus cibus vita est ? El que 
le ha consagrado su corazon para que sea 
siempre morada suya, no debe ya volver á 
la muerte del pecado. Non redeat ad mor-
iem, qui vitam manducavil. En la Comu-
nión lavamos los vestidos interiores de 
nuestra alma con la sangre del Cordero; y 
quien ha lavado sus vestidos en la sangre 
del Cordero, no debe mancharlos come-
tiendo nuevas iniquidades. 

IX. No solo se mandó á los Israelitas 
comer el Cordero Pasqual con ázimos, ni 
tener levadura en su casa quando le co-
mían, sino también comer los mismos ázi-
mos, y echar fuera de sus casas la levadura 
durante toda la semana que se seguia á la 
comida del Cordero. Esto significaba, que 
no basta estar puro y exento de pecado 
quando se come el Cordero sin mancilla en 
la Santa Mesa, sino que se ha de conservar 
la misma pureza despues de haberle co-
mido, y abstenerse del pecado todo el tiem-
po que vivamos, señalado por los siete dias 
de la semana, sobre los quales versa toda 
la vida. 

X. Este Misterio es nuestra Pasqua; es 
decir, nuestro paso á una vida celeste é in-
mortal, según fué la de Jesucristo despues 
de su Resurrección. Nosotros no debemos 
continuar mas en nuestra vida vieja des-
pues de haber comido esta Pasqua; es ne-

cesario pasar á una vida nueva, á una vida 
toda celestial y divina; y cometemos una 
especie de sacrilegio quando no pasamos, 
porque hacemos lálsa la significación, y 
estéril la virtud de este admirable Sacra-
mento. - , . 

XI. Este gran Misterio nos eleva de la 
tierra, y nos transporta al Cielo :* A térra 
liberal, et transponil in Cadwn. Nos da 
alas para volar al señó de la Divinidad, a 
fin de ir á unirnos con Dios. En alguna 
manera nos hace pequeños Dioses. Si 
despues de haber participado de él, somos • 
todavía hombres que no nos separamos de 
la tierra por nuestro apego á las criaturas, 
le hacemos injuria, y aniquilamos su virtud. 
No nos ocupemos, pues, en las cosas de 
aquí abaxo, despues de haber participado 
tantas veces de este adorable Sacramento: 
tomemos alas, como águilas misteriosas, 
para remontamos al Cielo, donde debe ser 
en adelante nuestra morada y conversa-
ción.! Inde a qui Ice affecti ad Ccelum evo-
lemus. Llevemos una vida enteramente 
celestial y divina. 

XII. Todas las virtudes son otras tantas 
plantas místicas que crecen admirable-
mente, y producen frutos exquisitos yabun-

* S. Chrys. hora. 27. in Matth. 
f S. Chrys. hom. 17. in 1. ad Cor. 



dantes por la aspersión de la Sangre de 
Jesucristo. Como nosotros somos regados 
con esta Sangre en el adorable Sacra-
mento de nuestros Altares, que la contiene 
real y substancialmente, es preciso también 
que todas las virtudes tomen en nosotros 
por la Comunion un aumento maravilloso, 
y se hagan fecundas en buenas obras.* 
Per cnjus viriutem universa? virtutes avgen-
lur, el omnium virlutum fructus exuberat. 

XIII. Los Israelitas entráronf en una 
especie de eternidad por medio del maná, 
porque les conservaba la vida independi-
entemente de los alimentos terrestres, y no 
se consumían sus vestidos ni zapatos du-
rante todo el tiempo que se alimentaron de 
él; pero esto no era mas que la figura de 
lo que este Divino Maná obra en nosotros. 
Nos hace entrar de antemano en una es-
pecie de eternidad, haciéndonos llevar en 
la tierra la vida de los Bienaventurados en 
el Cielo. No vivimos ya en la tierra quando 
comemos dignamente este Divino Manja r ; 
por que no nos alimentamos de las vani-
dades del siglo, ni llevamos una vida ani-
mal y terrestre. No vivimos sino del 
Cielo, porque en él buscamos nuestra con-

*S . Bern. s. 54. á 5. 
f Populus Hebrseus 40. annis manná cibatus ad 

instar ®ternitatis redactus est. Tret, adv. Jud. cap. 3. 

solacion, y vivimos la vida de los Biena-
venturados. Los vestidos del hombre in-
terior, que son nuestras virtudes, ya no se 
consumen, porque constantemente continua-
mos practicándolas toda nuestra vida. 

XIV. La Escritura dice,* que entre los 
Israelitas no hubo enfermos despues que 
comiéron el Cordero Pasqual. Todos tu-
viéron bastante fuerza para salir del impe-
rio de Faraón, pasar el Mar Rojo, é ir á 
sacrificar á Dios en el desierto. Tampoco 
debería haber enfermedades ni flaquezas 
entre los Fieles, despues que han tenido la 
dicha de comer este Divino Cordero. De-
berían todos tener bastante fuerza para se-
cudir el yugo del demonio, pasar el Mar 
Rojo de las dificultades que encuentran en 
la mudanza de su vida, y entrar en la sole-
dad, á fin de ocuparse únicamente con 
Dios. 

XV. La muger fuertef no comia su pan 
en la ociosidad; se aplicaba con cuidado, 
despues de haberse alimentado, á todos los 
negocios de su casa, y obligaciones de su 
estado. Así es como cada uno ha de tra-
bajar en el negocio de su salvación, y cum-
plir sus obligaciones. Despues de haber 
comido el Pan Eucarístico, se hace uno 

* Psalra 104. 37. 
f Pánem otiosa non comedit. Proverb. 31.27. 



muy culpable viviendo en la ociosidad. 
¡ Ah! ¿ que excusa se puede alegar quando 
nada se practica con tal socorro. 

XVI. Una de las razones por que los 
manjares de mayor alimento no aprovechan, 
y se corrompen en el estómago, es por no 
tener bastante calor, ni hacer bastante ex-
ercicio para cocerlos y dixerirlos: la ra-
zón también por que este Divino Alimento, 
no aprovecha, es porque no tenemos una 
caridad bastante ardiente en el corazon, y 
no nos exercitamos bastante en la práctica 
de las buenas obras. Es necesario grande 
amor, y trabajo continuo y vigoroso, para 
que no nos agrave, ni se corrompa en nues-
tro estómago, principalmente quando se le 
come con frecuencia. 

XVII. Por la Comunion vamos á beber 
en el Océano de todas las gracias; y no 
obstante quando salimos de ella, apenas 
sacamos una pequeña gota para aliviar 
nuestra sed. ¿Pero de donde nos viene 
esto, sino de que el vaso que llevamos está 
ya lleno, ó que es de muy pequeña capaci-
dad 1 Está ya lleno, porque lo está de con-
cupiscencia, y aficiones desarregladas por 
las cosas de la tierra. Es de pequeña ca-
pacidad, porque casi no tenemos ningún 
deseo ni ahinco por los bienes celestiales. 
¡ Ah! vaciemos este vaso para llenarle :* 

* S. August. 

Elf under e ut implearis. D e s t e r r e m o s d e 
nuestro corazon todo el apego que tenemos 
al mundo, para dar lugar á las gracias ce-
lestiales ; y dilatémosle por deseas ardientes 
de los bienes eternos, por una profunda hu-
mildad que nos haga reconocer indignos 
de ellos, v por continuas é instantes supli-
cas, á fin de hacerle capaz de recibir mayor 
abundancia. 

XVIII. Uno de los mayores y mas jus-
tos motivos de temer nuestra salvación, es 
el poco provecho que sacamos de un Sa-
cramento tan Divino, y tan propio p a r a 
santificarnos, como es el de nuestros Al-
tares. No hay duda que aumenta algún 
erado la gracia, la caridad, y las otras 
virtudes que le son inseparables, cada vez 
que se le recibe dignamente: mil comu-
niones deberían por consiguiente aumentar 
en nosotros mil grados de todas estas quah-
dades, y hacérnoslas poseer en un grado 
de perfección admirable; y pues que no 
observamos en nosotros este aumento, es 
mucho de ' temer que nuestras comuniones 
se hayan hecho con malas disposiciones. 
¡ Oh! Señor,* tiemblo quando reflexiono el 
número infinito que tengo hechas, y el poco 

* Terrible habet judicium, qui otiose mullaque 
utilitate manducat, et bibit. Sanct. Bas. lib. 1. de 
Prv. c. 3. 



fruto que he sacado. Y que, ¿ no tengo ra-
zón de temer? Porque si el criado inútil 
fué condenado por su Señor por haber en-
terrado su talento, ¿que debo esperar yo 
habiéndole perdido y disipado tantas veces, 
abusando de la gracia de este gran Sacra-
mento. 

XIX. ¿Que tienes tú, ¡ó mundo enga-
ñoso ! que tienes que deba aficionar un 
corazon que ha logrado la dicha de ser 
saciado de este Divino Alimento? ¿Que 
son tusinsulsos placeres en comparación de 
las dulzuras inefables que allí experimenta ? 
¿ tus falsas riquezas para con los tesoros in-
estimables que de él se sacan ? ¿ tus vanas 
honras para con la gloria incomparable á 
que con él está ensalzado? ¡Ah! ¿quan 
culpado seré, Señor, si despues de haber 
recibido un tan gran bien, buscara otros 
bienes! Este Misterio me empeña de una 
manera poderosa para renunciar todo lo 
demás, y le hago un sangriento ultraje, si 
todavía conservo algún deseo ó inclinación 
á qualquier otro objeto. 

XX. s A que te creerías obligado, si el 
Hijo de Dios hubiera encarnado, y hubiera 
muerto en una Cruz por ti solo ? ¿ A que 
pruebas de reconocimiento te condenarías 
p o r t a n gran beneficio? Pues no le estás 
ménos obligado, en sentir de un gran San-

to,* quando te da su Sangre en el cáliz, 
que si la hubiera dado por ti solo en la 
Cruz. ASm minus pro sanguinis poculo, 
quarn -pro redemptionis debes prelio; y como 
te ha dado tantas veces esta misma Sangre 
en el cáliz, ó lo que es lo mismo, su sagra-
do Cuerpo en la Santa Mesa, le estás tan 
obligado, como si otras tantas veces se hu-
biera inmolado por ti solo en el Altar de la 
Cruz. Reflexiona ahora á qué te precisa 
este gran Sacramento, y qué acciones he-
roicas de virtud te pide, para que no le seas 
ingrato. 

XXI. Jesucristo no nos da á comer su 
Cuerpo, sino para comunicarnos su espíritu", 
é inspirarnos un santo ardor por las virtu-
des mas perfectas. Aun quando un hombre 
no hubiera participado sino una vez sola de 
este gran Misterio, estaría en la obligación 
de trabajar con todas sus fuerzas para ad-
quirir todas las virtudes cristianas en el 
mas alto grado.f Oportel eurn qui semel 
communicavit Christo ardenti animo, ad 
omnem virtutem contendere. ¿Pero que de-
berá decirse de los que han participado de 
él una infinidad de veces? ¿Quien podrá 
explicar la extensión y grandeza de sus 
obligaciones ? 

* S. Laur. Just. Serra. de Corp. Christ. 
fS.Cvri l .Alex. 1.2. glaph. 
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XXII. ¡ 0 quan alta santidad y sublime 
perfección nos pide este admirable Sacra-
mento! Nada encuentro en el mundo a 
que debamos aspirar con mayor ansia. 
Primeramente, porque siendo el mayor be-
neficio del amor divino, caput divina-, erga 
nos charitalis* debemos esforzamos á pa-
garle en alguna manera, por nuestros ser-
vicios y respetos. Como Dios se agota 
en algún modo á sí mismo para enrique-
cernos y elevarnos, así también debemos 
agotarnos á nosotros mismos para servile 
y honrarle por una vida enteramente santa 
y divina. En segundo lugar, porque tenien-
do á Jesucristo delante de nuestros ojos, 
que practica todas las virtudes en un so-
berano grado de perfección para darnos 
exemplo, convidándonos á seguir sus hue-
llas, ninguno hay que pueda dispensarse de 
seguirle é imitarle, ni por consiguiente de 
aspirar á las mas altas virtudes. En tercer 
lugar, porque recibimos aquí socorros infi-
nitos para adelantar en los caminos de la 
gracia; y que es propio de este gran Sa-
cramento elevarnos á la perfección mas 
sublime, y á la santidad mas consumada: 

• S. Chrys. Horn. 27. in Mattb. Hoc beneficium 
majus est inter omnia bona, quse hominibus concessa 
sunt. Sanct Odilo, lib. 2. col. C. 29 

Cumulum covfert gratiœ et sanctitatis.* En 
fin, porque nosotros mismos nos obligamos 
á anhelar á esto por la alianza que hace-
mos con Jesucristo ; porque la Comunion 
de su cuerpo no nos obliga solamente á la 
de su espíritu, para no hacer una monstru-
osa separación del uno con el otro, sino 
también á la de sus luces, sus ardores, sus 
pensamientos, sus deseos, sus acciones, sus 
sufrimientos, sus perfecciones. Estamos 
en la precisión de participar de todo, y 
consiguientemente ser santos y perfectos 
como él. 

XXIII. El exceso de liberalidad y mag-
nificencia de que Jesucristo usa con noso-
tros en este Divino Sacramento, nos im-
pone la obligación de exceder á los Angeles 
y Arcángeles en virtud y santidad, porque 
nos colma de mas honor y gracias que ja-
mas ha concedido á estos bienaventurados 
Espíritus : Oportel nos Angelis esse mehores, 
el Archangelis majores, ut qui iis omnibus 
honore prcelati sumus.f Nos colma de mas 
honor, porque nunca se ha dado á los An-
geles de una manera que les sea tan glorio-
sa, ni que realce tan fuertemente su natura-
leza. Nos colma de mas gracias ; prime-
ramente, porque la gracia de Jesucristo, 

* Albert. Mag. de 5. de Euchar. 
t S. Chrys. Horn. 3. in. c. 1. Eph. 



que es la gracia del Redentor, es mas po-
derosa y perfecta que la que no es el fruto 
de su Sangre, como lo ha sido en el sentir 
mas común de los Teólogos, la del primer 
hombre, y la de los Angeles. La gracia 
pasando por Jesucristo ha tomado ciertos 
caracteres de excelencia y de fuerza que 
le son singulares. En segundo lugar, por-
que los Angeles no han recibido sino una 
parte, y como un arroyuelo de la gracia; 
pero el hombre recibe aquí el manantial 
todo entero: de manera, que hallándose 
elevado á los Angeles por medio de este 
Misterio, está también en la obligación de 
elevarse por la eminencia de su virtud y 
santidad sobre estos Espíritus bienaventu-
rados. 

XXIV. Los Fieles deben ser animales 
mundos que rumien enteramente el pasto 
celeste de que se alimentan; pero el que 
han de rumiar con mayor gusto y placer, 
es el manjar Eucaristico, particularmente 
el dia en que hayan sido sacramentalmente 
alimentados en la Santa Mesa. Es, pues, • 
necesario que durante este dia le tendrán 
presente de continuo para saborearse con 
su dulzura, extraer la virtud, tomar el espí-
ritu, y revistirse de su fuerza. Quanto mas 
se rumia, mas alimenta á los que le han 
comido, mas fortifica su alma, alumbra su 
entendimiento, abrasa su corazon, purifica 

su cuerpo, sanctifica todo el hombre inte-
rior y exterior. Es muy bueno acordarse 
algunas veces de las comuniones que se han 
hecho durante la vida, para que rumiándo-
las todas juntas, obren también todas jun-
tas, y nos comuniquen mayor virtud, nos 
llenen de mayor fuerza, nos abrasen con 
mayor caridad, nos inspiren un mas vivo 
fervor y un valor mas magnánimo, para 
que caminemos con mayor rapidez en las 
sendas de la gracia. 

XXV. Nuestro corazon está donde nues-
tro tesoro: en nuestros Altares y Taber-
náculos es donde se halla escondido este 
tesoro: en qualquiera parte que nos hallá-
remos, debemos siempre encaminar á él 
todos los afectos de nuestro corazon, y 
ocupar incesantemente en él nuestro espíri-
tu para rendirle nuestros respetuosos home-
nages. El Divino Jesús en nuestros Alta-
res tiene siempre hácia nosotros los ojos 
de su espíritu; nos tiene siempre presentes 
para ofrecernos á su Padre á fin de con-
seguirnos favores. En esta infinidad de 
lugares de la tierra habitable, donde está 
como multiplicado por su presencia Real, 
no hay ninguno en que no piense continua-
mente en cada uno de nosotros, y se ocupe 
con su Padre en el grande negocio de nu-
estra salvación. ¿Debemos hacer ménos 
por él que lo que él hace caritativamente 
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por nosotros ? y por consiguiente ¿ no nos 
conviene estar siempre ocupados en él, y 
multiplicarnos en alguna manera por deseo 
y en espíritu en todos los barages del mun-
do que honra con su presencia, para ren-
dirle en todo lugar la adoracion mas per-
fecta y el culto mas religioso que podamos? 

C A P I T U L O IV. 

Método -para acercarse con fruto á la Santa 
Comunion. 

EL método para acercarse con utilidad 
á la santa Comunion comprehende dos 
partes : la pr imera es la preparación : la 
segunda la acción de gracias ; pero una y 
otra se subdividen ; de modo, que las hay 
remotas y próximas. 

La preparación remota es la que se hace 
ántes del tiempo que precede inmediata-
mente á la Comunion : corresponde á los 
preparativos que se hacen para recibir un 
Rey en qualquiera de sus pueblos ántes de 
la ceremonia de la recepción actual. Esta 
preparación comprehende tres cosas. 

La primera es una gran pureza de cora-
zon, por la qual se está vigilante, no sola-

mente contra los pecados mortales que se 
aborrecen, mas también contra las faltas 
veniales que se procuran evitar; porque es 
del todo indigno y vergonzoso, que una 
persona que se acerca frecuentemente al 
manantial de toda pureza en el Santísimo 
Sacramento vaya á mancharse á sangre 
fría, y con entera deliberación, con peca-
dos veniales, como mentiras oficiosas, mur-
muraciones ligeras, pequeños enfados, al-
gunos movimientos pasageros de aversión 
ó menosprecio del próximo, y otros seme-
jantes ; pues aunque los pecados veniales 
no hagan morir á Jesucristo en nuestro 
corazon, no obstante son como otras tantas 
llagas que se le hacen: no causan la muerte 
á nuestra alma; pero son como un lodo 
infecto que mancha la ropa nupcial, ó como 
úlceras que empañan la hermosura, des-
figuran la cara, y desagradan á Jesucristo. 
Por esto, una alma que frecuenta este 
Divino Sacramento ha de evitar con el 
mayor cuidado esta suerte de pecados 
cometidos con designio formado, singular-
mente los que son contra las virtudes de la 
caridad, castidad, humildad y obediencia, 
los quales se oponen mas á la gracia de 
este Sacramento. Debe ir á purificarse en 
el Sacramento de la Penitencia quando 
haya caido en ellos (lo que se debe enten-
der con mayor razón de los pecados mor-
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tales;) y es necesario rompa enteramente 
el apego que los tiene, antes de presentarse 
a la Santa Mesa. 

La segunda cosa que pide la prepara-
ción remota, es la practica continua de 
todas las virtudes; porque no es bastante 
purificar de toda mancha de pecado la 
casa donde Jesucristo ha de ser recibido; 
es menester también hermosearla con los 
adornos de las virtudes. La vida de los 
que frecuentan este Divino Sacramento 
debe ser un exercicio continuo de buenas 
obras. Los que pasan su tiempo en la 
ociosidad y en la diversión, ó 110 trabajan 
para el padre de familias evangélico, no 
merecen que él los alimente con su pan, 
que únicamente está destinado para Ios-
obreros que trabajan en su viña. Es, pues, 
necesario que los que se acercan á menudo 
a la Santa Mesa, tengan en primer lugar 
cada día horas arregladas para la oracion, 
para la meditación, para la lectura espiritual 
para el exámen de conciencia, &c. En 
segundo lugar, que tengan también limos-
nas, ayunos, mortificaciones arregladas. 

t e r c e r }ugar> que cumplan puntualmente, 
y con espíritu cristiano las obligaciones de 
su estado, haciendo todas sus acciones con 
puro deseo de agradar á Dios, y practican-
do con fervor las virtudes cristianas, sin-
gularmente las que brillan mas en este 

Divino Sacramento, como son la caridad, 
humildad, obediencia y dulzura; y e s ne-
cesario que algunos dias antes de la Comu-
nión, y aun mas particularmente el día que 
se ha'de comulgar, ofrezcan todas sus ac-
ciones para «servir de preparación á este 
Divino Sacramento. Los que comulgan 
todos los dias, ó muchas veces en la sema-
na, deben ofrecer cada dia todas sus ac-
ciones para que sirvan de acción de gra-
cias á las comuniones precedentes, y de 
preparación á las que siguen. 

La tercera cosa que comprehende la 
preparación remota, es la oracion y el re-
cogimiento. Es preciso muchos dias antes 
de acercarse á la Santa Mesa, hacer fre-
cuentes y sérias reflexiones sobre la gran-
deza de este augusto Misterio, sobre la ex-
celencia de las disposiciones que pide en 
los que le reciben, sobre los electos mara-
villosos que obra en las almas que se acer-
can á él dignamente, y sobre el terrible 
juicio que se atraen las que se presentan 
con indignidad ; v rogar sin cesar al Señor 
con muchedumbre de cortas, pero fervoro-
sas oraciones, tengan á bien concedernos 
las disposiciones convenientes para reci-
birle con fruto. Se han puesto aquí algu-
nas elevaciones para las personas que no 
tienen la facilidad de formarlas por sí mis-
mas. Podrán servirse de ellas recitándolas 



con fervor, ya una, ya otra, según su afec-
to ; ó por lo menos la mañana del día que 
han de comulgar, podrán tomar un rato en 
su casa para rezarlas con devocion todas 
juntas. 

La preparación próxima consiste en el 
coloquio ó exercicio que se tiene inmedia-
tamente ántes de la Comunion; y corres-
ponde á la ceremonia que se hace en la 
actual recepción de un Rey quando entra 
en alguno de sus pueblos. Es muy impor-
tante practicar bien este exercicio; porque 
siendo hecho con fervor, nos dispone para 
sacar grandes frutos del Santo Sacra-
mento, que se pierden quando se hace con 
negligencia. Por esto es necesario recoger 
todos los sentidos, y reunir todas las fuer-
zas del espíritu para procurar hacerle bien. 
Los que se sienten inclinados y tienen fa-
cilidad para la oracion, pueden en este 
exercicio: 

1. Considerar con fe viva, por una parte 
las grandezas y perfecciones infinitas del 
que viene á ellos oculto baxo el velo del 
Sacramento: por otra su propia baxeza é 
indignidad; y quedar anonadados á los 
pies de esta adorable Magestad, única-
mente ocupados en rendirla sus homenages, 
y reconocer sus miserias y su nada. 

2. Admirar el exceso de bondad que 
Jesucristo les manifiesta coronando los 

otros beneficios suyos con este, que es el 
mayor de todos: detestar sus propias ma-
licias: gemir sobre la muchedumbre y 
enormidad de sus pecados: pedirle muy 
humildemente perdón con un vivo y sin-
cero dolor. 

3. Entrar en espíritu en el Divino cora-
zon de Jesús para considerar el ardiente 
amor con que nos ama, el qual le obliga á 
querer unirse con ellos de una manera 
muy íntima: excitarse por esto á un amor 
recíproco, y producir los actos mas ardi-
entes que les sea posible. 

4. Pesar las maravillosas ventajas que 
les acarreará la posesion de un bien tan 
grande; excitarse á deseos ardientes de 
poseerle: esperar que recibirán todos los 
auxilios de que puedan tener necesidad. 

5. Atender á la alta santidad que pide 
tan gran Sacramento: confundirse al verse 
tan distantes de ella: rogar á Jesucristo 
los revista de su Santidad, y de la de sus 
Santos y Angeles : ofrecérsela como suple-
mento á la que les falta. 

6. Traer á la memoria los Misterios de 
la Pasión de Jesucristo, de que éste es el 
memorial: darle gracias de tanto como ha 
padecido por ellos; compadecerse de sus 
sufrimientos: pedirle perdón de habérselos 
causado: rogarle les aplique su fruto en 
este Sacramento. 



7. Considerar la excelencia del sacrificio 
incruento que Jesucristo ofrece en el Al-
t r a : la gloria que este sacrificio da á Dios, 
y los favores que a c a r r e a á los hombres: 
ofrecerle juntamente c o n Jesucristo, y con 
las mismas intenciones que le ofrece; ofre-
cerse también á sí mismos en calidad de 
víctima. 

8. Ir á la Comunion con el designio de 
unirse y hacer alianza con Jesucristo co-
miendo su carne, de que reyne en su cora-
zon, de ser transformados en él, y de mo-
rir con él al mundo, a l pecado, y á todos 
las criaturas. 

9. Convird arle por ardentísimos deseos 
á que venga á tomar posesion de su cora-
zon. 

10. Se puede también ocupar en el 
Evangelio del dia, aplicándole al objeto de 
la Comunion. 

Pero es necesario que todo esto se haga 
no de un modo frió y débil, sino vivo, ani-
mado, ardiente, imprimiendo bien en su 
alma los sentimientos de que acabamos de 
hablar. Los que no tienen la misma in-
clinación y facilidad de orar, deben en su 
exercicio producir diversos actos de fe, 
esperanza, caridad, contrición, humildad, 
petición, deseo y otros semejantes. 

Sería mas útil y conveniente que cada 
uno los formarse por sí mismo, en lugar 

de sacarlos de un libro, porque serán mas 
vivos y animados; pero como pocas per-
sonas son capaces de ello, y aun las que lo 
son no se hallan siempre en una situación 
de espíritu que se lo permita, se dan aquí 
estos Actos con toda extensión, despues de 
las elevaciones que se han puesto para ser-
vir de preparación remota. También se 
dan unos coloquios para cada dia de la 
semana, en favor de los Sacerdotes y per-
sonas que comulgan con frecuencia. Los 
que los hallaren de su gusto, podrán ser-
virse de ellos; los otros encontrarán pol-
lo ménos la materia de su coloquio. 

La acción de gracias próxima consiste 
en el coloquio que se hace inmediatamente 
despues de la comunion, el qual se llama 
acción de gracias, porque la acción de gra-
cias hace su parte principal, á la qual se 
refieren las otras en algún modo. El ha-
cer bien este coloquio es de la mayor im-
portancia, porque como actualmente se 
posee á Jesucristo en el pecho, que abun-
dantemente derrama sus gracias sobre los 
que las piden, y procuran con su respeto 
hacerse dignos de ellas, es el tiempo mas 
precioso, y la ocasion mas favorable de 
toda la vida para alcanzar de él favores 
extraordinarios. Por lo qual es precisó 
aplicar todo la atención para aprovechar 
aquellos dichosos instantes. Los que Dios 



ha favorecido con el don de oracion, pue-
den en este coloquio: 

1. Da r gracias á Jesucristo con senti-
mientos de un profundo reconocimiento, 
de haber tenido á bien entregarse á ellos 
en alimento : admirar la grandeza del 
beneficio, y el exceso de amor que ha mo-
vido á este Divino Salvador á concederle: 
convidar á todas las criaturas del Cielo y 
de la tierra á darle gracias. 

2. Adorarle como su Rey y su Dios con 
los mas profundos sentimientos de respeto 
que les sea posible; unirse á los Angeles y 
Bienaventurados del Cielo para adorarle 
con ellos. 

3. Rendirle homenage de su ser, de su 
vida, de todo lo que son, y de todo lo que 
poseen: consagrarse enteramente á él, y 
protestarle que en adelante se ocuparán 
únicamente en su servicio; pedirle de 
nuevo perdón de las ofensas cometidas 
contra él. 

4. Ofrecer esta adorable víctima al 
Padre Eterno en homenage á su grandeza, 
en acción de gracias á sus beneficios, en 
satisfacción de los pecados cometidos, y 
para obtener de su bondad las gracias de 
de que se tiene necesidad. 

5. Ofrecerse también á sí mismos en 
unidad de víctima con Jesucristo, junta-
mente con la Iglesia del Cielo y la de la 

tierra, para gloria de la adorable Trinidad, 
honra de la Santa Humanidad de Jesu-
cristo, de la Santísima Virgen, de todos los 
Santos, de todos los Angeles, y por todas 
las necesidades de la Iglesia y de sus hijos. 

6. Unirse á todas las operaciones de 
adoracion, de amor, de alabanza, y otras 
de Jesucristo, para honrar á su Padre por 
él y con él. 

7. Representar á este Divino Salvador 
sus propias miserias y necesidades públi-
cas, y las particulares de los que se les en-
comien dan, ó que tienen algún enlace con 
ellos, y rogarle con instancia las remedie. 

8. Renovar sus buenas resoluciones; y 
proponerse en particular la victoria de al-
gún vicio, ó pasión mas peligrosa, y la 
práctica de la virtud mas necesaria. 

Las personas que han recibido de Dios 
una oracion pasiva, no deben incomodarse 
en recorrer todos los puntos que aquí seña-
lamos, sea para la acción de gracias, sea 
para la preparación á la Comunion. De-
ben seguir su inclinación, y detenerse sola-
mente en los principales, ó en lo que á Dios 
agrade ocuparlas. Hay algunas que tienen 
un gusto particular en contemplar sobre la 
Pasión de Jesucristo, y hallan en ello mucho 
consuelo; éstas pueden meditar sus miste-
rios, ya en la preparación, ya en la acción 
de gracias, aplicándolos á éste, que es la 



representación, y en alguna manera la re-
novación de la muerte del Salvador. 

Se ponen aquí actos sobre todos los pun-
tos de que acabo de hablar, para los que 
no tienen facilidad de producirlos por sí 
mismos, y podrán rezarlos despues de la 
Comunion, lo que será necesario executar 
con mucho afecto y fervor. 

La acción de gracias remota es la que 
se hace durante el resto del dia que se ha 
comulgado, ó también muchos despues; 
porque es muy útil emplear muchos dias 
en dar gracias á Jesucristo por tan gran 
beneficio, así como se han debido emplear 
muchos dias preparándose para recibirle. 
Esta acción de gracias consiste en tres 
cosas. 1.a En conservar su corazon entero 
para Jesucristo, teniendo cuidado de no 
dexar ocupar la menor par te á las criatu-
ras, ni manchar la pureza con ningún pe-
cado. 2.a En corresponder fielmente á la 
gracia de este Sacramento, haciendo todas 
sus acciones con perfección, y con un espí-
ritu de amor y reconocimiento, y practi-
cando con cuidado la virtud en las ocasion-
es que se presenten durante el dja. 3.a En 
hacer frecuentes elevaciones de corazon 
para dar gracias á Jesucristo, convidar á 
todas las criaturas del universo á practi-
carlo con ellos, y rogar le obre en ellos 
efectos dignos de su grandeza. A este 

fin se ponen algunas elevaciones despues 
de los actos para la acción próxima de 
gracias. 

E X E R C I C I O 

P A R A L A C O N F E S I O N . 

Elevación antes del examen de la concien-
cia, para pedir á Dios que nos dé á cono-
cer nuestros pecados. 

M A N A N T I A L eterno de luz, que sondeáis 
el corazon y todo lo mas íntimo del hom-
bre, y á quien nada está oculto, vengo á 
rogaros iluminéis mi entendimiento para 
que con el favor de vuestros rayos, conozca 
el estado de mi conciencia, y los pecados 
de que soy culpable ante Vos. Decid, pues, 
Señor, jiat lux, que la luz nazca en mi en-
tendimiento para que disipe mis profundas 
tinieblas. Haced que me vea tal como 
estoy en vuestra presencia, á fin de que 
reconociendo la multitud y enormidad de 
mis pecados, pueda acusarme de ellos en 
el Tribunal de la Confesion, y obtener per-
don. Haced lucir sobre mí un rayo de 
aquella luz que derramareis en mi alma en 
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el momento de su separación del cuerpo, 
quando vaya á presentarse ante vuestro 
terrible Tribunal, para que conociendo la 
deformidad de mis pecados, los expie en el 
Sacramento de la Penitencia. Hacédme-
los ver por los caminos propios á darme 
horror y confusión de ellos, é inspirarme 
pesar. Derramad en mi corazon los senti-
mientos de una sincera y verdadera con-
trición, para que los llore y deteste de una 
manera que merezca la abolicion. No per-
mitáis me engañe á mí mismo por una 
falsa penitencia, que no servirá sino á ha-
cerme mas culpado. Os lo suplico, Señor, 
con una instancia tanto mayor, quanto es 
mas difícil concebir en mi corazon todo el 
dolor necesario para sacar fruto de este 
Sacramento, y que este dolor se halla en 
muy pocas personas. 

Es necesario en seguida examinarse so-
bre los mandamientos de Dios y de la Igle-
sia, sobre los pecados mortales, sobres 
las obligaciones de su estado, sobre los ne-
gocios que se han tratado, y ocasiones en 
que se ha hallado; y es forzoso tomar 
tiempo suficiente para este examen, á fin 
de que se pueda reconocer el estado de su 
conciencia, y los pecados que se han come-
tido. Las personas arregladas que llevan 
una vida cristiana, hallarán aquí un formu-
lario de confesion, que comprehende una 

relación bastante extensa de los pecados 
ordinarios en que suelen caer, y les será 
de gran socorro para conocerlos. Des-
pues de haber reconocido sus pecados, es 
preciso excilarse á un sincero dolor por 
los motivos que mas obliguen, y forma r un 
verdadero propósito de la enmienda. Es 
de temer que la mayor parte de las con-
fesiones, sobre todo las de personas que 
están muy engolfadas en el mundo, no sean 
otros tantos sacrilegios por falta de un sin-
cero dolor de sus pecados, y firme resolu-
ción de corregirse de ellos; lo que dan á 
conocer bastante por sus continuas recaí-
das en el pecado mortal, por una inclina-
ción siempre igual á las cosas de la tierra, 
y por una especie de menosprecio de las 
del Cielo. Por esto se tendrá particular 
cuidado en excitarse á una verdadera con-
trición, haciendo sérias reflexiones sobre la 
enormidad y muchedumbre de sus peca-
dos, y elevaciones vivas y ardientes hácia 
Dios, para lo qual se pueden tomar algu-
nos dias de antemano. Se han formado 
aquí actos de contrición que pueden servir 
para pedir perdón á Dios; pero es necesa-
rio recitarlos de un modo que el corazon 
los sienta, y sea vivamente penetrado. 



Acto de Contrición para los que se recono-
cen con culpa mortal. 

Magestad infinita de mi Dios, estoy tan 
lleno de confusion' de las ingratitudes, per-
fidias y malicias de que me reconozco cul-
pado para con Vos, y singularmente de las 
cometidas desde mi última confesion, que 
110 me atrevo á comparecer en vuestra 
presencia. Confieso, ¡ó gran Dios! con-
fieso merecía ser destruido mil veces por 
vuestros rayos, y otros tantas sumergido 
en los profundos infiernos, por la multitud 
y enormidad de mis delitos. ¡ O desdicha-
do de mi! ¿ Como he tenido la temeridad 
de ofenderos, siendo como sois la grandeza, 
el poder, la bondad, la sabiduría, la misma 
hermosura, y un abismo infinito de toda 
suerte de perfecciones 1 ¿ A Vos que sois 
mi Dios, mi Criador, mi principio, mi fin, 
mi felicidad, y mi todo 1 ¿ A Vos de quien 
he recibido el ser, la vida y todo lo que 
soy; y que habéis criado el Cielo, y la tier-
ra con todo lo que encierra por amor mió? 
¿A Vos que siempre me habéis alimentado, 
guardado, provisto, protegido, tenido baxo 
la sombra de vuestras alas? ¿A vos, en 
fin, que me habéis adoptado por vuestro hijo, 
hecho heredero de vuestro Reyno, y de to-
dos vuestros bienes dado vuestro Hijo único 

en el Misterio de la Encarnación, y ali-
mentado tan frecuentemente con su Carne 
y Sangre en el de la Eucaristía ? Pero á 
pesar de tantos y tan grandes beneficios, 
yo os he ofendido ¡ ó mi Dios! de muchas 
maneras: os he abandonado por ligarme 
con vuestros enemigos contra Vos: os he 
dexado por un vano honor, por un gusto 
frivolo, por un ligero Ínteres: he preferido 
antes que á Vos la menor de vuestras cri-
aturas, y he querido mas gozar de ella un 
momento, que poseeros con todas vuestras 
riquezas por toda la eternidad. ¡ O ingra-
titud ! ¡O encanto! ¡ O furor! ¡ Donde tenia 
el entendimiento quando me he entregado 
á excesos de malicia tan enormes? ¡O 
quanto detesto mis ingratitudes, quanto 
horror tengo á mis delitos, quan vivamente 
estoy afligido de mi desgraciada conducta! 
¡ E h ! ¿quien me dará todo el pesar que 
merece? E a pues; ¡que mi corazon se 
despedaze de dolor, por haber ofendido á 
su Dios! ¡ Que todas las venas de mi cuer-
po se viertan por mis ojos en lágrimas 
de sangre para formar un diluvio donde 
ahogue todas mis iniquidades! ¡ Que la me-
dula de mis huesos se deseque por la gran-
deza de mi aflicción ! ¡ Que todas mis car-
nes se derritan por el exceso de mi senti-
miento ; y muera en fin de dolor por haber 
ofendido á un Dios tan bueno y tan amable! 



Pero Vos, Señor, cuya bondad y miseri-
cordia no tienen límites, ¿ no os apiadareis 
de mí, y me concedereis el perdón de mis 
delitos? Soy indigno de él por mil moti-
vos ; lo confieso: sobre todo por la infideli-
dad de mis promesas, y por mis frecuentes 
recaidas. No obstante, le espero de vuestra 
misericordia y caridad infinita. ¡ Ah! per-
don, Señor, perdón os pido, por los méritos 
de la Sangre de Jesucristo, y por los traba-
jos, aflicciones y pesares de todos vuestros 
Santos Penitentes, que os ofrezco por suple-
mento de mi penitencia. Olvidad todas mis 
iniquidades, borradlas de vuestra memoria: 
os prometo que con el socorro de vuestra 
divina gracia, no recaeré mas en ellas. No, 
ya está resuelto; rompo para siempre con 
el mundo, con la carne, con el demonio, 
con el pecado. En este momento me con-
vierto enteramente á Vos, para, no volver 
á mis antiguas costumbres. Nunca jamas 
serán capaces de hacerme violar vuestros 
Divinos Mandamientos, ni el honor, ni el 
Ínteres, ni el placer, ni el respeto humano, 
ni el amor de la vida, ni el temor de la 
muerte, ni ningún otro motivo. Los guar-
daré inviolablemente, aunque debiera cos-
tarme mil veces la vida, y todo lo que mas 
amo en el mundo. Con la esperanza, Se-
ñor, de que me concedereis el perdón, voy 
á presentarme al Tribunal de la Peniten-

cia, á fin de la sentencia de absolución que 
el Sacerdote pronunciare sobre mí, en 
vuestro nombre, me ponga á salvo de los 
rigores de vuestra Justicia en el último 
juicio. Amen. 

ORACION Á JESUCRISTO. 

i O Divino Redentor mió! cuyo amor, 
por mi desgracia, he menospreciado, halla-
do la sangre, vuelto á abrir las llagas, reno-
vado la muerte tantas quantas veces me he 
abandonado al pecado, ¿ como osaré pre-
sentarme ante Vos á vista de tales excesos 
de ingratitud y malicia ? Estoy tan confuso, 
que no me atrevo á levantar los ojos al 
Cielo, y me parece que todas las criaturas 
se sublevan continuamente contra mí para 
echármelos en cara. ¡ Ah, amable Salvador 
mió! ¿ que me habíais hecho para trataros 
con tanta inhumanidad, habiéndome siem-
pre amado con un ardor y ternura sin 
igual? ¿No sufristeis bastante por mi sal-
vación durante vuestra vida mortal ? ¿ Era 
necesario que yo cometiese nuevos atenta-
dos contra Vos, en el estado mismo de 
vuestra inmortalidad; que llevase mi furor 
hasta aumentar nuevas llagas á las prime-
ras? ¡Que aflicción, que desagrado no ha-
bré causado á vuestro amoroso corazon, 
arrebatándoos el fruto de vuestra sangre, 



y privándome á mí mismo de todas las 
ventajas que me procurasteis derramándola 
por mi en la Cruz! Vos me reconciliárteis 
con vuestro Padre por vuestra muerte, y 
yo me he atraido de nuevo su indignación 
por mis delitos: Vos me sacásteis de la 
esclavitud del demonio, y yo me he metido 
de nuevo en sus cadenas : Vos curasteis 
mis llagas, y yo mismo me las he reno-
vado: Vos me librásteis de las llamas eter-
nas del infierno, adonde estaba condenado 
por mis pecados, y he vuelto á precipitarme 
en la misma desgracia : Vos me habiais, 
en fin, alcanzado el Cielo, y yo he vendido 
el derecho que me adquiristeis al precio de 
vuestra Sangre, por un frivolo placer, por 
un Ínteres de nada. ¿ Se puede imaginar 
estupidez, locura malicia semejante á la 
mia ? La reconozco, Señor, ante Vos: la 
detesto de lo mas profundo de mi alma: 
tengo un dolor superior á todos, y os pido 
perdón un millón de veces, resuelto á hacer 
sadulable penitencia el resto de mis dias, y 
morir ántes que recaer en mi pecado. ¡ Ah! 
¿ arrojareis de Vos, Salvador mió, un peca-
dor contrito y humillado, habiendo Vos 
venido del Cielo á l lamar los pecadores á 
penitencia? ¿Cerrareis la puerta de vues-
tra misericordia á un pobre desgraciado 
que llama, habiéndole mandado que llame? 
¿Desechareis esta oveja descarriada, que 

vuelve á Vos despues de sus extravíos, ha-
biendo Vos corrido tanto tiempo en pos de 
ella para reducirla ? ¿ Desechareis este hijo 
Pródigo, que viene á arrojarse á vuestros 
pies, Vos que habéis llorado tanto su pér-
dida? ¿ Me dexareis gemir siempre baxo el 
peso insoportable del pecado, habiendo Vos 
convidado con tanta bondad á los que es-
tán cargados, lleguen á descargarse á vues-
tros pies ? En fin, ¿ me negareis el perdón, 
por haber abusado muchas veces de vuestra 
bondad, y recaído en mis delitos, mandán-
donas Vos perdonemos sin límites á los que 
nos ofenden ? Vos absolvisteis á la Peca-
dora quando llegó á echarse á vuestros pies: 
remitisteis los pecados al Publicano quando 
se humilló: perdonasteis al buen Ladrón 
quando se reconoció; y no leemos hayais 
nunca desechado ningún pecador que haya 
recurrido á vuestra clemencia con un sin-
cero arrepentimiento. ¿ Seré yo el único á 
quien negareis el perdón? No, Salvador 
mio, no. ' Espero que por indigno que sea 
tendreis la bondad de concedérmele, y vol-
verme á la gracia de vuestro Padre. ¡ O 
Jesús mió! en solo Vos espero, Vos sois 
mi único remedio, no tengo otro Protector, 
otro Mediador, ni otro Abogado para con 
vuestro Padre, que á Vos: sola vuestra 
Sangre preciosa puede aplacar su cólera 
irritada contra mí, y borrar las manchas 

H 



de mis pecados: Ofrecédsela, pues, por mí, 
os pido, y aplicadme tan perfectamente la 
virtud del Sacramento de la Penitencia, 
que sea interiormente purificado, y en vues-
tro Tribunal juzgado digno de tener entra-
da en la Bienaventuranza, en donde no en-
trará jamas cosa manchada. Amen. 

SENTIMIENTOS SOBRE EL PECADO MORTAL. 

Pecado mortal, monstruo furioso, que te 
levantas contra el mismo Dios, que aco-
metes todas sus adorables perfecciones, que 
te esfuerzas para destruirle y aniquilarle; 
¡ó quanto te aborrezco y detesto! mil 
muertes y mil tormentos no me parecen 
tan espantosos como tú. Mejor quisiera 
sufrirlos, que volverte á dar entrada en mi 
corazon. 

¡ Ah! quan grande ha sido, no digo mi 
locura, sino mi furor de insultar á mi Dios, 
á mi Padre Celestial, y ultrajarle de un 
modo tan cruel como lo he hecho ! ¡ Des-
graciado de mi! Le he crucificado de nue-
vo, y le he hecho morir en mi corazon 
quantas veces he pecado mortalmente. 

¡ Que ingratitud, que malicia ha habido 
semejante á la mia! Al momento que reci-
bía con una mano las gracias y favores 
mas señalados de este amoroso Padre, con 
la otra he atravesado su pecho con un pu-

nal; le he crucificado segunda vez dentro 
de mí mismo. ¿ Se podrá jamas llevar mas 
adelante la ingratitud y la barbarie 1 Llo-
rad, llorad, ojos mios, para anegar en vues-
tras lágrimas un tan horrible atentado. 

¡Desgraciado de mí! He vendido mi 
alma al demonio por un mezquino placer: 
he renunciado el Reyno del Cielo, y todas 
las alegrías del Paraíso por una frivola 
satisfacción: he firmado el decreto de mi 
condenación eterna por contentar una pa-
sión brutal: me he obligado á padecer por 
toda una eternidad las llamas devoradoras, 
y todos los otros suplicios del Infierno por 
un Ínteres sórdido. ¿Puede imaginarse 
mayor ceguedad y estupidez? Ahora lo 
conozco, Señor, lo conozco, y humilde-
mente os pido perdón. 

Corazon empedernido, que despues de los 
ultrajes mas sangrientos que has cometido 
contra tu Dios, y las desdichas mas hor-
rosas que has acarreado sobre ti, no sientes 
la iniquidad de tu proceder, y miras con 
frialdad é indiferencia tu mala conducta, 
; hasta quando persistirás en tu dureza ? 
Perdonad, ¡ ó Dios mió! perdonad mis peca-
dos, y mayormente mi impenitencia, y la 
insensibilidad de mi corazon. Despedazad, 
¡ ó mi Dios! despedazad esta roca, ablan-
dad su dureza, haced salir de ella torrentes 
de lágrimas, inspiradme los sentimientos de 



una sincera compunción, de un vivo dolor 
de una perfecta penitencia. Hacedme cono-
cer y sentir tan vivamente la malicia y 
enormidad de mis pecados, que aquí á vues-
tros pies muera de dolor de haberos ofen-
dido. 

¿ Que pensaba yo hacer de mi vida con 
una cadena continua de crímenes, con me-
terme sin cesar de cenagal en cenagal, de 
precipicio en precipicio, con entregarme 
alternativamente ú mis pasiones desarre-
gladas para ser su juguete ? ¿ Pretendía lo-
g a r e l Cielo ̂  llevando una vida tan crimi-
nal ( ¿No sé que no pueden esperar entrar 
en él, sino aquellos cuya vida está sin man-
cha ; 

¡ Y que! ¿ se pasará toda mi vida en caí-
das y recaídas, en caer y levantarme? 
¿ Puedo ignorar que estas tristes alternativas 
son una prueba evidente de la falsedad de 
mi penitencia, y una señal como segura de 
mi reprobación, supuesto que los perros son 
echados de la Ciudad Santa ; es decir, 
aquellos que por la recaida en el pecado 
vuelven a su vómito? No hay certeza mo-
ral de salvación sino en las almas que se 
han establecido y fixado, despues de mucho 
tiempo, en la dichosa costumbre de llevar 
una vida pura é inocente, exenta de todo 
pecado mortal. 

Voy, pues, Señor, voy desde ahora á 

empezar esta vida pura é inocente, á fixar-
me en el hábito de nunca jamas cometer 
ningún pecado mortal. A esto efecto lle-
varé una vida retirada: huiré las compa-
ñías peligrosas, y las ocasiones del pecado: 
no me engolfaré en el comercio del mundo, 
ni en los negocios que puedan perjudicar 
mi alma: tendré mis horas arregladas para 
la oracion, para la lectura, y para los otros 
exercicios espirituales: vigilaré sobre mí, 
y seré constante en mi obligación quando 
se me solicite para violar vuestros Manda-
mientos. ¡ Ah! ¿ que tengo de mayor apre-
cio que mi salvación eterna? ¿Quiero per-
derme sin remedio por un vano placer, por 
un ínteres pasagero? No, quiero salvarme 
á qualquier precio que sea. 

Acto de Contrición por los pecados veniales. 

Postrado á vuestros pies, Señor, os pido 
humildemente perdón de todas las faltas y 
negligencias que mi fragilidad, mi ignoran-
cia y mi malicia me hacen cometer diaria-
mente en vuestro servicio, singularmente 
de las cometidas desde mi última confesion. 
Muero de temor, Señor, quando pienso su 
gran número, y quanto os he desagradado 
y ofendido cometiéndolas. ¡ A h ! ¡quan 
poco amor he tenido por Vos! ¡ quan poca 
caridad por el próximo! ¡ que tibieza y 
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íloxedad en vuestro servicio! Al contrario, 
¡ quan lleno he estado de amor propio, y 
quanto anhelo he tenido por las cosas tem-
porales! Siempre mi espíritu ocupado en 
pensamientos del mundo, rara vez he vuelto 
en mí para pensar seriamente en Vos. 
¡Quantas distracciones en mis oraciones, 
en mis meditaciones, en el Santo Sacrificio 
de la Misa, y en los otros exercicios de 
piedad! ¡Que condescendencia con la 
naturaleza en todas mis acciones ! ¡ Que 
apego á mis placeres, á mis gustos, á mis 
comodidades! ¡Quantos movimientos de 
enfado, de impaciencia, de cólera ! ¡ Quan-
tos pensamientos contrarios á la caridad, 
á la humildad, á la pureza, y á las otras 
virtudes cristianas! ¡Que desarreglo en 
mis pasiones, y libertad en mis sentidos! 
En una palabra, ¡ quantos defectos de toda 
especie en mi conducta! Tantos son, que 
me veo como sepultado en un abismo de 
lodo é inmundicia. ¡ Ah! Señor, sacadme 
os pido de este abismo: purificadme de 
esta innumerable multitud de pecados. 
Aunque por vuestra misericordia no los 
reconozco mortales, no obstante, son muy 
graves ante Vos, porque son contrarios, á 
vuestras Divinas Leyes, y opuestos á vues-
tra infinita santidad, y demás perfecciones; 
porque marchitan vuestra gloria, y altrajan 
vuestro Santo Nombre, porque os" desagra-

dan y ofenden. Por todas estas razones 
los detesto con toda mi alma, y estoy 
sumamente pesaroso de haberlos cometido. 
Me confundo, y humillo ante Vos, y os 
pido perdón humildemente, y la gracia de 
la enmienda, á lo que estoy resuelto, tra-
bajar con todas mis fuerzas. Me atrevo a 
esperar de vuestra infinita misericordia 
tendreis á bien perdonármelos; y con esta 
esperanza voy á declararlos al Sacerdote, 
que ocupa vuestro lugar en el Tribunal de 
la Confesion. 

SENTIMIENTOS SOBRE LOS PECADOS VENIALES. 

¡ No mueres de confusion, alma mia, de 
estar siempre en el cieno de tus enferme-
dades y miserias 1 ¿Es así como conviene 
servir á un Dios de una Magestad infinita 
¡ Es esto lo que le has prometido tantas 
veces, y á lo que te obliga la santidad de 
tu Bautismo y profesión? 

Vosotros os imaginais que vuestros peca-
dos son poca cosa, porque no os parecen 
mortales: pero estáis ciegos. ¿No sabéis 
que el menor pecado venial, siendo una 
verdadera ofensa de la Magestad infinita 
de Dios, encierra una malicia en alguna 
manera infinita; que siendo un mal del 
Criador, á quien ultraja y deshonra, todos 
los males de las criaturas no le son com-



parables; y que sería mil veces mejor que 
todo el universo fuese aniquilado antes que 
llegaseis á cometer un solo pecado venial? 

Os lisonjeáis, que el pecado venial no es 
un gran mal; pero esto es efecto de vues-
tra ceguera. ¡ Ah! si le conocieseis como 
es en realidad, la espantosa mancha que 
produce en vuestra alma, quan deforme la 
hace á los ojos de Dios, las heridas que la 
causa, los tormentos que os acarrea en la 
otra vida, el grande peligro á que expone 
vuestra salvación, mudaríais de lenguage, 
y daríais mas pronto mil vidas, si tantas 
tuvieseis, que mancharos con un pecado 
venial. 

Teneis trabajo en concebir dolor de 
vuestras faltas ordinarias, porque no son 
sino veniales, mas esto procede de vuestra 
poca luz ; porque si vieseis toda la fealdad 
y comprehendiéseis toda la enormidad del 
pecado venial, no solamente no podríais 
agotar vuestras lágrimas, sino que mori-
ríais en la hora de dolor y confusion de 
haberle cometido; y vuestro cuerpo, aun-
que fuese de diamante, se reduciría en 
polvo, dice Santa Catalina de Genova, á 
la vista de tan espantoso objeto. Los San-
tos, á quienes Dios luminó en esta parte, 
lloraban muy amargamente sus faltas, aun-
que mas ligeras que las que vosotros co-
metéis en cada hora. No podríais afligiros 

bastante, y seriáis inconsolables por ha-
berle cometido, si conocieseis bien la ma-
licia. 

Basta, ¡ó Dios mió! basta que estos 
pecados, aunque ligeros en la apariencia, 
os desagranden y ofendan, para obligarme 
á concebir un extremo dolor, y hacer to-
dos mis esfuerzos para enmendarme. Os 
amo mucho, ¡ ó Dios de amor! os tengo 
mucho respeto, ¡ ó Magestad infinita! para 
volver á ofenderos con gusto, por faltas 
cometidas con una plena deliberación. 
Como nada quiero ni reverencio en el 
mundo tanto como á Vos, no tendré tam-
poco en adelante mayor cuidado que el de 
guardarme de estas faltas. Evitaré sobre 
todo tal y tal cosa, que creo es la que mas 
os desagrada. 

¡ O pureza de corazon, que no sufres 
ningún efecto ó apego voluntario al menor 
pecado venial, ni á la mas ligera imperfec-
ción ! ¡ quan amable eres! ¡ quan dichoso el 
que te posee! Ya que tú nos haces los fa-
vorecidos de Dios, haz de nuestra alma el 
Tiemplo del Espíritu Santo, y atrae sobre 
nosotros mil gracias, y mil benediciones 
del Cielo. No hay cuidado que no me 
tome desde hoy para poseerte. Pero de 
Vos es, Señor, de Vos es de quien espero 
esta dicha: soy muy flaco para poder es-
perar lograrla con todos mis esfuerzos; 
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Vos solo podéis enriquecerme con un don 
tan precioso; concedédmele, os suplico. 
Amen. 

Elevación para antes de presentarse al Sa-
cerdote en el Tribunal de la Confesión. 

Voy, Señor, con el corazon traspasado 
de dolor, el rostro lleno de confusion, y los 
ojos bañados en lagrimas á ponerme á los 
pies del Sacerdote que ocupa vuestro lu-
gar en el Tribunal de la penitencia: á 
\ os es á quien en su persona voy á de-
clarar mis pecados. Mi primer cuidado 
en esta acción, es reparar , por mi humilla-
ción y dolor, los ultrajes que he tenido el 
atrevimiento de haceros por mis pecados. 
Además me propongo inclinar vuestra 
misericordia á concederme la remisión de 
la culpa, y la pena que merecen. Y en 
fin, deseo obtener de Vos la gracia de en-
mendarme, y empezar una 'v ida nueva. 
Concededme, Señor, os suplico, las dispo-
siciones necesarias p a r a que saque de este 
Sacramento todos sus frutos; y no per-
mitáis que en lugar d e alcanzar el perdón 
de mis pecados, come ta un nuevo delito 
por una confesion sacrilega. 
, Vamos, alma mia , vamos á postrarnos 
a los pies de nuestro Divino Redentor, para 
descargar la pesada ca rga de nuestros pe-

cados, v obtener gracia y misericordia. \ a-
mos á lavarnos y purificarnos en el baño 
precioso de su Sangre, que nos ha prepa-
rado en este Sacramento. Vamos en fin 
á o-anar su presencia por nuestra confesion, 
su* juicio por el que el Sacerdote su Vica-
rio pronunciare sobre nosotros. 

Formulario de Confesion para los que llevan 
una viña cristiana. 

PECADO CONTRA DIOS. 

Padre: desde mi última confesion, que 
fué tal dia, me acuso de no haber tenido 
por mi Dios todo el amor, todo el respeto, 
todo el zelo que debo: de haber estado en 
alguna manera mas sujeto y pronto para 
con las criaturas que para con él: de ha-
ber sido fioxo y negligente en su servicio: 
de no haberme aplicado á agradarle, pro-
curar su gloria, como estaba obligado, y 
aprovechado las ocasiones que he tenido 
para esto: de no haber reconocido sus 
beneficios, ni dádole gracias por ellos: de 
tener pensamientos contra él, contra sus 
Santos, y contra la fe, en los quales no sé 
haber consentido: de haber faltado á la 
confianza en su bondad: de no haber re-
currido á él en mis necesidades: de no 
haber esperado de el los socorros espiritu-



Vos solo podéis enriquecerme con un don 
tan precioso; concedédmele, os suplico. 
Amen. 

Elevación para antes de presentarse al Sa-
cerdote en el Tribunal de la Confesion. 

Voy, Señor, con el corazon traspasado 
de dolor, el rostro lleno de confusion, y los 
ojos bañados en lagrimas á ponerme á los 
pies del Sacerdote que ocupa vuestro lu-
gar en el Tribunal de la penitencia: á 
\ os es á quien en su persona voy á de-
clarar mis pecados. Mi primer cuidado 
en esta acción, es reparar , por mi humilla-
ción y dolor, los ultrajes que he tenido el 
atrevimiento de haceros por mis pecados. 
Además me propongo inclinar vuestra 
misericordia á concederme la remisión de 
Ja culpa, y la pena que merecen. Y en 
fin, deseo obtener de Vos la gracia de en-
mendarme, y empezar una 'v ida nueva. 
Concededme, Señor, os suplico, las dispo-
siciones necesarias p a r a que saque de este 
Sacramento todos sus frutos; y no per-
mitáis que en lugar d e alcanzar el perdón 
de mis pecados, come ta un nuevo delito 
por una confesion sacrilega. 
, Vamos, alma mia , vamos á postrarnos 
a los pies de nuestro Divino Redentor, para 
descargar la pesada ca rga de nuestros pe-

cados, v obtener gracia y misericordia. \ a-
mos á lavarnos y purificarnos en el baño 
precioso de su Sangre, que nos ha prepa-
rado en este Sacramento. Vamos en fin 
á o-anar su presencia por nuestra confesion, 
su* juicio por el que el Sacerdote su Vica-
rio pronunciare sobre nosotros. 

Formulario de Confesion para los que llevan 
una vida cristiana. 

PECADO CONTRA DIOS. 

Padre: desde mi última confesion, que 
fué tal dia, me acuso de no haber tenido 
por mi Dios todo el amor, todo el respeto, 
todo el zelo que debo: de haber estado en 
alguna manera mas sujeto y pronto para 
con las criaturas que para con él: de ha-
ber sido fioxo y negligente en su servicio: 
de no haberme aplicado á agradarle, pro-
curar su gloria, como estaba obligado, y 
aprovechado las ocasiones que he tenido 
para esto: de no haber reconocido sus 
beneficios, ni dádole gracias por ellos: de 
tener pensamientos contra él, contra sus 
Santos, y contra la fe, en los quales no sé 
haber consentido: de haber faltado á la 
confianza en su bondad: de no haber re-
currido á él en mis necesidades: de no 
haber esperado de el los socorros espiritu-



ales y temporales que me eran necesarios: 
de haber tenido pensamientos de desespe-
ración de su misericordia, en los quales no 
me he detenido: de no haber recibido con 
la sumisión que debia las adversidades en 
que ha permitido haya sido probado: de 
haberme inquietado y turbado en ellas: de 
haber tenido algunos pensamientos de mur-
muración contra él, que he despreciado: 
de haber hecho alguna especie de jura-
mento sin necesidad: de no haber santifi-
cado las fiestas como debia, habiéndolas 
pasado en la diversión é inutilidad, sin pen-
sar sino muy poco en las cosas celestiales: 
de no haber sido fiel en seguir sus inspira-
ciones : de no haber cumplido mis prome-
sas, y buenos propósitos: de haberme 
llegado la última vez á los Sacramentos 
de la Confesion y Comunion con poca 
preparación, poca devocion, y poco dolor 
de mis pecados: de haber cumplido la 
penitencia con negligencia: de no haber 
hecho fiel compañía á nuestro Señor el 
dia que le recibí : de haber sacado poco 
fruto de este gran Sacramento: de no ha-
ber oido devotamente la Misa, aun los dias 
de fiesta: de haber tenido en ella muchas 
distracciones, que he rechazado con negli-
gencia: de haberlas tenido también en el 
servicio divino, en mis oraciones, medita-
ciones, lecturas, al oir la palabra de Dios, 

y en mis otros exercicios de piedad: de 
haber tenido mucha pereza en desecharlas, 
y dádolas entrada por mi inaplicación, y 
por la ligereza de mis miradas: de haber 
estado adormecido, en la oracion, en el 
Sermón, en el Oficio, en la lectura: de 
haber hablado, reido, y cometido ligerezas 
é irreverencias en la Iglesia, y delante del 
Santísimo Sacramento, aun durante la 
Misa; lo que puede haber escandalizado á 
los que me han visto: de no haber estado 
recogido por el dia: de haberme aban-
donado mucho á la disposición, y á pensa-
mientos inútiles y voluntarios: de haber 
pasado las horas enteras y mas, sin acor-
darme de Dios, ni volver á él: de haber 
omitido en todo, ó en parte la oracion de 
la noche, la de la mañana, y mis otros ex-
ercicios de piedad por pereza: de haber 
faltado en purificar bien mis intenciones en 
mis acciones: de haberme buscado en 
ellas á mí mismo casi siempre: de no ha-
berlas ofrecido á Dios á menudo, ni haber-
las animado, ni hecho con la aplicación, 
fervor y perfección que debia: de haberlas 
hecho "las mas veces por costumbre, hu-
mor, amor propio, propia voluntad, pasión, 
y cometido en ellas una multitud de descui-
dos á infidelidades: de no haber aprove-
chado como debia las gracias del Señor, 
ni los medios que ha puesto en mi mano 
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para mi salvación y sanctificacion: de no 
haber correspondido á sus designios, ni 
trabajado para la perfección que pide 
de mí. 

PECADOS CONTRA EL PRÓXIMO. 

Me acuso de no haber tenido para con 
mi próximo la caridad que debia: de no 
haber amado sino por motivos humanos, y 
no por Dios: de no haberle estimado bas-
tante, ni mirado á Jesucristo en su per-
sona : de haber tenido contra él pensami-
entos de menosprecio, juicios temerarios 
en cosa poco importante, y sospechas mal 
fundadas, que no he desechado pronta-
mente : de haber tenido también contra él 
movimientos de aborrecimiento, de aver-
sión, de rencor, de resentimiento, de frial-
dad, de antipatía, que no he rechazado con 
bastante cuidado; creo aun haber dexado 
pasar muchos sin tener cuidado; pero 
quando los he conocido los he renunciado: 
de haberle envidiado su mérito, su reputa-
ción, su hacienda, sus empleos: de haber 
hablado de sus faltas, aun en materia bas-
tante importante, á presencia de tantas 
personas que no lo sabian; y esto por lige-
reza, tantas veces; he hablado también 
tantas veces con un poco de envidia ó ma-
licia : he tenido gusto tantas veces en que 

se hablase de él, creyéndolo, añadiendo yo 
alguna cosa, y diciendo lo que sabia, todo 
en materia poco importante: de no ha-
berle defendido quando se hablaba mal de 
él, se exageraban sus defectos, y se le im-
putaban cosas falsas, tantas veces: de ha-
ber referido cosas que le han causado pena 
y turbación, excitado animosidades, odios, 
disensiones entre tres ó quatro personas. 

Me acuso de no haberle ayudado, ali-
viado, consolado, socorrido en la necesi-
dad; de haber sido duro, insensible, desa-
piadado para con él: de haberle hecho ma-
los oficios, y causado algún agravio, bien 
que poco considerable: de haber sido des-
cortés, duro, enfadoso, incómodo, de mal 
humor; de haber sido áspero, y díchole 
palabras picantes y duras, con intención de 
causarle pena, tantas veces: de haber dis-
putado con él, injuriándole y maltratándole 
en algún modo: de haber contestado ter-
camente: de- haberme inquietado, impa-
cientado, enfadado, encolerizado un poco 
contra él: de haberme propasado á decirle 
alguna pequeña injuria: de haberle dado 
también lugar por mis vivezas de impa-
cientarse, enfadarse, encolerizarse, y decir 
palabras que han ofendido á Dios: de no 
haberme reconciliado luego con él, y guar-
dado algunas horas la frialdad y el resen-
ñmiento en el corazon: de haber procurado 



por este motivo evitar encontrarme con él, 
y hablarle: de haber experimentado deseos 
de venganza contra él, que le sucediese 
mal, y aun la muerte ; los quales he sofo-
cado luego que los conocí : de haber tam-
bién sentido algún gozo quando le ha suce-
dido alguna desgracia: y por el contrario 
haberme contristado quando le ha venido 
algún bien: de no haber excusado ni sufri-
do con paciencia sus defectos: de haber 
sido muy crítico para con él: de tener que 
decir en quanto hac ia : de haber estudiado 
sus acciones para censurarlas, é interpre-
tádolas siniestramente: de haberle burlado, 
ridiculizado, metido en chismes, menospre-
ciado, afrentado, y algunas veces lisonjeado 
y alabado sin razón, excitándole á la vani-
dad : de haberle dado malos consejos y mal 
exemplo: de haber tenido con él malos 
discursos ó conversaciones, dicho perversas 
máximas, y sido causa por esto para que 
haya cometido algún pecado ligero ó grave: • 
de no haber reprehendido quando se ha 
pecado en mi presencia, aun á persona so-
bre quien yo tenia autor idad: de haberle 
aplaudido quando ha hecho malas acciones: 
de no haber vigilado sobre los que están 
baxo de mi dirección, ni tomado el cuidado 
que debia en instruirlos, corregirlos, y en-
caminarlos á su obligación. 

PECADOS CONTRA SI MISMO. 

Me acuso de haberme amado y lison-
jeado á mí mismo con exceso: de haber 
tenido demasiado apego á mi vida y salud: 
de haber estimado y buscado demasiada-
mente mis placeres, gustos y comodidades: 
de haber estado muy sujeto á mi juicio y 
propia voluntad, que casi siempre he segui-
do : de haber contentado con demasía mis 
sentidos, mi humor, mis pasiones y amor 
propio: de haberme aficionado mucho á 
las criaturas: de haberme dexado llevar de 
movimientos de vana alegría: de haber 
empleado el tiempo en vanas diversiones, 
puramente por contentarme: de haber sido 
sensual en comer y beber: de haber bus-
cado en esto mas bien el gusto que la ne-
cesidad: de haber excedido los justos lími-
tes : de haber buscado los bocados delica-
dos con mucha ansia á inmodestia: de ha-
ber comido fuera del tiempo y horas arre-
gladas, por pura gula: de no haber obser-
vado los ayunos de la Iglesia con bastante 
exactitud: de haber excedido- un poco en 
la colacion, una vez: de haber dado mucho 
tiempo al sueño, y faltado en levantarme á 
la hora que me estaba prescrita: de haber 
tenido demasiado comercio con el mundo: 
de haber salido muy fácilmente de casa: 
de haber llevado una vida ociosa, mole y 
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disipada visitando los amigos: de haberme 
expuesto por esto á diversas ocasiones de 
ofender á Dios: de haber sido demasiado 
sensible en los trabajos, incomodidades, en-
fermedades, fatigas y contratiempos que 
me han sucedido: de haberme quejado de 
ellos en mi interior, y murmurado exterior-
mente: de haberme entregado al abati-
miento, á la tristeza, á la pesadumbre, á la 
impaciencia, que he dado á entender por 
mis gestos y palabras, tantas veces, sin ha-
cer ninguna violencia para reprimirme: de 
haber huido de la fatiga, del trabajo, de la 
cruz con exceso: de haber ocupado mi es-
píritu en pensamientos de orgullo, de esti-
ma, de vana complacencia de mí mismo, 
de ambición por los honores y empleos, en 
sentimientos de altanería y presunción, en 
deseos de ser estimado, querido, honrado, 
a labado y aplaudió: de haber tenido mucho 
gozo quando esto ha sucedido; y al con-
trario, haberme entristecido mucho quando 
se me han frustrado mis deseos, y que otros 
han sido mas estimados, alabados y honra-
dos que y o : de haber obrador por respetos 
humanos para atraerme la estimación de 
los hombres, y tomado muchos cuidados 
para conseguirlo: de. haber afectado agra-
dar : de haber sido vano en mis discursos 
y ademanes: de haber dicho palabras en 
mi alabanza: de haber buscado con exceso 

ia limpieza en mis vestidos y muebles: de 
haber deseado qualidades y talentos, para 
hacerme considerar mas que los otros: de 
haber tenido movimientos de impaciencia 
quando he sido privado de ellos: de haber 
sentido demasiado el desprecio de los hom-
bres, las reconvenciones y correcciones que 
se me han hecho, y las confusiones que me 
han sucedido: de haberme excusado quan-
do se me ha reprehendido, aunque estaba 
culpado: de haber mentido, y echado la 
culpa á otros por disculparme: en fin, de 
no haber sido en ninguna manera humilde 
de corazon, sino al contrario haber alimen-
tado, y conservado un orgullo, una altivez 
y una vanidad sin límites: de haber tenido 
pensamientos ó imaginaciones contrarias á 
la pureza, las quales han sido algunas veces 
vivas, importunas y molestas; he sido pe-
rezoso en rechazarlas, y me he recreado 
un poco en ellas; sin ..embargo, no sé ha-
berme detenido voluntariamente, y la negli-
gencia que he cometido ha sido conside-
rable, tantas veces: he sentido al mismo 
tiempo algunos movimientos desarreglados 
en la carne, que no he reprimido bastante 
fuertemente, á los quales no conozco haber 
consentido todas las veces: de no haber 
sido bastante circunspecto por lo que toca 
al cuerpo: de haber hecho alguna mirada 
ó tocamiento inmodesto, aunque sin ningún 



mal designio: de no haber tampoco guar-
dado bastante retentiva para con otros, 
sobre todo ante personas de diferente sexo, 
en mis miradas, palabras y ademanes, lo 
que ha podido dar ocasion al enemigo, pa-
ra inquietarme con tentaciones, causándo-
selas tal vez á los otros: de haber cantado 
alguna canción que no era bastante mo-
desta, mirado pinturas, y leido libros que 
podían excitarme malos pensamientos: de 
haber tenido un mal sueño, en el qual no 
me he detenido; y creo aun no haber dado 
lugar á él. 

De haber tenido demasiado apego y 
puesto con exceso mi confianza en Ios-
bienes de la tierra: de haber deseado mas 
de los que Dios se ha servido concederme: 
de haber tomado muchos cuidados por ad-
quirirlos, y hacer valer ó conservar los que 
poseo; lo que ha sido con inquietudes, 
apresuramientos y turbaciones extremas: 
de haber estado vivamente afligido quando 
no he salido bien de una empresa, ó que 
Dios me ha quitado alguna cosa: de haber 
hecho algún pequeño agravio al próximo, 
y tenido tantas veces igual deseo: de no 
haber observado enteramente las leyes de 
la justicia en el comercio que he tenido 
con él, vendiendo, comprando, pagando, y 
haciendo trabajar: de no haber pagado 
mis deudas pudiendo: de haber hecho PO-

cas limosnas, y aun éstas de mala gana, y 
casi con pesar: de haber disipado en el 
juego, ó en locos gastos los bienes que Dios 
me ha dado. 

De haber sido muy curioso en infor-
marme de las cosas que no me tocaban, y 
saber novedades: de haber tenido muchos 
discursos vanos, inútiles, y hablado muchas 
palabras ociosas: de haber dicho también 
en cosa ligera palabras de mentira, de bufo-
nería, de exageración, con segunda inten-
ción. 

De haber vivido sin regla y según mis 
inclinaciones y pasiones: de haber sido 
perezoso, floxo y negligente en instruirme 
y cumplir las obligaciones de mi estado, 
singularmente tal y tal: de haber perdido 
inútilmente un tiempo considerable, ó ha-
berle empleado en cosas vanas: de no 
haber aprovechado las ocasiones que he 
tenido de hacer bien, y practicar buenas 
obras: de no haber trabajado en la en-
mienda de mis defectos, mortificación de 
mis sentidos, de mis pasiones, de mis vicios, 
de mis malos hábitos, y en adelantar en el 
camino de la gracia: de haberme arredra-
do con demasiada facilidad á causa de las 
dificultades que hallaba en ello: de haber 
resistido con floxedad á las tentaciones: 
de haber faltado á la vigilancia y atención 
que debo tener sobre mí ; lo que ha hecho 



que haya dexado pasar gran número de 
pensamientos, de deseos, de aficiones, de 
palabras, y de acciones desarregladas, sin 
conocerlo, ni oponerme á ello. 

Me acuso de todos estos pecados, y de 
otros infinitos que he cometido, y que igno-
ro, como también de todos los de mi vida 
pasada, y en particular de tal; y de todos 
estoy arrepentido en lo mas profundo de 
mi corazon por el amor de Dios, á quien 
pido muy humildemente perdón de ellos, y 
á vos Padre penitencia. 

Cada uno debe añadir los pecados que 
toquen á su estado, y los demás de que se 
conozca culpado, y no están aquí compre-
hendidos. Los Religiosos, por exemplo, * 
deben acusarse de los pecados que han 
cometido contra sus superiores, faltando al 
amor, respeto y sumisión para con ellos: 
contra la Religión, dando mal exemplo, 
causando turbación, y descuidando sus em-
pleos: contra sus votos, no guardándolos 
con la exactitud, y la perfección que deben: 
contra sus reglas y observancias, violándo-
las por ligereza, por amor propio, aun 
contra los remordimientos de su conciencia, 
haciendo costumbre de estas infracciones. 

Será inútil que los personas que se con-
fiesan á menudo se acusen cada vez de to-
do lo que trae este formulario; basta decir 
las faltas mas considerables. De lo demás 

se podrán acusar si se conocen culpadas 
en las confesiones extraordinarias que se 
hacen alguna vez durante el año, en las 
quales se pueden extender mas menuda-
mente. 

Para comodidad de los que quieran ser-
virse de este librito, voy á dar un compen-
dio de este formulario, del que se podrán 
valer en las confesiones ordinarias. 

COMPENDIO DEL FORMULARIO PARA LAS CON-
FESIONES ORDINARIAS. 

Desde mi última confesion, que fué tal 
dia, me acuso de haber tenido poco amor 
á mi Dios: de haberme llegado á la Santa 
Comunion la última vez con poco respeto 
y devocion: de haber hecho la preparación, 
y la acción de gracias con tibieza y negli-
gencia, sacando de ella poco fruto. 

Me acuso de haber tenido muchas dis-
tracciones oyendo la Santa Misa, durante 
el Oficio Divino, en mis meditaciones, ora-
ciones, lecturas examenes, y en mis otros 
exercicios de piedad; siendo negligente en 
desecharlas de mí, singularmente tres ó 
quatro veces que han sido mas largas: de 
haberlas dado ocasion por alguna, ligera 
mirada, y llenado mucho el espíritu y el 
corazon con las cosas temporales: de ha-
berme dormido algo una vez miéntras la 



meditación: de haber disminuido otra una 
parte de ésta, y omitido una lectura por mi 
culpa. 

Me acuso de no haber estado recogido 
durante el d ia : de haber pasado horas en-
teras sin volver á Dios: de no haber puri-
ficado bien mis intenciones en mis accio-
nes: de haberme buscado en ellas á mí 
mismo, y de no haber casi obrado sino por 
amor propio: de no haberlas reanimado, 
ni hecho con el fervor, zelo y aplicación 
que debia, y sí descuidadamente: de haber 
faltado algunas veces en ofrecerlas á Dios, 
de haber estado ocioso una, durante un 
quarto de hora, y haberme aplicado otra 
por media hora en una ocupacion inútil: 
de haber faltado dos veces en seguir la in-
spiración del Señor, que me encaminaba á 
hacer alguna buena obra que he omitido: 
de no haber vigilado muchas veces para 
aprovechar las ocasiones de practicar la 
virtud. 

Me acuso de haber tenido poca caridad 
para con mi próximo: de haber tenido 
muchos pensamientos y movimientos con-
tra él de sospecha, juicio temerario, menos-
precio, aversión, rencor, venganza, envi-
dia y otros semejantes, y de haber estado 
muy tardio en desecharlos, singularmente 
dos veces que me he detenido un poco en 
un pensamiento de rencor: de haberle dicho 

una vez una palabra un poco áspera: de 
haber en otra hablado de sus defectos, en 
cosa poco importante: de haberme recrea-
do en que se hablase mal de él: de haber 
tenido que decir de su conducta, y llevado 
con impaciencia sus defectos: de haberle 
causado pesadumbre una vez, y en otra 
sido motivo de enfadarse. 

Me acuso de haber sido sensual en mis 
comidas: de haber buscado en ellas con 
demasía mi gusto: de haber comido con 
ansio, inmodestia, y pasado los límites de 
la necesidad; lo que me ha causado alguna 
ligera indisposición: de haber comido al-
guna vez á deshora sin necesidad: de ha-
ber amado con exceso la diversión, y ocu-
pádome en ella mucho tiempo: de haberme 
entregado en una ocasion á sentimientos 
un poco excesivos de vana alegría. 

Me acuso de haber tenido pensamientos 
de orgullo, de vana estimación de mí mis-
mo, de complacencia en mi mérito, y de 
haberme detenido un poco en esto: de ha-
ber dicho una vez algunas palabras en 
ventaja mia: de haber tenido gozo otra 
vez en alguna alabanza que se me ha 
hecho, y en algún honor que se me ha da-
do: de haber encaminado mis acciones 
para agradar los hombres, y obrado por 
respeto humano, sobre todo una vez. 

Me acuso de haber tenido pensamien-
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tos é imaginaciones contrarias á la pureza: 
de haber pecado por mi negligencia en 
echarlas de mi, sobre todo dos veces; no 
obstante no conozco haya habido nada 
voluntario: de haber sentido una vez algún 
movimiento desarreglado en el cuerpo: de 
haber hecho alguna mirada muy ligera á 
personas de otros sexo, lo que ha podido 
dar ocasion á estos pensamientos y movi-
mientos. 

Me acuso de no haberme sujetado á las 
disposiciones de la Providencia: de ha-
berme entristecido, inquietado é impacien-
tado en ellas, sobre todo en dos ocasiones: 
de haber dicho alguna mentira ligera una 
ó dos veces: de haber hablado palabras 
ociosas: de haber dado mal exemplo á mi 
próximo. Me acuso de todos estos peca-
dos, y de un grandísimo número de otros 
que no conozco; como también de todos 
los de mi vida pasada, singularmente de 
haberme encolerizado muchas veces. Los 
detesto todos en general, y cada uno en 
particular. Estoy pesaroso de ellos por el 
amor de Dios: humildemente le pido perdón, 
y á vos, Padre» penitencia y absolución. 

Jamas es necesario acusarse de los peca-
dos veniales de que no se está arrepentido, 
y sí con voluntad de cometerlos de nuevo 
á la primera ocasion; porque sin dolor no 
pueden ser la materia del Sacramento de 

la Penitencia, y habria pecado dar por 
materia lo que no lo es. Si se habla en 
confesion de esta suerte de culpas, esto no 
debe ser sino para humillarse, para tomar 
parecer del Confesor, y para recibir fuer-
zas á fin de corregirse." Como es peligroso 
que las personas que no llevan á la con-
fesion sino faltas habituales muy ligeras, 
tengan de ellas el dolor que es necesario 
para servir de materia al Sacramentóles 
bueno acusarse de algún pecado de la vida 
pasada, de que se esté bien arrepentido y 
resuelto á enmendarse, para que la absolu-
ción halle por lo ménos en este pecado, 
materia segura. 

M I E N T R A S Q U E E L SACERDOTE PRONUNCIA LA 

ABSOLUCION. 

Nuevamente os pido gracia y misericor-
dia ¡ ó Jesús mió! Sí, perdón, Divino Re-
dentor mió, perdón os pido. Estoy pesa-
roso en lo íntimo de mi corazon de haberos 
ofendido- por vuestro amor, y tengo una 
sincera voluntad de enmendarme con el 
socorro de vuestra gracia. Os ofrezco to-
dos los pesares de los Santos Penitentes, 
para que supla el defecto de mi dolor. Cor-
red, Sangre preciosa de mi Salvador puesto 
en la cruz, al pie de la qual me imagino 
estar: corred sobre mí para limpiarme de 



las manchas de mis pecados: corred, Bál-
samo Sagrado, para curarme de mis heri-
das : corred, Aceyte Divino, para ungirme 
y fortificarme, á fin de que pueda resistir 
en adelante todos los esfuerzos del Infierno, 
y no recaer mas en el pecado. 

DESPUES D E LA CONFESION. 

Gracias inmortales os sean dadas ¡ ó mi 
Dios! por la bondad inefable que habéis 
tenido en esperarme á penitencia, y pro-
nunciar sobre mí, por la poca del Sacer-
dote, la sentencia de absolución de mis 
pecados. Confirmad en el Cielo, os ruego, 
¡ ó Salvador mió! lo que vuestro Vicario 
acaba de hacer en la tierra, y perdonadme 
todas las ofensas que he cometido contra 
Vos ; borrad de mi alma todas las manchas 
de mis pecados: olvidadlos enteramente, 
de suerte que no se haga de ellos mención 
alguna en vuestro Juicia. Os pido de nuevo 
perdón con una extremo posar de haberlos 
cometido: os prometo hacer penitencia y 
castigarme á mí mismo, no solamente por 
el cumplimiento de lo que el Sacerdote me 
ha mandado, que no es nada para lo que 
mis pecados merecen, sino por las morti-
ficaciones, austeridades, ayunos, trabajos, 
y singularmente por la paciencia, humildad 
y resignación en sufrir todas las penas y 

cruces, que á vuestra Providencia agradare 
enviarme, y las que están anexas á mi esta-
do. Renuevo también la promesa que os 
he hecho de enmendarme, sobre todo de 
tal y tal pecado, en que creo sois mas 
gravemente ofendido. ¡Ah Señor! Vos 
que conocéis mi flaqueza, mi imposibilidad, 
tened compasion de mi, y concededme 
una gracia poderosa y victoriosa, que en 
lo sucesivo me impida caer en el pecado. 
Amen. 

SENTIMIENTOS 

D E PIEDAD 

D E S P U E S D E LA CONFESION. 

¡ Q U A L E S son vuestras misericordias para 
conmigo, Señor, en haberme perdonado 
mis pecados despues de tantas recaídas! 
Ahora conozco mejor que nunca la ninguna 
razón que he tenido en haber ofendido á un 
Dios tan lleno de bondad. Vos podíais 
perderme mil veces, y precipitarme en los 
fuegos eternos, como vuestra justicia pare-
cía pedirlo; pero habéis tenido compasion 
de mí. Ya que mi alma ha sido tan pre-
ciosa á vuestros ojos, aunque no hubiérais 
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perdido nada en perderme, amaré infinita-
mente vuestra honra en lo sucesivo, y mas 
pronto perderé mil veces la vida, que ofen-
deros de nuevo. 

Mírate ya purificada, alma mia de todos 
tus pecados por la virtud de la Sangre de 
Jesucristo: no le hagas nuevo agravio 
volviéndole á ofender, sino consérvate sin 
mancha en medio de este siglo corrom-
pido: no mas pecar, no mas inclinación 
por las criaturas, no mas ahinco por las 
cosas de la t ierra: Vos sereis en adelante, 
¡ ó mi Dios! el único objeto de mis afectos 
y deseos. Ya no me dexaré llevar de mis 
pasiones; vuestro amor dominará solo en 
mi corazon. Ya no me dexaré llevar de 
la ira, de la vanidad, de la avaricia. Ya 
no daré entradá en me corazon á la envi-
dia, al odio, al rencor. Y a no abriré mi 
boca á la maldición, á la murmuración, á 
la mentira. Ya no seguiré mas en la 
pereza, en la neglicencia, en la afemina-
ción. Por el contrario, cumpliré con in-
violable fidelidad todas mis obligaciones, y 
os serviré con un fervor y aplicación digna 
de Vos, quanto sea posible. 

Dios te ha esperado hasta ahora por una 
gracia de que te habais hecho mil veces 
indigna, miéntras que he precipitado una 
infinidad de otras ménos culpadas que tú 
en los infiernos; pero el que te he esperado 

hasta ahora, no te promete hacerlo en lo 
venidero. No abuses, pues, mas de su 
bondad; no le obligues á vengar con tu 
pérdida los menosprecios de sus favores; 
aprovéchate con cuidado de la reconcilia-
ción que acaba de concederte. Acaso será 
esta la última que te ha destinado: puede 
ser que no haya mas perdón para ti, si 
tienes la desgracia de recaer en tu pecado. 

El Salvador acaba de romper tus cade-
nas, y librarte de la dura cautividad del 
demonio; guárdate bien de volver á tu 
primera esclavitud. Acuérdate que el 
cruel tirano, de cuyas manos has sido 
libre, tiene grabado su yugo en los que re-
caen en su dominio, y los precipita en 
nuevos y mas espantosos delitos, que los 
que habian cometido ántes: no dudes en 
que serás peor que nunca, si puede aun 
otra vez sujetarte á su imperio. 

Cada pecado, que Dios ha tenido la 
bondad de remitirte, debe ser un urgente 
motivo para excitarte á amarle con nuevo 
ardor; y como los que te ha perdonado 
son de una muchedumbre y enormidad in-
finita, así sería necesario, si fuera posible, 
que tú le amases con un ardor infinito. 
Haz, pues, de modo que ahora superes 
tanto á los otros en amor, como les supera-
bas ántes en iniquidad. 

Reflexiona que la Justicia Divina no 



quiere perder nada, y piensa eficazmente 
en pagar todo lo que la restas á deber. Al 
presente puedes satisfacer grandes deudas 
á poca costa. Aprovéchate, pues, de la 
ocasión; y para esto aplica todos los mo-
mentos del dia, sin dexar pasar ninguno 
en que no te emplees en cosa útil, para le 
expiación de tus pecados. No te contentes 
con confesarlos, y ofrecer á Dios con esta 
mira tus penas ordinarias, y los trabajos 
anexos á tu estado; haz cada dia alguna 
cosa de supererogación, alguna acción de 
piedad, de caridad, de humildad, alguna 
mortificación, alguna privación y sacrificio 
de aquello á que te lleve tu inclinación. 

No debes mirar tus acciones y buenas 
obras, por numerosas y excelentes que 
sean, como el justo pago de tus deudas, 
sino como disposiciones para que los mé-
ritos de la Muerte y Sangre de Jesucristo 
te sean aplicados, por los quales solamente 
la Justicia Divina puede recibir una digna 
reparación de tus ofensas. Pon toda tu 
esperanza en la Muerte y Sangre de tu 
Salvador: ruégale sin cesar te aplique su 
mérito. Ya te ha purificado de la culpa 
del pecado en el Sacramento de la Peni-
tencia, dile con el Profeta Rey: Amplius 
lava me ab iniquitate mea.* Que le agrade 

* Psalm. 50. 

purificarte aun mas, y libertarte de la obli-
gación de la pena. Su padre le ha car-
gado de todas las iniquidades de los hom-
bres, ruégale quiera cargarse de las tuyas: 
Porta, qucBso, peccalum meum* Suplica 
también encarecidamente á su Padre, mire 
el rostro de su Cristo, y escuche la petición 
que le hace de que te perdone, porque no 
sabias lo que hacias quando le ofendiste. 
Le dice con sentimientos aun mas vivos y 
tiernos que los que decia su Apóstol sobre 
el asunto del esclavo fugitivo, al dueño que 
le habia abandonado: Si quid nocuit aut 
debel, lioc mihi imputa.f Imputadme, Pa-
dre mió, todo el agravio que os ha hecho 
este hombre, y de todo lo que queda á de-
ber á vuestra Justicia, me cargo yo por él, 
y lo tomo sobre mí. 

* 1. Reg. 15.25. t Epist. ad Philem. 



EXERCICIO 

P A R A L A C O M U N I O N . 

Elevaciones para la preparación remota. 

¡ O de quan gran negocio estás* hoy 
encargada, alma mia, pues tienes que pre-
parar en tu corazon una morada, no para 
un hombre, sino para un Dios de Magestad 
infinita! Pero á Vos mismo, Señor, toca 
prepararla; porque ¿ que puedo yo hacer, 
flaca y miserable criatura, que sea digno 
de Vos? 

Señor, la santidad debe ser el adorno de 
vuestra casa, la gloria y la magnificencia 
debe brillar en ella por todas partes. 
Llenad, pues, os suplico, mi alma de santi-
dad. Executad en ella cosas grandes y 
magnificas, para que se haga una morada 
digna de Vos. 

Sol de Justicia, que debeis entrar hoy 
en mí, preparad, os ruego, vuestra morada 
en mi corazon. El sol prepara su trono 
en el Cielo, por los rayos de luz de que le 

* Opus grande est: neque enira homini pnepara-
tur habitatio, sed Deo. 1. Par. 29.1. Dornum tuam, 
Domine, decet sanctitudo. Psalm 92.5. 

ilumina ántes de entrar en él; preparad 
igualmente Vos mismo el vuestro en mi 
alma, ántes de venir á ella, disipando sus 
tinieblas por la brillantez de vuestros ra-
yos. 

Venid, Espíritu Santo, venid, os suplico, 
á disponer mi corazon para recibir al Di-
vino Jesús: venid á purificar este corazon: 
venid á santificarle: venid á abrasarle 
con los fuegos sagrados de vuestra divina 
caridad. 

Divino Jesús mió, Vos enviasteis en 
otro tiempo vuestro Espíritu Santo á pre-
parar el seno de María para recibiros en 
el Misterio de la Encarnación; enviad 
hoy, os pido, el mismo Espíritu á preparar 
mi corazon para recibiros en el Misterio 
de la Eucaristía. 

Sangre adorable de mi Jesús, purifi-
cadme, limpiadme de todas mis inmundi-
cias, para que pueda recibir dignamente á 
mi Divino Redentor. 

Me anego en esta Sangre preciosa; en 
ella me lavo y purifico de todos mis peca-
dos; en ella dexo todas mis manchas é 
impurezas, para no volver á ser manchado 
con ellas. 

Os ofrezco ¡ó Jesús mió! todos vues-
tros méritos y santidad, con los de vues-
tra Divina Madre, de todos los Santos, 
y de todos los Angeles; aceptadlos, os 
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ruego, como suplementos de las disposi-
ciones que me faltan para acercarme dig-
namente á esta gran Misterio. 

Dios, cuya santidad causa terror á los 
mas elevados Serafines, y cuya pureza 
hace en algún modo descubrir manchas en 
los mas puros espíritus, ¿como me atra-
veré hoy á presentarme ante Vos, yo que 
no soy sino inmundicia y pecado," y que 
me reconozco indigno de ello? ¿Como 
podéis ¡ ó gran Dios! resolveros á venir á 
un lugar tan vil y miserable como es mi 
corazón, Vos que amais tanto la gloria? 
¡ó que excesivas son vuestra bondad y 
misericordia! 

Dios de gloria, me estremezco quando 
considero lo indigno que soy de recibiros. 
Pero ya que Vos mismo me lo mandais, 
no me lo imputéis, os ruego, á pecado. 

Os pido humildemente, Señor, no per-
mitáis que la comunion que he de hacer, 
sea un motivo de condenación para mí en 
vuestro juicio: haced por el contrario me 
sea un manantial de gracias, y de toda 
suerte de bienes. 

¡ O que dia tan grande es este para ti, 
alma mía, pues en él tienes que recibir al 
Criador del universo, al Dios de toda la 
naturaleza! Desponte á aprovecharte de 
un tan gran beneficio. 

Prepara ¡ ó alma mia ! prepara los ca-
minos del Señor antes que venga; ende-
reza lo torcido, baxa lo levantado, levanta 
lo baxo, limpia, lo impuro, siémbralos con 
las flores de todas las virtudes. 

Os ofrezco, Señor, durante este dia mis 
acciones, mis pensamientos, mis deseos, 
mis sufrimientos, para que me sirva de dis-
posición para recibir este gran Misterio. 
¡ O que dicha tan grande es para mí hospe-
dar al Dios de todo el universo! 

Venid, deseado de mi corazon: venid, 
objeto de todos mis votos y deseos: venid, 
mi gloria, mi tesoro, mis delicias.* ¡O quien 
me concederá saciarme de vuestra sagrada 
carne, y beber de vuestra preciosa sangre! 

Dilata, alma mia, dilata tu corazon para 
recibir la abundancia de granos y favores 
de que tu Divino Salvador quiere hoy col-
marte. Solo pide un corazon espacioso y 
capaz de contenerlos: arroja del tuyo to-
das las criaturas para disponerle á recibir 
sus divinas efusiones. 

* Quis det de camibus ejus ut saturentur, Job 31. 31. 
L 



PREPARACION PROXIMA. 

PARA LA COMUNION. 

ACTO D E F E . 

Vos habéis dicho, Divino Salvador, que 
allí está vuestro Cuerpo y vuestra Sangre. 
Lo creo firmísim ámente sobre vuestra pa-
labra, persuadido de que es infalible, y que 
el cielo y la tierra faltarán mas pronto que 
ella dexe de tener su efecto. Sí, creo cier-
tamente que allí está aquel Cuerpo adorable 
que nació del seno purísimo de la Santa 
Virgen, que ha sido clavado en la Cruz por 
la salvación del género humano, y que al 
presente brilla en el Cielo con un resplan-
dor que obscurecería al sol; y que tam-
bién está la Sangre preciosa que salió de 
vuestro Divino Costado, y de todos vues-
tros miembros sagrados en el Calvario. 
Creo que vuestra Alma Santísima, vuestra 
Persona Divina, vuestra Divinidad, se ha-
llan igualmente, como que están unidas á 
vuestro Cuerpo y Sangre: y que las Per-
sonas adorables del Padre, y del Espíritu 
Santo están también, como inseparables de 
la vuestra. Creo que vuestro Sagrado 
Cuerpo estando vivo, está unido con la 

Sangre, y que se hallan uno y otro baxo 
cada una de las dos especies. Creo, en fin, 
que en el momento que el Sacerdote ha 
dicho las palabras Sagradas, la substancia 
del pan y del vino se ha convertido en la 
de vuestro Cuerpo y Sangre, que queda 
oculto baxo sus apariencias; y por mas 
que mis ojos, mi gusto, mi tacto, mis otros 
sentidos, y mi razón misma combatan esta 
admirable mudanza, y quieran persuadirme 
que no hay en el Altar sino pan y vino co-
mo ántes, desecho todas sus deposiciones, 
convencido de que no pueden ser jueces 
legítimos en las cosas sobrenaturales, y que 
no deben ser creidos contra el testimonio 
de vuestra palabra. Me sujeto con una 
ciega sumisión, é invencible firmeza á todo 
lo que habéis revelado, y vuestra Iglesia 
nos enseña de este gran Misterio. Estoy 
gustoso con no comprehender nada de él, 
y hallar dificultades para tener por esto 
ocasion de daros pruebas mas ilustres de 
mi sumisión y respeto. Creo la presencia 
real con toda la fe de vuestros Santos; y 
estaré pronto, si fuese necesario, á sellar la 
confesion de esta verdad derramando mi 
sangre. Lo creo mas ciertamente que si 
viese con mis ojos, y tocase con mis ma-
nos el Cuerpo Sagrado de mi Salvador. 

Llénate bien de todos estos sentimientos, 
¡ ó alma mia! imprime bien esta verdad en 



tu espíritu: ten una fe viva y perfecta de 
este Misterio; penetra con las luces de la 
íe sus tinieblas; y mira con ojos fixos y 
seguros baxo el velo del Sacramento este 
Cuerpo Divino, que llena todo el Cielo con 
el resplandor de su gloria. Este es el Mis-
terio de la fe, que la pide grande en los 
que le reciben. La fe es una de las mas 
excelentes disposiciones para recibirle dig-
namente. Afírmate siempre mas y mas en 
la creencia de sus dogmas tocante á este 
Misterio. 

ACTO D E HUMILDAD. 

Dios de gloria, ante quien las columnas 
del Cielo tiemblan de un religioso temor,y 
cuya Magestad no se atreven á mirar por 
respeto los mas altos Serafines; ¿ como ten-
dré valor a presentarme ante Vos para 
participar de estos formidables Misterios, 
yo que no soy sino un vaso de podredum-
bre y corrupción 1 ¡ Ah! Me reconozco in-
finitamente indigno del favor inestimable 
que quereis hoy concederme, dándoos á mi 
para ser el alimento de mi alma. ¿ Y quien 
soy yo, Señor, quien soy para merecer una 
gracia tan singular, no teniendo sino igno-
rancia, pecado, miseria por herencia, y que 
por mis ingratitudes y malicias he mere-
cido mil veces ser destruido por vuestros 

rayos, y precipitado en los Infiernos 1 ¡ Ah! 
confieso ante Vos mi extrema indignidad 
confieso que nada hay en mí que no deba 
obligaros á negarme un favor tan admira-
ble. Me pongo baxo los pies de todas las 
criaturas, entre las quales me reconozco la 
última y mas miserable. Me abismo mil 
veces en la profundidad de mi nada; y si 
me atrevo á presentarme ante Vos, Señor, 
para participar de este augusto Misterio, es 
únicamente por obedecer vuestras órdenes, 
y porque Vos mismo me lo habéis manda-
do, á fin sin duda de hacer brillar mas 
vuestra infinita misericordia, dando la vida 
por este Pan vivo, á quien tantas veces ha 
merecido la muerte, y colmando con vues-
tros beneficios á la mas indigna y misera-
ble de todas las criaturas. 

ACTO D E ADORACION. 

Aunque no vea en nuestros Altares nin-
guna señal de vuestra grandeza, ¡ ó Dios de 
Magestad! y que vuestra infinita caridad 
para con los hombres os haya puesto en 
ellos en el estado del mas profundo aniquila-
miento que se puede imaginar para acomo-
daros á su flaqueza, que no habria podido 
sufrir la brillantez de vuestra gloria, no ob-
stante os reconozco por mi Rey y mi Dios. 
Os adoro como Soberano Señor de todas 
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las cosas, como Dios de toda la naturaleza, 
y Criador del universo; haced que os tri-
bute todos los respetos que nunca jamas 
puede rendir una simple criatura. Os hago 
homenage de mi ser, de mi vida, de todo 
lo que soy, de todo lo que poseo, que reco-
nozco tener de vuestra mano liberal. Ten-
go sentimientos de vuestra infinita gran-
deza, y demás perfecciones, superiores á 
toda idea y expresión. Miro este grande 
universo, con todo lo que encierra, como 
menos que un átomo en comparación de 
Vos; y no pudiendo haller en mí con que 
honraros de un modo digno de vuestra infi-
nita Magestad, me uno á todos vuestros 
Santos, Angeles del Cielo, Justos de la 
tierra, y particularmente á vuestra Huma-
nidad Santísima, subsistente en el Verbo 
Divino, y á la Santa Virgen vuestra Divina 
Madre, para honraros por ellos y con ellos, 
y ofreceros toda la honra y gloria que os 
rinden, y rendirán por toda la eternidad. 
Junto también toda la gloria que Vos po-
seéis dentro de vuestra Divina Esencia, y 
que sacais de vuestras infinitas perfecciones. 
En ella tomo toda la parte que puede tomar 
una débil criatura, y os la ofrezco con un 
espíritu de adoracion y homenage. 

ACTO D E CONTRICION. 

Yo mismo' confesaré al Señor mi injus-
ticia : le declararé que mis iniquidades se 
han elevado sobre mi cabeza, y que me 
han abrumado como una carga, cuyo peso 
no puedo sobrellevar. Reconoceré en su 
presencia, que toda mi vida no ha sido sino 
una cadena de delitos y desórdenes: que 
no hay ingratitud ni malicia de que no sea 
culpable; porque despues que rae hizo la 
gracia de volver á entrar en mí, y de que 
yo viniese á él para dedicarme á su servi-
cio, he descuidado todas mis obligaciones, 
y no he seguido sino mi pasión, y mi amor 
propio. Pero ¡ quanto pesar tengo, Señor, 
de todos mis desarreglos! ¡ quanto detesto 
mi conducta pasada! ¡ Ah! así os lo pro-
testo. Tengo el corazon traspasado de do-
lor de haberos ofendido tantas veces grave-
mente. Estoy pesaroso de lo mas profundo 
de mi alma por vuestro amor : os pido per-
don, con lágrimas en los ojos, un millón de 
veces; y os prometo firmemente, mediante 
el auxilio de vuestra divina gracia, que os 
suplico me concedáis, no ofenderos nunca 
jamas, y serviros en adelante con la mayor 
fidelidad. ¡ O que desdichado soy por haber 
ofendido á un Dios tan lleno de bondad, 
que toda mi vida me ha colmado de bene-
ficios, que me ha dado el ser, adoptado por 



su hijo, é instituido su heredero; que siem-
pre me ha protegido, favorecido, colmado 
de gracias, y en una palabra á quien debo 
todo lo que soy! ¿ Ha habido jamas ingra-
titud, malicia que pueda igualarse con la 
mia ? Llorad ojos mios, Llorad, derretios 
en lágrimas; haced salir dos fuentes de 
agua viva que no se agoten, para lavar las 
manchas tan negras con que me he man-
chado. Y Vos, Cordero de Dios, que 
quitáis los pecados del mundo, borrad, os 
pido, los mios por la virtud de vuestra 
Sangre preciosísima: lavadme, purificad-
me, sanctificadme, revestidme con la ropa 
blanca de la inocencia y de la caridad, para 
que sea hallado digno de tener parte en el 
convite que Vos nos habéis dispuesto en 
este Augusto Sacramento. Amen. 

ACTO D E E S P E R A N Z A . 

Manantial inagotable de bondad y mise-
ricordia, por grande que sea la muche-
dumbre y enormidad de mis pecados, é 
indigno que me haya hecho de vuestras 
gracias por mis ingratitudes y crímenes, 
espero no obstante obtener de Vos el 
alivio de mis miserias, y el perdón de mis 
pecados. No leemos en el Evangelio que 
ningún miserable haya nunca recurrido á 
Vos que no haya recibido socorro; ¿ seré 

yo el primero á quien Vos le negaréis? 
Clamais de enmedio de vuestros Altares, 
que todos los que están cargados y cansa-
dos lleguen á Vos para aliviarlos, ¿me 
desecharéis quando me presento para pe-
diros alivio ? Aqui os sacrificáis de nuevo 
á vuestro Padre por mí : me alimentáis 
con vuestra Carne preciosa: obráis una 
infinidad de prodigios inauditos para mani-
festaros, á fin de que yo os pueda recibir, 
¿haréis en vano todo esto? No, Divino 
Salvador mió, vuestro designio es remediar 
mis males, colmarme de vuestros bienes, y 
enriquecerme con todos vuestros tesoros. 
Espero, pues, que por los méritos de vues-
tra Sangre y de vuestra muerte, seré re-
conciliado con vuestro Padre, y obtendré 
la remisión de todos mis pecados. Espero 
que vuestra carne preciosa me curará de 
todas mis enfermedades y flaquezas espi-
rituales ; que me comunicará su Santidad; 
que será para mí un manantial de gracia, 
de luz, de amor y de fuerza; que me ser-
virá de escudo y defensa contra mis adver-
sarios ; y en fin, que me conducirá feliz-
mente al puerto de la salvación. 

Fortalécete, alma mia, fortalécete con 
la esperanza de que recibirás de tu Divino 
Salvador todos los socorros y ventajas que 
puedes desear. Espera bienes infinitos del 
amor infinito que te manifiesta en este Sa-



cramento; y disponte á recibirlos por la 
firmeza de tu esperanza, por el ardor de 
tus deseos, y renunciando sinceramente á 
todas las criaturas. Amen. 

ACTO D E AMOR. 

Aunque yo tuviera un corazón de tigre, 
¡podría, ó adorable Salvador mió, dexar 
de amaros, quando por una parte sois in-
finitamente amable por el conjunto de to-
das las bellezas y perfecciones que dicho-
samente se hallen reunidas en vuestra 
Divina Persona, como en su centro; y por 
otra me habéis siempre amado, y amais 
aun con un ardor y ternura inexplicable, 
á pesar de mi extrema baxeza, y las ofen-
sas que he cometido y cometo sin cesar 
contra Vos! Toda mi vida me habéis col-
mado de bienes, aunque me he hecho in-
digno de ellos por mis ingratitudes y re-
beliones; y con todo venis hoy á darme 
vuestro Cuerpo y vuestra Sangre precio-
sísima para que sea el alimento de mi 
alma, el remedio de todos mis males, y 
una prenda segura de la dicha que me ha-
béis preparado en el Cielo. Siendo esto 
así ¿como podré negaros mi corazon? 
¡ Ah! os le doy, ¡ ó Jesús mió! os le con-
sagro mil veces todo entero: os ofrezco 
todo el amor, todos los afectos, todos los 

deseos de este corazon. Os amo con todo 
el ardor y fuerza, con toda la sinceridad y 
toda la ternura de que es capaz. Para 
siempre rompo con todas las criaturas, y 
renuncio á todos sus engañosos atractivos 
para no amar sino á Vos. Todo mi pésal-
es no tener un corazon bastante ardiente V 
dilatado, para amaros de una manera mas 
dicma de Vos. Pa ra supür este defecto 
recurro al corazon de vuestra Divina Ma-
dre, al de vuestros Angeles y Santos, a 
vuestro propio corazon. Me uno a ellos 
para amaros por ellos y con ellos con todo 
su amor, ahora y siempre. 

ELEVACION D E CORAZON SOBRE LA PASION 

D E JESUCRISTO. 

Y a que Vos habéis instituido este gran 
Sacramento, ¡ ó Salvador mió! para ser 
el memorial de vuestra Sagrada Pasión, 
no debo acercarme sin renovar la memoria 
de todo lo que sufristeis por mi amor. 
¡ Oh! qual fué el exceso de vuestra cari-
dad, Divino Redentor mió, que os mduxo 
á padecer por la salvación de esta vil 
criatura, la cruel agonía que sufristeis en 
el Huerto de las Olivas, donde se viéron 
todos los miembros de vuestro Sagrado 
Cuerpo cubiertos de un abundante sudor-
de Sanare, que corría hasta la tierra; los 



indignos tratamientos de los soldados, que 
despues de haberos atado, os conduxércn 
como un ladrón por las calles de Jerusa-
len; la confusion que recibisteis quando os 
arrastráron de Tribunal en Tribunal para 
ser examinado y juzgado por Jueces íni-
quos; el dolor y afrenta que sufristeis 
quando vuestro Cuerpo adorable fué des-
pojado y despedazado á los golpes de los 
azotes, y coronada vuestra cabeza de 
agudas y penetrantes espinas; las igno-
minias que os hiciéron padecer los solda-
dos, quando despues de las adoraciones 
fingidas, os diéron de bofetadas, y cubrie-
ron de feas salivas vuestro Divino Rostro; 
en fin, la infame y cruel muerte en medio 
de dos ladrones que padecisteis en la Cruz. 
Bendito sea para siempre el amor inefable 
que os conduxo á sufrir tanto para sal-
varme. Os doy un millón de gracias con 
toda la sensibilidad de que mi corazon es 
capaz. Humildemente os pido perdón de 
haber sido por mis pecados la causa de 
vuestros sufrimientos y muerte. Os ruego, 
por el mismo amor que os los ha hecho 
padecer, me apliques el mérito de este Di-
vino Sacramento, haciéndome morir al 
pecado y á la injusticia, para vivir á la 
justicia y á la gracia. Amen. 

ACTO D E O F R E C I M I E N T O . 

Y a que Vos me hacéis el honor de 
llamarme á vuestro festin, ¡ó Jesús mío! 
para alimentarme con vuestra Carne y 
Sangre preciosa, voy á presentarme a el 
por sumisión á vuestras órdenes, y con las 
mismas intenciones que Vos tenéis man-
dándomelo. Voy para adorar la Magos-
tad suprema de Dios, y rendir homenage 
á su infinita grandeza por este divino holo-
causto; para dar las gracias por todos sus 
beneficios por esta víctima de acción de 
gracias; para darle satisfacción de mis 
pecados por esta Hostia de expiación; 
para obtener de su bondad, por esta Hos-
tia pacífica, los auxilios que necesito. \ oy 
para reverenciaros, ¡ó amable Soberano 
mió! haciéndoos reynar en mi corazon, 
para ser transformado enteramente en V os, 
incorporado con vuestro Cuerpo, lavado, 
purificado y santificado por la virtud de 
vuestra Sangre ; para ser animado de vu-
estro Espíritu; lleno de vuestra gracia, y 
enriquecido de todas vuestras virtudes. 
Voy para regocijar toda la Corte Celestial, 
por el don precioso que ofrezco en su 
honor; para socorrer la Iglesia en sus 
necesidades; y para procurar olmo a las 
almas que expían sus pecados en el Purga-
torio. Voy á obtener nuevas gracias para 
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los Justos, á fin de que perseveren en la 
Justicia, y adelanten en los caminos de la 
gracia ; nuevos socorros para los peca-
dores, á fin de que salgan de sus pecados ; 
nuevos consuelos á los afligidos, para que 
lleven sus aflicciones con sumisión y valor; 
finalmente voy, para que tengáis á bien re-
mediar todas las necesidades públicas y 
particulai-es de vuestros fieles, singular-
mente las de tal y tal persona, y cumplir 
todos los designios secretos que Vos teneis 
sobre vuestras criaturas, por quienes que-
reis que os le ofrezca. 

INVOCACION. 

No podria pensar, Divino Salvador mió, 
en el honor que hoy me hacéis de recibirme 
en vuestra Mesa, sin que la vista de mi 
indignidad me llene de espanto. Tiemblo 
de temor que esta Comunion, en lugar de 
atraerme nuevos favores, como hizo el 
Arca á la Casa de obededon quando entró 
en ella, no me acarred nuevas desgracias, 
como hizo la misma Arca sobre los filis-
teos, quando fué transportada á su pais; y 
que sea en vuestro Juicio un motivo de 
condenación para mí. Pero Vos, Señor, 
que quereis tenga la dicha de recibiros, 
hacedme, os pido, digno de un favor tan 
poco común. Poned en mí todas las dis-

posiciones que me son necesarias para re-
cibir este gran Sacramento, de una manera 
que sea gloriosa á vuestro nombre, y ven-
tajosa á mi salvación: llenadme de vuestro 
Espíritu ántes de alimentarme de vuestro 
Cuerpo: revestidme de la ropa nupcial de 
la caridad, ántes de darme entrada al con-
vite de vuestras bodas; purificadme ántes 
de hacerme comer vuestra Santa Carne: 
separadme de las criaturas ántes de unirme 
é incorporarme con Vos, que sois mi Cria-
dor. Desearía, Salvador mió, tener el 
mérito y la perfección de todos vuestros 
Santos y Angeles, para recibiros mas dig-
namente. Os lo ofrezco para suplir mi ex-
trema pobreza y miseria. Os ofrezco tam-
bién con el mismo designio, y de una 
manera mas particular, toda la santidad 
de que llenasteis á vuestra Divina Madre 
para disponerla á recibiros en vuestra En-
carnación, y todas las perfecciones de que 
vuestra Santa Humanidad fué adornada 
quando se unió á vuestra Persona Divina. 

Santísima y muy adorable Trinidad, de 
quien debo hoy tener la dicha de hacerme 
Templo, recibiendo á mi Salvador, poned 
en mí, os ruego, los ojos de vuestra miseri-
cordia para purificarme y santificarme, á 
fin de que me convierta en una morada 
digna de Vos. Mi corazon ha sido hasta 
ahora un asilo de serpientes y dragones; 



desterrad de él estos monstruos, limpiadle 
de toda la infección é inmundicias que han 
dexado, mudadle en un Divino Santuario, 
enriquecedle con vuestros dones y gracias 
para que haya alguna proporcion entre la 
grandeza infinita de vuestra Magestad, y 
el lugar donde habitéis. 

Virgen Santísima, que tomáis tanta 
parte en todo lo que toca á la honra de 
vuestro querido Hijo, Vos sabéis quan in-
digno soy de recibirle; alcanzadme, os 
suplico, por vuestra intercesión, las disposi-
ciones cristianas y santas para recibirle 
dignamente. 

Angeles del Señor, que como Ministros 
zelosísimos de su gloria, teneis cuidado de 
disponer la habitación donde debe hospe-
darse, emplead todos vuestros cuidados, os 
suplico, en preparar mi alma para recibirle: 
alcanzadme ricos dones que la adornen y 
hermoseen. Juntaos á ellos vosotros San-
tos y Bienaventurados del Cielo, y Justos 
de la tierra, y rogad todos de concierto á 
mí Divino Redentor, que ponga en mi todo 
lo que me es necesario para recibir con 
fruto tan gran Sacramento. 

ACTO D E J U B I L O Y D E DESEO. 

¡ O que alegría y felicidad para mi reci-
bir hoy dentro de mí mismo un Dios de 

gloria: ser saciado de la Carne y Sangre 
de mi Divino Redentor: ser unido á su 
Cuerpo, para no hacer mas que una misma 
cosa con él, y participar de su gloria y 
felicidad! 

Viene á mí este Dios de Magestad, para 
derramar las riquezas de su gracia y mise-
ricordia ; para hacerme participante de su 
Divinidad, transformarme en alguna ma-
nera en sí mismo, revistiéndome de sus 
divinas perfecciones, y haciéndome llevar 
una vida divina. 

Es un Dios cuyo poder es infinito, y que 
se complace en obrar prodigios. Viene á 
mí para hacer de mi alma un teatro de 
maravillas; para hacer resplandecer la 
magnificencia de su amor; para obrar 
prodigios de gracia, de santidad y perfec-
ción. ¡ Que consuelo, y que ventaja no es 
para mí el recibirle! 

No hay ciervo sediento que suspire con 
mas ardor por una fuente de agua viva: 
ninguna tierra seca que pida mas la lluvia 
del Cielo: ningún hambriento que desee 
con mayor ansia la comida: ningún en-
fermo que tenga mayor anhelo por el re-
medio de quien espera la salud, como mi 
alma tiene por recibiros, ¡ ó mi Dios y Sal-
vador mió! 
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QUANDO SE ESTA PARA COMULGAR. 

Venga, pues, á mí este bien Soberano, 
este Dios de amor; venga este único ob-
jeto de mis deseos, y de todas mis espe-
ranzas. ¡ O quien me concederá el poseerle 
en medio de mi corazon! Venid, venid 
mi único amor, mi único tesoro, mi único 
bien, para que Vos me poseáis, y yo os 
posea. Venid ¡ ó Dios de Magestad! á 
formar de mi alma, un Cielo brillante de 
los resplandores de vuestra Santidad: 
venid á hacer de ella el Trono de vuestra 
gloria, y á establecer vuestro imperio. 

ACCION PRÓXIMA D E GRACIAS. 

¿Sois, pues, Vos, ¡ó Dios de gloria! 
sois Vos el que estáis oculto baxo el velo 
del Sacramento que acabo de recibir, y 
quien actualmente reside en medio de mi 
pecho ? ¿ Sois Vos, Magestad Soberana, 
el que con una sola palabra habéis criado 
todo el universo, el que podéis aniquilarle 
con otra, y el que lleváis, según el lenguage 
de un Profeta, esta gran máquina con tres 
de vuestros dedos, que son vuestro Poder, 
vuestra Sabiduría, y vuestra Bondad? 
¿ Sois Vos, en fin, Divino Redentor mió, el 
que habéis rescatado el mundo por vuestra 
Sangre preciosa, y el que ahora estáis sen-

tado á la diestra de vuestro Padre en el 
Cielo? Sí, Vos sois, lo creo firmísima-
mente, porque Vos mismo me lo asegurais. 

ACTO D E ADORACION. 

Yo os adoro, pues, ¡ ó gran Dios! os 
adoro con los sentimientos del mas profun-
do respeto, con la veneración mas perfecta 
de que es capaz una pura criatura. Me 
aniquilo mil veces ante Vos para manifes-
taros mi respeto, y rendir homenage á 
vuestras infinitas perfecciones. Os reco-
nozco por mi Dios, por mi Rey, por mi Re-
dentor, y por mi todo. Confieso que Vos 
sois el Soberano de todas las cosas; el solo 
Dios que reyna en los Cielos, y en todo el 
universo: que todo es pertenece; que todo 
depende de Vos; que todo ha recibido el 
ser de Vos, y no subsiste sino por Vos, y 
para Vos. Yo ensalzo, alabo, glorifico 
para siempre jamas vuestro Santo y adora-
ble Nombre. Me uno con todos los San-
tos, con todos los Angeles del Cielo, y con 
todos los justos de la tierra, para adorarle, 
alabarle, glorificarle por ellos y con ellos 
en todos los siglos de los siglos. Amen. 

ACTO D E ADMIRACION. 

Pero ¿ como habéis tenido á bien venir 
á vuestra pobre criatura, ó Criador del 



universo, Ser de los seres, Abismo infinito 
de perfecciones, Océano inmenso de todos 
los bienes? ¿como habéis tenido á bien 
abato vuestra incomprehensible grandeza, 
hasta mi baxeza, y daros á este hombre 
tan vil y miserable, á este ingrato, á este 
pérfido, que no ha hecho nunca masque 
irritar vuestra cólera por sus culpas? ¡O 
bondad inefable! ¡ó caridad inmensa! ó 
generosidad nunca bastantemente admira-
da!* Venid y escuchad todos los que te-
méis al Señor, y os contaré las gracias 
incomparables q u e ha hecho á m? alma 
H a baxado de los Cielos para visitarla, se 
ha inmolado p a r a rescatarla, la hadado 
su propia Carne en manjar, para alimen-
tarla, curarla y fortalecerla. 

Levanta a lma mia, levanta los ojos de 

D i S ! T a e l C i e l 0 ' y c o n s ¡de ra á tu 
Divino Salvador sentado á la diestra de su 
Padre en un T r o n o de gloria, recibiendo 

v c n n ? t
a f \ d e t 0 d a l a C o r t e b e s t i a l ; 

y conviértelos hac ia ti, y m i r a este mismo 

narlt i® a p g c h ° ' d ° n d e t o d a s u 

T Z f T S ™ § r a n d e z a anonadada, 
P n S Ü e S Í T l d 0 ' y C o m o aniquilado, 

danza? s o r p r e n d e r t e tal mu-

* Venite, et audite orones qui timetis Deum 
quanta facit an.ro® m e a , 1?. ' 

Considera también con que ojos el Padre 
Eterno, todos los Santos, y los Bienaven-
turados del Cielo, miran al Divino Jesús en 
tu pecho. ¿ Quales deberán ser sus senti-
mientos al verle reducido á un tan vil esta-
do por tu amor? 

ACTO D E AGRADECIMIENTO. 

¿Y que os retribuiré, Señor, que os 
retribuiré por este inestimable beneficio? 
¿Que pruebas os daré de mi reconoci-
miento?* Pero ¿que puedo hacer y por 
Vos, débil y pobre criatura, mas que ben-
deciros y daros gracias, publicar vuestras 
bondades y cantar vuestras misericordias ? 
Bendice, pues, alma mia, bendice al Señor; 
y que mis entrañas alaben su santo nombre: 
que todos mis huesos digan: Señor, quien 
como Vos, que habéis hecho cosas tan ad-
mirables en favor mió, que habéis humilla-
do los Cielos para baxar á mí, y que me 
habéis concedido todas las cosas dándoos 
á Vos mismo. Criaturas del Cielo y de la 
tierra, que sois obras del Señor, bendecidle 
conmigo,f celebrad sus alabanzas, publi-

* Benedic anima mea Domino: et omnia quas intra 
me sunt, Nomini Sancto ejus.—Psalm 102.1. 

f Cantate Domino, quoniam magnificé fecit: an-
nusiate hoc in universa terra.—Isai. 12.5. 



cad su gloria y su bondad, ayudadme á 
darle señales de mi perfecta gratitud. ¡ Ah, 
Señor! ¿ quien nunca se habría atrevido á 
esperar que Vos llevaríais vuestra magni-
ficencia hasta este punto, en favor de una 
criatura tan indigna como yo? Mi corazon 
se derrite de amor y reconocimiento quan-
do pienso en ello, y no puedo cansarme de 
daros gracias. 

ACTO D E AMOR. 

¡ Ah! i como podré yo dexar de amar á 
un Dios tan lleno de bondad, que me da 
pruebas de un amor tan tierno, tan ardiente, 
tan generoso? Os amo, pues, ó Dios de 
amor, Dios de bondad, Dios de misericor-
dia. Os amo con toda la extensión de mi 
corazon, con todas las fuerzas de mi alma, 
con toda la capacidad de mi ser. Por lo 
ménos os amo por deseo, con un amor in-
menso, infinito, eterno, con un amor que 
encierra todo amor. ¡ Oh! ¿ que no tenga 
yo un millón de corazones infinitamente 
ardientes y perfectos, para amaros con 
una fuerza, con un ardor, con una perfec-
ción infinita ? Angeles y Bienaventurados 
del Cielo, prestadme, os suplico, prestadme 
vuestro corazon para que pueda amar per-
fectamente á mi Dios; ó á lo ménos derra-
mad en el mió todos los fuegos y llamas 

del vuestro, para que pueda amar mas 
ardientemente un objeto tan amable. Si 
mis ruegos fuesen oidos, y mis deseos cum-
plidos, mi corazon arderia en el amor mas 
abrasado, en el mas tierno, en el mas per-
fecto que todo el poder de Dios puede 
encender en el corazon de una criatura, 
para corresponder en alguna manera á las 
bondades infinitas que mi dulce Jesús tiene 
por mí en este Misterio. Pero como todos 
estos sentimientos no son sino unos deseos 
é ideas, cuya execucion no es posible, os 
sacrifico mil veces, ¡ ó Jesús mió! sí, os 
sacrifico mil veces este corazon que Vos 
me habéis dado. Os hago de él mil vícti-
mas y mil holocaustos: os consagro mil 
veces todos sus afectos, sus inclinaciones, 
sus deseos; y os ofrezco para suplir á su 
imposibilidad, todo el amor de vuestro Di-
vino corazon, y del de todas vuestras cria-
turas. 

ACTO D E GOZO. 

Yo que tu Divino Jesús se ha dado á tí, 
ó alma mia, goza apaciblemente su pose-
sión, gusta quan dulce y amable es, quan 
dichoso el que le posee; llénate de su espí-
ritu y virtudes. ¡ Que yo os posea pues, ó 
Divino objeto, que yo os posea en medio 
de mi corazon! En él residís por mi gran 



dicha: en él sois todo para mí, como mi 
bien, mi tesoro, mi alegría, mi corona y 
mi felicidad. ¡ O quan feliz soy! pues toda 
mi gloria es teneros conmigo, y estar uni-
do á Vos.* Quiero decir como vuestro 
Apóstol en el Thabor : ¡ que bella mansión 
es esta! Sí, que bella mansión estar con 
Jesús, á quien tengo la fortuna de poseer. 
Aquí gozo en su persona del mismo objeto 
que hace en el Cielo la felicidad de los 
Bienaventurados: bebo en la misma fuente: 
me embriago con el mismo néctar: me 
ahogo en el mismo torrente de delicias. Si 
no gusto igualmente su dulzura, es porque 
lo estorba mi flaqueza. ¡ O Jesús mío que 
estáis en medio de mí ! haced, os pido, de 
mi alma un pequeño Cielo; haced un Pa-
raíso de delicias, para que saciado de vues-
tros inefables placeres, no corra mas en 
pos de las fatales dulzuras del pecado, ni 
de las insípidas consolaciones de las cria-
turas. 

Derramad en mi corazon vuestra alegría, 
vuestra paz, vuestra luz, vuestra pureza, 
vuestro amor, vuestra justicia. Hacedlo 
pasar del vuestro al mio.f Comunicadme 
vuestro Divino Espíritu, para que en ade-

* Mihi adherere Deo bonum est—Psalm 72. 28. 
fVivo autem jam non ego, vivit verö in rae 

Christus.—Gal. 2.20. 

lante no viva sino en Vos, por Vos y para 
Vos. Amen. 

ACTO D E O F R E C I M I E N T O . 

Padre Eterno, Vos me habéis dado hoy 
vuestro único Hijo: le poseo dentro de 
mí, como un don que Vos y él me habéis 
hecho, y como en bien que en consecuen-
cia de este don me pertenece verdadera-
mente. Os le vuelvo y ofrezco en calidad 
de víctima para pagar quanto os debo. 
Este es, ¡ó gran Dios! este es mi holo-
causto, para honrar la grandeza infinita de 
vuestra Magestad, y la Soberanía de vues-
tro Imperio, de quien todas las cosas de-
penden. Esta es mi Hostia Eucarística 
para daros gracias por todos vuestros 
beneficios. Esta es mi víctima de expia-
ción, para daros satisfacción de todos mis 
pecados. Esta es mi Hostia pacífica, para 
obtener de Vos todas las gracias que me 
son necesarias para mi salvación y perfec-
ción. Me uno á esta Divina Víctima, y 
me ofrezco á Vos con ella. Me uno á toda 
la infinidad de la gloria que os procura, á 
toda la inmensidad del amor que os acar-
rea, á todo la excelencia de la alabanza 
que os da, á toda la perfección del Sacri-
ficio que os ofrece, á toda la santidad de 
los obsequios que os hace. Os ofrezco su 



amor para reparación de mi frialdad é in-
diferencia, su humildad para reparación 
de mi vanidad y orgullo, su dulzura para 
reparación de mis iras y arrojos, su pa-
ciencia para reparación de mis impacien-
cias y prontitudes, su pureza para repara-
ción de mis impurezas y manchas, su 
obediencia para reparación de mis desobe-
diencias y rebeliones, su probeza y desin-
teres de las cosas criadas para reparación 
de mi avaricia é inclinación á las criaturas; 
en una palabra, todas sus virtudes y per-
fecciones para reparación de todos mis 
vicios y defectos; y os suplico me conce-
dáis por sus méritos todas las gracias que 
necesito. No solamente os ofrezco esta 
Divina Victima p o r mí, sino también por 
toda la Iglesia del Cielo; quiero decir, en 
honra de todos los Santos y Angeles y 
singularmente de l a Humanidad Sante de 
mi Salvador, y d e la Santísima Virgen, 
para daros grac ias por todos los bienes y 
prerogativas de que los habéis colmado, y 
para rendiros todos sus justos deberes. Os 
la ofrezco por toda la Iglesia de la tierra, 
á fin de que tengáis á bien conducirla por 
vuestro Divino Espíritu, llenarla de luz, de 
amor y de fuerza, conservarla entre los 
peligros y tentaciones á que sin cesar está 
expuesta, y multiplicarla y dilatarla por 
todo el mundo. O s la ofrezco por toda la 

Iglesia paciente, para que os agrade sacar 
del Purgatorio las Almas que expian en él 
sus pecados, y concederlas la entrada en 
el Cielo. Os la ofrezco, en fin, para repa-
rar las faltas de todos los que no os tributan 
lo que os deben. Os amo en ella y por ella, 
por todos los que no os aman, os adoro por 
todos los que no os adoran, os alabo y glo-
rifico por los que no lo hacen. 

Me ofrezco y consagro también á Vos, 
ó Divino Jesús mió, para ser alternativa-
mente vuestra víctima. Os consagro mi 
cuerpo, mi álma, mis fuerzas, mi vida, mis 
pensamientos, mis deseos, mis acciones, y 
todo lo que me corresponde, para emplearlo 
únicamente en vuestra gloria. Disponed 
de mí como queráis: Vos sois absoluta-
mente mi Señor; me pongo en vuestras 
manos, cumplid vuestros designios, execu-
tad en todo vuestra adorable voluntad. 

ACTO D E P E T I C I O N . 

Divino Jesus mió, que por un efecto in-
comprehensible de vuestro amor os habéis 
dignado venir á esta miserable criatura, y 
daros á ella en alimento, obrad en mí, os 
pido encarecidamente, los efectos de este 
admirable Sacramento: lavad y purificad 
mi alma de todas sus iniquidades, por la 
virtud de vuestra Sangre preciosísima: 



destruid en mí el imperio del pecado, estab-
leced vuestro Reyno, derramad en mi co-
razon vuestras divinas virtudes de caridad, 
de obediencia, de humildad, de paciencia, 
de dulzura, de amor á la Cruz, y todas las 
o t ras : hacedme vivir de vuestra vida di-
vina : iluminad mis tinieblas, fortificad mi 
flaqueza, destruid mi malicia, ponedme en 
vuestras sendas, acercadme á Vos para 
que os siga, libradme de los peligros á que 
me hallo expuesto sin cesar, protegedme 
contra mis adversarios, y no permitáis sea 
su preso. ¡ O Salvador mió! ¡ Vos sois mi 
solo recurso, mi solo asilo, mi única espe-
ranza : de solo Vos espero el auxilio, no 
me abandonéis, os ruego. Las señales de 
bondad que acabais de darme, alimentán-
dome con vuestra Carne y Sangre, no me 
permiten dudar de vuestro amparo. Os 
suplico que no sea frustrada la esperanza 
que tengo de experimentar sus buenos 
efectos. 

OTRO ACTO D E PETICION. 

¡ O Divino Redentor mió, que poseo en 
medio de mis entrañas! Vos mismo veis el 
profundo abismo de mis miserias, compa-
deceos, pues, os suplico, y tened la bondad 
de remediarlas. Ved, Señor, la muche-
dumbre infinita de pecados con que estoy 

culpado, el poco dolor que tengo de ellos, 
la poca violencia que me hago para expiar-
los por la penitencia, y para corregirme 
por una nueva vida: ved á quan diferentes 
pasiones estoy sujeto, á quantos vicios soy 
inclinado, el afecto que tengo á mis place-
res y comodidades: me hallo falto de fe, 
de esperanza, de caridad, y de todas las 
otras virtudes cristianas. Ved qual es la in-
clinación de mi espíritu, qual la frialdad de 
mi voluntad, y la infidelidad de mi memo-
ria para todo lo que toca á vuestro servi-
cio y mi salvación; 'la ligereza de mi ima-
ginación, la violencia de mi apetito, la licen-
cia de mis sentidos, la facilidad con que me 
he entregado á toda suerte de vicios, y la 
obstinación con que he perseverado en 
ellos: ved, en fin, qual es el futor y la ter-
quedad de mis enemigos en destruirme, y 
que peligro corro de perecer á cada mo-
mento. ¡ Ah, Señor! ¡ no tendreis piedad 
de mi miseria 1 ¿ Me dexareis sin socorro 
en la necesidad extrema en que estoy 1 Re-
mediad, pues, os ruego, remediad todos mis 
males, socorred todas mis necesidades, 
dadme un verdadero espíritu de penitencia 
que me inspire un sincero dolor de mis 
pecados, que me los haga expiar por las 
austeridades y mortificaciones, y me con-
duzca á corregirlos por una nueva vida: 
hacedme victorioso de mis pasiones: des-
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truid mis perversas inclinaciones y malos 
hábitos: romped toda la inclinación que me 
tengo á mí mismo y á las criaturas: dadme 
una fe viva, una esperanza firme, una cari-
dad ardiente, y todas las otras virtudes en 
un grado eminente: abrid los ojos interio-
res de mi alma, para hacerla ver las ver-
dades del Cielo: desterrad la tibieza é in-
dolencia de mi corazon: llenad mi memo-
ria de santas ideas: detened la ligereza de 
mi imaginación: domad la rebelión de mi 
apetito: reprimid la libertad de mis senti-
dos : detened el afecto infeliz que tengo al 
pecado: sed mi escudo para librarme de 
los tiros encendidos de mis enemigos; en 
fin, tomadme sobre vuestros sagrados hom-
bros, ó en vuestro seno amoroso, para lle-
varme como el aguila lleva sus polluelos, á 
vuestra morada celestial; no me dexeis, os 
suplico, sin que me hayáis colocado en el 

" bienaventurado descanso, donde no estaré 
expuesto á ningún peligro de perderme. 
Amen. 

PROPÓSITOS. 

Concededme ¡ ó Salvador mió! que nada 
olvide para hacerme fiel á vuestra gracia, 
y que cumpla en todo vuestra adorable 
voluntad: os prometo que con el socorro 
de vuestra Divina gracia, que os suplico 
me concedáis, me corregiré de todo lo que 

os desagrada en mí. Haré particularmente 
mis esfuerzos para enmendarme de los de-
fectos que creo os desagradan mas, coino 
tal y tal. Os prometo también que me dedi-
caré con un singular fervor á la practica 
de las virtudes y buenas obras; que par-
ticularmente executaré tal y tal cosa por 
vuestro servicio; en fin que no viviré ya 
en adelante sino para Vos. Esta sera mi 
divisa ;* Anima mea illi vivit. 

ACCION D E GRACIAS REMOTA. 

Bendito seáis eternamente, Dios de mi 
corazon; eternamente os sean dadas gra-
cias por el beneficio inestimable que me 
habéis concedido hoy dándoos á mí en ali-
mento. Todos los Santos, todos los Ange-
les, todas las criaturas del Cielo y de la 
tierra os bendigan y den siempre gracias. 

Desearía ardientemente no ser ingrato 
al favor que he recibido de Vos, ¡ ó Divino 
Redentor mió! ¿ mas que acción de gracias 
será proporcionada á la grandeza de este 
beneficio'? ¡Ah! Solo Vos sois digno de 
Vos mismo: sed pues, Vos mismo, os supli-
co, mi acción de gracias: yo os las doy, 
pero por Vos mismo. 

¡ O fuego devorante y consumidor que 

* Psalm, 21. 31. 



hoy he recibido dentro de mí! ¿ por que no 
destruís todo lo que os desagrada ? No os 
compadezcáis de mí en esta parte, abra-
sad, devorad, consumid sin reserva todo lo 
que no os sea agradable. 

Hacedme experimentar los efectos de 
vuestra visita, ¡ ó Divino Jesús mió! sa-
cándome de mis miserias, y transformán-
dome en un hombre nuevo. ¡Ah! ¿que 
se dirá si siempre soy el mismo, habiendo 
Vos venido expresamente del Cielo con el 
designio de mudarme? Haced, pues, os 
suplico, esta dichosa mudanza; transfor-
madme en Vos enteramente. 

Grande y admirable Misterio, obrad en 
mí, os ruego: hacedme resentir los efectos 
de vuestra omnipotente virtud, librándome 
de mis flaquezas, y poniéndome en el es-
tado en que mi Dios me desea. 

¿ Donde están, pues, esas grandes rique-
zas, ó Jesús mío, donde están esos dones 
preciosos que me habéis hecho esperar, y 
que yo aguardaba de vuestra liberalidad 
quando habéis venido á mí ? ¡ Me dexareis 
siempre pobre y miserable! ¡ Ah! enrique-
cedme de los tesoros de vuestra gracia y 
sabiduría; mis ingratitudes pasadas no 
pongan obstáculo, ya que estoy penetrado 
de dolor. 

Hoy os he dado mi corazon, ¡ ó Jesús 
mió! me he consagrado enteramente á 

Vos: renuevo, mi consagración, y os pro-
testo de nuevo, que Vos sois el único ob-
jeto de mi amor, y de todos mis deseos. 

¡ Ah! ¿ que otro objeto hay en el mundo 
¡ ó Jesús mió ! que pueda seros comparada 
en hermosura, en perfección, y en excelen-
cia, y que me tenga un amor igual al vues-
tro'? ¿Como, pues, os quitaré mi corazon 
para dársele á él ? 

Léjos de mí, viles criaturas, léjos de mí ; 
dexad á mi Jesús la pacifica posesion de 
un corazon que tantas veces le he consa-
grado. Será en vano que os esforceis para 
robársele, porque he resuelto y prometido 
que él será siempre su único poseedor. ^ 

¿Te atreverás, alma mia, te atreverás á 
abandonarte todavía al pecado, despues de 
haber sido hoy santificada por la presen-
cia del Divino Jesús? No, Divino Reden-
tor mió, no; moriré antes mil veces, que 
cometer ninguno con deliberación por pe-
queño que sea. Me conservaré inviolable-
mente puro y limpio de toda fealdad de 
pecado con el socorro de vuestra gracia. 

Piensa de veras, alma mia, en la obliga-
ción que te impone el Augusto Sacramento 
que hoy has recibido, de llevar una vida 
santa. ' Es el Pan del Cielo, y el Pan de 
Dios. Despues de haberse alimentado de 
él, es preciso llevar una vida celestial y 
divina. 



EXERCICIO 

D E CADA DIA D E LA SEMANA 

P A R A LOS SACERDOTES 

i 
Y DEMAS F I E L E S QUE FRECUENTAN, LOS 

SANTOS MISTERIOS. 

DOMINGO. 

Considerad á Jesucristo como Rey, y 
formad desde la mañana el designio de 
hacerle reynar este dia en vuestro corawn. 

Procede, et regna. 

Divino Monarca, venid á mí corazon para 
reynar en él. 

PREPARACION REMOTA. 

Vos debeis hoy venir á m í * ¡ ó adorable 
Soberano mió! para conquistar mi cora-
zon, y establecer en él vuestro Reyno. 

* Psalm 44. 5. 

¡ O quan dichoso soy! tomad, pues, vues-
tras armas, disponed vuestro arco, mar-
chad felizmente contra vuestros enemigos 
que han ocupado hasta ahora este cora-
zon; y despues de haberlos desalojado, 
estableced en él para siempre vuestro im-
perio. 

0 Rex gentium, et desideratus earum! 
¡ O Rey de las Naciones, y objeto de todos 
sus deseos! Gimo baxo las leyes de una 
triste esclavitud, porque otros dueños que 
Vos me han poseído hasta aquí; pero ve-
nid á romper mis cadenas, y volverme mi 
libertad. 

Valor, alma mia, el Salvador del mundo 
reynará hoy en nosotros: Regnabit super-
nos liodie Salvator mundi. No viviremos 
ya en adelante baxo la cruel tiranía del 
Demonio y del pecado; pero sí baxo las 
dulces leyes de nuestro amable Redentor. 

¡ Ah! i quando poseeré yo este amable 
Soberano? ¿quando tendré la dicha de 
verle reynar en mi corazon? 

Si tú conocieras bien, alma mia, la 
gracia inestimable que te hace hoy el Rey 
de la Gloria dándose á ti con su Reyno, y 
todas sus riquezas, si scires donum Der, 
l quanto no le estimarías ? ¿ con que ansia 
no la desearías? ¿ y con que cuidado no 
procurarías hacerte digna de ella ? Dadme 
á conocer Vos mismo ¡ ó Jesús mió! la 



grandeza de esta gracia, os ruego, y dis-
poned mi corazon para recibirla. 

Ecce Rex tuvs venit: He aquí tu Rey 
que viene hácia ti, alma mia; adelántate á 
recibirle por el ardor de tus deseos, y por 
santos apresuramientos, y prepárarle en tu 
corazon un trono que sea digno de él. 

Venid, ¡ ó adorable Soberano! venid á 
reynar en mi corazon: adveniat regnum 
tuum. Todo os desea en él, todo suspira 
por vuestra feliz llegada, todo se apresura 
por el establecimiento de vuestro Reyno. 
Venid, Vos sereis el Señor; Vos reynareis 
con un absoluto poder. 

Pero, alma mia, ¿no llevas alguna 
ofrenda á tu Rey al ir á ponerte, en su 
presencia ? Es necesario como los Magos, 
ofrecerle dones al ir á adorarle, si quieres 
ser bien recibida. Pero los dones que mas 
le agradan, son las acciones de humildad, 
de caridad, de obediencia, de mortificación, 
de paciencia, y las funciones de tu estado 
exercidas en su espíritu, y por su amor. 
¿ Podrás tú, pues, decir con verdad, como 
la Santa Esposa: Dico ego opera mea Regi, 
consagro interiormente todo lo que hago á 
mi amable Soberano, para disponerme á 
recibirle como es necesario ? 

Este es el Real Banquete que da este 
grande Monarca, como Asuero, á todos 
sus súbditos para ostentar la gloria y las 

riquezas de su imperio : disponte tú á gus-
tar sus delicias, y renuncia para ello1" los 
insulsos placeres de la tierra. 

PREPARACION PROXIMA. 

¿Has comprehendido bien, alma mia, 
quien es el que hoy viene á ti ? ¿ has con-
cebido bien que es el Soberano Monarca 
del mundo, que manda con un poderío ab-
soluto en el Cielo, en la tierra, y en los in-
fiernos? No es Rey de un pequeño rincón 
de la tierra, ó de un pueblo particular; es 
el Rey de todo el universo, y de todos los 
pueblos del mundo. No es solamente el 
Rey de los hombres; es también el Rey de 
los Angeles, y de todas las criaturas visi-
bles é invisibles. No es Rey de un tiempo 
limitado para la vida de un hombre; es el 
Rey de todos los siglos, y cuyo Reyno no 
tendrá fin. No es un Rey que deba la 
gloria y poderío á su pueblo; es poderoso, 
glorioso por sí mismo, independiente de las 
criaturas. No es un Rey cuyo imperio 
esté sujeto á los alborotos y mudanzas; se 
ve siempre reynar en él una paz y tran-
quilidad inalterable. No es, en fin, un Rey 
que tenga su dignidad únicamente sobre 
sus vasallos; él solo tiene mas mérito que 
todos los suyos, y que todas las criaturas 
del universo juntas: es infinitamente Santo, 
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infinitamente Sabio, Justo, Pederoso, Rico, 
Liberal, Hermoso, Amable, Dichoso; en 
una palabra, infinitamente perfecto en toda 
suerte perfecciones. ¡Que felicidad para 
ti, alma mia, que un Rey tan grande quiera 
hoy honrarte con su visita ! ¡ Ah! una mi-
rada, una palabra, una señal de aprecio de 
un Rey de la tierra, te llenaría de gozo: 
¿pues qual debe ser hoy tu consuelo en ver 
al Rey de los Reyes que viene del Cielo 
expresamente para visitarte ? 

Pero ¿ que digo para visitarte 1 su desig-
nio no se limita á esto': viene á entregarse 
á ti para ser igualmente tu Rey y tu Rey-
no; tu Rey, porque quiere reynar en ti; 
tu Reyno, porque quiere que tú reynes en 
él, y con él, y que entres en posesion de 
todas sus grandezas, de toda su gloria, y 
de todas sus riquezas. 

Ye hasta que punto ha llegado el exceso 
de su amor para contigo. Aunque tú le 
seas enteramente inútil, V él sea infinita-
mente rico, poderoso y feliz por sí mismo, 
no obstante, ha querido comprar el peque-
ño reyno de tu corazon al precio de su vida 
y de su Sangre: ha sido despedazado á 
azotes, coronado de espinas, escupido, abo-
feteado, y en fin, puesto en un infame patí-
bulo, en que murió de dolor y oprobrio, 
para sacarte, de las manos de tus enemi-
gos, y establecer en ti su imperio. 

Reflexiona al mismo tiempo adonde ha 
llegado el exceso de tu ingratitud para con 
é l ; porque aunque tanto le has costado, y 
que toda tu dicha consiste en tenerle por 
Soberano. Te has olvidado de todo, hasta 
echarlo vergonzosamente de tu corazon, y 
entregar su Reyno á sus mas crueles ene-
migos. ¿ Puede extenderse á mas la ingrati-
tud y la perfidia 1 Pídele perdón de tal in-
juria. 

¡ Ah! perdón de mi rebelión, y de mi 
perfidia, Augusto Soberano mió, perdón os 
pido. ¡ O quanto pesar tengo! ¡ O quan afli-
gido está mi corazon ! ¡ O quanto detesto 
mi infeliz conducta! os aseguro que mi al-
ma está traspasado de dolor: os prometo 
¡ ó mi Rey y mi Dios! que con el socorro 
de vuestra gracia no cometeré jamas se-
mejante traición, aun quando yo debiera 
sufrir mil muertes: os seré constantemente 
tan fiel en lo sucesivo como os he sido re-
belde en lo pasado: tendré tanto zelo por 
vuestros intereses, como opuesto he estado 
hasta aqui. Olvidad, pues, os suplico, todas 
las ofensas que he cometido contra Vos; y 
esto es lo que me atrevo á esperar de vues-
tra clemencia. 

Vengo hoy á reparar la injusticia que os 
he hecho poniendo vuestro Reyno en ma-
nos de vuestros enemigos: ¡ ó Divino Mo-
narca! vengo á ponerle de nuevo en las 



vuestras, y rogaros os hagais dueño de él, 
conservando para siempre su posesion. Me 
uno a los designios de vuestro Padre, que 
os ha constituido Rey de todas las Nacio-
nes, y os elijo hoy por mi Rey : lo erais ya 
por herencia y por conquista, lo sereis tam-
bién en adelante por elección. Venid, pues, 
amable Soberano mió, venid á reynar en 
mí: no quiero otro Rey que á Vos. 

¡ O Rey de todos los corazones de los 
hombres y de los Angeles! veo bien que sin 
embargo de ser tan rico como sois, deseáis 
la posesion del mió: no os habéis ocultado 
baxo las apariencias de pan sino para en-
trar en él á fin de haceros el dueño. Venid, 
pues, á reynar; vuestro es enteramente: 
no suspira, no arde, no tiene inclinación 
sino por Vos; desde ahora os entrega y 
consagra todo su amor y todos sus afectos. 

Abrios vosotras, puertas de mi corazon, 
abrios, puertas de hierro, que habéis estado 
tanto tiempo cerradas al Divino Jesús, y 
dexad entrar al Rey de Ja gloria. Entrad, 
¡ ó Salvador mió! entrad: todo está abierto 
para Vos: todo lo que hay en mí os reco-
noce por su Soberano: todo suspira por el 
establecimiento de vuestro Reyno. Os en-
trego las llaves de mi libertad. Os entrego 
todo el poder que me habéis dado sobre mi 
alma, y sobre mi cuerpo, sobre todas sus 
facultades, y sobre todas las cosas exterio-

res que poseo: todo es vuestro; deseo que 
en adelante os esté todo perfectamente su-
jeto en mí, y que nada se haga sino por 
vuestras órdenes. 

Si no puedo daros todo el acogimiento 
que os es debido, ¡ ó mi Divino Monarca! 
por lo menos os recibo con los mayores 
sentimientos posibles de amor, de respeto, 
de alegría, de adoracion, de humildad, de 
dolor de mis pecados, de deseo de ser po-' 
seido de Vos. Os ofrezco por suplemento 
de mi acogida, todas las aclamaciones, to-
dos los honores, todos los respetos con que 
los Angeles, y Bienaventurados os recibie-
ron en el Cielo el dia de vuestra triunfante 
Ascensión: toda la gloria y magnificencia 
con que vuestro Padre os acogió, y colocó 
á su diestra en un trono igual al suyo. 

Venid, pues, otra vez, ¡ ó mi Rey! venid ; 
ardo en el deseo de veros reynar dentro de 
mí: venid á tomar posesion de un Reyno 
que os toca por tantos títulos: venid á ale-
jar de él mas y mas vuestros enemigos: 
venid y haced resplandecer vuestra gloria: 
venid á traer por vuestra presencia la paz, 
la abundancia, y la felicidad. ¡ O amable 
Soberano mió! ¡ O mi Divino Monarca! 
¡O mi Rey! soy todo vuestro; sí, todo 
vuestro sin reserva. 
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ACCION D E GRACIAS PROXIMA. 

Vos estáis, pues en medio de mi pecho: 
¡ ó Rey de la gloria! Rex meus, et Deus 
meus.* Sí, sois mi Rey y mi Dios, os re-
conozco y adoro como tal. ¡ Que exceso 
de bondad, haber tenido á bien abatir vues-
tra incomprehensible grandeza hasta mi 
baxeza! Cielos, astros, elementos, criatu-
ras del Cielo y de la tierra, bendecid á este 
gran R e y : f Benedicite Domino omnia ope-
ra ejus. Vosotros, principalmente Angeles 
y Santos del Señor, cantadle un cántico 
nuevo, por el nuevo é incomparable favor 
que acaba de concederme: y tú, alma mia, 
bendícele también. Que todos mis miem-
bros y potencias digan con el Salmista : J 
Bendito sea para siempre el nombre de su 
infinita Magestad. Y con el Apóstol :§ 
Honor y gloria al Rey inmortal de todos 
los siglos. 

Pero ya que estáis en mí ¡ ó mi Divino 
Monarca! sentaos, os ruego, en medio de 
mi corazon, y estableced en él vuestro trono.|| 

* Psalm, 5.3. f Psalm, 102. 22. 
t Benedictum nomen majestatis ejus in jeternum. 

—Psalm 71.19. 
§ Regi s®culorum immortalis honor, et gloria.— 

1 Tim. 1. 17. 
II Sedebit Dominus Rex in íeternum. 

Psalm 28. 10. 

Vuestro trono es un trono de luz y de 
fuerro, un trono de justicia y santidad: 
llenad, pues, mi corazon de vuestra luz, 
abrasadle con el fuego de vuestro amor, 
adornadle de vuestra justicia y Santidad, 
para que sea. una morada digna de Vos. _ 

Vivid para siempre en mi corazon, ¡o 
amable Soberano mió! vivid para siempre 
en mi corazon: Vival Rex in ceternum; 
nada os estorbe nunca reynar en él sobe-
ranamente. A Vos es á quien responde el 
Imperio: á Vos de quien son las riquezas, 
y la gloria: á Vos que teneis un poder so-
berano y absoluto en todas las cosas; la 
fuerza y la autoridad están en vuestras ma-
nos; Vos poseeis la grandeza y el mando 
sobro todos los hombres:* Tunm esl, Do-
mine, regnum: in manu tua potestas, et vir-
tus: in manu tua magniludo, et impenum 
omnium. . 

Venid, todas las potencias de mi alma y 
de mi cuerpo, venid, á adorar vuestro Rey 
en su nuevo trono: venid entendimiento y 
voluntad: venid memoria, sentidos interio-
res y exteriores, venid á rendirle vuestros 
homenages y adoraciones :f Venite adore-
mus, et procidamus ante eum. Todo lo que 
hay en mí os adora, ¡ ó Augusto Soberano! 
todo os reconoce por su Rey, y se somete 

* 1. Par. 29.11.12. | Psalm 94. 6. 



con un profundo respeto á vuestra autori-
dad y poder. 

Dominad sobre este nuevo trono en 
medio de vuestros enemigos, ¡ ó mi Divino 
Monarca ! Dominare in medio inimicorum 
tuorum. En él os hallareis cercado de una 
multitud de pasiones, de vicios, de perse-
veras inclinaciones que hay en mí, y se 
oponen á vuestros divinos preceptos; pero 
dominad en medio de todo; triunfad con 
vuestro poder; erigid trofeos sobre sus 
ruinas; disipad los designios, aniquilad los 
esfuerzos de todos vuestros adversarios, 
arrojadlos de todos los puestos que ocupan, 
y revnad en su lugar: reynad en mi cora-
zon, reynad en mi entendimiento, en mi 
memoria, en mi apetito, en mis sentidos; 
en una palabra, reynad en todo mi ser. 

Ved ¡ ó mi Rey ! el lastimoso estado á 
que vuestros enemigos han reducido este 
pequeño Reyno; todo lo han saqueado y 
quemado. No se ven mas que los tristes 
restos de sus incendios y saqueos; no se 
ve por todas partes mas que una espantosa 
soledad. Reparad, os suplico, los daños 
que han causado; poned en él poderosos 
socorros para defenderle: haced reynar la 
abundancia y las riquezas: haced resplan-
decer vuestra gloria y magnificencia, é im-
pedid que vuestros enemigos se hagan otra 
vez señores de él. 

Publicad vuestras leyes en este pequeño 
Reyno: ¡ ó Rey mió! grabadlas en medio 
de mi corazon con un buril de diamante 
para que nunca se borren: escribidlas con 
los caractéres de vuestra Sangre: haced-
las guardar á todas mis potencias con una 
inviolable exactitud. Vuestras leyes no 
son sino amor, dulzura, paciencia, paz, 
humildad, obediencia y mortificación; ha-
cedme, pues, practicar todas estas virtudes; 
llenad mi corazon de vuestro amor; esta-
bleced en él vuestra paz; hacedle humilde, 
dulce, paciente, obediente y mortificado. 

Vos me pedis' ¡ ó mi Divino Monarca! 
la fidelidad, y el tributo: os prometo uno 
y otro: inviolablemente os seré fiel en 
adelante. Nunca escucharé ninguna pro-
posicion contra vuestro servicio, aun quan-
do debiera costarme mil veces la vida. 
Nunca emprenderé cosa alguna que os 
pueda desagradar, por violencia que se me 
haga. Todos mis pensamientos, todos mis 
deseos, todas mis acciones serán como el 
tributo que os pagaré; porque quiero que 
en lo sucesivo todo sea únicamente vues-
tro, y no se dirija sino á vuestra gloria: os 
consagro particularmente todo lo que he 
de hacer en este dia. 

La sola cosa que os pido ¡ ó mí Rey! es 
que siempre reyneis en mí, y no aban-
donéis este pequeño Reyno á mi propia 



conducta, ó la voluntad de mis enemigos. 
No quiero otro Rey que á Vos, porque no 
amo, no reverencio, no adoro sino á Vos. 
Mandad siempre en mí, dadme vuestras 
órdenes, y haced que siempre os obedezca. 
Vuestro Reyno no tiene límites: extién-
dase, pues, á todo lo que tengo; á mi ser, 
á mis potencias interiores, y á mis sentidos 
exteriores. Es eterno: que no se le vea 
acabar nunca por la dominación de mis 
pasiones, y el imperio del pecado. Es 
soberanamente perfecto: véase, pues, bri-
llar en mí su gloria, sus riquezas y su mag-
nificencia, por las eminentes virtudes que 
me hagais practicar. 

¡ O quan dichoso soy de tener á mi Jesús 
por Rey, de verme cometido á su poder, y 
gobernado por sus amables leyes! Mejor 
quiero obedecerle, que mandar todo el uni-
verso : reynando él en mí, me hace partici-
par de su Reyno, de su poder, y de sus 
riquezas; ó por mejor decir, él mismo se 
hace mi Reyno, mi corona, mi poder, mi 
bien y mi tesoro. ¡ Que colmo de alegría 

fecilidad para mí! Conservá amorosa-
mente, ó alma mia, conserva amorosa-
mente la posesion de este admirable Reyno 
que hoy te da tu Jesús. Y Vos, Salvador 
mío, conservaos con cuidado la posesion 
del pequeño Reyno que hoy pongo de 
nuevo en vuestras manos. Las pruebas de 

amor que acabais de darme, alimentán-
dome de vuestro Cuerpo y Sangre, me 
hacen esperar de Vos este favor. 

Vos teneis otros Reynos ¡ ó gran Rey! 
además del mió. La Iglesia es vuestro 
Reyno; todas las Naciones de la tierra son 

.vuestro Reyno aunque la mayor parte no 
os reconoce por su Rey ; cada alma en 
particular es también vuestro Reyno, aun-
que haya muy pocas que os rendan la 
sumisión que os deben. Os recomiendo 
todos estos Reynos; os recomiendo la 
Iglesia, y os suplico la conservéis, la de-
fendáis, y hagais observar en ella vuestras 
leyes. Os recomiendo tantas Naciones que 
no conocen vuestro Santo Nombre: os 
ruego las alumbréis con las luces de vues-
tro Evangelio, atrayéndolas á Vos. Os 
recomiendo tantas almas como al presente 
hay en la tierra, y no os rinden la honra 
que os deben: os pido encarecidamente las 
convirtáis, para que os sirvan y obedezcan. 
Por lo que á ti hace, alma mia, acuérdate 
de servir y honrar á tu Rey ; esta será tu 
obra particular en este dia: en todas tus-' 
acciones no buscarás sino el honor de tu 
adorable Soberano, diciendo con el Após-
tol :* Regí meo honoi-, et. irnperium sempiler-
num. 

* 1 Tim. 6.16. 



ACCION D E GRACIAS REMOTA. 

Bendito seáis para siempre, Soberano 
Monarca de los Cielos, bendito seáis para 
siempre por la bondad que habéis tenido en 
venir, y daros hoy á mí, para ser mi Rey: 
todas las criaturas del Cielo y de la tierra 
os den gracias por ello. 

Reynad en mi corazon,* ¡ ó mi Rey ! 
reynad en mi corazon y en todas mis 
potencias: no permitáis que el pecado lo 
domine, despues que Vos habéis tomado 
posesion. 

Triunfad en vuestro nuevo Reyno, triun-
fad, amable Salvador mió: poned baxo de 
vuestros pies todos vuestros enemigos; es-
tos les sirvan de escabel para subir á vu-
estro Trono : todo poder sea destruido y 
aniquilado ante Vos : todas las cosas cedan 
y se sometan á Vos.f Dominus regnavit, 
irascanlur populi. E l Señor reyne en mi 
corazon: los pueblos se estremezcan de 
temor: el que está sentado sobre los Que-
rubines reyne en él: la tierra tiemble: todo 
el universo respete su presencia: y ninguna 
criatura tenga la temeridad de oponerse á 
sus leyes. 

* Regna terriE caritate Deo, psallite Domino. 
Psalm 67.33. 

f Psalm 98.1. 

Acordaos ¡ ó Jesús mió! de vuestro pe-
queño Reyno que habéis conquistado al 
precio de vuestra Sangre: defendedle de 
vuestros enemigos; y haced florecer en ei 
la Justicia y la Santidad. 

Busca el Reyno de tu Jesús, ¡ ó alma 
mia! No es de este mundo, sino del otro; 
no consiste en las dulzuras de la vida pre-
sente, en beber, en comer, en divertirse ; 
sino en la paz, en la justicia y en la santi-
dad. Buscar su Reyno, es buscar su glo-
r ia : busca, pues, esta ahora, si quieres en-
contrar aquel en la eternidad. 

T ú alma mia, has prometido hoy fideli-
dad á tu Rey, ¿te atreverás á hacerle trai-
ción, y entregar de nuevo su Reyno á sus 
enemigos 1 ¡ Ah ! guárdate bien de tal per-
fidia ; cumple la palabra que le has dado; 
pelea generosamente por su gloria, y llá-
male á tu defensa para que te projeta: 
Rex meus, in auxilium meum respice. 

L U N E S . 

Considerad á Jesucristo como Padre, y 
proponeos inmediatamente que dispertéis 
volver á él, despues de haberle abandonado 
tan cobardemente ; decid como el Hijo Pró-
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ACCION D E GRACIAS REMOTA. 

Bendito seáis para siempre, Soberano 
Monarca de los Cielos, bendito seáis para 
siempre por la bondad que habéis tenido en 
venir, y daros hoy á mí, para ser mi Rey: 
todas las criaturas del Cielo y de la tierra 
os den gracias por ello. 

Reynad en mi corazon,* ¡ ó mi Rey ! 
reynad en mi corazon y en todas mis 
potencias: no permitáis que el pecado lo 
domine, despues que Vos habéis tomado 
posesion. 

Triunfad en vuestro nuevo Reyno, triun-
fad, amable Salvador mió: poned baxo de 
vuestros pies todos vuestros enemigos; es-
tos les sirvan de escabel para subir á vu-
estro Trono : todo poder sea destruido y 
aniquilado ante Vos : todas las cosas cedan 
y se sometan á Vos.f Dominus regnavit, 
irascanlur populi. E l Señor reyne en mi 
corazon: los pueblos se estremezcan de 
temor: el que está sentado sobre los Que-
rubines reyne en él: la tierra tiemble: todo 
el universo respete su presencia: y ninguna 
criatura tenga la temeridad de oponerse á 
sus leyes. 

* Regna terriE caritate Deo, psallite Domino. 
Psalm 67.33. 

f Psalm 98.1. 

Acordaos ¡ ó Jesús mió! de vuestro pe-
queño Reyno que habéis conquistado al 
precio de vuestra Sangre: defendedle de 
vuestros enemigos; y haced florecer en ei 
la Justicia y la Santidad. 

Busca el Reyno de tu Jesús, ¡ ó alma 
mia! No es de este mundo, sino del otro; 
no consiste en las dulzuras de la vida pre-
sente, en beber, en comer, en divertirse ; 
sino en la paz, en la justicia y en la santi-
dad. Buscar su Reyno, es buscar su glo-
r ia : busca, pues, esta ahora, si quieres en-
contrar aquel en la eternidad. 

T ú alma mia, has prometido hoy fideli-
dad á tu Rey, ¿te atreverás á hacerle trai-
ción, y entregar de nuevo su Reyno á sus 
enemigos 1 ¡ Ah ! guárdate bien de tal per-
fidia ; cumple la palabra que le has dado; 
pelea generosamente por su gloria, y llá-
male á tu defensa para que te projeta: 
Rex meus, in auxilium meum respice. 

L U N E S . 

Considerad á Jesucristo como Padre, y 
proponeos inmediatamente que dispertéis 
volver á él, despues de haberle abandonado 
tan cobardemente ; decid como el Hijo Pró-
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digo:* et ibo ad Patrem meum. Me levan-
taré, t iré á buscar á mi Padre. 

PREPARACION REMOTA. 

O á que deplorable estado me veo re-
ducido ! estoy pobre, desnudo, hambriento, 
destituido de socorros. ¿ A que fin seguiré 
por mas tiempo en un estado tan miserable, 
quando los criados de mi padre se hallan 
en la abundancia? Iré, pues, á este Padre, 
me echaré á sus pies, y le rogaré me trate 
como uno de ellos. 

Despierta tú, ¡ó corazon paternal! y 
escucha lo que te dice tu ternura en favor 
de este desgraciado hijo que tan cobarde-
mente te ha abandonado; muévate á com-
pasión verle tan miserable, y recíbele cerca 
de ti. 

Anímate, alma mia, porque hoy es quan-
do deben acabar tus miserias por la bondad 
de tu Padre Celestial, que olvidando todos 
tus extravíos, tiene á bien volverte á su 
gracia, y llenarte de bienes. 

¡ O el mas tierno y amoroso de todos los 
Padres! Vos quereis, pues, recibir este Hijo 
Pródigo, que os ha causado tantos disgus-
tos, y convertir su aflicción en alegría, su 
pobreza en riqueza, su miseria en felicidad. 

* Lue. 15.18. 

¿Quien podrá admirar bastantemente tal 
exceso de bondad ? 

¡O quanto deseo volver á mi Padre 
Celestial! mas bien por darle el consuelo 
de verme volver de mis extravíos, que por 
el que yo mismo tendré cerca de sí: cada 
uno de mis pensamientos, de mis afectos, 
de mis deseos, de mis acciones, será hoy 
como un paso que daré para volver á él, 
por el modo lleno de zelo y amor con que 
lo haré. 

No os contentáis solo con recibirme, ¡ ó 
Padre misericordioso! determináis á mas 
hacer un suntuoso banquete para rega-
larme. ¡Que bondad! Pero volvedme á 
vestir, os suplico, de la ropa de la caridad, 
como al Hijo Pródigo: dadme el anillo de 
la fe, y el calzado de la esperanza, para 
que yo coma dignamente este manjar ce-
lestial, que no es sino vuestro precioso 
Cuerpo, que está aquí en estado de muerte. 

Pero ya que debes comer este alimento 
delicioso, alma mia, dexa las cáscaros de 
los puercos, renuncia todos los deleytes 
sensuales, conserva la dignidad gloriosa de 
hijo de Dios, por la vida que debes llevar 
como tal. 

Este divino alimento es pan de hijos; es 
preciso ser hijo del Padre Celestial, y tener 
una vida pura y santa para merecer co-
merlo : no es para los perros, ni los escla-



vos; es decir para las almas impuras, ó 
que viven baxo la ley del pecado. Revís-
tete, pues, del espíritu y virtudes de los 
hijos de Dios, ántes de presentarte á re-
cibirle. 

PREPARACION PRÓXIMA. 

Aquí teneis, Padre amoroso, aquí teneis 
á este hijo pródigo, que os ha tratado tan 
indignamente, que os ha abandonado á 
pesar vuestro, que ha disipado vuestra 
hacienda en excesos, que ha deshonrado 
vuestro Santo Nombre por una vida del 
todo indigna de su nacimiento, y que os ha 
causado tantos disgustos; vuelve á Vos 
lleno de confusion y miseria: confiesa in-
genuamente que no merecer ser llamado 
hijo vuestro, despues que no os ha obedeci-
do como á su Padre, y que por sus pecados 
ha borrado vuestros caracteres de su rostro. 
No obstante, se pone á vuestros pies con la 
esperanza de que vuestras entrañas pater-
nales se moverán á compasion viendo su 
miseria, y que por lo menos le recibiréis 
como uno de vuestros criados. ¡ O quanto 
pesar tiene de haberos desagradado! ¡quan 
dolorido está de la aflicción que os ha 
causado! aun mas vivamente siente la 
pena que os ha dado, que la desgracia que 

se ha atraído á sí mismo por sus desórde-
nes y locuras. 

Atiende, alma mia, á las obligaciones 
infinitas que tienes á este Padre. Mira 
bien qual ha sido para ti su bondad en 
haberte dado el ser que posees, habértele 
conservado despues que te le dió, haberte 
sufrido quando te has alejado de tu obliga-
ción, y recibido quando has vuelto á él. 
Es tres veces tu Padre, porque tres veces 
te ha dado la vida: te ha dado la vida na-
tural quando viniste al mundo: te ha dado 
la vida de la gracia en el Bautismo; y te 
ha vuelto también esta misma vida en el' 
Sacramento de la Penitencia, despues de 
haberla perdido por tus pecados; ó por 
mejor decir, es una infinidad de veces tu 
Padre, porque una infinidad de veces te ha 
dado, y da aun á cada momento la una y 
la otra de estas vidas, que continuamente 
derivan de él, como el arroyo del manan-
tial. Por la vida natural te ha hecho supe-
rior á todas las criaturas sensibles, y seme-
jante á los Angeles; y por la vida de la 
gracia te ha hecho su hija y heredera de 
su Reyno, y de todos sus bienes. Ve que 
exceso de bondad y caridad ha tenido para 
ti, comunicándote una tan alta dignidad :* 

* Joann. 3.1. 
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Videte qualem charitatem dedil nóbis Paíer, 
ut .filii Dei nominemur, el simus. 

Pero lo que debes particularmente notar 
es, que este amoroso Padre no te ha dado 
la vida de la gracia, sino sufriendo la 
muerte, y muerte de Cruz. Tú eres hija 
de sus dolores, en lugar que los Angeles 
son hijos de sus gozos; porque te ha engen-
drado entre los dolores de su Pasión, y á 
los Angeles dió la vida entre los gozos de 
su felicidad. Aun padece continuamente 
una especie de muerte en nuestros Altares 
para conservarte esta vida que te ha dado 
en la Cruz. ¿ Puede llegar á mas su amor? 
Considera, qué gloria y felicidad es para tí 
tener por Padre al Criador del universo, al 
Soberano Señor de todas las cosas, al Dios 
de Magestad, cuya gloria, poder y riquezas 
no tienen límites; y qué bondad ha tenido 
en haberte adoptado por su hija, y padecer 
tantos tormentos para merecerte esta qua-
lidad. 

Reflexiona al mismo tiempo la ingratitud 
con que has pagado estos grandes benefi-
cios, porque toda tu vida no ha sido sino 
un texido de desobediencias y rebeliones 
que has cometido contra él, de robos é in-
jurias que le has hecho; apénas has medi-
tado en que agradarle, y en darle señales 
de tu respeto en algunas ligeras ocasiones. 

I Puedes dexar de admirar la grandeza 

de su amor, que le hace olvidar hoy todo 
esto por venir á alimentarte, no con su 
pan, como los otros padres alimentan sus 
hijos, sino con su propia Carne y Sangre 1 
Su amor te hizo salir del seno de su poder 
quando te dió el ser; y el mismo amor le 
hace hoy entrar en tu corazon, para unirse 
á ti. No se echa á tu cuello para mani-
festarte su ternura, como el Padre del 
Hijo Pródigo; penetra hasta el fondo de 
tu corazon para unirse y descansar en el 
amorosamente. Llénete de vergüenza tal 
exceso de bondad al considerar tu con-
ducta pasada: hágatela detestar, y empé-
ñate á corresponder á los ardores de su 
amor por un amor recíproco. 

Detesto, pues, con un extremo horror to-
dos mis desórdenes pasados, ¡ ó Padre mi-
sericordioso! Os pido perdón mil veces 
con el corazon traspasado de dolor, y el 
rostro cubierto de confusion; estoy resuelto 
á morir mil veces ántes que daros nunca 
el menor disgusto. En adelante tendré por 
Vos un respeto, un amor, una sumisión, un 
reconocimiento que os serán tan gran mo-
tivo de consolacion, como lo han sido de 
aflicción mis ingratitudes y desobediencias 
pasadas. 

Vos habiais perdido este hijo que ama-
bais tan tiernamente, ¡ ó Padre de Miseri-
cordia ! pero hoy vais á recobrarle. Venid, 



pues, á él para llevarle con Vos; venida 
honrarle con vuestros divinos abrazos, á 
descansar en su seno, y hacerle descansar 
en el vuestro: se presenta á Vos todo tres-
pasado de amor, de reconocimiento y de 
tenura para que le poseáis para siempre: 
siente por Vos unos ardores y transportes 
superiores á todas sus expresiones; y no 
hallando estas disposiciones aun bastante 
perfectas para parecer en vuestra presen-
cia de una manera que corresponda al ex-
ceso de vuestra bondad, os ofrece por su-
plemento todo el amor, toda la obediencia, 
todo el respeto, y todas las eminentes vir-
tudes de los Santos, de los Angeles v de 
todos vuestros verdaderos hijos. No'tar-
déis, pues,^ mas ¡ ó Padre amoroso ! en 
acercaros á este hijo, para poner fin á sus 
miserias, volver á trazar en él vuestra 
imágen, hacerle semejante á Vos, y juntá-
rosle, para siempre. ¡Ah! vuestro soy, 
vuestro soy, ¡ ó Divino Padre mió ! haced-
me la gracia de que siempre lo sea: entrad 
en mí : tomad y poseed este hijo: su cora-
zon se deshace de amor y ternura quando 
os ve venir; no tiene ya otro deseo que 
unirse á Vos, y vivir con Vos. 

ACCION DE GRACIAS PRÓXIMA. 

Os tengo, pues, en medio de mi pecho 
amable Padre mió; os poseo en medio de 
mi corazon. ¡ Que exceso de bondad ha-
ber olvidado tan fácilmente mis ingratitudes 
y disobediencias! ¡ Que prodigio de amor 
no haberos vengado de los crueles ultrajes 
que os he hecho, sino concediéndome el 
mas señalado de todos los favores, que es 
daros á mí Vos mismo en alimento! ¡ Ah! 
ahora es quando conozco mejor que nunca, 
la sinrazón que he tenido para ofender á 
un tan buen Padre: nuevamente os pido 
perdón de todo con el corazon penetrado 
de dolor, y los ojos derritiéndose en lágri-
mas. 

Pero i que agradecimiento os rendiré yo, 
Divino Padre mió, por el favor que aca-
bais de concederme 1 ¡ Oh ! que mi cora-
zon y mis entrañas os bendigan: que mis 
huesos publiquen vuestras alabanzas: que 
todos vuestros hijos, y todas las criaturas 
del Cielo y de la tierra os den gracias 
conmigo, y por mí. 

Ya que os poseo dentro de mí, ¡ ó Padre 
Celestial! quereis cumpla mis obligaciones 
para con Vos. Me postro, pues, á vues-
tros pies para manifestaros mi profundo 
respeto, y rendiros los honores que os 



debo. Os adoro con los mas grandes sen-
timientos de veneración y sumisión que 
me es posible, y me ofrezco á Vos para 
executar en adelante con una ciega y con-
stante obediencia todo lo que Vos me 01-
denáreis: no reconozco otro Padre que 
Vos. Si hay algún hombre en la tierra á 
quien doy este título, no le miro sino como 
el instrumento de que Vos os habéis ser-
vido para darme el ser. Pero ¡ que dife-
rencia entre Vos, y este padre 1 Este padre 
me ha engendrado sin conocerme, y quizá 
sin querer engendrarme, y Vos me habéis 
conocido antes que me engendráseis, y no 
me habéis engendrado, sino porque me 
conociais y amabais antes que yo fuese. 
Este padre no me ha engendrado mas que 
una vez, y me ha desamparado despues de 
dado el s e r ; y Vos me engendráis sin 
cesar por una continua reproducción, y 
nunca m e desamparais. Este padre en 
fin no me ha dado sino un ser humano; y 
Vos me habéis dado un ser divino por 
medio de la gracia. Solo Vos sois mi 
verdadero Padre, y á quien solamente re-
conozco por tal, y quiero en adelante obe-
decer. 
, Mis locuras y excesos os habían arre-

batado este hijo, ¡ ó Padre lleno de bon-
dad ! y el amor que le profesáis os ha 
hecho sentirlo mucho; pero vedle que ya 

vuelve á Vos, confuso de su mala vida, y 
fuertemente resuelto á repararla por un 
sincero respeto para con Vos, y una invio-
lable obediencia á vuestra voluntad; go-
zadle, conservadle siempre cerca de Vos ; 
impedid no se os escape mas, ó que vues-
tros enemigos os le roben. 

¿Y que ha ganado este insensato con 
•abandonaros 1 ¿ que ha encontrado fuera 
de vuestra casa, sino aflicción, trabajo y 
probeza 1 ¡ Ah! en ninguna parte se está 
bien sino cerca de Vos, ¡ ó amable Padre! 
en el momento que uno os dexa se hace 
miserable. 

Ved, clementísimo Padre, en qué estado 
se os ha puesto á este hijo: cómo se os le 
ha desfigurado, borrado de su rostro vues-
tras facciones, obscurecido su belleza, y 
debilitado sus fuerzas: cómo se le ha car-
gado de heridas, cubierto de ignominias, y 
despojado de todos sus bienes y adornos. 
Vuestro corazon paternal se compadezca, 
os pido, de su miseria. Restablecedme, 
pues, á su primer estado, reparad las fac-
ciones de su rostro, dadle su primera bel-
leza, curadle sus heridas, volvedle su fuerza 
y vigor, quitadle las señales de ignominia 
que le deshonran, y revestidle de los ador-
nos convenientes á su nacimiento. 

En vuestras manos teneis este hijo, ¡ ó 
Padre de Misericordia! instruidle, os rué-



g o ; corregidle, castigadle, conducidle, 
guardadle, proveedle, defendedle, tened 
siempre vuestros ojos sobre él, para estor-
barle se aleje de su obligación, y preser-
varle de todo lo que le pueda dañar ; dadle 
un corazon de hijo para con Vos, y ha-
cedle digno de un padre tan grande y tan 
Santo como Vos, animándole con vuestro 
espíritu. Y tú, alma mia, escucha atenta-
mente las instrucciones de tu Padre; re-
flexiona bien los avisos que te da, y tóma-
los en adelante por regla de tu conducta. 

Vos pedis su corazon y confianza á 
este hijo, ¡ ó Padre Celestial! os le entrega 
perfectamente; porque ¿como podría ne-
gároslo 1 Sí, os da todo su amor, toda su 
estima, todo su respeto: en Vos pone toda 
su confianza; enteramente se abandona en 
vuestras manos; se sujeta ciegamente á 
vuestras disposiciones; en adelante tomará 
quanto le venga como de vuestra mano. 
Sí, Divino Padre mió quando me suceda 
algún acaso favorable, diré son mercedes 
de mi Pad re : quando me acontezca algún 
desgraciado accidente, diré son castigos 
suyos: quando sea agitado de alguna 
tentación, diré son pruebas que hace de 
mi fidelidad: en una palabra, miraré todo 
lo que me suceda como que viene de parte 
vuestra, y como señales de vuestro amor; 

y en todo lo que haga no buscaré sino 
vuestra gloria, y el complimiento de vues-
tra adorable voluntad. 

Procuraré sobre todo imitar vuestra in-
finita santidad y divinas perfecciones, ser 
santo y perfecto como Vos lo sois, y seros 
un motivo de gloria por una vida que 
tenga conformidad con la vuestra, y sin-
gularmente por la práctica de tal y tal 
virtud, y por la enmienda de tal y tal de-
fecto. Pero es de la poderosa fuerza de 
vuestra gracia, y no de mi flaqueza, de 
quien espero todo esto, Divino Padre mió ; 
concededme, pues, os suplico, todos los 
auxilios que necesito para cumplirlo. 

Os recomiendo también ¡ ó Padre Santo! 
los demás hijos vuestros que están disper-
sos por todo el mundo. Conservad en la 
fidelidad de su obligación á los que la cum-
plen, y haced que crezcan siempre mas y 
mas en virtud y santidad: sacad de sus 
errores y extravíos á los que os han dexa-
do, y haced que vuelvan á Vos, que os 
honren y obedezcan. 

Por lo que á mí toca os prometo que en 
adelante haré todo lo posible para desem-
peñar mis obligaciones para con Vos: 
desde hoy tomaré con ahinco singular 
cumplir en toda vuestra adorable volun-
tad ; esta será mi práctica. En todas mis 
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acciones diré: *Meus cibiis est ut faciam 
voluntatem Pairis; mi comida y mis deli-
cias son hacer la voluntad de mi Pádre 
Celestial. 

ACCION D E GRACIAS REMOTA. 

Gracias inmortales sean dadas á mi Di-
vino Padre por la bondad que ha tenido 
hoy de recibir á este hijo fugitivo y re-
belde, de haberle tratado con tanta mag-
nificencia, y dádole todo lo que puede dar 
de mas delicioso á los Angeles y Bienaven-
turados del Cielo. 

Mi corazon no respira sino por Vos, ¡ ó 
amable Padre mió ! no tiene otro gusto 
que pensar en Vos , estar junto á Vos, y 
trabajar por vuestra gloria; todos sus de-
seos é inclinaciones son de agradaros. 

No me pidáis y a , criaturas del mundo, 
me complazca en vosotras, ó que me 
apresure para goza r los placeres que me 
presentáis; no vivo ya sino para mi Padre, 
y no tengo otro gusto que agradarle. 

¡O dulce nombre de mi Padre Celestial! 
Mi corazon siente u n a dulzura inexplicable 
al pronunciarle m i lengua; y no halla en 
la tierra nada mas agradable que repetirle 

* Joann. 4.34. 

con frecuencia, diciendo: Abba Pater. 
Padre mió, Padre mió. 

¡ O Santo Padre! acordaos del hijo de 
vuestras entrañas; protegedle contra sus 
enemigos que no respiran mas que su pér-
dida, socorredle en todas sus necesidades. 

No me dexeis solo, ¡ ó Padre amoroso ! 
estad siempre conmigo, según me lo habéis 
prometido, no sea que vuelva otra vez á 
perderme. 

Tened siempre vuestros ojos atentos 
sobre mí para vigilar mi conducta; y con-
ducidme de la mano como á un tierno 
niño, para que no caiga, ó me descamine. 

Acuérdate, alma mia, de la grandeza tu 
Padre; vive de una manera conforme á tu 
nacimiento: tienes á Dios por Padre, lleva 
pues una vida divina: obra en todo como 
tu Padre Celestial. 

Hoy has hecho mil protestaciones de 
amor, de respeto, de obediencia á tu Di-
vino Padre, ¡ 6 alma mia! ¿querrás violar 
tus promesas, y hacerle nuevos ultrajes? 
¡ Ah! que no se diga que tu ingratitud y 
perfidia lleguen á este punto ; guarda con 
una constante firmeza todo lo que le has 
prometido. 



M A R T E S . 

Considerad á Jesucristo como Maestro: 
proponeos aprender su divina Doctrina.* 
Doce roe justificationes tuas: Instruidme 
en vuestros Mandamientos. 

PREPARACION REMOTA. 

Hasta aquí has vivido en la ignorancia, 
¡ ó alma mia! te has dexado arrastrar del 
error y la mentira; pero mira al Maestro 
de la verdad, que viene hoy á desenga-
ñarte de tus ilusiones, y enseñarte su Di-
vina Doctr ina; desea ardientemente se 
digne instruirte por sí mismo. 

Yenid, ¡ ó Maestro del Cielo! venid, ¡ ó 
Preceptor de las Naciones! venid á ense-
ñarme el camino de la verdad, y la ciencia 
de la salvación, que es la única que deseo 
saber. 

Viam veretatis elegi.f He elegido el 
camino de la verdad: estoy resuelto á no 
seguir el de la mentira. Pero venid ¡ ó 
verdad eterna! á instruirme en vuestras 
sendas: solo Vos podéis enseñármelas. 

Dichoso,J Señor, aquel que os dignáis 
instruir, y á quien teneis la bondad de en-

* Psalro, 118.12. + Psal. 118.30. \ Psal. 93.12. 

señar vuestra Ley. ¡ Ah! hacedme la 
gracia de instruirme y enseñármela. 

Vamos, alma mia, vamos á la montaña* 
del Señor, y á la Casa del Dios de Jacob, 
y él nos enseñará sus caminos: vamos á 
oir los oráculos de este Maestro venido del 
Cielo, que su Padre nos manda escuchar. 

Pero dadme ¡ ó Jesús mió ! un corazon 
dócil para que reciba con réspeto vuestra 
doctrina; dadme inteligencia para com-
prehenderla; dadme sabiduría para que la 

usté, la ame, y la siga; enviad vuestro 
anto Espíritu á preparar mi corazon para 

recibirla. 
Es precioso renunciar tus antiguos er-

rores, alma mia, si quieres comprehender 
la Doctrina de tu Divino Maestro, porque 
de otra manera no comprehenderás nada: 
los renuncio, Señor, y los detesto con todo 
mi corazon; estoy resuelto á no seguir 
nunca otra doctrina que la vuestra. 

El Pan Eucaristico, es pan de inteligen-
cia, que llena de luces de la mas alta sabi-
duría á los que le comen dignamente: es 
el verdadero fruto del árbol de la ciencia, 
que nos hace perfectamente sabios en la 
ciencia de los Santos. Ve á • recibirle, 
alma mia, con un ardiente deseo de ser 
colmada de sus luces. 

* Isai. 2. 3. 
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PREPARACION PRÓXIMA. 

¿ Es posible, Sabiduría eterna, Verbo Di-
vino, luz del Padre, Hijo único de Dios, es 
pues verdad que Vos quereis baxar hoy del 
Cielo por venir á instruir Vos mismo á esta 
vil cr iatura; y que en lugar de haber in-
struido en otro tiempo á vuestro Pueblo por 
vuestros Patriarcas y Profetas, de cuyo 
órgano os servísteis para hablarle, quereis 
hoy hacerme la honra de encargaros Vos 
mismo de mi instrucción ? ¡ Ah! ¿ quien soy 
yo, Señor, quien soy para merecer que Vos 
me habléis 1 No soy sino un infeliz que mil 
veces os ha ofendido, que mil veces ha me-
nospreciado vuestra doctrina, y que por 
esto me he hecho indigno otras tantas veces 
de ser instruido por Vos. Pero ¡ quan pe-
saroso estoy ahora de haberos tratado así! 
¡ quan lleno de confusion! Mi corazon está 
hecho pedazos de dolor, y no puede recon-
venirse bastante á sí mismo su malicia: os 
pide humildemente perdón, y que tengáis á 
bien olvidar su vida pasada, prometiendo 
enmendarla en lo venidero por el profundo 
respeto que tendrá á vuestros divinos orá-
culos. 

No puedo, Señor, admirar bastante el 
exceso de vuestra caridad para conmigo, 
en querer encargaros Vos mismo de in-
struirme, á pesar de mis ingratitudes, y los 

crueles tratamientos que os he hecho! j Ah! 
veo que los hombres que me son un poco 
superiores, no me miran sino con menos-
precio, aunque nunca los haya ofendido, ni 
se dignan decirme una sola palabra; pero 
Vos, Señor, que por la excelencia de vues-
tro ser, y la grandeza de vuestra Magestad, 
sois infinitamente superior á mí, y que tan-
tas veces os he ofendido, no os desdeñáis 
baxar de vuestro Trono por venir á ense-
ñarme las verdades de la salvación. ¡ O in-
mensa caridad! 

Medita ahora según debes ¡ ó alma mía! 
sobre la excelencia del Maestro que viene 
hoy á tí para enseñarte su doctrina. Es el 
Soberano del universo, en quien están en-
cerrados todos los tesoros de la sabiduría, 
y de la ciencia de Dios: os el origen de 
todas las luces del Cielo y de la tierra y en 
donde los Angeles, los hombres, y todas las 
criaturas han sacado las que tienen. Quien 
no las toma de él, no puede estar sino en la 
ignorancia, y en el error; y el que las toma 
de él, esta siempre en la verdad. Este Di-
vino Maestro no es como los otros maes-
tros, que no enseñan á sus discípulos sino 
con dependencia de sus disposiciones; él 
los enseña con pleno poder, haciéndolos sa-
bios por sí mismo quando quiere. ¡ O que 
pronto se apende quando tiene la bondad 
de enseñar! 



Considera qual es la perfección de su 
doctrina: supera infinitamente todas las 
demás doctrinas; por su nobleza, porque 
es celestial y divina; por su certidumbre, 
porque es infalible; por su extensión, por-
que comprehende todas las cosas; por su 
utilidad, porque hace dichosos á todos los 
que la escuchan; y por su necesidad por-
que no se puede ignorar, ó menospreciar 
sin perderse para siempre. 

Reflexiona la necesidad que tienes de ser 
instruida por este Maestro venido del Cielo, 
porque eres como un niño que no sabe dis-
tinguir la derecha de la izquierda, ni el bien 
del mal; mejor diré, como una bestia sin 
razón, que no sabe lo que hace: aun algu-
nas veces eres peor que las bestias; por-
que el buey ha conocido á su Señor, y tú 
no conoces al tuyo: Cognovil bos possesso-
rem suum* La golondrina y la cigüeña 
conocen el tiempo de retirarse; y tú no te 
retiras del peligro que te amenaza. Una 
bestia se detiene quando ve el precipicio, y 
viéndole tú te arrojas á él. 

Admira la bondad con que este adorable 
Soberano viene á instruirte. ¡Ah! ¿que 
otro Maestro que él volvería á baxar, como 
lo hace para enseñarte su doctrina ? Viene 
á tí, y desciende al fondo de tus entrañas, 

* Isai. 1. 3. 

para escribir sus instrucciones en tu cora-
zon con los caracteres de su Sangre. 
¿Quien sino él se regocijaría en familia-
rizarse contigo, y hacerte saber los secre-
tos de su Sabiduría ? ¿ Quien en fin paga-
ría, como lo hace, el cuidado que tomas en 
escucharle, llenándote de riquezas? Los 
otros maestros se hacen pagar el cuidado 
que ponen en instruir á sus discípulos; y 
este para inducir á los suyos á que apren-
dan su doctrina, les promete y da todos sus 
bienes en recompensa de su docilidad. ¡ Oh, 
Señor, quan grande es vuestra bondad! 
¡quan admirable vuestra caridad! ¡quan 
dichoso soy de tener un Maestro como 
Vos! 

Pero ya que tu Maestro es tan excelente, 
alma mia, ¿no le has de respetar y amar, 
pues es tan bueno? ¿no has de estimar y 
aprender su doctrina, pues es tan prodigiosa 
y necesaria ? Os adoro con un profundo res-
peto, ¡ ó Soberano Maestro del mundo! Os 
amo con todo el ardor de que mi corazon 
es capaz: estimo infinitamente vuestra doc-
trina, y no deseo nada tanto como apren-
derla : espero que Vos tendreis hoy la bon-
dad de instruirme en ella. 

Disponte, corazon mió, á recibir con el 
respeto y amor que conviene la doctrina de 
tu Divino Maestro: tú has de ser hoy co-
mo la escuela donde debe enseñarla, como 



la cátedra donde debe predicarla, como el 
libro donde debe escribirla; prepárate pues 
á abrazarla. 

Pero disponed Vos mismo, amable Jesús 
mió, este corazon; aplicad su oido interior, 
para que os escuche: ablandad su dureza, 
para que sea penetrado con vuestros dis-
cursos : haced que halle gusto en vuestras 
máximas para que las ame; inspiradle la 
fidelidad para que las practique; en fin, 
enviad vuestro Santo Espíritu para que le 
dé la docilidad y demás disposiciones con 
que quereis os reciba: os ofrezco las de 
vuestros Santos y Angeles para suplir el 
defecto de las mias. 

Venid pues, Divino Maestro mió, venid; 
mi corazon os desea con extremo ardor. 
Venid: os prometo escucharos, recibir 
vuestra doctrina con respeto, y seguirla 
fielmente. Venid, Amor, Sabiduría"Luz, 
Verdad Divina; venid, no tengo otro deseo 
que ser instruido por Vos. 

ACCION D E GRACIAS PROXIMA. 

Ya os poseo, ¡ ó amable Maestro mió! 
¡ que dicha ! ¡ que gracia! ¡ Oh! ¿que haré 
para manifestaros mi reconocimiento ? 
Gracias infinitas os sean dadas eterna-
mente por todas las criaturas del Cielo y 
de la t ierra: todo adore, todo glorifique, 

todo alabe vuestro santísimo y adorable 
Nombre por el inestimable beneficio que 
acabais de concederme. Yo mismo os 
adoro, os alabo, y os doy gracias con 
todos los sentimientos de respeto, de amor 
y Gratitud de que mi corazon es capaz. 

Pero ya que tenga la felicidad de po-
seeros dentro de mí, ¡ ó amado Maestro 
mió! hablad, instruidme, os suplico; por-
que en adelante no quiero otro Maestro que 
á Vos: no quiero oir otra doctrina que la 
vuestra: enseñádmela, pues, os ruego. 

Permitid, Divino Maestro mió, me siente 
respetuosamente á vuestros pies, como otra 
Magdalena, para escuchar vuestros Divi-
nos Oráculos: tened á bien os entregue mi 
corazon, mi entendimiento, mi memoria, 
mi apetito, mis sentidos interiores y exte-
riores para instruirlos. 

Aquí está, pues, mi corazon, que os doy 
por discípulo: enseñadle á amaros, á servi-
ros, á hacer todo lo posible por agradaros, 
á no buscarse jamas á si mismo á andar 
siempre por vuestras sendas, y nunca 
seguir las suyas; á cumplir vuestra adora-
ble voluntad, y no hacer la suya propia: 
enseñadle á amar la cruz, la mortificación 
y la penitencia: á arreglar todos sus movi-
mientos á las máximas de vuestro Evan-
gelio : á tener horror ó menosprecio á la 
vanagloria, á los placeres, á las riquezas 



del siglo presente: y á dar toda su estima-
ción y amor á los bienes del siglo futuro: 
á no desear sino la virtud, ni regocijarse 
sino de las buenas obras; y en fin, á poner 
en Vos toda su esperanza. 

Aquí está mi entendimiento que os doy 
por discípulo: enseñadle á conoceros, y á 
conocerse á sí mismo; á juzgar de todas 
las cosas según son ante Vos, y no como 
parecen á los ojos de los hombres: quitadle 
el velo que le impide ver la vanidad de las 
cosas de la tierra, la excelencia de las del 
Cielo, la fealdad del pecados, la belleza de 
la virtud, la locura de los que corren en 
pos de las cosas visibles y temporales, la 
sabiduría de los que no se apresuran sino 
por las invisibles y eternas; en fin, descu-
bridle la verdad y hermosura de vuestros 
senderos, y el error y las miserias de los 
del siglo. 

x\quí está mi memoria, mi imaginación, 
mi apetito, mis sentidos, y todas las facul-
tades de mi alma y de mi cuerpo, que os 
entrego por discípulos; enseñad á mi me-
moria á acordarse siempre de Vos, y á 
olvidar todo lo demás: á mi imaginación 
á formar imágenes que me llevan á Vos, y 
á rechazar todas las que puedan alejarme: á 
mi apetito á arreglar todos sus movimien-
tos según vuestras leyes, y á reprimer to-
dos los que no son conformes á ellas: á 

mis ojos á no mirar si no á Vos á mis oidos 
á no escuchar mas que á Vos : á mi olfato 
á no agradarse sino del olor de vuestros 
perfumes: á mi tacto á no ser sensible mas 
que á vuestras divinas impresiones: á mi 
lengua á no hablar sino de Vos: á mis 
manos á no trabajar mas que por Vos: á 
mis pies á no andar sino en vuestros ca-
minos. 

¡ O Divino Maestro mió! solo depende 
de Vos hacerme sabio en vuestra doctrina; 
porque Vos sois quien da la inteligencia y 
la ciencia: no me dexeis, pues, en mi 
ignorancia, y en mis errores. Ya hace 
tiempo que vengo á vuestra escuela, y 
oigo vuestras divinas lecciones, y estoy 
todavía tan ignorante en la ciencia que 
Vos enseñáis, que no sé ni aun los prim'e-
ros elementos. ¡ Ah! enseñádmela, os supli-
co, y no me dexeis sumergido en mi igno-
rancia. 

Seguir siempre tan ignorante en vuestra 
doctrina, es sin duda porque mi corazon y 
entendimiento están ya preocupados con la 
doctrina de los falsos doctores del siglo; 
pero borrad, Jesús mió, borrad todas las 
impresiones que han hecho en mi entendi-
miento estos falsos doctores, para ense-
ñarme despues vuestras divinas verdades. 
Ellos me han facisnado la vista, y encan-
tado el corazon, para estorbarme ver y 
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amar vuestra doctrina; mas disipad estas 
ilusiones, atraedme á Vos mismo con vues-
tros divinos halagos, para que no ame ni 
estime sino vuestras divinas máximas. De-
testo, Jesús mió, detesto de todo corazon 
todas las que son contrarias á ellas. 

Quiero en adelante* como un verdadero 
Israelita, llevar escrita vuestra Santa Ley 
en mi corazon, en mis ojos, en mi lengua, 
en mis manos, en mis pies, y en todos mis 
miembros; pero grabadla Vos mismo, ¡ ó 
Jesús mió! grabadla de una manera tan 
fuerte, que vuestras impresiones no se 
borren jamas; y que todo lo que hay en 
mí se dirija unánimemente á observarla 
con una inviolable fidelidad. 

^Grabadla también en los corazones de 
todos vuestros fieles, para que la observen 
religiosamente: hacedla conocer á tantas 
Naciones infieles que la ignoran: instruid-
las os ruego, en vuestras verdades: disipad 
las tinieblas de sus errores, iluminadlas con 
las luces de vuestro Evangelio, para que 
salgan del camino de la muerte, y vayan 
por las sendas de la vida. Y tú, alma mia, 
está siempre, y sobre todo hoy, adicta á la 
Doctrina de tu Divino Maestro: no la 

*Erunt verba ha=c in corde tuo, et ligabis ea 
quasi signum in manu tua, et moventur inter ocu-
los tuos. Deut. 6. 8. 

desampares jamas: sigúela continuamente 
con fidelidad, porque ella es tu vida: Teñe 
disciplinam, nec dimitías eam, custodi cam, 
qwia ipsa est vita tua.* 

ACCION D E GRACIAS REMOTA. 

Mil alabanzas, mil bendiciones, mil ac-
ciones de gracias al gran Maestro de los 
Angeles y de los hombres, que ha tenido á 
bien entregarse hoy á mí para instruirme. 

¡ O Divino Maestro mió! Vos veis la 
necesidad que tengo de ser instruido por 
Vos; no me abandonéis, os ruego. Si 
Vos cesáis de estar conmigo corporal-
mente, porque los sagrados símbolos están 
ya alterados por el calor natural, quedad 
por lo menos espiritualmente para ense-
ñarme á marchar por vuestras huellas. 

Hablad, Divino Maestro mió, hablad á 
los oidos interiores de mi corazon: haced-
Ies oir vuestra voz; repetidles las bellas 
lecciones que hoy les habéis dado: haced-
Ies comprehender su verdad é importancia, 
y no permitáis que nunca las olviden. 

¡ O Divina Luz! disipad mis tinieblas, no 
sea que me adormezca en la muerte: mos-
tredme los caminos de la verdad, y ense-
ñadme á amar y servir á mi Dios. 

* Prov. 4. 13. 



Acuérdate tú, alma mia, de las bellas 
lecciones que hoy te ha dado tu amable 
Jesús: te ha enseñado á menospreciar todo 
lo que el mundo estima: te ha predicado 
el amor de la cruz, de la humillación, de la 
pobreza de la mortificación, de la obedien-
cia y de la penitencia. Este es la doctrina 
que debes seguir. 

Apartaos de mí, profetas de Baal, falsos 
doctores del siglo: solo á Jesús reconozco 
por Maestro; para siempre quiero ser su 
discípulo, y seguir fielmente su doctrina. 

Yo os he protestado, Salvador mió, que 
no abrazaré jamas otra doctrina que la 
vuestra, que no olvidaré vuestras divinas 
instrucciones; y estoy resuelto también á 
cumplirlo con el socorro de vuestra gracia: 
JVon obliviscar sermones tuos. 

MIERCOLES. 

Considerad á Jesucristo como Médico: 
desead ardientemente sanar de tantas enfer-
medades peligrosas como teneis : clamadle 
de continuo : Sana me, Domine, et sanabor : 
Curadme, Señor, y seré sano. 

PREPARACION REMOTA. 

¡O infeliz de mí! ¿De quantos males 
me veo afligido 1 A un mismo tiempo es-
toy ciego, sordo, mudo, paralítico y lepro-
so: estoy cubierto de úlceras desde los 
pies hasta la cabeza: tengo las entrañas 
podridas y gangrenadas: siento una calen-
tura ardiente que me devora. ¡ O quien 
me librará de tantos males! Vos sereis, 
Médico Celestial, que debeis venir hoy 
á mí. 

No te dexes abatir de la tristeza y de-
sesperación, alma mia: por grandes y de-
sesperados que parezcan tus males, no son 
mayores que la habilidad del Médico que 
debe hoy visitarte: una de sus palabras, 
una de sus miradas, un pequeño tocamiento 
de sus vestidos, es bastante para darte per-
fecta salud. 

Venid pues, ¡ ó Divino Médico! venid á 
curarme: tened piedad de mi miseria: 
compadeceos de la grandeza de mis males, 
y no me dexeis mas tiempo en ellos. 

Vamos alma mia, vamos á buscar la 
salud en este gran Médico; esperemos de 
su bondad que nos curará; y lo hará in-
faliblemente, si pones en él toda tu con-
fianza. 

En vos la pongo ¡ ó Salvador mió! Es-
pero firmemente de vuestra bondad que me 
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curaréis hoy. ¡ Ah! ¿ por que no esperaré 
de Vos la salud, supuesto que me hacéis 
un remedio de vuestra sagrada carne y 
preciosa sangre? 

Disponedme, Médico Soberano, dispo-
nedme Vos mismo para que me aproveche 
de este grande y precioso remedio que hoy 
quereis darme. Y tú, alma mia, procura 
por tu parte disponerte á recibirle con 
fruto: evita todo lo que pueda impedirle 
obrar en ti: duélete vivamente de tus 
males: teñios mucho horror, y desea ardi-
entemente sanar. 

PREPARACION PRÓXIMA. 

Caritativo Médico, que desde lo mas alto 
de los Cielos veis la enormidad de mi ma-
les, y quales deben ser sus terribles conse-
cuencias, solo Vos podéis librarme de ellos; 
superan infinitamente á la habilidad de to-
dos los otros médicos, y á la fuerza de sus 
remedios ; pero no á la virtud de los vues-
tros, ni á la eficacia de vuestro arte. Nada 
hay que os sea mas fácil que sanarme. 
A o teneis mas que decir una palabra para 
darme perfecta salud. 

Pero ¿lo tendreis á bien, Señor, despues 
de haberme hecho tan indigno de esta ora-
cía? Porque yo he empleado todas mis 
tuerzas en servicio de vuestros enemigos: 

he contraído los males de que me veo abru-
mado, haciéndoos guerra; y quando movi-
do de un sentimiento que tenia, he llegado 
á buscar en Vos la salud, no he observado 
nada de lo que me prescribisteis, y he frus-
trado la virtud de vuestros remedios por 
mis desarreglos. ¿ Querreis, pues, curar á 
pérfido, á un ingrato, á un infeliz? Confieso 
no lo merezco. No obstante, me atrevo á 
esperarlo de vuestra infinita caridad, y 
vuestro proceder me da lugar á aguardar 
de Vos este favor. 

Porque ¿ á que fin vendríais á mi, Divino 
Médico, si no pretendieseis curarme ? ¿ A 
que fin haríais tantos prodigios para poder 
acercarme, si no tuvierais el designio de 
darme la salud? ¡O! vuestros pasos me 
dan á conocer bastante que Vos quereis 
poner fin á mis males. 

Vos ibais en otro tiempo ¡ ó Jesús mió! 
á buscar enfermos por todas partes, y los 
curabais de todas sus enfermedades. Ex-
halabais una virtud que daba la salud á los 
que se os acercaban: espero que esta mis-
ma virtud me la dará hoy también, ya que 
vuestra infinita caridad os mueve á venir 
á mí. 

He sido bastante insensato hasta aquí en 
amar mis enfermedades, por crueles y pe-
ligrosas que fuesen, y oponerme á los que 
querían sanarme. Pero ya vuelvo ahora 



de mi frenesí: siento vivamente los males 
de que me veo acometido: los aborrezco 
con toda mi alma: detesto mi mala con-
ducta, que ha sido la causa: perdón pido al 
Divino Médico, cuyos remedios he menos-
preciado: deseo con ansia la salud, y le 
prometo que haré ciegamente en adelante 
todo quanto me ordene para recobrarla. 

¿ Que otro Médico sino Vos, Salvador 
mió, tendría valor para acercarse á un en-
fermo tan infectado como yo ? ¿ Que otro 
Médico sino Vos, daria á beber su propia 
sangre, y comer su propia carne a su en-
fermo para curarle? ¿Que otro Médico 
sino Vos, sacrificaría su propia vida para 
conservar la de su enfermo, como Vos 
sacrificáis la vuestra en nuestros Altares 
para conservarme la mia? ¡O caridad in-
comprehensible ! ¡ O bondad sin igual! 

Pero ¿que esperáis, Señor, de mí, para 
darme un remedio tan precioso, y pro-
curarme la salud á costa de vuestra propia 
vida : ¿No sabéis que soy una miserable 
criatura, de quien nada podéis esperar? 
I ero no es el Ínteres el que os hace obrar 
¡ o caritativo Médico! Bien léjos de pedir 
cosa alguna á vuestros enfermos, los dais 
Vos mismo bienes infinitos en recompensa 
de haberse dexado curar. ¿Quien podrá 
nunca admirar bastante tal exceso de 
bondad ? 

Entra, alma mia, entra por una fe viva 
en el corazon de tu Divino Médico, para 
considerar los sentimientos que tiene por ti. 
Mira qué compasion tiene de tus males, 
con qué ardor desea tu curación, con qué 
amor viene á traerte el remedio que puede 
darte la salud, que se compone de su carne 
y sangre. H a molestado aquella con una 
infinidad de trabajos, y ha derramado ésta 
hasta la última gota para sanarte. H a to-
mado sobre sí todos tus dolores para darte 
la salud. Corresponde á la grandeza de 
su amor con un amor recíproco: honra la 
habilidad de este admirable Médico, de 
quien tienes tanta necesidad: pon toda tu 
confianza en el poder de su ar te : camina 
á él con el mismo ardor con que el viene 
hácia ti, y con el mismo deseo de recibir 
la salud que él tiene de dártela: detesta to-
dos tus males con el mismo horror que él 
lo hace: prométele que emplearás en su 
servicio la salud que te dé ; é instale amo-
rosamente á que vuenga luego á dártela. 

Venid pues, ¡ ó caritativo Médico! venid 
hácia este pobre enfermo: venid á sacarle 
del estado lamentable á que se halla re-
ducido. Descende priusquam moriatur.* 
Venid á traerle el remedio de vuestra carne 
y sangre preciosa ántes que muera. Im-

* Joann. 5. 49. 



pone il/i rnanum tuam, el vivel.* Imponed 
vuestra mano sobre él, y con esto le daréis 
la vida. ¡ Ah! entrad, entrad en mi pecho: 
la salud, la fuerza, la vida, y toda suerte 
de bienes entrarán con V os: vuestra pre-
sencia disipará todos mis males, y me 
atraerá todos los bienes. 

ACCION D E GRACIAS PROXIMA. 

Ya estás en mí, amable Médico mió. 
¡ O ! i que acciones de gracias os rendiré 
por no haberos desdeñado venir á este 
pobre enfermo 1 No es ninguno de vuestros 
criados, de vuestros Profetas, de vuestros 
Apóstoles, de vuestros Angeles el que me 
habéis enviado para sanarme; Vos mismo 
sois quien ha venido: infinitas gracias os 
sean dadas por siempre por todas las cria-
turas : el cielo y la tierra publiquen eter-
namente vuestras bondades. 

Mirad ¡ ó caritativo Médico! la multitud 
y profundidad de las llagas que mis enemi-
gos me han hecho: mirad quan postrado 
me tienen á un mismo tiempo el orgullo, la 
ambición, la avaricia, la impureza, la có-
lera, la envidia, la gula, y todas las demás 
enfermedades espirituales: mirad qué fondo 
de corrupción hay en mi corazon, quánta 

* Matth. 9.1. 

ilusión en mi entendimiento, quánto desar-
reglo en mi imaginación, quánto desorden 
en mi apetito, y quánta libertad en mis 
sentidos. Tengo todos los males juntos, y 
los tengo en un grado, que hacen inútiles 
todos los remedios humanos. ¡ Ah Señor! 
la curación de un enfermo que está en un 
estado tan deplorable, no puede seros sino 
muy gloriosa: curadme, pues, os suplico, 
para manifestar vuestra habilidad, y hacer 
brillar la gloria de vuestro santo nombre. 

Virtud omnipotente de la Carne y San-
gre de mi Jesús, que acabo de comer y 
beber, obrad en mí, y sanadme. ¡ O Salva-
dor mió! el menor contracto de vuestra 
sagrada mano ó de vuestros vestidos, la 
menor de vuestras palabras sanaban en 
otro tiempo toda suerte de enfermedades; 
l como no me sanaréis hoy, pues no sola-
mente me aplicais vuestra Carne y preciosa 
Sangre, sino que me la hacéis comer y be-
ber, para que experimente mejor la virtud. 

Médico Divino, gloria vuestra es el sa-
narme, porque ¿ que dirán vuestros enemi-
gos, si despues de haber emprendido mi 
curación, haciéndome tomar los mas exce-
lentes de vuestros remedios, no me sanais 1 

Señor, ¿ por que no me sanaréis ya que 
os es tan fácil volverme la salud1? No teneis 
mas que quererlo, y en el momento será 
executado. Las enfermedades mas obsti-



nadas no os están menos sumisas que los 
soldados á su General; se retiran en el in-
stante que se lo ordenáis. Mandad pues, 
Señor, á toda esta tropa de males, de que 
me hallo afligo, que me dexen, y en el mo-
mento me dexarán; tened solo la voluntad 
de sanarme, y en la hora seré sano. 

Pero, alma mia, tú que pides la salud á 
tu Divino Médico, ¿quieres sinceramente 
ser curada 1 Esta es la pregunta que hoy 
te hace, como en otro tiempo al Paralítico 
de la Piscina. No puedes responderle 
como aquel Paralítico, que lo deseas, pero 
que no tienes quien te cuide, supuesto que 
él mismo se te ofrece á hacer todo lo ne-
cesario para tu curación. Yo os respon-
deré pues, Señor, que lo quiero y lo deseo 
muy ardientemente. A este efecto consi-
ento todas las operaciones que Vos juzgá-
reis me son necesarias: partid, cortad, 
haced pedazos, arrancad, aplicad el hierro 
y el fuego: me pongo enteramente en vues-
tras manos, y me sujeto á todo: prescri-
bidme el régimen que os agrade: estoy 
pronto á seguirle: mandadme que me prive 
de este placer, que me aleje de esta oca-
sion, que haga este exercicio; executaré 
fielmente todas vuestras órdenes. 

¡ O Jesús mió, que en este augusto Sa-
cramento sois mi Médico y mi remedio! 
sed también mi salud, mi fuerza y mi vida: 

quedad conmigo, y unios á todas mis po-
tencias para darme la vida y la fuerza, 
para curarme enteramente! Quedad, pues, 
en mi corazon, y será sano de su corrup-
ción : quedad en mi entendimiento, y será 
sano de su ceguedad: quedad en mi ima-
ginación, y será sana de su locura: que-
dad en mi apetito, y será sano de su desar-
reglo : quedad en todos mis sentidos y 
potencias, y serán sanos de los diferentes 
males que los afligen, y llenos de fuerza y 
vigor. 

¿ Que quereis os dé, amable Médico mió, 
por haber venido á mí, y por el divino 
remedio que me habéis traído hoy? pero 
¿ que puedo daros que sea digno de Vos, 
sino á Vos mismo 1 Yo os ofrezco á Vos 
mismo : os ofrezco vuestras propias gran-
dezas y perfecciones, y sobre todo la infi-
nita caridad que os ha movido á venir á 
irií para sanarme: Confiteantur Domino 
misericordia ejus. Yo mismo me entrego 
también á Vos enteramente con todo lo 
que me pertenece. Quiero emplear en vues-
tro servicio la salud, que me habéis dado. 

Alma mia, no vuelvas á enfermar, ha-
biéndote sanado este Médico Celestial: 
harías agravio á su gloria si recayeses en 
tus primeros abatimientos: ten en adelante 
una salud vigorosa: tu salud es tu caridad, 
tu fuerza, tu fervor y tu zelo: ten, pues, 
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desde ahora una caridad ardiente, llénate 
de fervor y de zelo por todo lo que mira á 
los intereses de Dios. 

¡ O quantos enfermos hay en el mundo 
que absolutamente tienen necesidad de vues-
tro socorro, ¡ ó divino médico! A todos los 
recomiendo á vuestra infinita caridad, sobre 
todo á tal y tal, y los demás con quien tengo 
algún enlace particular, ó que Vos quereis 
os recomiende. 

Os prometo, Médico Celestial, que en 
adelante me abstendré, principalmente hov, 
de todo lo que pueda hacerme recaer en 
mis primeros abatimientos, y evitaré no 
solamente el pecado, sino también todo lo 
que tenga apariencia de él: Ab omni specie 
mala abstinete vos. 

ACCION D E GRACIAS REMOTA. 

No podré olvidar ¡ ó mi divino Médico! 
el favor inestimable que hoy he recibido de 
Vos, haciéndome un remedio de vuestro 
sagrado Cuerpo y preciosa Sangre: os lo 
agradezco con todo mi corazon, y ruego 
á todos los Santos y Angeles os den gra-
cias por mí. 

Era necesaria una bondad como la vues-
tra ¡ ó caritativo Médico ! para obligaros á 
baxar de los Cielos á fin de venir á sa-
narme. ¡ Ah! el Cielo, la tierra, el mar, 

y todas las criaturas que encierran, os ala-
ben, y den gracias por ella. 

Estad siempre conmigo, Médico Celes-
tial : no me abandonéis un momento, para 
que no recayga en los males de que me 
habéis curado: servidme de guia, con-
ducidme, no sea que cometa nuevos ex-
cesos, que me pongan en peor estado. 

Fruto de vida, que reparais nuestras 
fuerzas debilitadas, que curáis todos nues-
tros abatimientos, y nos preserváis de la 
muerte del pecado, obrad dentro de mí, 
llenad de fuerza mi alma, y preservadla de 
la muerte. 

¿Donde está, pues, la virtud del admira-
ble remedio que hoy me habéis dado, ó 
Jesús mió? ¡Ah! casi no siento ningún 
efecto; no estoy ménos, débil y abatido 
que ántes: haced, si os agrada, opere en 
mí, y me sane perfectamente. 

¿Por que te quejas, alma mia, de que 
este gran Sacramento no obra en ti ? T ú 
misma eres quien le impides obrar, ponien-
do obstáculo á su virtud : rompe tu apego 
á las criaturas, mortifica tus sentidos, alé-
jate de las ocasiones, aplícate á tus obliga-
ciones, y verás como te da perfecta salud. 
, Acuérdate, alma mia, que has prometido 
a tu Divino Médico guardar su régimen: 
éste consiste en privaciones, austeridades, 
mortificaciones, soledad, humillaciones, 



oracion y recogimiento: practica todo 
esto, y sin duda sanarás. 

No te admires, alma mia, de ver que no 
recobras desde luego la salud: unos males 
tan grandes é inveterados como los tuyos 
no se curan de un golpe; es menester tiem-
po para que los remedios obren, y esperar 
el efecto con paciencia: pon solamente tu 
confianza en la virtud del que hoy has 
recibido: desea con sinceridad sanar, é 
infaliblemente recobrarás en fin la salud. 

J U E Y E S . 

Considerad á Jesucristo como Pastor, y 
¡proponeos volver á él despues de haberos 
descarreado de su rebaño. Convertere ad 
Pastorem animas t u « : Volved al Pastor de 
vuestra alma. 

PREPARACION REMOTA. 

Yo soy una oveja descarreada del re-
baño, y errante en una espantosa soledad 
con peligro de ser devorada de los lobos 
cada instante: tened compasion de mí, ¡ ó 
Divino Pastor! No cesaré de clamar á 
Vos, pidiendo vengáis á socorrerme, y me 

volváis á vuestro aprisco: Enavi sicut 
ovis quce perit, qucere servum tuum.* 

¡O Pastor de mi alma, que tanto habéis 
corrido tras esta pobre oveja! Oid favora-
blemente sus balidos; venid á sacarla de 
sus extravíos, y no la abandonéis al furor 
de los lobos que la siguen para devorarla. 

¡ O que oveja tan desgraciada soy por 
haber dexado á mi caritativo Pastor! 
Ahora conozco por experiencia que solo 
con él se está bien. Pastores extraños me 
han engañado separándome de él; pero 
estoy resuelta á volver, y no separarme" 
jamas. 

Vamos, alma mia, vamos hácia este 
amoroso Pastor, que olvidando nuestras 
desobediencias pasadas por una bondad 
sin igual, quiere hoy recibirte en el número 
de sus ovejas, curar tus llagas, y darte á 
pastar un alimento infinitamente delicioso. 

¡ O Pastor Celestial! ¡ ó Alimento Di-
vino ! ¿ quien podrá saciarme de Vos 1 Mi 
alma es como una oveja que muere dé 
hambre y debilidad; nadie hay sino Vos 
que pueda restablecer sus fuerzas, y satis-
facer su hambre. 

Purificad mi corazon y mis entrañas, 
¡ ó Divino Pastor mió! para que pueda 
gustar el Pasto Divino que hoy quereis 

* Psalm 118.176. 
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oracion y recogimiento: practica todo 
esto, y sin duda sanarás. 

No te admires, alma mia, de ver que no 
recobras desde luego la salud: unos males 
tan grandes é inveterados como los tuyos 
no se curan de un golpe; es menester tiem-
po para que los remedios obren, y esperar 
el efecto con paciencia: pon solamente tu 
confianza en la virtud del que hoy has 
recibido: desea con sinceridad sanar, é 
infaliblemente recobrarás en fin la salud. 

J U E Y E S . 

Considerad á Jesucristo como Pastor, y 
¡proponeos volver á él despues de haberos 
descarreado de su rebaño. Convertere ad 
Pastorem animas t u « : Volved al Pastor de 
vuestra alma. 

PREPARACION REMOTA. 

Yo soy una oveja descarreada del re-
baño, y errante en una espantosa soledad 
con peligro de ser devorada de los lobos 
cada instante: tened compasion de mí, ¡ ó 
Divino Pastor! No cesaré de clamar á 
Vos, pidiendo vengáis á socorrerme, y me 

volváis á vuestro aprisco: Errad sicut 
ovis quce perit, qucere servum luum.* 

¡O Pastor de mi alma, que tanto habéis 
corrido tras esta pobre oveja! Oid favora-
blemente sus balidos; venid á sacarla de 
sus extravíos, y no la abandonéis al furor 
de los lobos que la siguen para devorarla. 

¡ O que oveja tan desgraciada soy por 
haber dexado á mi caritativo Pastor! 
Ahora conozco por experiencia que solo 
con él se está bien. Pastores extraños me 
han engañado separándome de él; pero 
estoy resuelta á volver, y no separarme" 
jamas. 

Vamos, alma mia, vamos hácia este 
amoroso Pastor, que olvidando nuestras 
desobediencias pasadas por una bondad 
sin igual, quiere hoy recibirte en el número 
de sus ovejas, curar tus llagas, y darte á 
pastar un alimento infinitamente delicioso. 

¡ O Pastor Celestial! ¡ ó Alimento Di-
vino ! ¿ quien podrá saciarme de Vos 1 Mi 
alma es como una oveja que muere dé 
hambre y debilidad; nadie hay sino Vos 
que pueda restablecer sus fuerzas, y satis-
facer su hambre. 

Purificad mi corazon y mis entrañas, 
¡ ó Divino Pastor mió! para que pueda 
gustar el Pasto Divino que hoy quereis 
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darme, y recibir los efectos que produce 
en los corazones bien dispuestos. Y tú, 
alma mia, aléjate de todo lo que puede im-
pedir que este Divino Alimento te sea pro-
vechoso, y renuncia todas las aficiones 
terrestres. 

PREPARACION PRÓXIMA. 

Vos ¡ ó Divino Pastor! venis hoy hácia 
esta oveja descarreada. ¡ Que bondad no 
es necesario tengáis para que sus malicias 
y rebeliones no os hagan arredrar! Porque 
¿que ha hecho hasta ahora esta oveja in-
grata y maliciosa, que ha hecho sino cau-
saros crueles disgustos? Os ha desobede-
cido en mil ocasiones: ha menospreciado 
otras tantas veces vuestras caricias y 
amenazas: ha herido y despedazado á las 
otras ovejas de vuestro rebaño: ha hecho 
descaminar muchas con ella por sus soli-
citaciones : ha infectado las unas por sus 
malos exemplos: ha emponzoñado las 
otras por sus malos discursos. No ob-
stante, Vos olvidáis todo esto, y venis há-
cia' ella para impedirla que perezca. ¡ O 
Bondad inefable! ¡ó Caridad incompre-
hensible ! 

Pero ¿ que necesidad teneis Vos de esta 
infame oveja, ó r ico y poderoso Pastor? 
¿No son ovejas vuestras todos los Santos 

y Angeles del Cielo, y todos los justos de 
la tierra? ¿No corresponden en algún 
modo á vuestro rebaño todas las criaturas, 
pues Vos las alimentáis, y sois su Señor ? 
¿Que perderíais aun quando me dexaseis 
perecer? ¿No seríais siempre igualmente 
rico y dichoso ? Sin embargo Vos corréis 
en pos de mí, como si yo hiciera todas vues-
tras riquezas; y dexais vuestro rebaño en 
el Cielo por venir á mi acá en la tierra, 
como si toda vuestra dicha consistiese en 
poseerme. ¡ Que exceso de amor! 

¿ No te dexarás en fin ganar, alma mia, 
por tan grande bondad? No volverás en 
ti misma? No te resolverás á reparar tus 
ingratitudes y malicias pasadas, y dar con-
suelo en adelante á un Pastor tan bueno ? 

Con este designio ¡ ó Jesús mió! vengo 
á presentarme ante Vos, el rostro cubierto 
de confusion, y el corazon traspasado de 
dolor, para pediros perdón de todos los dis-
gustos que os he causado con mis extravíos 
y rebeldía. ¡ O quan sensiblemente está 
afligido mi corazon ! Jamas ¡ ó Jesús mió! 
jamas me volverá á acontecer con el 
auxilio de vuestra gracia: estoy resuelto 
á ser en adelante una oveja obediente y 
fiel, que nunca me apartaré de Vos. 

Pero ¿no haría yo mal? ¡ ó Salvador mió! 
si no rae agregase á un Pastor tan bueno 
y caritativo como Vos ? ¡ Ah! ¿ quien po-



drá comprehender el tierno amor que pro-
fesáis á vuestras ovejas, y los extremos 
cuidados que os tomáis por su salvación 1 
Teneis siempre la vista sobre ellas para 
guardarlas: las hacéis apacentar en pastos 
xugosos y deliciosos: las conducis á las 
fuentes de vida: las buscáis abrigos favor-
ables donde descansen de sus trabajos, y 
se pongan á cubierto de los adores del 
verano y rigores del invierno: las teneis 
entre vuestros brazos y en vuestro seno: 
las curáis quando están enfermas: las lle-
váis quando no pueden andar: las aguar-
dais quando no pueden seguiros: las vol-
véis á juntar quando se descarrean; y las 
defendeis quando los lobos las acometen. 

Los otros pastores toman la piel de sus 
ovejas para hacerse amar y seguir de las 
otras; y Vos habéis tomado la naturaleza 
de las vuestras, haciéndoos hombre, para 
que os amen y sigan con mayor ternura y 
afecto. Aquellos se alimentan con la leche 
de las suyas; y Vos alimentáis las vuestras 
con vuestra propia Carne y Sangre: ellos 
se cubren con su vellocino; y Vos vestis 
vuestras ovejas de Vos mismo: ellos las 
venden y matan por su propia utilidad; y 
Vos os habéis dexado vender á Vos mismo 
para rescatar las vuestras: y os habéis en-
tregado á la muerte para salvarlas la vida. 

¡ Ah! i quien podrá dexar de amar á un 

tan amable Pastor, que tiene un amor tan 
tierno, tan ardiente y tan generoso por sus 
ovejas 1 Ve ¡ ó alma mia! como aun hoy 
te da nuevas señales de este amor. Baxa 
otra vez del Monte Santo, quiero decir del 
Cielo, para venir á sacarte de tus extra-
víos : sacrifica de nuevo su vida en nues-
tros Altares por tu salvación: vuélve á 
aplicar el fruto de sus trabajos para curarte 
tus heridas y enfermedades; y á darte su 
propia Sangre para reparar tus fuerzas: 
l negarás tu amor á quien te da tantas prue-
bas de amarte 1 No, Pastor amoroso mió, 
no: esto sería llevar muy adelante la in-
gratitud: os le doy perfectamente, y os 
protesto que nunca tendré amor sino por 
Vos, y que todo mi cuidado y aplicación 
se limitarán en lo sucesivo á agradaros y 
obedeceros. 

¡ O caritativo Pastor! Vos corristeis mu-
cho tiempo tras esta infame oveja que huía 
maliciosamente vuestro encuentro; pero 
ya no huye: al contrario, tiene un gozo in-
creíble de volver hácia Vos. Habéis llo-
rado mucho tiempo su pérdida; pero hoy 
quiere consolaros por su vuelta: vedla aquí 
que vuelve á Vos. Venid, amable Pastor 
mió, venid á acogerla y poseerla: venid á 
haceros dueño de su corazon, á descansar 
en él de las fatigas que habéis tomado para 
buscarla, y hacerla dichosa: venid á apa-



centarla con el Divino Pasto que la habéis 
preparado, á ser su fuerza, su alegría y sus 
delicias. Vos sois á un mismo tiempo su 
Pastor, su Pasto, y su Vida. ¡ O Pastor! 
¡ ó Pasto! ¡ ó Vida! entrad para poseerme, 
alimentarme y vivificarme. 

ACCION D E GRACIAS PROXIMA. 

Pastor adorable, que dais pasto á los 
Angeles y á los hombres, y el alimento con-
veniente á todas las criaturas que gozan 
qualquiera especie de vida, Vos sois el que 
yo peseo dentro de mí y quien descansa 
ahora en el seno de esta miserable oveja. 
¡ Ah 1 i como habéis querido descender de 
los Cielos, y abatir vuestra grandeza por 
venir hácia esta ingrata y rebelde 1 ¿ se po-
drá jamas admirar bastante tan grande 
exceso de bondad ? Pero ¿ que os dará por 
ella esta pobre oveja? ¡Oh! mil amores, 
mil adoraciones, mil alabanzás, mil accio-
nes de gracias. Os ofrece y consagra todos 
los sentimientos de amor y respeto que es 
capaz de concebir, todas las alabanzas y 
adoraciones que es capaz de rendiros; y 
pide á todas las criaturas del Cielo y de la 
tierra os adoren, os amen, y os den gra-
cias con ella y por ella. 

Pero, Divino Pastor mió, ya que habéis 
tenido la caridad de venir hácia esta pobre 

oveja, mirad, os ruego, el triste estado á 
que se halla reducida: está enferma, sa-
nadla: está ciega, dadla vista: muere de 
hambre, alimentadla: cae de debilidad, for-
tificadla: es terca y desobediente, corre-
gidla: se descamina, guiadla: no busca 
sino como escaparse de Vos, encadenadla 
con los dulces vínculos de vuestro amor : 
los lobos andan al derredor de ella para 
devorarla, defendedla, tenedla baxo de vues-
tra mano, ó en vuestro seno para que no os 
la arrebaten. Vos habéis dicho que nadie 
os robará las ovejas que vuestro Padre os 
ha dado; no sufráis, pues, lo hagan con 
esta. 

Verdad es, Divino Pastor, que no puedo 
saber con certeza si tengo la dicha de ser 
del número de vuestras ovejas: puede ser 
me lisonjee de esta feliz qualidad, sin po-
seerla verdaderamente: puede ser que ten-
ga la piel y el exterior de vuestras ovejas, 
sin tener el corazon y las entrañas. Pero 
si esto es, encarecidamente os ruego, por 
todos los trabajos que habéis sufrido, y por 
la sangre que habéis derramado por mí, 
me hagais una de vuestras verdaderas ove-
jas, y me deis todas sus qualidades: dadme 
su inocencia, su sencillez, su dulzura, su 
obediencia, su fecundidad: señaladme con 
vuestra marca para distinguirme de las que 
no os pertenecen. 



Acordaos, Divino Pastor, de todo lo que 
mi salvación os ha costado; meditad los 
pasos que habéis dado, y las fatigas que ha-
béis padecido para encontrarme: la sangre 
que habéis derramado por rescatarme: la 
muerte que habéis sufrido por salvarme 
la vida; y no permitáis que todo sea en 
vano. 

Amable Pastor, Vos sois mi única espe-
ranza, de Vos solo espero la salud, y la 
vida; me entrego enteramente á vuestra 
divina voluntad. Haced de mí todo lo que 
os agrade; á todo estoy pronto: todo lo 
recibiré con igualdad de vuestra mano, y 
haré ciegamente quanto me ordenáreis. 
Os seguiré adonde fuéreis, é imitaré, 
quanto me sea posible, vuestros divinos 
exemplos. 

Yo os he desconocido y desobedecido 
muchas veces hasta ahora ¡ ó Divino Pas-
tor! por sujetarme á extraños: pero os 
prometo no reconocer en adelante otro Pas-
tor que á Vos, no escuchar sino vuestra 
voz, no abedecer mas que vuestros manda-
mientos, y no alimentarme sino de vuestro 
pasto, que es vuestra Celestial Doctrina. 
Retiraos de mí, Pastores extraños: ya no 
conozco por Pastor mas que á mi Jesús: 
ya no oigo mas que su voz: ya no obe-
dezco mas que su voluntad. 

¡ O Pastor Celestial! Vuestro amor os ha 

hecho venir á mí por entrar en posesion de 
esta oveja: poseedla, pues, según vuestro 
deseo: contentad vuestro amor: ponedla 
en vuestro seno: uníosla del modo mas es-
trecho ; pero poseedla, os ruego, para siem-
pre, y no sufráis caiga en manos extrañas: 
ligadla con los vínculos de un amor tan 
fuerte y tan constante, que jamas se aparte 
de Vos. 

Os recomiendo también ¡ ó Divino Pas-
tor ! vuestra grey, que es la Iglesia: guar-
dadla, gobernadla, alimentadla, nutridla, 
aumentadla con la reducción de los here-
ges, y la vocacion de los infieles. Princi-
palmente os recomiendo tal y tal de vuestras 
ovejas, con quien tengo alguna conexion 
particular. Hoy será mi estudio escuchar 
vuestra voz como una oveja fiel: Audiam 
quid loquatur in me Dominus. 

ACCION DE GRACIAS REMOTA. 

Pastor de mi alma, gracias infinitas os 
sean dadas siempre por la bondad que ha-
béis tenido en venir hoy á visitar esta pobre 
oveja. Pero no la dexeis, si es de vuestro 
agrado, en el estado miserable en que la 
habéis encontrado; hacedla conocer los 
efectos de vuestra amada y preciosa visita. 

Vos me habéis reconocido y tratado 
hoy como vuestra oveja, ¡ ó Divino Pastor! 
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Continuad en mí, os suplico, el oficio de 
Pastor; guardadme, gobernadme, condu-
cidme, y proveed á todas mis necesidades. 

No me abandonéis á mí propia conducta, 
¡ ó caritativo Pastor! porque no puedo sino' 
perderme si me dexais á mi libre albedrío: 
estad siempre cerca de mí para guiarme y 
conducirme. 

Os he prometida, amable Pastor mió, 
escuchar vuestra voz, y obedecer vuestros 
mandatos: estoy siempre en este designio: 
mandadme lo que quereis que haga; exe-
cutaré puntualmente todo lo que Vos me 
ordenáreis. 

No escuches al mundo, ¡ ó alma mia! no 
escuches la carne ó la sangre: no escuches 
tu amor propio: tu Divino Pastor te lo 
prohibe: no quiere que des oidos mas que 
á su Divino Espíritu. 

¿ Querrás aun, alma mia, dar á tu ama-
ble Pastor el disgusto de perderte'' Sé, 
pues, constante en la obediencia que le de-
bes, no te separes de su rebaño, ni de su 
persona: no vayas á mezclarte con las 
ovejas del Demonio, porque te comunica-
rán su imperfección, y te arrastrarán con-
sigo á los pozos del abismo. 

VIERNES. 

Considerad al Divino Jesús como Reden-
tor. Al dispertar, concebid gran deseo de 
salir hoy de la esclavitud del Demonio y del 
pecado, para haceros esclavos de Jesucristo. 
Clamad con el Profeta: Redime me, et 
miserere mei: Tened compasim de mí, 
Señor, y rescatadme. 

PREPARACION REMOTA. 

Hasta aqui ¡ó alma mia! has gemido 
baxo la mas dura y cruel de todas las ser-
vidumbres, que es la del Demonio y el pe-
cado ; pero he aquí á tu Divino Redentor 
que viene hoy á librarte: suspira por su 
llegada: desea ardientemente la libertad. 

Venid, Divino Redentor mió, venid á 
romper mis cadenas, y libertarme de la 
tiranía de este cruel, á quien locamente me 
he vendido por un corto placer, por un 
vano honor, por un ligero Ínteres. 

Vos sois ¡ ó Jesús mío! mi Criador, mi 
Rey, y mi Padre. Venid ¡ ó Criador mió! 
á libertar vuestra pobre criatura. Venid 
¡ ó mi Rey! á libertar vuestro infortunado 
subdito. Venid ¡ ó Padre mío! á libertar 
vuestro desgraciado hijo. 

¿Duraréis siempre, esclavitud vergon-
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zosa, servidumbre cruel? ¿No me veré 
libre jamas de vuestras pesadas cadenas ? 
¡Ah! hoy es quando espero tener esta 
dicha por la excesiva liberalidad de mi 
Divino Redentor. 

El precio de tu rescate está ya pronto, 
¡ ó alma mia! E l Divino Jesús va á ponerle 
en tus manos en el Altar santo, para que le 
ofrezcas á su P a d r e : disponte á salir de tu 
esclavitud, y gozar la feliz libertad de los 
hijos de Dios. 

Oye, alma mia, la voz de tu Divino Je-
sús, que te dice con su Profeta :* sal del 
polvo, levántate, rompe las cadenas de tu 
cuello, hija de Sion, cautiva mucho tiempo 
ha : por nada has sido vendida: serás re-
dimida sin que nada te cueste. 

PREPARACION PROXIMA. 

Mira ¡ ó alma mia ! la bondad de tu Di-
vino Redentor. Expresamente baxa hoy 
del Cielo á nuestros Altares para librarte 
de las manos de tus enemigos: no envia 
para ello ninguno de sus Ministros: él 
mismo viene en persona. ¡ Que caridad! 
¡ Que bondad! Habia ya preparado y pa-
gado el precio de tu rescate con los traba-

* Excutere de pulvere, consurge, solve vincula 
colli tui, captiva filia Sion. Isai. 52. 2. 

jos de su vida mortal, con sus oprobrios, 
con sus tormentos, con la sangre que der-
ramó en el Huerto de las Olivas, en la 
Columna del Pretorio, en la Cruz, y con la 
muerte que sufrió; y viene á aplicarte el 
mérito de todo ello en este Misterio, para 
romper tus cadenas, y sacarte de la escla-
vitud del Demonio. ¿Mas que digo? Viene 
de nuevo á esclavizarse á sí mismo para 
alcanzarte la libertad, y á morir mística-
mente para salvarte la vida. ¡ Que gene-
rosidad ! ¡ Que amor! 

Los otros redentores dan su dinero para 
rescatar los cautivos; y este se da á sí 
mismo por precio de su redención. Aquellos, 
despues de haberlos rescatado, los dexan 
ir con las tristes señales de su servidumbre, 
que son las llagas, la desnudez, la pobreza, 
el hambre y la miseria; y este cura las lla-
gas de los que rescata, los viste con vesti-
dos preciosos, los alimenta con su Carne y 
Sangre, y los enriquece con sus bienes. 
Los otros redentores despiden los esclavos 
luego que les libertan, ó si les retienen con-
sigo es para hacerles llevar una vida baxa 
y obscura; y este les retiene en su casa 
como sus hermanos, y les hace Reyes y 
coherederos de su Reyno. ¡Oh! ¿quien 
dexará de amar un Redentor tan bueno y 
generoso ? Le doy todo mi amor, me con-
sagro á él enteramente, le amaré toda mi 
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vida con un ardor infinito, no tendré nunca 
inclinación sino por él. 

Venid, pues, amable Redentor mió, 
venid á librarme de la esclavitud del de-
monio y del pecado, y hacerme vuestro 
esclavo: venid á romper mis cadenas y 
cargarme las vuestras; á sacarme de las 
manos del cruel tirano que me ha poseido 
hasta aquí, para poseerme Vos mismo: 
venid a satisfacer mi hambre, curar mis 
llagas, cubrir mi desnudez, enriquecer mi 
pobreza, y mudar mi miseria en felicidad, 
i O Divino Señor mió! entrad en mí, po-
seedme: no quiero tener otro dueño que 
Vos. 

ACCION DE GRACIAS PROXIMA. 

Ya estáis, pues, en mi pecho, ¡ ó Divino 
Redentor mió! ya estáis en medio de mis 
entrañas. ¡ A h ! ¿como no habéis tenido 
horror de un lugar tan indigno de Vos, en 
donde estáis como en una obscura prisión ? 
Es preciso que mi alma haya sido muy 
preciosa á vuestros ojos, para hacer en su 
favor semejante cosa. ¿Quien no admi-
rará que el Dios de Magestad, el Soberano 
de todo el universo haya tenido á bien 
venir á una tan miserable criatura, y en-
tregarse á sí mismo por su redención? 
Bendita sea para siempre la infinita cari-

dad que os ha movido á concederme tal 
gracia: los Angeles, los Santos y todas las 
criaturas del universo os bendigan eter-
namente conmigo. Pero ¿que podré yo 
hacer, Señor, para reconocer este favor ? 
Aun quando me entregase mil veces á Vos 
por esclavo, ¿ que sería esto en compara-
ción de la obligación que os tengo ? 

Me postro á vuestros pies, Divino Re-
dentor mió : los beso y abrazo mil veces 
para daros alguna débil señal de mi reco-
nocimiento. Os doy gracias con los mas 
tiernos afectos de mi corazon, por la bon-
dad infinita que habéis tenido en venir á 
rescatarme. Me ofrezco y consagro á 
Vos mil veces, para ser siempre vuestro 
esclavo; y confieso ingenuamente ante 
Vos, que aun quando os sacrificara otras 
tantas veces mi cuerpo, mi alma, mi vida, 
y todo lo que depende de mí, no podré ja-
mas reconocer dignamente tan gran bene-
ficio. 

¿Donde estaria yo al presente sin las 
misericordias infinitas de que habéis usado 
para conmigo ? El infierno me habria de-
vorado : estaria sumergido en el profundo 
del abismo: el enemigo hubiera robado y 
arrebatado mi alma, y la habria sepultado 
en medio de los horribles fuegos que jamas 
se han de apagar. ¿ Que obligación no os 
tengo por no haber permitido que yo pere-



ciese, como ha sucedido á muchos que no 
lo merecían tanto como yo, y por haber 
también juntado hoy á vuestras antiguas 
misericordias, la de venir á daros Vos 
mismo de nuevo por precio de mi reden-
ción ? 

¡ O Divino Salvador mió! pues que vi-
niendo á mí habéis proyectado obtenerme 
la libertad, executad, os ruego, vuestro de-
signio: no me dexeis detenido mas en la 
cruel servidumbre,baxo cuyo yugo he gemi-
do tan largo tiempo: romped las cadenas de 
que mis enemigos me han cargado, las de 
mis vicios y pasiones, las de mis malos 
hábitos, las de mi obstinación en no evitar 
las ocasiones del pecado, las de los obstá-
culos y dificultades que encuentro en el 
cumplimiento de mis obligaciones: rom-
pedias todas, os ruego, ¡ ó Jesús mió ! con 
la fuerza omnipotente de vuestro brazo. 

Padre Eterno, tengo dentro de mí el 
Cuerpo y la Sangre de mi Jesús, que me 
lo ha dado para rescatarme de mi deplora-
ble esclavitud: os lo ofrezco por mi reden-
ción : concededme, pues, os pido, la liber-
tad. Solo por vuestro medio ¡ ó Salvador 
mió! me la concederá; y para esto os ha 
enviado á mí. 

A fin de que yo quede enteramente libre, 
someted á Vos todas mis potencias: some-
tiendo mi entendimiento, le libraréis de sus 

errores: sometiendo mi voluntad, la libra-
réis de sus desarreglos: sometiendo mi 
apetito le libraréis de sus violencias: some-
tiendo mis sentidos, los libraréis del ardor 
impetuoso que los conduce hácia las cosas 
sensibles. 

Pero, Jesús mió, no os contentéis solo 
con sacarme de las cadenas de mis enemi-
gos, sino cargad me las vuestras: encade-
nad mi corazon con las cadenas de vuestra 
caridad, mi entendimiento con las de vues-
tra verdad, mi apetito con las de vuestra 
justicia, mis sentidos con las de vuestra 
mortificación. 

Ya que acabais de rescatarme al precio 
de vuestra vida y de vuestra sangre, ¡ ó 
adorable Redentor mió! retenedme, os su-
plico, en vuestro servicio, y no sufráis sea 
sujeto al poder de otros dueños: os he cos-
tado bien caro, no os dexeis arrebatar lo 
que habéis rescatado tan á costa vuestra. 

Libre de las manos de vuestros enemi-
gos por vuestra gracia ¡ ó Divino Redentor 
mió! me he escapado muchas veces de 
las vuestras para volver de nuevo á mi 
primer esclavitud con otros delitos que he 
cometido. ¡Ah! no sufráis, os pido, me 
escape mas: aseguradme con vuestras 
amables cadenas de tal modo que ya no 
pueda huir volviendo al pecado: mareadme 
tan bien con vuestro sello divino, que nin-



gun extraño se atreva á seducirme para 
ponerme baxo su poder: estad siempre en 
mi defensa contra los que quisieren llevar-
me á mi primera esclavitud, para que nadie 
lo consigna. 

Ahora soy esclavo de mi Jesús: Ego 
vinctus Jesu Christi. Sí, soy esclavo de mi 
Jesús: á él pertenezco: él es mi dueño: 
á él también quiero servir: para él quiero 
t rabajar : su amable yugo es el que deseo 
llevar: sus Divinos Mandamientos los que 
quiero observar. No serviré nunca á otro 
Señor que á él ; no al orgullo, á la avari-
cia, á la impureza, á la gula, ni á ningún 
otro vicio: mi Jesús será únicamente quien 
me dominará. 

Dichosa libertad ¡ó Salvador mió! la 
que dais á un alma quando os hacéis su 
dueño. ¡ O quande deseares esta libertad! 
¡quan digna de nuestra ambición! Vale 
mil veces mas que el imperio de todo el 
mundo. Concededmela, ¡ ó Divino Reden-
tor mió! y conserradmela despues de ha-
bérmela concedido. 

Os ruego ¡ ó Salvador mió! la deis tam-
bién á todos los hijos de la Iglesia vuestra 
Esposa, y favorezcáis con ella á tantas na-
ciones que están fuera de su seno, librán-
dolas de la esclavitud del demonio, y some-
tiéndolas al yugo del Evangelio. Os reco-
miendo particularmente tales personas. Mi 

ocupacion será hoy vigilar sobre mí para 
conservar mi libertad, y tener cuidado de 
no volver á mi antigua servidumbre: No-
lite iterum jugo servilulis contineri.* 

ACCION DE GRACIAS REMOTA. 

Vos ¡ó Jesús mió! me habéis rescatado 
hoy de nuevo mediante la aplicación de los 
méritos de vuestra preciosa Sangre, y la 
nueva inmolación de vuestro sagrado Cuer-
po. Gracias inmortales os sean dadas por 
todo el cielo y la tierra. 

Acordaos, Padre Eterno, que vuestro 
Hijo me ha rescatado hoy, y ofrecídoos el 
precio de su Sangre y de su vida por mi 
redención: no me dexeis, pues, mas en po-
der de mis enemigos. 

Y Vos, Salvador mió, acordaos de lo 
que hoy habéis dado por mi rescate; y no 
sufráis que despues de haber pagado mi 
redención, me retengan todavía mis ene-
migos. 

¿ Tendrías á bien, alma mia, hacer per-
der á tu Divino Jesús el precio de su San-
gre, huyendo de nuevo de él para volver á 
esos crueles tiranos que has tenido por Se-
ñores? ¡Ah! no le des este disgusto, no 

* Gal. v. 1. 



cometas esta injusticia para con él, y no te 
hagas á ti misma este agravio. 

Léjos de mí, grandezas, placeres, rique-
zas, diversiones del siglo, que hasta ahora 
habéis sido como otras tantas cadenas, 
baxo las quales he perdido vergonzosa-
mente mi libertad, lejos de mí : os renun-
cio para siempre: mi Jesús será en ade-
lante mi único Señor, y no llevaré ya otras 
cadenas que las de su amor. 

. Falsa libertad del siglo, que no consistes 
sino en seguir la infeliz inclinación de la 
naturaleza corrompida, y en contentar los 
deseos de la carne, te renuncio para siem-
pre. Y no quiero mas que la dulce violen-
cia que mi Jesús me ordena hacer á mi 
propia voluntad é inclinaciones, porque en 
esto hallo la verdadera libertad. 

S A B A D O . 

Considerad al Divino Jesús como Esposo: 
pensad desde la mañana que este adorable 
Salvador debe tomar hoy vuestra alma por 
su Esposa: Sponsabo te mihi in sempiter-
num.* Suspirad por esta alienza, y procu-
rad por vuestra pureza, y por el ardor de 
vuestro amor haceros digno de tal Esposo. 

* Osee 2. 19. 

PREPARACION REMOTA. 

He aquí ¡ ó alma mia! el Divino Esposo 
que viene hacia ti: levántate, y sal á reci-
birle ; pero lávate, y purifícate ántes de to-
das tus manchas: vístete con tus mas pre-
ciosos vestidos; y ponte tus mas ricos 
adornos. 

Pero ¿ como podré purificarme, ¡ ó Di-
vino Esposo! siendo una Etíope, cuyo ros-
tro es mas negro que el carbón ? ¿ Donde 
encontraré vestiduras con que adornarme 
de un modo digno de Yos, no teniendo ni 
aun andrajos para cubrir mi desnudez? 
¡ Ah! á Vos toca purificarme, hermosearme 
y adornarme de una manera que me haga 
agradable á vuestros divinos ojos. 

¿Quando llegará el dichoso momento 
que debe unirme á mi Divino Esposo? 
¿ Quando tendré la dicha de poseerle ? ¡ O 
que tarde se me hace el verle venir! 

Hacedme ver vuestro rostro, ¡ ó mi ado-
rable Esposo! haced resonar vuestra voz 
en mis oidos, y concededme el favor inesti-
mable de que os posea. 

Mi corazon arde en deseo de estar con 
Vos, ¡ó adorable Esposo mió! no halla 
gusto sino en el dulce pensamiento de que 
hoy tendrá esta dicha. 

Este adorable Esposo me posea en su 
dulce y casto amor: junte su divino cora-
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zon al mió: he aquí todo mi deseo y am-
bición. 

PREPARACION PRÓXIMO. 

El mayor de los Reyes, y el mas cabal 
de todos los Esposos te pretende hoy por 
su esposa, ¡ ó alma mia! Quiere hacer con-
tigo una alianza la mas perfecta que nunca 
ha habido; pero enteramente espiritual y 
divina. Es el mayor de los Reyes, porque 
es el Soberano Monarca del mundo, y el 
Dios de toda la naturaleza. Es el mas ca-
bal de todos los Esposos, porque es infinita-
mente sabio, infinitamente santo, justo, 
bueno, hermoso, rico, poderoso, dulce, com-
pasivo, fiel; en una palabra, infinitamente 
perfecto en toda suerte de perfecciones. 

Pero qué, Señor, ¿ Vos pensáis en mí, y 
pretendeis por esposa una criatura tan vil 
y miserable como yo? ¿Hubo jamas ali-
anza entre personas tan desiguales 1 Vos 
sois el todo, y yo la nada: Vos la gran-
deza, y yo la baxeza: Vos la riqueza, y yo 
la pro'beza: Vos la bondad, y yo la mali-
cia: Vos la justicia, y yo la iniquidad: 
Vos la sabiduría, y yo la necesidad: Vos la 
felicidad, y yo la misma miseria; en una 
palabra, Vos sois la perfección por esen-
cia, y el conjunto de todas las perfecciones, 
y yo la imperfección misma, y el conjunto 

de todas las imperfecciones y defectos. 
¿Como puede ser, ¡ó admirable Esposo! 
que Vos penseis en quien tiene tanta des-
proporción con Vos ? 

Mas no es solo esta desproporción la 
única cosa que me hace indigna de vuestra 
alianza. ¡ Ah! me he hecho bastante indigna 
por mis ingratitudes y perfidias: porque 
Vos me habíais ya hecho el honor de reci-
birme por vuestra esposa en el Bautismo, y 
rescatado con este designio al precio de 
vuestra sangre, librado de la muerte con 
dispendio de vuestra vida, sanado de mis 
enfermedades, hermoseado, adornado, en-
riquecido, ennoblecido, y en fin tratado con 
toda la ternura, y todo el amor del mas ar-
diente de los Esposos; y yo en lugar de 
corresponder á este honor y bondades ex-
traordinarias, os he hecho traición, como 
floxa, ingrata y pérfida, abandonándome á 
vuestros mas crueles enemigos, que han 
triunfado de haber deshonrado vuestro tála-
mo Real. ¿ Con que ojos deberíais mirar-
me despues de un tratamiento tan inju-
rioso ? ¿ Y como en efecto miraría un gran 
Rey á una pequeña criatura, si habiéndola 
levantado del polvo, y elevádola sobre el 
trono, le hubiese tratado de esta rríanera ? 
No obstante, Vos teneis á bien olvidar toda 
mi vida pasada, y venir hoy á mi con la 
misma ternura y ardor que si siempre os 



hubiera sido fiel. ¿ Pero que digo ? Venis 
á alimentarme con vuestra Carne y San-
gre, á enriquecerme con todos vuestros 
tesoros, á unirme á Vos de la manera mas 
estrecha. ¡ O bondad incomprehensible ! 
¡ O amor incomparable! ¿ Que otro Esposo 
sino Vos ¡ ó Salvador mió! sería capaz de 
tal exceso de bondad 1 ¡ O quanta confu-
sion me causa esta bondad, haberos tratado 
tan indignamente ! 

Me arrojo á vuestros pies, ¡ ó adorable 
Esposo mió ! y abrazándolos tiernamente, 
deshecha en lágrimas, os pido perdón mil 
veces de mis ingratitudes y perfidias pasa-
das : mi corazon siente un dolor tan vivo, 
que no podré expresaros. Os protesto que 
ántes sufriré mil tormentos, que volver á 
caer en iguales desórdenes. 

^ Ya que Vos me tratais con tanta bondad, 
¡ ó adorable Esposo mió! aun despues de 
que tantas veses he merecido experimentar 
los mas rigurosos efectos de vuestra indig-
nación, deseo corresponder al exceso de 
vuestro amor, por un amor recíproco. 
¡ Que mi corazon es ame, pues, con toda 
la ternura, todo el ardor y toda la fuerza 
de que es capaz ! ¡ Ah ! ¡ que no tenga todo 
el ardor del amor de los Serafines, y toda 
la perfección del de vuestra Divina Madre, 
y Bienaventurados del Cielo ! Os ofrezco 
todo su amor con el de vuestro divino 

corazon, para suplir la imperfección del 
mió. 

Adorable Salvador, no soy yo quien os 
ha elegido por mi Esposo, Vos mismo sois 
el que me habéis elegido por vuestra Es-
posa ; pero ya que tengo este honor, os 
ruego me hagais digna de vuestra alianza. 
No sois como los otros esposos, que supo-
nen el mérito en sus esposas, sin que ellos 
se le den, sino que Vos sois el principio de 
todo el que se halla en las vuestras. Dad-
me pues, os suplico, toda la gracia, toda la 
belleza, toda la pureza, toda la sabiduría, 
toda la fidelidad, toda la sumisión, y en fin 
todas las demás perfecciones que deseáis 
en mí volvedme á vestir con los vestidos y 
adornos convenientes á vuestra dignidad; 
en una palabra, hacedme como es necesa-
rio que sea, para ser digna de Vos y agra-
daros. No es á mí á quien debeis mirar 
en esto, sino á Vos mismo; porque gloria 
de Vos es que vuestra esposa posea las 
mas excelentes qualidades, y sea de un 
mérito que en alguna manera corresponda 
al vuestro. 

Deseo también por mi parte ¡ ó Divino 
Esposo mió! cumplir fielmente todas mis 
obligaciones para con Vos. Una esposa 
ha de dexar padres, amigos y conocidos, 
por ir con su esposo: y yo dexo y aban-
dono todo esto desde ahora por gozar la 
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dicha de estar con Vos: ha de despojarse 
de sus bienes para ponerlos en las manos 
de su esposo; y yo lo hago desde este mo-
fliente y os los entrego: ha de darle su 
espíritu y su corazon; y yo os doy y os 
consagro mil veces el mió: ha de vivir 
siempre con él ; y yo moriré mas pronto 
mil veces que separarme de Vos; ha de 
conservarse para él enteramente ; y yo 
sufriré antes todos los tormentos que faltar 
á la fidelidad. 

Venid, pues, ¡ ó adorable Esposo mió! 
venid á recibir vuestra esposa: venid á 
poseer la que no tiene ardor ni deseo sino 
por Vos : venid, mi alegría, mi corona, mis 
riquezas, mi dicha, y mi todo: mi corazon 
no puede ya vivir sin Vos: se seca, des-
fallece, muere del deseo de poseeros: en-
trad en mi pecho, para unirme perfecta-
mente á Vos. 

ACCION DE GRACIAS PROXIMA. 

He encontrado en fin al amado de mi 
corazon : he encontrado al querido objeto 
de mi amor, y de todas mis delicias: os he 
deseado y buscado mucho tiempo, santísi-
mo y adorable Esposa; pero por último OÍ 
he hallado, y al presente os poseo dent> o 
de mí. Dichoso el momento que me ha 
dado la posesion de tan amable objeto. 

PARA EL SABADO. 235 

Congratuladme, hijas de Jerusalen almas 
santas, he haber hallado á mi amado, y 
gozar del querido objeto de mis deseos. 

Permitidme, ¡ ó adorable Esposo mió! 
que también sois mi Señor y mi Dios, per-
mitidme me ponga á vuestros pies para 
rendiros mis adoraciones, daros gracias 
del beneficio inestimable que acabo de 
recibir de Vos, y pediros igualmente per-
don de mi vida pasada. 

Postrado, pues, á ellos, os adoro un 
millón de veces con el mas profundo res-
peto de que una criatura es capaz: os 
ofrezco el mas perfecto homenage posible: 
me anonado mil veces ante Vos por sin-
céras confesiones de mi nada : os rindo 
todas las acciones de gracias que puede 
inspirar un perfecto reconocimiento; y os 
pido nuevamente mil veces perdón de todos 
mis desórdenes pasados. 

Pero, adorable Esposo mió, ya que Vos 
me habéis hecho el honor de tomarme por 
vuestra esposa, deseáis mucho os dé mi 
corazon, y á mí mismo como que todo soy 
vuestro. ¡ Ah! os doy, pues, este corazon, 
y todo lo que hay en él de amor y ternura. 
Sí, adorable Esposo mió, os le doy entera-
mente, y os protesto que nunca tendrá 
parte en él otro objeto que Vos. Me ten-
dría mil veces por indigno de vivir, si des-



pues del honor que me habéis hecho mirase 
á otro Esposo. 

Poseedme, adorable Esposo mió, poseed-
me, os suplico: "poseed mi corazon, mi en-
tendimiento, mi memoria, mis potencias; 
poseedme en fin enteramente, y no sufráis 
me posea otro que Vos. Un esposo ha de 
ser zeloso de su esposa, y no permitir que 
ninguno sino él emprenda atribuirse su 
posesion. 

¿Sufriría un Rey que á su vista se le 
arrebatase su esposa, en tanto que le rogaba 
por sus clamores y lágrimas la defendiese 
de este ultraje ? ¿ Ño le obligaría su honor 
y dignidad á separar y perder los autores 
de este atentado? ¡O adorable Esposo mió! 
no sufráis pues que vuestros enemigos y los 
mios me arrebaten á vuestra vista; porque 
os ruego con toda la instancia posible me 
protejáis contra sus esfuerzos. 

Hacedme la gracia de amarme, ¡ ó que-
rido Esposo! tenedme siempre cerca de 
Vos, por una unión íntima y una oracion 
continua: alimentadme con el pan de vues-
tra divina doctrina: vestidme con los vesti-
dos de vuestra Justicia: hospedadme en el 
seno de vuestra Misericordia: conducidme 
por vuestras Divinas Leyes : guardadme 
baxo la sombra de vuestra protección: 
sanadme por la virtud de vuestra Sangre: 
sobrellevad mis flaquezas: consoladme por 

la presencia de vuestro Santo Espíritu; y 
concededme todos los auxilios que me son 
necesarios. 

Pero si yo os pido lo que un verdadero 
esposo da á su esposa, os prometo también, 
Señor mió, lo que una verdadera esposa 
debe á su esposo; es decir, todo mi respe-
to, todo mi amor, toda mi confianza: una 
perfecta obediencia á todos vuestros man-
datos: una condescendencia continua á 
vuestra voluntad. 

¡ O adorable Esposo mió! Vos no tuvis-
teis en la tierra sino trabajos, aflicciones, 
repulsas, pobreza menosprecios, cruz, tor-
mentos y muerte; esto es también lo que 
yo deseo. Quiero partir con Vos el cáliz 
de vuestros sufrimientos para partir tam-
bién con Vos en el cielo el cáliz de vues-
tros gozos y complacencias. Quiero segui-
ros en toda: dadme, os ruego, la voluntad 
y la fuerza. 

La principal cosa que no obstante os 
pido, ¡ 5 Divino Esposo mió! es impidáis 
os obligue por mi mala conducta á retira-
ros de mí, y que por mi ligereza no llegue 
á separarme de Vos por inclinarme á otro 

. esposo extraño. Mas pronto os pido mil 
muertes, que padecer tan funesta separa-
ción. 

Os recomiendo también, Divino Esposo 
mió, vuestra esposa la Iglesia, y todas las 
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almas santas, que son asimismo esposas 
vuestras: dadlas la gracia de un amor per-
fecto, y exácta fidelidad á todas sus obli-
gaciones. Haced asimismo dignas de Vos 
las almas de los pecadores que deseáis por 
esposas: sacadlas de las manos del Demo-
nio que os las ha robado: unidlas á Vos 
por medio de la gracia. Mi cuidado será 
durante este dia, agradar á mi adorable 
Esposo, y conservarme toda para él :* Ego 
dilecto meo: enteramente soy de mi amado. 

ACCION DE GRACIAS REMOTA. 

¿Que os daré yo, adorable Esposo mió, 
que os daré por el inestimable bien con que 
hoy me habéis favorecido tomándome por 
vuestra esposa? ¡ Ah! mi corazon no puede 
concebir bastante amor por Vos: mi espí-
ritu rendiros bastantes adoraciones: mi 
lengua daros bastantes alabanzas. 

Alabad y publicad, Bienaventurados del 
Cielo y Justos de la tierra, alabad y publi-
cad la bondad, la caridad, la generosidad, 
la magnificencia y todas las perfecciones 
de mi adorable Esposo; y dadle gracias 
por la divina alianza que ha tenido á bien 
hacer hoy conmigo. 

Vos me pedis mi corazon, ¡ ó mi adora-

* Cantic. 6. 2. 

ble Esposo! os le doy, y os le consagro 
mil veces: no tiene ardor é inclinación sino 
por Vos. 

Vos me habéis robado el corazon por 
vuestros divinos encantos, ¡ ó adorable Es-
poso mió! Ya no tengo corazon: me ha 
dexado por volar hácia Vos, é ir á hacer 
su morada en Vos. 

Estad siempre conmigo y cerca de mi, 
Esposo Santo mió, para que seáis mi ale-
gría, mi riqueza, mi consuelo, mi felicidad y 
mi todo. Un esposo no ha de dexar á su 
esposa, sobre todo quando tiene tanta ne-
cesidad de su socorro, como yo tengo del 
vuestro. 

Alejaos de mí, esposos extraños: ningu-
no de vosotros se atreva á parecer en pre-
sencia de mi adorable Esposo: os abor-
rezco mas que á la muerte; ya no tengo 
vista ni corazon sino pa ra él. 

BRETE METODO 

PARA OIR MISMA. 

LA preparación, la oblacion, la comida 
de la víctima, y la alabanza que se dada á 
Dios despues de haberla comido, hacían las 
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mi todo. Un esposo no ha de dexar á su 
esposa, sobre todo quando tiene tanta ne-
cesidad de su socorro, como yo tengo del 
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quatro principales partes de los antiguos 
sacrificios que se ofrecían al Señor: estas 
son igualmente las quatro principales obli-
gaciones que debemos cumplir para asistir 
devotamente al Santo Sacrificio de la Misa, 
que es la acción mas augusta de la Religión 
Cristiana, y la oracion mas excelente que 
se puede ofrecer á Dios. Daremos adelante 
el modelo de estos quatro actos. En el 
resto de la Misa se pueden meditar los 
Misterios de la Pasión de Jesucristo, escu-
char con atención lo que el Sacerdote dice 
en el Altar, rezar alguna oracion; ó en fin, 
unirse al espíritu de la Iglesia en cada cere-
monia ó parte de la Misa. Por exemplo: 
quando el Sacerdote baxa al pie del Altai-
para decir el Salmo Judica, gemir sobre la 
caida del primer hombre, y dar gracias al 
Verbo Divino por haber descendido del 
Cielo para levantarle. Al Confíteor, acu-
sarse de sus pecados ante Dios. Quando 
el Sacerdote sube al Altar, concebir espe-
ranza de su reconciliación con el Señor. 
Al Introito, suspirar con los Patriarcas pol-
la venida de Jesucristo. Al Kyrie, invocar 
la misericordia de Dios. Al Gloria in ex-
celsis, regocijarse del nacimiento de Jesu-
cristo. A la Oracion, unirse con la Iglesia 
para pedir á Dios acepte este Sacrificio. 
A la Espitóla, rogarle nos dé á conocer las 
verdades que ha revelado en su antiguo 

Testamento. Gradual, suplicarle nos dis-
ponga á recibir la doctrina del Evangelio. 
Al Evangelio, pedirle nos llene de las luces 
que contiene, y las haga lucir en las Naci-
ones infieles. Al Credo, adherirse con 
firme fe á los artículos que encierra. Al 
Ofertorio, ofrecerse con los Fieles como un 
pan místico para ser transformado en Jesu-
cristo. Al Lavabo, rogar á Dios nos puri-
fique de nuestros pecados. Al Prefacio, 
levantar su corazon á Dios para adorarle 
y glorificarle con los Angeles. Al Canon, 
hacer el acto de ofrenda que se pone abaxo. 
A la Elevación, adorar á Jesucristo en el 
Altar y en la Cruz, y pedirle nos comuni-
que el fruto de su sacrificio. Al Pater 
noster, hacer de lo íntimo del corazon las 
peticiones que contiene. Al Agnus Dei, 
rogar á Jesucristo nos purifique de nues-
tros pecados, para disponeros á recibirle 
en nuestro corazon. En seguida decir la 
oracion de adelante para la Comunion espi-
ritual, á inénos que no se haga sacramen-
talmente. Miéntras la oracion, hacer la 
acción de gracias que sigue. A la Bendi-
ción, del Sacerdote, rogar á Jesucristo nos 
dé la suya. Al último Evangelio, suplicarle 
nos haga dignos de contemplar un dia la 
gloria que posee en el seno de su Padre. 

No obstante cada uno ha de seguir el 
V 



método que mas le agrade, y de que saque 
mayor fruto. 

ACTO DE PREPARACION ANTES D E EMPEZAR 
LA MISA. 

Señor, dadme, os ruego, las disposici-
ones necesarias para asistir al Santo Sa-
crificio de la Misa con el respeto y la 
devocion conveniente, á fin de que saque el 
fruto que Vos quereis: purificadme de mis 
pecados: contened mis sentidos: alejad de 
mi entendimiento todos los pensamientos 
vanos y terrestres: levantad mi corazon á 
Vos, y llenadle de luz, para que durante 
esta acción no se ocupe sino en la grandeza 
del Misterio: abrasadle en vuestro amor; 
y en fin hacedme entrar en el espíritu de 
Jesucristo y de la Iglesia, al qual pretendo 
unirme. 

ACTO DE OFRENDA PARA DESPUES DEL 

SANCTUS. 

Muy adorable Trinidad, os ofrezco con 
Jesucristo y con la Iglesia, por las manos 
del Sacerdote, este Divino Sacrificio en 
homenage á vuestra grandeza, en acción 
de gracias por vuestros beneficios, en satis-
facción de mis pecados, y para obtener de 
Vos todos los socorros de que tengo nece-

sidad para mi salvación: os le ofrezco en 
honra de Jesucristo, de su Pasión, y de sus 
otros Misterios: en honra de la Santísima 
Virgen, de los Santos Angeles, de San 
Juan Bautista, de los Apóstoles, de los 
Mártires, de los Confesores, de las Vír-

f enes, y de todos los otros Bienaventura-
os, singularmente de los que hoy se cele-

bra la memoria, ó que han entrado en el 
Cielo en igual dia. Os le ofrezco por toda 
la Iglesia, por sus Pastores, en particular 
por el mió, por mis padres, amigos, bien-
hechores, enemigos, por las personas con 
quienes tengo alguna conexion particular, 

Íior las que estoy obligado de rogar, por 
as que han pedido mis oraciones, ó por 

quien Vos quereis os ruegue: os le ofrezco 
por la perseverancia de los Justos, por la 
conversión de los pecadores, consuelo de 
los afligidos, y de los que están en algún 
peligro: por todas las necesidades públicas, 
y por las mias particulares, para que ten-
gáis á bien darme la victoria de mis vicios 
y pasiones, concederme las virtudes, sobre 
todo la caridad, la humildad, la paciencia, 
y el don de la perseverancia: os le ofrezco 
también por la conversión de los hereges, 
de los cismáticos, de los infieles, y de los 
judíos, y para rogaros envieis obreros á 
vuestra viña que es la Iglesia, y animéis 



con vuestro espíritu los que ya habéis en-
viado. 

Os le ofrezco asimismo por el descanso 
de las almas que están en el Purgatorio, 
singularmente de las de mis padres, ami-
gos, y bienhechores; de aquellas á quienes 
he sido ocasion de pecado, y de las que 
están sin auxilio. 

Os recomiendo, adorable víctima, todas 
nuestras necesidades espirituales y tempo-
rales, y os suplico obtengáis de vuestro 
Padre el remedio de todas ellas. 

Me ofrezco también á vuestro Padre 
con Vos, y con toda la Iglesia, ¡ ó Salva-
dor mió! en unidad de víctima con Vos, 
y con el mismo espíritu é intenciones con 
que Vos os ofrecéis. 

PARA COMULGAR ESPIRITUALMENTE EN LA 

MISA. 

Divino Salvador, que estáis presente en 
este Altar para ser el alimento de nuestras 
almas, desearía ardientemente recibiros; 
pero mi indignidad me impide gozar el 
efecto de este deseo. Estando tan man-
chado, no me atrevo á tocar una Carne' 
tan Santa como la vuestra; mas si no me-
rezco participar de vuestro Cuerpo, con-
cededme por lo menos participe de vuestro 
espíritu: si no puedo tener la dicha de ha-

cerme una misma carne con Vos por la 
recepción del Sacramento, haced por lo 
menos me haga un mismo espíritu por la 
gracia del mismo Sacramento: en fin, si 
no puedo comer la carne de la víctima, 
que acabo, de ofrecer por las manos del 
Sacerdote, por lo menos que tenga parte 
en el fruto del Sacrificio. Venid, pues, 
Salvador mió, venid á mi corazon por vues-
tro Santo Espíritu. Venid á hacerme par-
ticipante de los frutos del Sacrificio, y de 
la gracia del Sacramento. Venid á re-
conciliarme con vuestro Padre, y á traer-
me los socorros que necesito. Venid á 
alimentarme, curarme, alumbrarme, in-
flamarme, santificarme, enriquecerme y 
transformarme en Vos. No viva yo ya en 
adelante; pero sea mi Jesús quien viva en 
mí: él sea el alma de mi alma, y el solo 
principio que me mueva y me ocupe; no 
haga yo nada sino por su movimiento. 
Amen. 

ACCION DE GRACIAS DURANTE LA ULTIMA 

ORACION. 

Os doy gracias, Señor, por el honor que 
me habéis hecho en permitir que yo haya 
asistido al Sacrificio que se os acaba de 
ofrecer, y por la parte que en él me habéis 
dado. 
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Os doy gracias también, ¡ ó Jesús mió ! 
porque habéis tenido á bien inmolaros de 
nuevo por mí en este Altar : haced, os su-
plico, que la virtud de este Sacrificio obre 
siempre en mí, que produzca efectos dig-
nos de su excelencia, y me haga semejante 
á Vos por una vida santa y perfecta. 
Amen. 

ELEVACION PARA COMULGAR ESPIRITUALMENTE 

DURANTE EL DIA, NO SOLAMENTE E N LA 

IGLESIA, SINO TAMBIEN E N CASA. 

Pan del Cielo, mi alma siempre hambri-
enta de Vos, suspira también siempre por 
Vos, y desea continuamente alimentarse 
de Vos ; pero porque su deseo no puede 
cumplirse por la. recepción actual del Sa-
cramento, haced por lo menos se cumpla 
por una continua comunicación de su vir-
tud, y de su eficacia. Venid, pues, á mí, 
Salvador mió, por una nueva efusión de 
luz, de amor, de gracia, de fuerza y de dul-
zura. Venid por una mas abundante co-
municación de vuestro Santo Espíritu, por 
una unión mas íntima con mi alma, por 
una posesion mas perfecta de mi corazon 
y de todas mis potencias, por una nueva 
transformación de todo mi ser en Vos. 
¡ A ! ¡ que no pueda yo poseeros ! Venid, 
amor mió, vida mia, tesoro mió, mis deli-
cias, venid, porque no podré vivir sin Vos. 

E L E V A C I O N E S 

A JESUCRISTO 

GUANDO ESTA EXPUESTO EL SANTISIMO 
SACRAMENTO* 

PRIMERA ELEVACION. 
V3nite ad me omnes qui laboratis, et onerati 

estis, et ego rejiciam vos. 

Venid á mí todos los que teneis traba-
jos, y estáis cargados, y yo os aliviaré. 
Matíh. 11. 

¿De quien es esta agradable voz que 
convida con tanta caridad á todos los 
miserables lleguen á buscar socorro en sus 
miserias ? ¿ No es vuestra, ¡ ó Divino Jesús 
mió ! que veo expuesto ante mis ojos sobre 
este Altar? ¿No sois Vos el que clamais 
á todos los hombres desde el centro de 
nuestros Tabernáculos, vengan á buscar en 
Vos el remedio de sus males, y el que me 
solicitáis en particular me acerque á buscar 
el alivio de los mios ? 

Ven, me decis. Pero que, Señor, ¿es 
posible os digneis pensar en mí, que os 
acordéis de una criatura tan miserable 

* Véase la advertencia que hace el Autor á la 
pag. 401. 
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enta de Vos, suspira también siempre por 
Vos, y desea continuamente alimentarse 
de Vos ; pero porque su deseo no puede 
cumplirse por la. recepción actual del Sa-
cramento, haced por lo menos se cumpla 
por una continua comunicación de su vir-
tud, y de su eficacia. Venid, pues, á mí, 
Salvador mió, por una nueva efusión de 
luz, de amor, de gracia, de fuerza y de dul-
zura. Venid por una mas abundante co-
municación de vuestro Santo Espíritu, por 
una unión mas íntima con mi alma, por 
una posesion mas perfecta de mi corazon 
y de todas mis potencias, por una nueva 
transformación de todo mi ser en Vos. 
¡ A ! ¡ que no pueda yo poseeros ! Venid, 
amor mió, vida mia, tesoro mió, mis deli-
cias, venid, porque no podré vivir sin Vos. 

E L E V A C I O N E S 

A JESUCRISTO 

GUANDO ESTA EXPUESTO EL SANTISIMO 
SACRAMENTO* 

PRIMERA ELEVACION. 
V3nite ad me omnes qui laboratis, et onerati 

estis, et ego rejiciam vos. 

Venid á mí todos los que teneis traba-
jos, y estáis cargados, y yo os aliviaré. 
Matíh. 11. 

¿De quien es esta agradable voz que 
convida con tanta caridad á todos los 
miserables lleguen á buscar socorro en sus 
miserias ? ¿ No es vuestra, ¡ ó Divino Jesús 
mió ! que veo expuesto ante mis ojos sobre 
este Altar? ¿No sois Vos el que clamais 
á todos los hombres desde el centro de 
nuestros Tabernáculos, vengan á buscar en 
Vos el remedio de sus males, y el que me 
solicitáis en particular me acerque á buscar 
el alivio de los mios ? 

Ven, me decis. Pero que, Señor, ¿es 
posible os digneis pensar en mí, que os 
acordéis de una criatura tan miserable 

* Véase la advertencia que hace el Autor á la 
pag. 401. 



como yo, y que vuestra bondad llegue hasta 
llamarme á Vos para sacarme de mis mise-
rias ? 

Ven, me mandais. Pero, ¡ó Dios de 
gloria ! ¿ como osaré parecer ante Vos í 
El Cielo y la tierra también de temor en 
vuestra presencia; las mas altas inteligen-
cias no se atreven á levantar los ojos ante 
vuestra augusta Magestad, temiendo ser 
oprimidas con el peso de vuestra gloria: 
¿ como, pues, podré yo resistir el resplan-
dor? 

Ven. Pero me reconozco culpado de 
mis delitos, porque he violado vuestras 
Divinas Leyes en mil diferentes maneras: 
toda mi vida no ha sido sino una cadena 
de desórdenes y pecados. ¿Como me 
atreveré, pues, á presentarme ante mi Juez 
hallándome como me hallo tan criminal ? 

Ven. Pero Salvador mió, no podré 
caminar para acercarme á Vos, porque 
me hallo abrumado de malas, y paralítico 
de todos mis miembros. Por otra parte 
estoy cargado del peso insoportable de mi 
concupiscencia, y detenido por las cadenas 
de mis criminales costumbres: ¿ como 
podré, pues, ir hácia Vos 1 

Ven, me decis. E l mandato que te hago 
te dará fuerza para llegar, y hallarás en 
mí, no un Dios cuya Magestad hace pas-
mar de temor á los que se acercan á su 
trono, sino un Dios cuya bondad consuela 

infinitamente á todos los que recurren á su 
caridad: no un Juez dispuesto á castigar 
tus delitos, sino un Padre que te alarga los 
razos, y abre su seno para recibirte des-
pues de tus extravíos. 

Ven : es tu Dios, tu Rey, y tu Redentor 
el que te llama: es tu Padre, tu Esposo y 
tu Maestro quien te lo manda: ¿ no tiene 
bastante autoridad por todos estos diferen-
tes títulos para obligarte á obedecer 1 

Ven, ya que yo lo deseo, pues aunque 
no tengo ninguna necesidad de ti, porque 
encuentro en mí mismo el manantial de mi 
felicidad, sin embargo es tanta mi bondad 
para contigo, que amo infinitamente verte 
venir á mí, por el solo deseo que tengo de 
que participes de mi dicha." 

Ven, ya que he baxado expresamente 
del Cielo á este Altar por conversar con-
tigo, que me he despojado de toda mi glo-
ría para hacerme accesible, y que me he 
cubierto con este velo para acomodarme á 
tu flaqueza. Despues de haber hecho tanto 
para llegar á tí, ¿ puedes tú dispensarte de 
dar algunos pasos para venir á mí ? 

Ven, te espero sobre este Altar: no 
temas que me retire quando te vea com-
parecer, ni que te quite la libertad de 
hablar quando te me presentes para expo-
ner tus necesidades. No soy como los 
Reyes de la tierra, cuyo acceso es tan 



difícil, y á los que cuesta tanto trabajo 
poder hablar; me he puesto en un estado 
que me constituye inmóvil sobre este Altar, 
para que te persuadas que en él me halla-
rás; y guardo un profundo silencio, á fin 
de que no dudes que estoy pronto á escu-
charte. 

Ven, quando te es tan fácil venir: no 
poseerás siempre la misma ventaja: tiem-
po llegará en que desearás te oyga, y no lo 
conseguirás: aprovéchate, pues, de la oca-
sion miéntras la tienes. 

Ven, ya que te he hecho un honor que 
he negado á infinidad de Naciones. ¿ Quan-
tos millones de hombres viven al presente 
en la tierra que no quieren conocerme, y 
yo dexo sumergidos en las tinieblas de sus 
errores é ignorancia, sin darles ningún ac-
ceso cerca de mí, ni ofrecerles la gracia 
que te presento ? ¿ No serás tú bien cul-
pable de no aprovecharte de ella ? 

Ven ¿que es lo que te detiene? ¿Es 
acaso un placer frivolo, un honor vano, un 
bien pasagero, un funesto empeño ? ¿ Pero 

Éor tan poca cosas has de resistir á un 
>ios que te llama, y privarte de las rique-

zas inestimables de que quiere colmarte ? 
Ven, porque yo soy tu único remedio: 

por todas partes no hallarás sino traición, 
infidelidad, flaqueza, dureza, aflicción y 
miseria: yo soy únicamente del que pue-

des confiarte, y en quien encontrarás so-
corro y consolacion. 

Ven á mí, porque no busco ni deseo mas 
que tus intereses, y felicidad. Tú has cor-
rido hasta aquí en seguimiento de los que 
no respiraban sino tu perdieion, de los que 
te han preso, despojado, deshonrado, heri-
do, puesto en cadenas, y que te preparan 
un suplicio eterno: reconoce tu error, y ' 
abandónalos en el momento por venir á 
mí, que no quiero sino tu salvación. 

Ven á mí, porque hallarás todo lo que 
puedes desear: si la hambre te aflige, yo 
soy el pan del Cielo: si la sed te atormenta, 
yo soy la fuente de agua viva : si las tinie-
blas te rodean, yo soy la verdadera luz: si 
la pobreza te abruma, yo soy la soberana 
riqueza : si la debilidad te abate, yo soy 
la misma fuerza: si la muerte te amenaza, 
yo soy la vida eterna. 

Ven, y te aliviaré de esa multitud de 
males de que estás agoviado, y para los 
que no hallas remedio. Te aliviaré de la 
pesada carga de tus iniquidades, que por 
su pesadez van á arrastrarte al fondo de 
los abismos. Te aliviaré del peso de tu 
concupiscencia, que te hace caer á cada 
paso, y á cuyos movimientos no tienes 
fuerza para resistir. Te aliviaré de las ca-
denas de tus malas costumbres que te tienen 
liado y agarrotado, y te impiden caminal 



por las rutas del Cielo. Te aliviaré del 
yugo del mundo, que por sus máximas, por 
sus leyes, por sus costumbres, por sus con-
sejos, por sus solicitaciones, y por los ne-
gocios de que te carga, ó que te excita, 
procura empeñarte en el pecado. Te ali-
viaré de las duras fatigas que te causan los 
combates continuos de tus enemigos invisi-
bles, que están siempre encarnizados con-
tra ti, y emplean igualmente la fuerza y la 
astucia para perderte. Te aliviaré de* las 
penas y dificultades que encuentras en el 
cumplimiento de tus obligaciones, y en la 
práctica de la virtud. Te revestiré de una 
fuerza que te hará superior á todo. Te 
aliviaré en fin de los trabajos continuos de 
la vida presente, en donde la pobreza, el 
menosprecio, la persecución, la injusticia, la 
enfermedad, y una muchedumbre innume-
rable de miserias, que forman como una 
cadena continua de males, no te dexan 
descansar ; pero yo, ó detendré su vio-
lencia, ó te daré fuerza para soportarlos 
de una manera que hará tu gloria y tu 
corona. 

¡ Ah! ya que Vos me llamais con tanta 
bondad, ¡ ó Divino Salvador mió! aquí me 
teneis: rompo gustoso todos los lazos que 
me unian á las criaturas por venir á Vos, 
porque Vos sois mi único bien, mi única 
esperanza, y mi único consuelo. 

Vengo á descargarme á vuestros pies de 
la pesada carga de mis pecados ¡ ó Salva-
dor mió! y os ruego humildemente, que 
no sea de nuevo requerido en el Tribunal 
de vuestra Justicia. 

Vengo á buscar en Vos la fuerza de 
rechazar á este enemigo doméstico que 
tengo dentro de mí ; quiero decir, á mi 
concupiscencia: la de reprimís la violencia 
de mis pasiones, y corregirme de mis ma-
los hábitos. 

Vengo á buscar socorro en el seno de 
vuestra misericordia, para librarme de la 
corrupción del siglo presente, y resistir las 
impresiones malignas que hacen en mi co-
razon y entendimiento la opinion, la cos-
tumbre, el mal exemplo, los consejos é im-
portunidades de sus partidarios, y los atrac-
tivos seductores de las riquezas, de los 
placeres y de las grandezas de la tierra. 

Vengo á ponerme en vuestros brazos 
para buscar un asilo contra el furor de mis 
enemigos invisibles, que me rodean de con-
tinuo para perderme, y á cuyo poder y 
astucia no podré resistir. 

¡ O Divino Jesús mió! ya que me habéis 
llamado con tanta bondad, ¿me desecha-
reis ahora que vengo á Vos atraído por la 
dulzura de vuestro amor, y por la infalibi-
lidad de vuestras promesas? ¡AJi! ¡que 
será de mí, si Vos me desámparais ? ¿ á 



quien recurriré, si Vos me abandonais? 
¡quien me defenderá de mis enemigos, si 
Vos no me protegeis? ¿quien me sanará 
de mis enfermedades, si Vos no las reme-
diáis? ¿quien me librará de tantos peligros, 
á que sin cesar me veo expuesto, si Vos no 
lo hacéis? No puedo sino perecer mil 
veces, si Vos no me salvais^ Me pongo, 
pues, en vuestros brazos, y en el seno de 
vuestra infinita caridad; recibidme en ese 
seno, ¡ ó Jesús mió! como una de vuestras 
ovejas, según me lo habéis prometido por 
vuestro Profeta: tened me en vuestros bra-
zos, y no sufráis que nadie arrebate mi 
alma: compadeceos de mi flaqueza, y 
llevadme Vos mismo á vuestro aprisco 
celestial. Amen. 

II. ELEVACION. 

Dignus est Agnus, qui occisus est, accipere 
virtutem, et divinitatem, el sapientiam, el 
fortitudinem, et honorem, et glcrriam, et 
benediciionem. 

El Cordero que ha sido muerto, es digno 
de recibir el poder, la divinidad, la sabidu-
ría, la fuerza, el honor, la gloria, y la ben-
dición. Apoc, 5. 12. 

Cordero de Dios, que vuestro amor pol-
los hombres ha puesto en nuestros Altares 
en un estado de muerte, os adoro no sola-
mente como vivo, sino también como el 
origen de mi vida; y junto mi voz á la de 
aquella infinita muchedumbre de espíritus 
bienaventurados, que vió el Discípulo ama- ' 
do en su Apocalipsi, para reconocer con 
ellos que Vos sois digno de recibir el poder, 
la divinidad, la sabiduría, la fuerza, el ho-
nor, la gloria, y la bendición. 

El mundo no hace ningún caso de Vos 
en este Misterio : os coloca en el número 
de los muertos de quienes ha perdido la 
memoria; ó por mejor decir en el número 
de las cosas que nunca han sido, supuesto 
que no quiere reconocer vuestra presencia 
Real en esto Sacramento. Pero á pesar 
de su olvide, yo pensaré siempre en Vos ; 
á pesar de su incredulidad, yo creeré con 
una firme fe que Vos estáis aquí realmente 

resente; á pesar de su menosprecio, yo 
aré todos mis esfuerzos para rendiros toda 

la honra posible, y publicaré por todas par-
tes, que á Vos pertenece el poder, la divini-
dad, la sabiduría, la fuerza, el honor, la 
gloria y la bendición. 

¡ O ! ¡ que no tenga yo una voz como la 
de aquella innumerable multitud de An-
geles y Bienaventurados, para hacer re-
sonar vuestras alabanzas por todo el uni-
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verso, y anunciar á todas las criaturas que 
nunca fuisteis Vos mas digno que lo sois 
en este estado de anonadamiento, que 
reconozcan y adoren vuestro poder, vues-
tra divinidad, vuestra sabiduría, vuestra 
fuerza, vuestra gloria y todas vuestras per-
fecciones ! 

Vos sois digno que las reconozcan por 
razón de la excelencia infinita de vuestra 
persona; porque sois Dios como vuestro 
Padre, el qual os engendra ab (tierno del 
seno de su esencia, y os comunica en esta 
generación su divinidad, su poder, su sabi-
duría, su fuerza, su gloria y todas sus de-
mas perfecciones. 

Vos sois digno, porque sois el principio 
y la fuerza de donde se deriva todo el po-
der, toda la sabiduría, toda la fuerza, toda 
la gloria y todas las demás perfecciones 
que poseen las criaturas; y estas tienen 
obligación de rendiros homenage de ellas, 
y reconocer que las tienen de Vos. 

Vos sois digno, porque sois el fin de todas 
las cosas; pues si habéis dado el ser á las 
criaturas, no ha sido sino para gloria y ala-
banza de vuestro santo nombre. El poder, 
la sabiduría, la fuerza de que las habéis 
adornado, son para darnos á conocer vues-
tro. divinidad, temer vuestro poder, adorar 
vuestra sabiduría, admirar vuestra fuerza, 

y obligarnos á no buscar mas que vuestra 
honra en todas nuestras acciones. 

Vos sois digno, porque habéis sufrido la 
muerte por obedecer al mandato que reci-
bisteis de vuestro Padre, para reparar por 
esta obediencia las injurias que habia reci-
bido por el pecado de los hombres. El zelo 
que habéis manifestado por sus intereses, y 
el servicio que le habéis hecho restable-
ciendo su gloria, merecía con razón os 
diese un poder absoluto sobre todas las cria-
turas, que os coronase de honra y gloria, y 
que os hiciese adorar por toda la tierra. 

Vos sois digno, porque muriendo en la 
Cruz rescatasteis del Infierno al género hu-
mano, le librasteis de la esclavitud del peca-
do, y del poder del demonio, reparasteis 
las ruinas del Cielo, y restablecisteis todas 
las cosas. Tantos bienes de que habéis col-
mado el universo, merecen sin duda, que 
todas las criaturas confiesen vuestra divini-
dad, se sujeten á vuestro poder, admiren 
vuestra sabiduría, y os honren quanto les 
sea posible. 

Vos sois digno, porque os habéis despo-
jado de todas vuestras perfecciones en 
nuestros Altares, y padeceis en ellos una 
especie de segunda muerte por la salvación 
del mundo. El honor que nos hacéis en 
manifestaros aquí, la bondad que nos testi-
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ficais dexando todas las señales de vuestra 
grandeza, y los bienes que nos acarreais 
por vuestra inmolación, merecen bien que 
hagamos todos nuestros esfuerzos para vol-
veros en alguna manera por nuestras sumi-
siones y respetos, el poder, la divinidad, el 
honor y la fuerza de que en algún modo os 
habéis despojado por nuestro amor. 

Vos sois digno, porque nos habéis abierto 
el libro de los Misterios de vuestra divini-
dad y humanidad. Vos habéis roto los siete 
sellos que nos cerraban este libro, descu-
briéndonos la verdad de los siete princi-
pales Misterios que tocan á este admirable 
Compuesto, y que habian sido predichos pol-
los Profetas; los quales son, la Encarna-
ción de vuestra Divina Persona, vuestra 
Pasión, vuestra Resurrección, vuestra As-
cension al Cielo, la misión del Espíritu 
Santo, la vocacion de los Gentiles, y vues-
tra última venida. 

Vos sois digno, porque nos habéis abierto 
el libro Misterioso de la Providencia, haci-
éndonos comprehender los adorables secre-
tos de su conducta sobre sus escogidos. 
Nos habéis enseñado que las miserias y 
aflicciones con qué Dios permite sean con-
tinuamente afligidos, son para purificarlos 
de sus pecados, preservarlos de la corrup-
ción del siglo, conducirlos á la virtud en 
alto grado, hacerles alcanzar ricas coronas 

en el Cielo, y que triunfe la fuerza de vues-
tra gracia en medio de sus fragilidades. 

Vos sois digno, porque habéis abierto el 
libro de nuestra propia conciencia. Este 
libro está escrito interior y extenormente 
mediante los pecados interiores y exteriores 
que cometemos; y está sellado con siete 
sellos por las tinieblas que nuestras pasiones 
V amor propio derraman en nuestro enten-
dimiento, las quales nos roban el conoci-
miento de nuestros pecados; pero Vos ha-
béis roto los siete sellos por medio de la luz 
que habéis derramado en nuestro entendi-
miento, la qual nos descubre la muchedum-
bre y enormidad de nuestros pecados, nos 
imprime su horror, y nos los hacer expiar 
por la Penitencia. 

Vos sois digno, porque nos habéis abierto 
el libro de la divinidad, abriéndonos las 
puertas del Cielo, y alcanzándonos la pose-
sión de la bienaventuranza. Este libro 
estaba sellado con siete sellos, porque los 
siete pecados capitales de que somos cul-
pables, nos cerraban la puerta de Cielo; 
pero Vos los habéis roto, lográndonos la 
remisión de nuestros pecados, y la posesion 
eterna de Dios. 

Vos sois digno ¡ ó Divino Jesús mió! por 
todos estos diferentes motivos, y por diver-
sos favores que nos habéis obtenido por 
vuestros méritos, de recibir el poder, la di-



vinidad, la sabiduría, la fuerza, el honor, la 
gloria y la bendición; no porque ya no po-
seáis todo esto en Vos mismo, sino porque 
no lo poseeis en el espíritu de los hombres 
ingratos y rebeldes, que no os reconocen 
por el que sois. Sois digno de recibir todas 
estas qualidades por lo que á ellos toca ; y 
que vuestro Padre se las haga conocer, 
para que os adoren y obedezcan. 

Vos sois digno de recibir el poder, por-
que mereceis que todas las Naciones de la 
tierra os reconozcan por su Soberano Mo-
narca; y obedezcan vuestras Leyes; y 
que el trono del Demonio, que habia usur-
pado el imperio del mundo, sea trastornado 
para servir al establecimiento del vuestro. 

Vos sois digno de recibir la divinidad, 
porque mereceis que se os reconozca por 
todas partes como el solo Dios verdadero 
con el Padre y el Espíritu Santo, que se os 
edifiquen Templos, que en ellos se os rindan 
honores divinos, y que el culto de los De-
monios sea abolido en todo el universo para 
hacer lugar al vuestro. 

Vos sois digno de recibir la sabiduría, 
porque mereceis que los hombres os reco-
nozcan por soberanamente sabio, y por la 
sabiduría misma: que abracen vuestra doc-
trina como la sola verdadera; y que se 
conduzcan únicamente por vuestras luces 
como que son las solas que no engañan. 

Vos sois digno de recibir la fuerza, 
porque mereceis que todo el universo re-
conozca que sois la fuerza de vuestro Pa-
dre : que hacéis todo lo que quereis en el 
Cielo y en la tierra, sin que nadie puede 
resistir á vuestra voluntad: que destruís lo 
mas fuerte, juntamente con lo mas débil: 
lo que hay mas elevado con lo mas baxo: 
lo que es con lo que no es. 

Vos sois digno recibir el honor, porque 
mereceis que todas las criaturas se em-
pleen en honraros, que os tributen todos los 
testimonios de un soberano respeto, y que 
no se ocupen sino en buscar medio; para 
daros nuevas señales de su profunda vene-
ración. 

Vos sois digno de recibir la gloria, 
porque sois digno que la gloria de vuestro 
santo Nombre brille por todas partes, que 
los hombres y los Angeles admiren vues-
tras divinas acciones y perfecciones infini-
tas, y que confiesen que no hay nadie en el 
Cielo ni en la tierra que sea semejante á 
Vos, y que no os deba todas las excelen-
cias y virtudes que posee. 

Vos sois digno de recibir la bendición, 
porque mereceis que todos los hombres os 
bendigan, os alaben, y os agradezcan to-
das las gracias que han recibido de Dios, 
puesto que por vuestros méritos les han 
sido concedidas; y que se tomen todos los 



trabajos posibles para reparar por medio 
de sus alabanzas y bendiciones, las blasfe-
mias y maldiciones que los impios vomitan 
contra Vos en este Misterio. 

Los Angeles y los hombres vengan, 
pues, de concierto ¡ ó Divino Cordero! á 
cumplir estas obligaciones, y daros estos 
elogios en nuestros Altares: vengan á re-
conocer vuestro poder, sujetándose á vues-
tra autoridad, y haciéndoos homenage de 
la suya: vengan á reconocer vuestra di-
vinidad adorándoos como á su Dios, y 
reconociendo que por vuestros méritos han 
recibido la participación de la Naturaleza 
Divina, por medio de la gracia: vengan á 
reconocer vuestra sabiduría, abrazando 
vuestra doctrina como solo digna de cre-
encia, y rindiéndoos homenage de todas 
sus luces: vengan á reconocer vuestra fu-
erza, confesando que nada os es imposible, 
y esperándolo todo de vuestro auxilio: 
vengan á daros el honor, rindiéndoos to-
dos los testimonios posibles de un soberano 
respeto, y consagrándoos su propia honra: 
vengan á glorificaros, publicando por to-
das partes vuestras admirables perfec-
ciones, y sacrificándoos su propia gloria: 
vengan en fin á bendecir vuestro santo 
Nombre, reconociendo que solo por Vos 
han sido colmados de las bendiciones del 

Cielo, y rindiéndoos por ellas sus humildes 
acciones de gracias. 

¡O quanto dosearia, adorable Salvador 
mió, que todos los Pueblos de la tierra 
viniesen á cumplir todas estas obligaciones 
á vuestro trono Eucarístico! No puedo 
mirar sin extremo dolor, que no se encuen-
tra casi nadie que lo execute dignamente : 
he sido bastante desgraciado yo mismo en 
haber faltado á ello muchas veces; pero 
vengo ahora á reparar mi falta. Declaro, 
pues, en presencia del Cielo y de la tierra, 
que os reconozco por mi Dios, por mi Rey, 
por mi Maestro, por mi Protector, por mi 
Redentor, v por mi todo. Protesto solem-
nemente ante los Angeles y los hombres, 
que adoro vuestra divinidad, que me some-
to á vuestro poder, que sigo las luces de 
vuestra sabiduría, que pongo toda mi con-
fianza en vuestra fuerza, que consagro mi 
ser y todo lo que poseo á honra vuestra, 
que'no deseo mas que vuestra gloría, y en 
fin que me reconozco deudor á vuestros 
méritos de todos los bienes que he recibido 
del Cielo. . 

Pero ya que os reconozco por mi Dios, 
¡ó adorable Salvador mió! dadme, si os 
agrada, á conocer la virtud de vuestra di-
vinidad, transformándome en Vos, hacien-
do de mi corazon un templo digno de vues-
tra grandeza, y no sufriendo que ninguna 



divinidad extraña sea nunca adorada en 
él. Ya que os reconozco por mi Rey, ex-
erced sobre mí vuestro poder, estableciendo 
vuestro imperio en mi corazon, y no per-
mitiendo que los tiranos que hasta aquí le 
han dominado, tengan ya ningún poder. 
Ya que os reconozco por mi Maestro, en-
señadme vuestra celestial doctrina, alum-
bradme con las luces de vuestra divina sa-
biduría, y desengañadme de los errores de 
los falsos sabios del siglo. Ya que pongo 
mi confianza en vuestra fuerza, sacadme 
de mis flaquezas, y sostenedme contra los 
poderosos esfuerzos de mis enemigos. Ya 
que consagro mi ser, y todo lo que de él 
depende á honra vuestra, protegedme con-
tra los que no respiran sino mi perdición. 
Ya que publico por todas partes vuestra 
gloria, no sufráis que recaiga en la infamia 
del pecado. En fin, ya que reconozco la 
grandeza de vuestros méritos, hacedme 
sentir la virtud por nuevas y mas podero-
sas gracias, que eficazmente me lleven á 
corregirme de mis defectos, á practicar 
las virtudes cristianas, á cumplir todas las 
obligaciones de mi estado, y á merecer la 
corona de gloria que me habéis preparado 
en el Cielo. Amen. 

III. ELEVACION. 

In solé posuil Tabernaculum suum. 

En el Sol ha puesto su Tabernáculo. 
Psalrn 18. 

Sol de gloria, que veo expuesto á la 
vista de los pueblos sobre ese Altar, per-
mitidme venga á contemplar vuestras belle-
zas, admirar vuestros resplandores, gozar 
vuestra luz, llenarme de vuestra virtud, y 
aprovechar vuestras favorables miradas. 

¡Quan admirablemente brilláis, Divino 
Sol, quan admirablemente brilláis en me-
dio de ese Tabernáculo! La nube de los 
accidentes que parecería deber obscurecer 
vuestra luz no disminuye este resplandor. 
La fe os encuentra tan luminoso como lo 
estáis en el Cielo sobre el trono de vuestra 
gloria. ¡ O que dia tan hermoso se ve en 
todo el universo por la virtud de este Mis-
terio ! La tierra por su medio participa de 
antemano de la felicidad del Cielo: goza 
de un dia que disipa todas sus tinieblas, y 
que no es seguido de ninguna noche, por-
que vuestra presencia sobre nuestros Al-
tares encanta todos nuestros trabajos, y 
hace un dia eterno por todo el universo, 
puesto que jamas nos dexais. El mundo 



divinidad extraña sea nunca adorada en 
él. Ya que os reconozco por mi Rey, ex-
erced sobre mí vuestro poder, estableciendo 
vuestro imperio en mi corazon, y no per-
mitiendo que los tiranos que hasta aquí le 
han dominado, tengan ya ningún poder. 
Ya que os reconozco por mi Maestro, en-
señadme vuestra celestial doctrina, alum-
bradme con las luces de vuestra divina sa-
biduría, y desengañadme de los errores de 
los falsos sabios del siglo. Ya que pongo 
mi confianza en vuestra fuerza, sacadme 
de mis flaquezas, y sostenedme contra los 
poderosos esfuerzos de mis enemigos. Ya 
que consagro mi ser, y todo lo que de él 
depende á honra vuestra, protegedme con-
tra los que no respiran sino mi perdición. 
Ya que publico por todas partes vuestra 
gloria, no sufráis que recaiga en la infamia 
del pecado. En fin, ya que reconozco la 
grandeza de vuestros méritos, hacedme 
sentir la virtud por nuevas y mas podero-
sas gracias, que eficazmente me lleven á 
corregirme de mis defectos, á practicar 
las virtudes cristianas, á cumplir todas las 
obligaciones de mi estado, y á merecer la 
corona de gloria que me habéis preparado 
en el Cielo. Amen. 

III. ELEVACION. 

In solé posuil Tabernaculum suum. 

En el Sol ha puesto su Tabernáculo. 
Psalrn 18. 

Sol de gloria, que veo expuesto á la 
vista de los pueblos sobre ese Altar, per-
mitidme venga á contemplar vuestras belle-
zas, admirar vuestros resplandores, gozar 
vuestra luz, llenarme de vuestra virtud, y 
aprovechar vuestras favorables miradas. 

¡Quan admirablemente brilláis, Divino 
Sol, quan admirablemente brilláis en me-
dio de ese Tabernáculo! La nube de los 
accidentes que parecería deber obscurecer 
vuestra luz no disminuye este resplandor. 
La fe os encuentra tan luminoso como lo 
estáis en el Cielo sobre el trono de vuestra 
gloria. ¡ O que día tan hermoso se ve en 
todo el universo por la virtud de este Mis-
terio ! La tierra por su medio participa de 
antemano de la felicidad del Cielo: goza 
de un dia que disipa todas sus tinieblas, y 
que no es seguido de ninguna noche, por-
que vuestra presencia sobre nuestros Al-
tares encanta todos nuestros trabajos, y 
hace un dia eterno por todo el universo, 
puesto que jamas nos dexais. El mundo 



ha sido iluminado por vuestra presencia : 
el tiempo que ha precedido ha sido para él 
como aquel tiempo de obscuridad que pre-
cedió á la creación de la luz; pero des-
pues que Vos habéis parecido sobre la 
tierra por el Misterio de la Encarnación, 
y que habéis fixado en ella vuestra morada 
por el de la Eucaristía, esto ha sido para 
él como la luz que sucedió á las primeras 
tinieblas: aquellas y esta componen juntas 
el dia del siglo presente: Vespere et mane 
dies unus. 

Vos sois, Divino Sol, Vos sois á quien 
la Divina Sabiduría ha colocado en el Cielo 
de la Iglesia, para que por vuestra luz y 
virtud presidieseis á la formación de todas 
estas obras. Así observaremos, si hacemos 
reflexión, que todo lo que el Sol opera en el 
mundo sensible, Vos lo hacéis por medio 
de este Misterio en el mundo espiritual. 

El Sol es la fuente de toda la luz del 
mundo sensible: alumbra al mismo tiempo 
el Cielo y la tierra, comunicando la luz á 
los astros y á los cuerpos sublunares; y 
Vos sois en este Misterio ¡ ó Jesús mi_o! el 
origen de toda la luz del mundo espiritual: 
de ' una vez alumbrais los Angeles y los 
hombres. Por la luz que derramáis sobre 
nosotros, conocemos todas las cosas; sin 
esta luz viviríamos en las tinieblas eternas. 

El Sol calienta todo el universo por el 

ardor de sus rayos. Es como el corazon 
de toda la naturaleza, á quien comunica el 
calor y el movimiento; sin este astro no 
podría subsistir, así como un animal no 
puede subsistir sin corazon. Y Vos ¡ó 
Jesús mió! calentais todos los hombres 
desde el centro de nuestros Altares por el 
ardor de vuestra caridad : sois aquí como 
el corazon de la Iglesia, según he dicho en 
otra parte; encendeis todos los miembros, 
y les dais la vida y el movimiento. La 
Religión que habéis fundado no podría sub-
sistir sin este Misterio, el qual es su funda-
mento y apoyo. 

Los que mas curiosamente han observa-
do la naturaleza del Sol, han notado que es 
como un océano de fuego, en donde se hace 
una especie de hervor perpetuo, y como un 
fluxo y refluxo continuo de llamas. Der-
rama sin cesar su fuego y su luz á los otros 
astros, y estos se lo vuelven á enviar como 
para rendirle homenage. Los que también 
han estudiado con mas cuidado lo que pasa 
en el secreto de este Misterio, han obser-
vado en él como un océano de fuego divi-
no, el qual, por decirlo así, hierve siempre, 
está en un fluxo y refluxo continuo, y der-
rama sin cesar sus llamas sobre los astros 
del Cielo de la Iglesia, que son los Santos 
y los Justos, á fin de iluminarlos, abrasarlos 
y comunicarlos su virtud; y estos astros 



místicos le vuelven á enviar su luz y su 
fuego por un amor recíproco, y por una 
perfecta consagración de todo su ser. 

El Sol da la fecundidad á la tierra y al 
mar : hace producir á aquella infinidad de 
diferentes especies de plantas y animales, 
y á este infinidad de diferentes especies de 
pescados : encierra en sí mismo la virtud 
vivificante de todo lo que posee alguna 
especie de vida: comunica por sus rayos 
esta virtud á la materia, para formar cuer-
pos vivos. Y Vos dais en este Misterio 
¡ ó Jesús mió! la fecundidad á nuestras al-
mas y á nuestros cuerpos, para hacerles 
producir una infinidad de diferentes acci-
ones santas y obras vivas. La virtud vivi-
ficante que da la vida á todo lo que hace-
mos, se halla encerrada en vuestro Cuerpo, 
y en vuestra Sangre preciosa: y Vos la 
derramais en nuestros corazones por la 
Comunion, para que todas nuestras obras 
sean obras de vida. 

El Sol saca los vapores de la tierra, y 
los eleva hasta la mas alta región del ayre, 
en donde penetrándolos con sus rayos, se 
hace de ellos una corona, ú forma otros 
agradables metéoros: algunas veces forma 
otros soles. La vida del hombre se com-
para á un vapor; pero Vos levantais este 
vapor ¡ ó Jesús mió! por la virtud de este 
Misterio sobre todo lo que hay de sensible: 

le llenáis de la brillantez de vuestros rayos, 
y os hacéis de él una corona, ú formáis 
algún otro ornamento en el Cielo de la 
Iglesia: aun le transformáis bastante á 
menudo en Sol, haciendo en alguna manera 
de su persona otro Vos mismo por una 
perfecta imitación de vuestras virtudes. 

El Sol forma los vientos y las lluvias; 
los vientos para purificar y refrescar el 
ayre; y las lluvias para regar y humedecer 
la tierra, y hacerla fructificar. Y Vos pro-
ducís en nuestros corazones del medio de 
este Misterio ¡ ó Divino Redentor mió! el 
soplo sagrado del Espíritu Santo, que nos 
purifica y sanctifica: en él nos regáis con 
una lluvia escogida de gracias y bendi-
ciones que nos hace llevar frutos de justicia 
y santidad. 

El Sol produce en las entrañas de la 
tierra, por la virtud de sus rayos, el oro, 
la plata, y los otros metales: los diamantes, 
los rubíes, y demás piedras preciosas; y 
vos producis en nuestras almas, ¡ó Jesús 
mió! por la virtud de este Misterio, el oro 
de la caridad, la plata de la pureza, los ru-
bíes del fervor, los diamantes de la fortale-
za, y los metales y piedras preciosas de to-
das'las otras virtudes. 

El Sol en fin es la alegría, la gloria, las 
riquezas, la vida, la felicidad de toda la 
naturaleza. Todo se regocija, todo florece, 
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todo abunda, todo se contenta quando apa-
rece ; pero todo se entristece, todo se mar-
chita, todo falta, todo muere, todo perece 
quando se retira. Y Vos sois en este Mis-
terio ¡ ó Jesús mió! la alegría, la gloría, 
las riquezas, la vida y la felicidad de nues-
tras almas. Uniéndose á Vos es quando 
ellas viven, se llenan de consuelo, son ele-
vadas á una alta gloria, colmadas de toda 
suerte de bienes, y se hacen felices; mas al 
contrario, alejándose de Vos, caen en la 
tristeza, en las tinieblas, en el oprobrio, en 
la pobreza, en la miseria y en la muerte. 

Ahora gozo la dicha de veros ¡ ó Divino 
Sol! ya que me concedeis la gracia de 
tenerme aquí cerca de Vos, de contemplar 
vuestra hermosura, de admirar vuestras 
perfecciones, y de recibir vuestras miradas. 
¡ O por quan dichoso me tengo! Pero para 
que mi dicha sea perfecta, hacedme, os su-
plico, conocer los admirables efectos que 
habéis acostumbrado producir en nuestras 
almas: derretid el hielo de mi corazon: 
secad el cieno de mis vicios: limpiadme 
de la inmundicia de mis pecados: curadme 
de mis abatimientos: alumbrad mis tinie-
blas: abrasadme con vuestros ardores: 
llenadme de vuestra fuerza: volvedme fe-
cundo en buenas obras; y haced que viva 
de vuestra vida. 

Me contemplo aquí ¡ ó Jesús mió! como 

una tierra helada, cubierta de tinieblas y 
estéril; ó como árbol que no tiene xugo ni 
virtud para llevar fruto. Vengo á expo-
nerme á vuestros rayos, ¡ó Divino Sol! 
para que calenteis la tierra de mi corazon, 
y le hagais producir las flores de todas las 
virtudes. Vengo á gozar de vuestras fa-
vorables miradas, para que deis la fecundi-
dad á mi alma, y la hagais llevar frutos de 
justicia. Floreced, pues, en mi corazon, y 
derramad agradablemente vuestro olor en 
presencia de este Divino Sol, ¡ó flores ad-
mirables de todas las virtudes! Florete fio-
res, et date odorem. Y vosotros frutos de 
Justicia, brotad felizmente en todas las po-
tencias de mi alma, para que por vuestro 
medio me haga digno de las ricas recom-
pensas que Dios ha prometido á los Justos. 
Amen. 

IV. ELEVACION. 

Charitas Christi urget nos. 

El amor de Jesucristo nos insta. 2 Co-
rinth. 5. 14. 

El amor de que me dais pruebas bri-
llantes en el adorable Misterio de la Euca-
ristía, me insta, ¡ ó Jesus mió! sí, me insta 



todo abunda, todo se contenta quando apa-
rece ; pero todo se entristece, todo se mar-
chita, todo falta, todo muere, todo perece 
quando se retira. Y Vos sois en este Mis-
terio ¡ ó Jesús mió! la alegría, la gloria, 
las riquezas, la vida y la felicidad de nues-
tras almas. Uniéndose á Vos es quando 
ellas viven, se llenan de consuelo, son ele-
vadas á una alta gloria, colmadas de toda 
suerte de bienes, y se hacen felices; mas al 
contrario, alejándose de Vos, caen en la 
tristeza, en las tinieblas, en el oprobrio, en 
la pobreza, en la miseria y en la muerte. 

Ahora gozo la dicha de veros ¡ ó Divino 
Sol! ya que me concedeis la gracia de 
tenerme aquí cerca de Vos, de contemplar 
vuestra hermosura, de admirar vuestras 
perfecciones, y de recibir vuestras miradas. 
¡ O por quan dichoso me tengo! Pero para 
que mi dicha sea perfecta, hacedme, os su-
plico, conocer los admirables efectos que 
habéis acostumbrado producir en nuestras 
almas: derretid el hielo de mi corazon: 
secad el cieno de mis vicios: limpiadme 
de la inmundicia de mis pecados: curadme 
de mis abatimientos: alumbrad mis tinie-
blas: abrasadme con vuestros ardores: 
llenadme de vuestra fuerza: volvedme fe-
cundo en buenas obras; y haced que viva 
de vuestra vida. 

Me contemplo aquí ¡ ó Jesús mió! como 

una tierra helada, cubierta de tinieblas y 
estéril; ó como árbol que no tiene xugo ni 
virtud para llevar fruto. Vengo á expo-
nerme á vuestros rayos, ¡ó Divino Sol! 
para que calenteis la tierra de mi corazon, 
y le hagais producir las flores de todas las 
virtudes. Vengo á gozar de vuestras fa-
vorables miradas, para que deis la fecundi-
dad á mi alma, y la hagais llevar frutos de 
justicia. Floreced, pues, en mi corazon, y 
derramad agradablemente vuestro olor en 
presencia de este Divino Sol, ¡ó flores ad-
mirables de todas las virtudes! Florete fio-
res, el date odorem. Y vosotros frutos de 
Justicia, brotad felizmente en todas las po-
tencias de mi alma, para que por vuestro 
medio me haga digno de las ricas recom-
pensas que Dios ha prometido á los Justos. 
Amen. 

IV. ELEVACION. 

Charitas Christi urget nos. 

El amor de Jesucristo nos insta. 2 Co-
rinth. 5. 14. 

El amor de que me dais pruebas bri-
llantes en el adorable Misterio de la Euca-
ristía, me insta, ¡ ó Jesus mió! sí, me insta 



este amor con demasiada fuerza para dexar 
de venir á daros pruebas del mió, y consa-
graros todos los afectos de mi corazon. 
Ya no soy dueño de mí, ¡ ó Divino Salva-
dor mió! quando considero los sagrados 
excesos adonde os lleva vuestro amor para 
con nosotros sobre nuestros Altares; y no 
los reflexiono nunca, sino con nuevas ad-
miraciones y nuevos transportes. 

Me insta este amor, quando considero 
la dignidad infinita del que me hace la 
honra de querer que yo sea su objeto; por-
que no puedo comprehender, ¡ ó Jesús mió! 
no, no puedo comprehender cómo un Dios 
de una magestad infinita como Yos, pueda 
amar con el ardor que lo hacéis, á una 
criatura tan vil y miserable como yo. 

Me insta este amor, quando reflexiono 
la indignidad de la persona que Vos amais: 
si no tuviera mas que la baxeza de su orí-
gen su pobreza y su nada, y fuera esto lo 
que la hiciese indigna de vuestras preten-
siones, no me sorprehenderian tanto vues-
tras extremadas instancias ; pero tiene mil 
malas qualidades, que la hacen enteramente 
aborrecible. Es una ingrata, una pérfida, 
una infeliz, que se ha contaminado con mil 
delitos, y que os ha hecho mil ultrajes. 
¿ Como, ¡ ó Jesús mió! Vos, que por ser la 
Santidad por esencia teneis un horror infi-
nito al pecado, podéis amar á la que está 

tan culpada ? ¿ Como, Vos, que por ser la 
Justicia misma no podéis tolerar la iniqui-
dad, quereis amar á la que ha cometido 
tantas iniquidades 1 Es preciso, sin duda, 
que Vos tengáis el motivo de vuestro amor 
en Vos mismo, ya que no encontráis nada 
en ella que no deba retraer á otro qualqui-
era que no sea Vos. 

Me insta este amor, por las maravillas 
que os obliga á obrar para haceros pre-
sente en este Misterio. Yo me aparto á la 
menor dificultad que encuentre al ir hácia 
Vos ; y Vos hacéis una infinidad de prodi-
gios que jamas han tenido semejantes, hasta 
trastornar toda la naturaleza, á fin de venir 
hácia mí para consolarme en este triste 
destierro, protegerme contra los formida-
bles enemigos que han jurado perderme, 
socorrerme en mis mas urgentes necesi-
dades, y conducirme por tantos peligros al 
puerto de la salvación; y si ahora os veo 
sobre este Altar, no es sino para alargarme 
la mano, á fin de sacarme del profundo 
abismo de miserias en que me veis sumer-
gido, oir mis peticiones, y concederme, ó 
todo lo que deseo, ó alguna cosa mejor. 

Me insta este amor, por la continuación 
con que os obliga á estar conmigo. No 
me hacéis visitas pasageras, ni estáis en la 
tierra, que es un lugar tan indigno de Vos, 
solamente por temporadas: vivis en ella 



continuamente para estar siempre conmigo. 
No me abandonais un solo momento; y por 
una maravilla sin igual, multiplicáis ai infi-
nito vuestra presencia para haceros ver 
donde quiera que me halle, ú fin de ser mi 
apoyo, mi consuelo, mi riqueza, mi gloria 
y mi dicha. ¡ Que exceso de bondad! Un 
Dios, á quien soy tan inútil, y que encuen-
tra en sí mismo su soberana felicidad, no 
quiere abandonarme un momento; y en-
tretanto que yo huyo de su presencia, y 
que aun tengo una especie de pena en estar 
con él, tiene sus delicias, y al parecer su 
felicidad, en estar siempre conmigo. 

Me insta este amor por los profundos 
anonadamientos á que os reduce; porque 
os obliga á baxar de vuestro trono para 
meteros en una especie de servidumbre: 
en ella os despojáis de vuestra gloria, de 
vuestro poder y de vuestras riquezas, por 
acomodaros á nuestra flaqueza; en una 
palabra, en ella os anonadais para elevar-
nos por vuestras profundas humillaciones 
al colmo de la grandeza. No obráis con 
nosotros como nosotros obramos con Vos: 
porque si os hacemos un sacrificio de nues-
tros bienes, de nuestra gloria y de nuestras 
diversiones, este sacrificio jamas es entero, 
siempre nos reservamos la mejor parte de 
la víctima, y aun muchas veces volvemos 
á tomar lo que hemos ofrecido; pero vues-

tro sacrificio es aquí muy perfecto. Todo lo 
dexais; y despues de tantos siglos que residís 
en nuestros Altares, jamas habéis vuelto á 
tomar esta gloria, esta grandeza, este po-
der que dexasteis una vez en ellos por nues-
tro amor. ¡ Que exceso de caridad en la 
persona de un Dios de Magestad infinita, 
por tan viles y miserables criaturas! 

Me insta este amor, por las excesivas 
liberalidades que nos nace; porque os 
obliga, ¡ó Jesús mió! á darnos general-
mente todo lo que poseeis. Nos dais vues-
tro Cuerpo, vuestra Sangre, vuestra alma, 
vuestra persona, vuestra divinidad, vues-
tros trabajos, vuestros méritos, vuestro 
Reyno; en una palabra, todo lo que teneis. 
Este amor no se saciaría, si os reservaseis 
alguna cosa. ¡ O quan diferente es del nues-
tro ! porque quando os hacemos algún 
presente, ó damos qualquiera cosa á nues-
tros hermanos, siempre es poco; y esto 
poco no es por lo regular sino lo que nos 
es inútil, y de que no tenemos necesidad; 
y aun lo'sentimos muchas veces despues 
de haberlo dado. Pero Vos no hacéis así 
en este Misterio, ¡ ó Jesús mió! dais en él 
infinitamente: no os reserváis siquiera lo 
que teneis de mas querido, y lo que os toca 
de mas cerca, que es vuestra gloria y pro-
pia persona: dais con gozo á toda clase 
de gentes, y sin poner ningunos límites á 



vuestros dones. No hay hombre por des-
graciado y miserable que sea, á quien no 
deis bienes infinitos, y generalmente todo 
lo que teneis. ¡ Que prodigio de amor y de 
bondad! 

Me insta este amor, por la fuerza y ge-
nerosidad con que os hace sufrir en la du-
ración de los siglos todas las afrentas, to-
dos los ultrajes, todas las ignominias, y to-
das las indignidades de que la impiedad, la 
malicia, la perfidia, y el furor de los hom-
bres son capaces. Ño es este amor como 
el que nosotros os tenemos, el qual provee 
y toma tanta precaución para que no nos 
suceda nada que pueda darnos trabajo en 
lo que emprendemos por vuestro servicio; 
os pone al contrario en alguna manera un 
velo en los ojos para impediros ver á lo 
que os exponeis; ó por mejor decir, os lo 
dexa ver, y aun os representa todas las 
consecuencias; pero os inspira unos senti-
mientos que os hace pasar sobre todo, por 
tener el gozo de estar con nosotros. 

¡ O Jesús mió! ¡ ó Jesús mió! ¿ hasta que 
punto lleváis el amor que teneis por una 
miserable criatura como yo ? ¿ Es posible 
que Vos hagais unas cosas tan asombrosas 
á su favor ? ¡ O ! ¿ que mas podríais hacer 
por un Dios, si fuera capaz hubiera otro ? 
l Podríais excederos mas en vuestros ani-
quilamientos, en vuestra expoliación, en 
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vuestra liberalidad, y en vuestro ardor, que 
lo hacéis por mi en este Misterio ? ¿ Po-
dríais exponeros á mayores altrajes é in-

es que á las que en él os exponeis 
por mi amor ? 

¡Ah! Señor, ¿no hicisteis bastante por 
mí quando para servicio mió criasteis el 
cielo, la tierra, el mar, y todo lo que en sí 
encierran ? ¿No me concedisteis ricos pre-
sentes quando me disteis todas las cosas de 
acá baxo, haciéndome el soberano de los 
animales de la tierra, de las aves del cielo, 
y de los peces del mar ; y aun mandando 
á vuestros Angeles me sirvan y acompañen 
por todas partes'? ¿No os despojasteis y 
anonadasteis bastante por mí, quando des-
cendisteis del Cielo, y os vestísteis de la 
humana naturaleza en el Misterio de la En-
carnación? No sufristeis, en fin bastante 
por mi salvación en el discurro de vuestra 
vida, y en vuestra muerte para dexar de 
abatiros á los sagrados excesos á que os 
abatis en nuestros Altares ? 

Que medio ¡ ó Jesús mió! para resistir á 
unos esfuerzos tan poderosos como los de 
vuestro amor? ¿Que medio para abste-
nerse de amar un objeto tan amable como 
Vos ? ¿ Sería menester que no tuviese cora-
zon, ó que le tuviese mas frió que el már-
mol, y mas duro que el diamente, para lle-
gar á este exceso de ingratitud. Si el últi-

Y 
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rao de los hombres hubiera hecho por mí 
un milésimo de lo que Vos hacéis en este 
Misterio, no podria ménos de amarle. 
¿Quales, pues, deben ser los sentimientos 
de mi corazon para con Vos, que sois el 
Soberano Monarca del mundo, y el Dios de 
toda la naturaleza ? ¡ Ah! si Vos me amais 
con tanto ardor, aunque no encontráis en 
mí ningún mérito, que jamas he hecho na-
da por Vos, que no teneis ninguna necesi-
dad de mí, y que en fin nada podéis espe-
rar, ¿ que debo hacer para con Vos, ¡ ó Je-
sús mió! yo que encuentro reunido en vues-
tra adorable persona todo el mérito y todas 
las perfecciones imaginables, que he reci-
bido de Vos una infinidad de bienes, que no 
puedo subsistir un solo momento sin vuestro 
socorro, que hallo en Vos mi soberana di-
cha, y que en fin espero de Vos un Reyuo 
inmenso y eterno, lleno de gloria y felici-
dad 1 Ameos yo, pues. ¡ ó Divino Jesús mió! 
ámeos yo, ¡ ó querido objeto de mi corazon! 
con todo el ardor y toda la perfección de 
que soy capaz: conviértanse todos los 
miembros de mi cuerpo en corazones; y 
conviértanse estos corazones en llamas para 
amaros con mas ardor. ¡ Ah! ¿ que no ten-
ga millones de corazones para emplearlos 
todos en amaros, á fin de haceros ver mi 
perfecta correspondencia ? Angeles y Bien-
aventurados del Cielo, y vosotros Justos 

de la tierra, ayudadme, os suplico, ayu-
dadme á amar á mi Jesús. Prestadme vues-
tro corazon para que yo le consagre todos 
sus afectos, ó consagrádselos vosotros mis-
mos, y amadle por mí. Redoblad vuestros 
ardores, y aumentadlos, si es posible, infi-
nitamente, para corresponder al amor in-
finito que mi Jesús me manifiesta en este 
Misterio. Con este designio os ofrezco, ¡ ó 
Salvador mió! todo su amor, singular-
mente el de los Angeles que están aquí pre-
sentes, el de vuestro divino corazon, el que 
vuestro Padre y el Espíritu Santo tienen 
por Vos, y el que Vos mismo teneis por 
ellos en la adorable Trinidad. Os amo por 
todo este amor, y con todo este amor. 

Derramad, ¡ ó Jesús mió! derramad, os 
suplico, un poco del amor de vuestro divino 
corazon en el mió, para que yo mismo os 
ame de una manera digna de Vos. Haced 
volar algunas centellas del fuego sagrado 
que es consume para inflamarme. Una 
sola bastaría para abrasar todo el universo; 
y estoy seguro que si Vos me concediéseis 
la gracia de derramarla en mi corazon, en 
el instante sería inflamado enteramente. 
Aquí me teneis, ¡ ó Jesús mió! os presento 
mi corazon para que pongáis en él toda la 
extensión de amor que pedis de mí en re-
conocimiento del vuestro, y de todos vues-
tros beneficios. ¡O ! ¿por que, ¡ó Salva-



dor mió! por que me hacéis Vos mayor 
bien que el que puedo reconocer 1 ¿O por 
que, si Vos quereis ser tan liberal para con-
migo, no me dais un corazon bastante sen-
sible y ardiente para cumpliros todas las 
obligaciones de un perfecto reconocimiento'? 
¡ Ah! muero del deseo que tengo de mani-
festaros mi gratitud, y corresponder per-
fectamente á todas vuestras bondades: y 
desearía tener para este efecto, si posible 
fuera, un amor inmenso é infinito, para re-
conocer dignamente vuestros beneficios, 
que son inmensos é infinitos. Siento ¡ó Je-
sús mió! dentro de mí, un ansia de ama-
ros ; que no puedo saciar, por vivo que sea 
el ardor de mi amor : deseo tan ardiente-
mente que Vos seáis amado, que no puedo 
dar bastante extensión á mis deseos, ni 
satisfacerlos. Deseo muchas veces que 
todas las criaturas del universo se trans-
formen en Serafines, para amaros perfec-
tamente; y que de todas juntas se haga 
un grande holocausto que se consuma eter-
namente en las llamas de la caridad, para 
gloria de vuestro Santo Nombre. Deseo 
también amaros yo solo tanto como todas 
las criaturas juntas, y daros en cada mo-
mento otra tanta gloria como de ellas ha-
béis recibido en el tiempo, y que recibiréis 
por toda la eternidad; de tener solo en mi 
corazon tanto amor, quanto vuestro poder 

puede derramar en el corazon de todas las 
criaturas existentes y posibles. _ 

Vos vinisteis ¡ ó Jesús mió! á traer a la 
tierra el fuego sagrado de vuestro amor, 
por el Misterio de la Encarnación: habíais 
empezado á encenderle en el corazon de 
los hombres por vuestras palabras, por 
vuestros exemplos, por vuestros beneficios, 
V por vuestros sufrimientos. Mas puedo 
decir que en este Misterio le encendeis por 
medio de vuestro mismo amor: entráis me-
diante la Comunion en nuestros corazones, 
como un fuego devorador para consumir-
los por los ardores sagrados de vuestra ca-
ridad. Y nosotros no deberíamos jamas 
recibiros en la Santa Mesa, sin volver abra-
sados enteramente de vuestro amor, como 
poseyendo dentro.de nosotros este fuego 
consumidor que en el Cielo abrasa á todos 
los Bienaventurados en los ardores de una 
caridad consumada: no deberíamos nunca 
parecer en vuestra presencia al pie de vues-
tros Altares, sin ser al mismo tiempo abra-
sados enteramente en vuestra divina cari-
dad. Vuestro Altar es como el Monte 
Santo sobre que Dios apareció á Moyses 
en una nube resplandeciente de fuego y re-
lámpagos.* En él formáis como una fragua 
ardiente de donde salen de continuo torbe-

* Exod. 19. 
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llinos de fuego y nubes de llamas, que que-
man y consumen felizmente aquellos que 
halla al rededor. Aquí me teneis cerca de 
Vos, ¡ ó Jesús mió! no pretendo otra cosa 
sino abrasarme y consumirme en vuestros 
fuegos sagrados. Arrojad, pues, os suplico, 
del fondo de vuestro corazon algún torbe-
llino de ese fuego sagrado, para que me 
consuma y devore. Os visitaré tan frecuen-
temente, y me mantendré tan cerca de Vos, 
que tendré en fin el gozo de verme devo-
rado por vuestros divinos ardores. ¡O 
amor! ¡ ó amor que continuamente ardéis, 
y nunca os apagais en el secreto de este 
Misterio! ¿ quando tendré la dicha de arder 
en vuestros divinos fueros? Este es mi úni-
co anhelo, y no tengo otro en el mundo. 
¡ O *! ¿ por que me hacéis consumir y secar 
en la esperanza de lo que deseo ? Muero 
del ansia de amar un objeto tan amable. 
Enviad, pues, ¡ ó Jesús mió! enviad á mi 
corazon vuestro Espíritu Santo, que es ese 
fuego sagrado que sale del vuestro, para 
que me llene de la plenitud de su amor, que 
arda no tanto de un fuego divino, como de 
un fuego que es Dios mismo, según se dice 
de los Serafines: Ardent igne Deo; y que 
os ame por vuestro Espíritu Santo, y con 
el mismo amor con que él os ama; ó bien 
concededme, ¡ ó Salvador mió! que yo en-
tre en vuestro sagrado corazon, donde re-

side la plenitud de este Divino Espíritu, y 
de que en alguna manera vaya á arrojarme 
en ese fuego, para que por él sea devorado 
vivo. Entro en espíritu, ¡ ó Jesús mió! y 
me entrego á él por los deseos de mi cora-
zon. Quiero siempre habitar enmedio del 
vuestro, sin querer jamas salir de él. 

Pero haced, os pido, ¡ ó Jesús mió! que 
mi amor para con Vos tenga todos los 
caractéres del que Vos teneis por mí, y 
que sea un amor que me aniquile, un amor 
que me despoje, un amor que me sacrifique, 
un amor que eficazmente me obligue á dar 
todo, hacer todo, sufrir todo por vuestra 
gloria. 

Vos me exhortáis, Salvador mió, por 
uno de vuestros Angeles* á comprar este 
amor que él llama un oro ardiente; pero 
¿ que precio le ponéis, ¡ ó Jesús mió! y 
qué es lo que exigis de mí para conce-
derme su posesion ? ¿ Es necesario que yo 
sacrifique mis bienes, mis gustos, mis como-
didades, mi reposo, mi honor y mi vida? 
Estoy pronto á sacrificarlo todo por obte-
ner este amor. ¿ E s necesario que yo 
sufra las murmuraciones, las columnias, 
los menosprecios, las afrentas, las enferme-
dades, las persecuciones, y las injusticias ? 
Me ofrezco á sufrirlo todo por poseer 

* Apoc. 2.18. 



vuestro amor. ¿ Es necesario en fin que yo 
emprenda cosas grandes para vuestro ser-
vicio, que lleve una vida austera, penitente 
y mortificada, que abrume mi cuerpo de 
trabajos y fatigas, y mi espíritu de humi-
llaciones y abnegaciones? Lo haré todo 
agradablemente para que me concedáis 
vuestro amor. 

Otros ¡ ó Jesús mió ! vienen aquí á pedi-
ros la prosperidad, la salud, los bienes, los 
honores, los placeres y el feliz éxito en sus 
negocios; pero por ¡o que á mí hace no 
os pido sino vuestro amor; nada quiero 
mas que ser consumido por vuestras lla-
mas celestiales, y que todo mi vida se pase 
en arder y morir de amor por Vos, en re-
conocimiento del amor en que Vos ardéis 
y morís continuamente por mí en este Mis-
terio, y en unión de este mismo amor. Mi 
deseo sería acabar efectivamente mi vida 
al pie de vuestros Altares, y morir de amor 
en vuestra presencia; pero en qualquiera 
parte que mandéis finalice mi vida, conce-
dedme por lo ménos, Señor, terminarla en 
los mas puros y vivos ardores de vuestro 
amor. Amen. 

Esta Elevación no es casi mas que una 
recopilación de lo que está dicho en diversos 
lugares de los otros tomos de los f Coloquios; 
pero se ha creido que á nadie desagradará, 
encontrarla aquí, mayormente & los que no 
tienen aquellos volúmenes. 

V. ELEVACION. 

Para pedir á Jesucristo en el Santísimo Sa-
cramento el perdón de los pecados. 

Soberano Juez de los Angeles y de los 
hombres, que habéis establecido el trono 
de vuestra misericordia sobre nuestros Al-
tares para darnos el medio de ponernos á 
salvo de los temibles juicios de vuestra jus-
ticia : vengo á postrarme á vuestros pies 
para rogaros me juzguéis en este favorable 
Tribunal, a fin de que vuestra justicia no 
tenga nada que juzgar en el suyo. Deseo 
con uno de vuestros Santos estar ya juz-
gado quanto comparezca en él, para que 
no tenga que padecer su juicio :* Voló vul-
tui Dei judicatus pratsentari, non judi-
candus. 

Voy á ser Fiscal contra mí mismo ante 
Vos, á fin de dar lugar á vuestra miseri-
cordia á pronunciar en mi favor el decreto 
de abolicion de mis pecados. Reconozco, 
pues, Señor, en vuestro presencia, que es-
toy culpado con una infinidad de delitos 
que merecen el infierno. Confieso que mi 
vida está tan llena de ellos, que á qual-
quiera parte que me vuelta, no veo sino 
montañas de iniquidad: mi entendimiento 

* Bern. Serm. 55. in Cant. 



vuestro amor. ¿ Es necesario en fin que yo 
emprenda cosas grandes para vuestro ser-
vicio, que lleve una vida austera, penitente 
y mortificada, que abrume mi cuerpo de 
trabajos y fatigas, y mi espíritu de humi-
llaciones y abnegaciones? Lo haré todo 
agradablemente para que me concedáis 
vuestro amor. 

Otros ¡ ó Jesús mió ! vienen aquí á pedi-
ros la prosperidad, la salud, los bienes, los 
honores, los placeres y el feliz éxito en sus 
negocios; pero por lo que á mí hace no 
os pido sino vuestro amor; nada quiero 
mas que ser consumido por vuestras lla-
mas celestiales, y que todo mi vida se pase 
en arder y morir de amor por Vos, en re-
conocimiento del amor en que Vos ardéis 
y morís continuamente por mí en este Mis-
terio, y en unión de este mismo amor. Mí 
deseo sería acabar efectivamente mi vida 
al pie de vuestros Altares, y morir de amor 
en vuestra presencia; pero en qualquiera 
parte que mandéis finalice mi vida, conce-
dedme por lo ménos, Señor, terminarla en 
los mas puros y vivos ardores de vuestro 
amor. Amen. 

Esta Elevación no es casi mas que una 
recopilación de lo que está dicho en diversos 
lugares de los otros tomos de los f Coloquios; 
•pero se ha creido que á nadie desagradará, 
encontrarla aquí, mayormente & los que no 
tienen aquellos volúmenes. 

V. ELEVACION. 

Para pedir á Jesucristo en el Santísimo Sa-
cramento el -perdón de los pecados. 

Soberano Juez de los Angeles y de los 
hombres, que habéis establecido el trono 
de vuestra misericordia sobre nuestros Al-
tares para darnos el medio de ponernos á 
salvo de los temibles juicios de vuestra jus-
ticia : vengo á postrarme á vuestros pies 
para rogaros me juzguéis en este favorable 
Tribunal, á fin de que vuestra justicia no 
tenga nada que juzgar en el suyo. Deseo 
con uno de vuestros Santos estar ya juz-
gado quanto comparezca en él, para que 
no tenga que padecer su juicio :* Volo vul-
lui Dei judicatus pratsentari, non judi-
candus. 

Voy á ser Fiscal contra mí mismo ante 
Vos, á fin de dar lugar á vuestra miseri-
cordia á pronunciar en mi favor el decreto 
de abolicion de mis pecados. Reconozco, 
pues, Señor, en vuestro presencia, que es-
toy culpado con una infinidad de delitos 
que merecen el infierno. Confieso que mi 
vida está tan llena de ellos, que á qual-
quiera parte que me vuelta, no veo sino 
montañas de iniquidad: mi entendimiento 

* Bern. Serm. 55. in Cant. 



no ha formado nunca sino pensamientos 
criminales: mi corazon no na concebido 
mas que deseos culpables: mi lengua no 
ha pronunciado sino palabras malas; y 
mis manos no han hecho sino acciones in-
justas : en toda mi vida no encuentro casi 
una sola acción, un solo pensamiento, una 
sola palabra que haya estado exenta de 
pecado. Vos me habéis dado un cuerpo 
humano y una alma racional; y yo los he 
empleado con todas sus facultades y po-
tencias en ofenderos: me habéis hecho Se-
ñor de las criaturas sensibles; y yo las he 
hecho servir de instrumento al pecado: me 
habéis rescatado del infierno; y yo os he 
hecho perder el precio de mi redención, 
volviendo á mi primera esclavitud: me ha-
béis colmado de mas gracias que á na-
ciones enteras de paganos é infieles; y yo 
he abusado de todo esto, persistiendo siem-
pre en mis desórdenes: he abusado de vues-
tras luces é inspiraciones, de vuestras dul-
zuras y rigores, de vuestros beneficios y 
castigos, de vuestras promesas y amena-
zas, de vuestros Sacramentos y auxilios los 
mas singulares: no me he servido de todo 
sino para cometer nuevos delitos; en lo 
qual estoy tanto mas culpado, quanto co-
nocía el daño que hacia, que Vos me lo 
habéis reprehendido á menudo, que os he 
prometido muchas veces corregirme, y que 

en mí solo ha estado hacerlo. En una 
palabra, confieso ante Vos, no podrá ha-
ber ingratitud, malicia, perfidia mas abomi-
nable que la mia, y que es un prodigio de 
infinita bondad me hayais sufrido hasta el 
presente, y no me hayais confundido mil 
veces en lo mas profundo de los infiernos. 
Pero detesto, Señor, detesto ahora todas 
mis malicias y desórdenes pasados; vengo 
con el corazon penetrado de dolor, el ros-
tro cubierto de confusion, y los ojos baña-
dos en lágrimas, á postrarme á vuestros 
pies para humillarme ante Vos, y pediros 
muy humildemente perdón. Yo sé que 
Vos ponéis vuestra gloria, no en castigar 
los pecados, sino en perdonarlos: que la 
dulzura y la misericordia son vuestro pro-
pio carácter: que jamas ningún pecador 
ha recurrido á Vos con un pesar sincero 
de sus delitos, que no haya obtenido gra-
cia : que Vos sois sobre nuestros Altares 
el Cordero que quita los pecados del mun-
do : que en ellos hacéis el oficio de media-
dor y Pontífice para reconciliarnos con 
vuestro padre; y en fin, que el mayor gozo 
que se os puede dar es entregarse en los 
brazos de vuestra misericordia, para ser 
restituido por vuestro medio á la amistad 
de Dios. Esto es lo que me anima á venir 
á Vos, ¡ ó Salvador mió ! para pedir gra-
cia y perdón de mis delitos, y que me pro-



nuncieis favorable decreto desde vuestro 
trono Eucarístico. Decidme, pues, aquellas 
palabras llenas de consuelo, que en otro 
tiempo dixisteis al Paralítico : Dimittuntur 
tibipeccata tua ;* tus pecados te son per-
donados. Pronunciad sobre mí el miseri-
cordioso decreto que hicisteis pronunciar 
á Jerusalen, es decir, al alma penitente, 
por uno de vuestros Profetas :f Dimissa 
est iniquilas illíits: sus delitos le son remi-
tidos ; ó aquel que á otro Profeta encar-
gaste de pronunciar al pecador que se re-
conoce :J Omniurn iniquilatum ejus non 
recordabor: no me acordaré, mas de sus 
iniquidades. ¡ Ah Juez Soberano del uni-
verso ! mis huesos se secan de temor 
quando pienso en el rigor de vuestra justi-
cia, y en la severidad de vuestras leyes. 
No entreis, pues, os suplico, en juicio con-
migo, porque no podré evitar ser destruido 
por vuestros rayos. No me reprehendáis 
en vuestra irá, porque pereceré infalible-
mente. N o me hagais experimentar la 
pesadez de vuestro brazo, porque seré aba-
tido del golpe. Confieso que soy un indigno, 
que habiendo abusado muchas veces del 
perdón que generosamente me habéis con-
cedido, ya no le merezco. Reconozco que 
el número y enormidad de mis delitos de-
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beria obligaros á no escucharme: pero, 
Señor, ¿ que ganareis con mi pérdida 1 
¿ que utilidad sacareis de mi sangre y de 
mi muerte, supuesto que los que baxan al 
infierno no alabarán vuestro santo Nom-
bre 1 ¡ O ! perdonadme, pues, os ruego, 
perdonadme, Jesús, Hijo de David, tened 
piedad de mí: hacedme conocer los efec-
tos de vuestra bondad, y de vuestra dul-
zura : usad para conmigo de vuestra gran 
misericordia. Yo sé, Señor, que nadie ha 
sido jamas repelido de Vos que venga con 
un sincero arrepentimiento. ¡ Ay! cla-
maré y lloraré tanto aquí á vuestros pies, 
que en fin cansado de mis clamores y lá-
grimas, escucharéis favorablemente mis 
ruegos. Llorad, llorad, pues, ojos mios, 
derretios en lágrimas para mover á vues-
tro Juez; y tú, corazon mió, hazte pedazos 
de dolor, y dirige tus gemidos y sollozos 
hácia su trono para aplacar su i ra: clama, 
laméntate, muere de dolor para mover sus 
entrañas á compasion. ¡ O Salvador mió, 
y mi Juez! ¿ estareis siempre airado con-
tra mí? ¿No os aplacaréis á la vista de 
mis pesares y aflicción1? Puede ser que 
Vos no me halléis aun tan arrepentido y 
afligido como debiera estar; mas si así es, 
he aquí mi corazon, os le presento: poned 
en él todo el dolor y aflicción que le pedis: 
rompedle en tantos pedazos quantos peca-
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dos ha cometido: haced que el exceso del 
dolor me deseque hasta la médula de mis 
huesos, y me haga derramar en lágrimas 
hasta la última gota de mi sangre. Si no 
estáis todavía satisfecho, hacedme padecer 
todas las miserias, aflicciones y oprobrios 
que sean de vuestra agrado: pero conce-
dedme, os suplico, el perdón de mis peca-
dos, y no os reserveis castigarme en la 
otra vida: acordaos que no ménos sois mi 
Padre que mi Juez, y castigadme como 
Padre caritativo, y no como Juez irritado. 

Angeles Santos, que estáis aquí presen-
tes, solicitad, os ruego, á mi Juez para que 
me perdone. Virgen Santísima, sed mi 
Abogada con vuestro Hijo para conse-

éuirme misericordia. Bienaventurados del 
ielo, y vosotros, Justos de la tierra, in-

teresaos todos por mí, y haced vuestros 
esfuerzos para alcanzarme gracia. Sobre 
todo vosotros, Santos Penitentes, que la 
habéis obtenido ántes que yo, emplead 
vuestro poder para alcanzármela: ofreced 
vuestros pesares, vuestras lágrimas y vues-
tras mortificaciones para suplir el defecto 
de las mias. Os ofrezco todo esto con 
ellos, ¡ ó Salvador mió! Os ofrezco también 
todo el horror que Vos y vuestros Angeles 
teneis al pecado, para suplir la insuficiencia 
del que yo tengo: todos vuestros méritos y 
trabajos para suplir la imperfección de mi 

penitencia. Pero concededme, si es de 
vuestro agrado, que yo salga perfecta-
mente limpio y purificado del pie de vues-
tro trono ,por la virtud de vuestra Sangre, 
y que no vuelva mas á mancharme en lo 
venidero; porque si he de volver al pecado, 
os pido por gracia, me hagais morir aquí á 
vuestros pies, pues mas quiero morir que 
ofenderos. Volvedme, pues, como el Padre 
del Hijo Pródigo á su hijo, los vestidos de 
la inocencia, y conservádmelos despues 
para que me merezca la entrada en vues-
tro Tabernáculo Celestial. Amen. 

VI. ELEVACION. 

Para pedir su conversión á Jesucristo en el 
Santísimo Sacramento del Altar. 
¿ Hasta quando, Señor, hasta quando me 

dexaréis sumergido en el profundo abismo 
de mis males? ¿Hasta quando me aban-
donaréis á los deseos desarreglados de mi 
corazon, y me dexaréis encenagado en la 
inmundicia de mis pecados ? Mirad el mi-
serable estado á que estoy reducido mucho 
tiempo ha. La corrupción ha penetrado 
hasta la médula de mis huesos. Mi vida 
no es mas que un texido de desórdenes y 
delitos. Todos los vicios y todas las pa-
siones se han apoderado de mi corazon, y 
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me tienen cautivo baxo su cruel tiranía. 
El orgullo y la envidia, la avaricia y la 
impureza, la ira, gula y la pereza, me hacen 
experimentar alternativamente los efectos 
de su furor. E l amor propio y la voluntad, 
como una fatal levadura, derraman ó ex-
tienden su malignidad en toda mi conducta. 
E n todos mis pensamientos, en todos mis 
deseos, en todas mis acciones, no hay sino 
condescendencia con la naturaleza, vicio y 
pecado. ¡Ah Señor! ¿no os moverá á 
compasion mi extrema miseria ? 

Vos tuvisteis la bondad de separarme 
por el Bautismo de este siglo corrompido, 
de colocarme en el número de vuestros 
hijos, y llamarme á la santidad. Me habéis 
favorecido con muchas y señaladas gracias, 
para que pueda llenar dignamente mi voca-
ción. Pero ¿ como he correspondido á to-
dos estos favores? ¿como cumplo, aun al 
presente, las obligaciones de mi estado? 
Dexo la mayor parte por negligencia, y si 
cumplo algunas, solo lo hago por gusto, 
Ínteres y amor propio. ¿ Como procedo en 
mis exercicios de piedad? no es sino con 
tibieza, disgusto y disipación de espíritu. 
¿Como trabajo para la práctica de las só-
lidas virtudes, y para la perfección que me 
pide mi estado de Cristiano? casi no doy 
ningún paso pa ra adquirirlas ¡ Ah! ¿ donde 
se halla aquel puro amor de mi Dios de 

que debería estar abrasado, el qual solo 
anhela á él, sin ningún respeto hácia noso-
tros ? ¿ donde aquel fervor que se encamina 
con un zelo ardiente á todo lo que mira á 
sus intereses ? ¿ donde aquella fe viva que 
llena el entendimiento y el corazon de las 
verdades de la salvación, poniéndolas siem-
pre á la vista para reglar nuestras acciones ? 
¿ aquella esperanza firme que jamas Vacila 
en alcanzar socorros del Cielo, aun quando 
parece que nada hay que esperar? ¿aquella 
humildad profunda que nos inclina á po-
nernos baxo los pies de todo el mundo? 
¿ aquella obediencia exacta que nunca falta 
ni un solo punto en lo que está prescrito ? 
¿ aquella paciencia invencible que nada es 
capaz de alterar ? ¿ aquel amor insaciable 
de cruces que no suspira sino por la aflic-
ción y el oprobrio ? ¿ aquella oracion con-
tinua que nunca pierde de vista á Dios? 
¿aquel perfecto menosprecio del mundo, 
que mira todos los bienes del siglo como 
escoria? en una palabra, ¿todas aquellas 
virtudes cristianas que bebería practicar de 
una manera muy excelente? Si de ellas 
tengo alguna idea, me veo obligado á con-
fesar ante Vos, ¡ ó Salvador mió! que estoy 
tan remoto de tener la verdadera, como 
dista el Cielo de la tierra: y que quando 
me examino á mí mismo, no encuentro en 
mi corazon sino un manantial inagotable 
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de corrupción, de inmundicia y pecado. 
¡ Ah! Jesús mió, Vos que veis mas clara-
mente que yo mi gran miseria, ¿ no tendreis 
piedad de mí? ¿no se compadecerán vues-
tras entrañas al ver el exceso de mis ma-
les? Aquí estoy á vuestros pies, adorable 
Redentor mió, para pediros remedio, y mi 
conversión. Convertidme, pues, ¡ ó Divino 
Jesús mió! convertidme, os suplico: em-
plead el poder de vuestro brazo para sa-
carme de este abismo de corrupción y de 
pecado en que me veo sumergido: renovad 
en mi favor vuestros antiguos prodigios 
para sanarme de esta infinita muchedum-
bre de males con que estoy oprimido, y 
mudarme en un hombre enteramente 
nuevo. Pero ya que os pido me convirtáis, 
¡ ó benigno Jesús mió! no os pido una con-' 
versión á medias; os pido una conversión 
entera y perfecta: una conversión que no 
solamente me haga evitar los pecados 
graves, sino que me obligue á guardarme de 
las faltas mas ligeras cometidas con delibe-
ración : una conversión que no solamente 
me haga evitar el mal, sino que me mueva 
á hacer obras buenas en grado eminente, 
y me haga entrar en el exercicio de las vir-
tudes mas sólidas y perfectas. Vuestra 
gloria, Señor, se haíla interesada en acce-
der á mi petición, y librarme de tantos de-
fectos, en donde me veo como sepultado: 

es honra vuestra no sufrir mas que el que 
habéis adoptado por hijo vuestro lleve una 
vida tan indigna de su condicion: es Ínteres 
vuestro que las gracias que me hacéis cada 
dia no queden estériles. Ved, Señor, quan-
tas me habéis hecho hasta aquí, que nada 
han producido; el número es casi infinito. 

Puede ser que Vos permitáis que yo 
cayga en otros pecados, para castigarme 
por los que ya he cometido contra Vos ; y 
que me dexeis caer en otras infidelidades, 
para castigar mis infidelidades á vuestras 
primeras gracias. Pero ¿no teneis otros 
castigos que hacerme padecer, ¡ó Dios 
mió! sino este, cuyas consecuencias no 
solamente son funestas para mí, sino tam-
bién tan perjudiciales á vuestros intereses 
¡ Ay! cortad, romped, abrasad, arrancad, 
hacedme sufrir todos los castigos que sean 
de vuestro agrado; pero no os vengueis, 
os pido, abandonándome á los deseos de-
sarreglados de mi corazon. 

Puede ser también que Vos me dexeis 
en el cieno de mis defectos para humillar 
mi orgullo, porque presumiría mucho de 
mí si me viera libre. Pero, Señor, ¿no 
teneis otros medios para abatir mi altivez ? 
¡ Ah! solo con que derrameis en mi enten-
dimiento un rayo de vuestra luz que me 
descubra el fondo de mi miseria, y la pro-
fundidad de mi nada, no tendré mas vam-



dad; porque no estando fundada sino en la 
mentira, vuestra verdad la destruirá. 

Puede ser en fin que Vos dilatéis con-
vertirme y darme las sólidas virtudes para 
hacerme concebir mayor estimación de 
ellas, y obligarme á cultivarlas con mayor 
cuidado quando las reciba. Pero ¿ no po-
déis, Señor, inspirarme esta estimación y 
este cuidado sin todos estos retrasos, que 
os causan tantas pérdidas, y son tan per-
judiciales á mi salvación 1 

Ya es tiempo, Señor, ya es tiempo de 
obrar en mí esta perfecta conversión; 
apresuraos, pues, os ruego, á concederme 
esta grac ia : á vuestros pies estoy para 
pedírosla; no me aparto de ellos sin ha-
berla obtenido. No, Señor, aun quando 
me repeláis quantas veces os agrade, no 
saldré de aquí sin que me la hayáis conce-
dido ; por lo menos moriré á vuestros pies 
pidiéndola. Sangre adorable de mi Jesús, 
méritos de su vida y de su muerte, Sacri-
ficio no sangriento de su Cuerpo y de su 
Sangre, que sin cesar ofrece sobre este 
Altar, defended mi causa, y obtenedme el 
efecto de mi petición. 

Vos también, Virgen Divina, vosotros 
Angeles Santos que asistís ante este Altar, 
vosotros todos Espíritus bienaventurados y 
Santos del Cielo, y vosotros Justos de la 
tierra, instad á mi Dios para obtener la 

gracia de mi perfecta conversion, y que 
me transforme en un hombre del todo 
nuevo, y á medida de su corazon. 

VIL ELEVACION. 

A Jesucristo en el Santísimo Sacramento 
para pedir su protección en medio de los 
peligros en que estamos de perdernos con-
tinuamente. 

Vengo á ponerme á los pies del trono de 
vuestra gracia, ¡ ó Divino Salvador mió! 
para pediros mi alma: Da mihi, Domine, 
animam meam. Vengo á rogaros la pro-
tejáis entre los peligros de perderse á que 
sin cesar está expuesta, y que no permitáis 
perezca para siempre. 

¡ Ah, Señor ! todos mis huesos se estre-
mecen, y mi sangre se congela de temor 
en mis venas, quando considero la grave-
dad del peligro á que me hallo expuesto. 
Veo baxo de mis pies un estanque de azu-
fre y de fuego de una espantosa profun-
didad, mas inflamado mil veces que el co-
bre y el bronce derretido, donde los conde-
nados miserables son sepultados y consu-
midos. Veo á los demonios que para re-
doblar su suplicio se arrojan sobre ellos 
con una violencia é impetuosidad, que ex-
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cede tanto á la del rayo del Cielo quando 
cae sobre la tierra, quanta la naturaleza 
espiritual es superior á la corporal. Veo 
en fin este lugar de tormentos en el que 
vuestro poder ha reunido todos los males* 
para hacer los padecer juntamente é esas 
infortunadas víctimas de vuestra i ra : y en 
que las hace sufrir unas penas que los ojos 
no han visto jamas, los oidos precibido, ni 
el entendimiento del hombre concebido; y 
yo me veo á cada momento en el punto de 
caer en este abismo infinito de miserias. 

Continuamente ando por la orilla del 
precipicio que conduce á él y las sendas 
por donde camino están tan cortadas, y 
tan llenas de resbaladizos pasos, que casi 
no es posible preservarse de ellos. Por 
otra parte las tempestades y torbellinos 
derriban los pasageros: los demonios los 
empujan, y arman lazos para hacerlos pe-
recer : una infinidad de hombres insensatos 
se arrojan á él con gozo, y arrestran á los 
otros; y en fin las espesas tinieblas de que 
uno está rodeado hacen se precipite mu-
chas veces sin advertirlo, quando ménos se 
espera. 

¡ Ah, Señor! ¿ donde estoy al presente ? 
¿ He andado por el buen camino, ó me he 
descarreado y caido ya en el precipicio ? 

* Congregato super eos mala. Deut. 32. 23. 

Desdichado de mí. No podré tener nin-
guna certidumbre de esto porque las pro-
fundas tinieblas en que me hallo sepultado, 
me ocultan enteramente el conocimiento. 
Me lisonjeo de caminar por rutas seguras; 
pero puedo ser este tan adelantado en las 
sendas del infierno, que no haya sino este 
hilo de vida que disfruto, que me contenga, 
y me impida caer en la sima de fuego don-
de arden los miserables condenados, sobre 
la qual estoy suspenso: y luego que la 
muerte rompa este hilo me veré abismado 
en ella sin recurso. 

Me imagino tener la dicha de ser el ob-
jeto de vuestro amor, ¡ ó Dios mió ! pero 
puede ser tenga la desgracia de ser el de 
vuestra indignación; porque si yo sé bien 
que en lo pasado he cometido gran número 
de pecados enormísimos, ¿quien me ase-
gurará que me los habéis perdonado ? ¿ He 
llorada, gemido, hecho penitencia y repa-
rado bastantemente el agravio que os he 
causado á Vos y al próximo, para obliga-
ros á concederme el perdón? Pero sin 
hablar de lo pasado ¿ no habrá aun al pre-
sente en el fondo de mi corazon algún 
aborrecimiento, alguna secreta vanidad, 
algún apego á los bienes de la tierra, al 
placer, á la gloria, á la salud, á la vida ú 
otros objetos criados sin conocerlo yo, que 
me haga culpable ante Vos? El poco 



amor que os tengo, el poco reconocimiento 
á vuestros beneficios, mi poca aplicación 
en lo que toca á vuestro servicio, mi poco 
fervor quando me acerco á los Santos 
Misterios, ¿no me harán un hijo de ira? 
En fin ¿no se encontrará algún artículo 
en las obligaciones generales de cristiano, 
ó en las particulares de mi estado, sobre 
que me haya cegado, y cuya omision me 
tenga privado de la felicidad de vuestra 
amistad ? Esto es, Señor, esto es lo que no 
puedo saber; estoy en profundas tinieblas 
en quanto á ello. 

Pero aun quando yo fuera al presente 
bastante dichoso por estar en vuestra gra-
cia, ¿que seguridad debo tener de perse-
verar hasta el fin, y morir la muerte de los 
Justos ? ¡ O ! ¿ que es necesario para 
hacerme caer del estado de gracia en el 
del pecado? Un pensamiento que se me 
ofrezca al entendimiento, una fantasma 
que sé forme en mi imaginación, un deseo 
que se levante en mi corazon, una pasión 
que se subleve en mi apetito, una palabra 
que salga imprudentemente de mi boca, una 
negligencia que me haga omitir qualquiera 
de mis cargos, ¿ no son capaces de empe-
ñarme en una funesta caida ? ¿ Que es ne-
cesario para echarme por tierra siendo una 
débil caña ? • Una tentación un poco vio-
lenta, una ocasion un poco fuerte, un acci-

dente un poco molesto, una injuria, una 
injusticia, un agravio que me haga un ene-
migo, una amistad, un favor, un servicio 
que un amigo exija de mí contre la Ley de 
Dios, ¿ no son suficientes para derribarme, 
y hacerme olvidar mis mas esenciales obli-
gaciones ? 

Estando la vida tan expuesta, siendo mi 
fragilidad tan grande, mis enemigos tan 
poderosos, los lazos que sin cesar me ar-
man de tanto artificio, ¿ puedo prometerme 
escapar de todos estos peligros, y que per-
severaré en la virtud hasta el fin de mi 
carrera ? ¡ Ah, Señor! solo vuestra poder-
osa manto puede impedirme caer en el 
precipicio: toda mi aplicación, todos mis 
cuidados, y todos los socorros de las cria-
turas me son inútiles sin el vuestro: es 
menester que Vos hagais, no digo un mi-
lagro, sino una cadena continua de mila-
gros, para librarme de todos estos peligros, 
y conducirme felizmente al puerto de sal-
vación : es menester que vuestro poder me 
sostenga con una mano contra mis propias 
flaquezas, y detenga con la otra los pode-
rosos esfuerzos de mis enemigos; que por 
una parte allane todas las dificultades que 
encuentre en mi camino, y por otra me dé 
fuerzas para marchar por él. 

En una palabra, es menester que Vos 
me concedáis esta serie de socorros interi-
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ores, y exteriores, sin los qualos nadie pue-
de perseverar, y con los quales se perse-
vera siempre. Es, Señor, un presente que 
vuestra misericordia hace á quien es de 
vuestra agrado, y que ninguno tiene dere-
cho á exigir de Vos. No obstante, es tan 
brande vuestra bondad, que nunca le ne-
gáis á los que os le piden como corres-
ponde. Esto es lo que me obliga á pos-
trarme á vuestros pies, para rogaros con 
toda la humildad, toda la confianza, y todo 
el ardor posible, tengáis á bien concederme 
estos victoriosos auxilios. ¡ Ah Señor! tened 
compasion de mi miseria, y no me dexeis 
perecer; no sufráis que mis enemigos 
roben mi alma, y que se gloríen de haberla 
devorado : acordaos que soy obra de vues-
tras manos, el precio de vuestra sangre, y 
la herencia que os ha dado vuestro Padre: 
que este mismo Padre me ha adoptado por 
su hijo: que el Espíritu Santo ha escogido 
mi alma por su esposa: que Vos mismo me 
habéis alimentado muchas veces con vues-
tra Carne y Sangre, y concedido una infi-
nidad de otras gracias muy singulares, que 
no se dirigen sino á salvarme. 

¡ O ! perfeccionad, pues, vuestra obra, 
• ó Jesús mió! y conducidme al puerto de 
la salvación: no sufráis que todo esto sea 
inútil por la malicia de vuestros enemigos, 
y que triunfen de Vos arrabatando mi alma. 

Vos estáis aquí en nuestros Altares para 
protegerme y salvarme de sus manos; pro-
tegedme, pues, y salvadme, os ruego, por 
la gloria de vuestro santo Nombre, por 
todos los trabajos de vuestra vida, y por 
todos los tormentos de vuestra muerte, por 
toda la caridad de vuestro divino corazon, 
v por todo lo que mas amais en el Cielo y 
en la tierra. 

¿ Que exigis Vos de mí, Señor, para ob-
ligaros á concederme esta gracia ? ¿ Que-
reis que os la pida continuamente? os la 
pediré: ¿que me humille sin cesar en vues-
tra presencia ? me humillaré: ¿ que ponga 
en Vos toda mi confianza ? en Vos la pon-
dré : ¿ que evite las faltas mas ligeras, co-
metidas con designio formado? las evitaré: 
¿ que huya del mundo, y las ocasiones del 
pecado ? huiré : ¿ que lleve una vida mor-
tificada, penitente y retirada? la llevaré: 
l que sufra las aflicciones mas dolorosas, 
la enfermedad, la pobreza, el menosprecio, 
la injusticia, la persecución y aun la misma 
muerte ? lo sufriré. Pronto estoy á hacer 
y padecer todo lo que os agrade, para que 
libréis mi alma del infierno, y la concedáis 
el favor de que vaya á poseeros para 
siempre en el Cielo. Solamente os suplico 
me deis fuerza para cumplir lo que Vos 
me ordenáis á fin de hacerme digno de la 
gracia que os pido. Amen. 



VIH. ELEVACION 
Para consagrarse á Jesucristo en el Santí-

simo Sacramento. 

Despues de muchas consagraciones que 
ya os he hecho de todo mi ser, ¡ ó Salvador 
mió! vengo á haceros otra al pie de vues-
tros Altares, movido por el nuevo fuego en 
que mi corazon arde de ser todo vuestro. 
Os ofrezco, pues, ¡ ó Jesús mió ! mi alma, 
mi vida, mis sentidos, mis potencias, y todo 
lo que soy en perfecto holocausto de amor. 
Recibid, os ruego, con ojos favorables la 
víctima que os presento, y consumidla en 
las llamas de vuestra ardiente caridad: 
que ese fuego inmenso que arde en vuestro 
divino corazon, descienda sobre ella para 
devorarla enteramente; porque no pretendo 
ofreceros un sacrificio ordinario como el 
que se os ofrecia en la Ley antigua, en la 
qual el que os le presentaba, partía la hos-
tia con Vos, y comía una parte, mientras ' 
que la otra se quemaba en vuestro Altar ; 
tengo designio de consagraros un perfecto 
holocausto en donde todo sea consumido 
enteramente á gloria de vuestro santo 
Nombre, sin que nada quede para mí. 

No pretendo tener en lo sucesivo nin-

Ca parte en mi entendimiento, en mi vo-
ad, en mis sentidos, en mis miembros, 

en mis pensamientos, en mis deseos, en mis 
acciones; en una palabra, en nada de lo 
que he poseído hasta aquí. Medesapropio 
generalmente de todo por sacrificároslo: 
en adelante seré, así como Vos sois en 
este Altar, una hostia muerta y viva á un 
mismo tiempo; muerta á todas las criatu-
ras, y viva á Dios. Y a no tendré vida ni 
ser para el mundo; viviré y subsistiré solo 
para Vos, que sois mi Dios y mi todo; y 
eternamente me consumiré en las llamas 
de vuestro amor. Hasta ahora he sido 
desgraciadamente, no obstante las prome-
s a s ^ o s l i a b i a h e c h o d e s e r t o d o v u e s " 
tro, una víctima consagrada al demonio, 
viva al mundo, muerta á Dios, y siempre 
consumida por el fuego de la concupiscen-
cia; pero en adelante con el auxilio de 
vuestra gracia, seré una hostia muerta al 
mundo viva y consagrada enteramente á 
Dios, que no arderá sino en el fuego sa-
grado de la caridad. 

Desde este momento ¡ ó mundo ! muero 
para tí. Y a no tengo ningún pensamiento, 
ningún deseo, ningún afecto por lo que 
sirve de objeto á la ambición de tus parti-
darios : no me hables mas de tus alegrías 
y placeres; los muertos son insensibles. 
No me ofrezcas mas tus bienes y riquezas; 
los muertos están desengañados de ellas. 
Ya no me lisonjeo con la esperanza de tu 
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gloria y felicidad ; los muertos no aguar-
dan nada de ti. Y a no tengo pensamien-
tos, deseos, ni inclinación sino por Vos, ¡ ó 
Salvador mió! porque solo vivo ya para 
Vos. En Vos es en quien pongo toda mi 
alegría y mi consuelo, todo mi bien y mi 
tesoro, toda mi gloria y mi' dicha. No 
ocuparé las potencias de mi alma, y los 
miembros de mi cuerpo, sino en honraros 
y serviros: mi entendimiento se aplicará 
de tal manera-á considerar vuestras divi-
nas perfecciones, que no pensará mas que 
en Vos: mi voluntad os consagrará tan 
perfectamente sus afectos, que solo á Vos 
deseará: mi apetito no se dirigirá sino á 
Vos: mis ojos no mirarán mas que vues-
tras maravillas: mis oidos nó escucharán 
mas que vuestros oráculos: mi lengua no 
publicará sino vuestras alabanzas: mis 
manos trabajarán únicamente para vues-
tra gloria; y mis pies no andarán ya sino 
para executar vuestros mandatos. 

No solo emplearé todas mis potencias en 
honraros, sino que será con toda la exten-
sión de sus fuerzas : mi entendimiento os 
dará tan perfectamente su estimación, que 
menospreciará todo lo que el mundo tiene 
de mayor: mi voluntad tendrá un amor 
tan ardiente por Vos , que mirará todo lo 
demás con hor ro r : mis ojos estarán tan 
aplicados en considerar vuestros intereses, 

que cegarán á qualquier otro objeto: todas 
mis facultades se ocuparán tanto en traba-
jar por vuestro servicio, que ya no ten-
drán fuerza para emplearse en otra cosa. 

Volaré como un relámpago á todo lo 
que pueda contribuir á vuestra gloria : to-
maré tanta parte por ella, que en cada 
momento y ocasion os procuraré toda la 
de que soy capaz, sin que el amor del pla-
cer, el temor, la pena, las quejas de la na-
turaleza, los ruegos de mis amigos, ni las 
persecuciones de mis enemigos puedan de-
tenerme ó disminuir mi zelo: siempre exe-
cutaré lo que crea seros mas agradable, y 
estime por mas perfecto: los sufrimientos 
y los oprobrios serán mis delicias á la 
vista de que es un motivo de gloria para 
Vos: estaré tan sujeto á vuestra voluntad, 
que por un mundo entero no me separaré 
jamas en un solo punto que ofenda vues-
tros mandamientos: á ella miraré única-
mente en todo lo que me suceda, tomán-
dola por regala de la mia. Si yo amo mi 
cuerpo, mi vida, mi salud y los bienes que 
me habéis dado no será porque la natura-
leza halle en esto su placer, su consuelo su 
Ínteres, sino porque Vos quereis que los 
estime, y que me habéis encargado el cui-
dado. La vida y la muerte, la enferme-
dad y la salud, la abundancia y la escasez 
me serán en si mismas una propia cosa : 



no preferiré la una á la otra, sino como se 
encuentre en el orden de vuestra adorable 
voluntad, y agrade á vuestra divina sabi-
duría, glorificaros en mí por este medio. 
Si me aplico á los negocios que mis supe-
riores me encargasen, no será porque la 
vanidad y el amor propio hallen en ellos 
las dulzuras, las ventajas y las comidades 
que buscan, sino porque vuestra voluntad 
me lo ordena: todas las ocupaciones me 
serán iguales quando ella me las prescriba, 
persuadido que sola ella es quien las da el 
mérito, y quien debe ser el solo motivo que 
me anime y haga obrar. Si me suceden 
acasos favorables ó adversos, los recibiré 
con la misma tranquilidad y gozo, porque 
en unos y otros no miraré mas que el cum-
plimiento de vuestra voluntad, y la gloria, 
que sacais. Reprimiré los sentimientos de 
vana alegría en los primeros, para no te-
ner placer sino en ver brillar en ellos vues-
tra bondad y magnificencia; y sofocaré 
los sentimientos de tristeza y aflicción en 
los segundos, para regocijarme de ver vues-
tra justicia satisfecha, y rotos los lazos 
con que estaba prendido á la criatura. 
Emplearé todos mis cuidados para hacer 
ganar los pequeños talentos que habéis te-
nido á bien poner en mi mano; y no envi-
diaré los ricos talentos que habéis repartido 
á los otros. Contento perfectamente con 

la distribución que ha agradado hacer á 
vuestra sabiduría, y de la medida de glo-
ria que quisieseis sacar de mi, me regoci-
jaré mas de ver fructificar los grandes 
talentos en las manos de aquellos á quienes 
los habéis dado, que quedar estériles en las 
de un siervo negligente, y tan perezoso 
como yo. En una palabra, solo en el 
cumplimiento de vuestra adorable voluntad 
pondré todo mi consuelo, toda mi gloria y 
toda mi dicha; y no tendré otro cuidado 
que conformar la mia con ella. 

Pero si me atrevo á haceros todas estas 
promesas, ¡ ó Salvador mió! es únicamente 
con la esperanza de vuestro auxilio: con-
vencido de que no soy sino la misma im-
posibilidad y la misma flaqueza, para nada 
cuento conmigo. Espero, pues, que así 
como ya me habéis inspirado el deseo de 
ser todo vuestro, me daréis también las fuer-
zas para cumplirlo: concededme, os rue-
go, esta gracia. ¡ O víctima de amor, que 
os consumís eternamente en las llamas de 
la Caridad! asociadme á vuestro sacrificio, 
y haced que yo muera como Yos á este 
mundo corrompido, que viva como Vos á 
Dios vuestro Padre, que arda como Vos en 
un volcan de amor. 

Y tú, alma mia, procura estrecharte 
quanto te sea posible con esta Divina 
Hostia: muere, arde, consúmete con ella: 



abísmate eternamente en el inmenso fuego 
de su amor: todá tu vida no sea ya sino 
una representación fiel de la que lleva en 
nuestros Altares; es decir, una inmolación 
y consagración eterna á la gloria de su 
Padre, una llama inmortal que se eleva 
siempre hácia el Cielo, un fuego voraz y 
consumidor que nada es capez de apagar. 
Sí, Jesús mió, arder y morir de amor por 
Vos y con Vos, derretirme en los fuegos 
mas encendidos de vuestra divina caridad, 
tener mis delicias en verme consumido, 
destruido y aniquilado en estos agrados 
fuegos, será en adelante mi vida y toda mi 
ocupacion. Amén. 

ELEVACION 
Al Divino Corazon de Jesús en el Santísimo 

Sacramento de Altar. 

I. Yo os saludo en el Santísimo Sacra-
mento del Altar, ¡ ó Divino Corazon de Je-
sus ! que sois el centro de todos los cora-
zones, donde estos hallan su reposo, su 
alegría y su felicidad, y fuera de él son 
siempre miserables. Os saludo, ¡ ó Vaso 
admirable! que sois la obra mas excelente 
del Altísimo, en que su poder, su sabiduría 
y su bondad parece haberse agotado. Os 
saludo, ¡ ó Teatro de maravillas! que solo 

Vos encerráis mayor número que todo el 
universo junto. Os amo con todos los afec-
tos de mi corazon, ¡ó Corazon infinitamente 
amable! que sois el objeto de todas las in-
clinaciones del Padre Celestial, y que mere-
ceis también ser el objeto del amor de to-
das las criaturas. Os adoro, ¡ ó Corazon 
soberanamente perfecto! que sois el Rey 
de todos los corazones, los quales están 
obligados á sujetarse á vuestro Imperio, y 
obedecer á vuestras Leyes. Os bendigo y 
doy gracias ¡ó muy caritativo Corazon! 
por el amor en que os abrasais por mí, por 
la bondad con que me atraéis á vuestro 
seno, y por el continuo cuidado que teneis 
en todo lo que me toca. Me uno á Vos y 
á todas vuestras divinas operaciones, ¡ ó 
adorable Corazon! Entro en todo el amor, 
en todo el respeto, en toda la alabanza, en 
toda la gloria que rendís eternamente á 
Dios. Junto en Vos todo el amor, todo el 
respeto, todas las alabanzas, todas las ado-
raciones de los Angeles y de los hombres: 
permitid que yo los una á Vos, para que 
pueda amar á mi Dios con todo este amor, 
reverenciarle con todo este respeto, ala-
barle con todas estas alabanzas, y adorarle 
con todas estas adoraciones. Enteramente 
me consagro á Vos, ¡ó Corazon santísimo! 
para emplearme solo en vuestro servicio, 
y trabajar con todas mis fuerzas en el 



abísmate eternamente en el inmenso fuego 
de su amor: todá tu vida no sea ya sino 
una representación fiel de la que lleva en 
nuestros Altares; es decir, una inmolación 
y consagración eterna á la gloria de su 
Padre, una llama inmortal que se eleva 
siempre hácia el Cielo, un fuego voraz y 
consumidor que nada es capez de apagar. 
Sí, Jesús mió, arder y morir de amor por 
Vos y con Vos, derretirme en los fuegos 
mas encendidos de vuestra divina caridad, 
tener mis delicias en verme consumido, 
destruido y aniquilado en estos agrados 
fuegos, será en adelante mi vida y toda mi 
ocupacion. Amén. 

ELEVACION 
Al Divino Corazon de Jesús en el Santísimo 

Sacramento de Altar. 

I. Yo os saludo en el Santísimo Sacra-
mento del Altar, ¡ ó Divino Corazon de Je-
sus ! que sois el centro de todos los cora-
zones, donde estos hallan su reposo, su 
alegría y su felicidad, y fuera de él son 
siempre miserables. Os saludo, ¡ ó Vaso 
admirable! que sois la obra mas excelente 
del Altísimo, en que su poder, su sabiduría 
y su bondad parece haberse agotado. Os 
saludo, ¡ ó Teatro de maravillas! que solo 

Vos encerráis mayor número que todo el 
universo junto. Os amo con todos los afec-
tos de mi corazon, ¡ó Corazon infinitamente 
amable! que sois el objeto de todas las in-
clinaciones del Padre Celestial, y que mere-
ceis también ser el objeto del amor de to-
das las criaturas. Os adoro, ¡ ó Corazon 
soberanamente perfecto! que sois el Rey 
de todos los corazones, los quales están 
obligados á sujetarse á vuestro Imperio, y 
obedecer á vuestras Leyes. Os bendigo y 
doy gracias ¡ó muy caritativo Corazon! 
por el amor en que os abrasais por mí, por 
la bondad con que me atraéis á vuestro 
seno, y por el continuo cuidado que teneis 
en todo lo que me toca. Me uno á Vos y 
á todas vuestras divinas operaciones, ¡ ó 
adorable Corazon! Entro en todo el amor, 
en todo el respeto, en toda la alabanza, en 
toda la gloria que rendís eternamente á 
Dios. Junto en Vos todo el amor, todo el 
respeto, todas las alabanzas, todas las ado-
raciones de los Angeles y de los hombres: 
permitid que yo los una á Vos, para que 
pueda amar á mi Dios con todo este amor, 
reverenciarle con todo este respeto, ala-
barle con todas estas alabanzas, y adorarle 
con todas estas adoraciones. Enteramente 
me consagro á Vos, ¡ó Corazon santísimo! 
para emplearme solo en vuestro servicio, 
y trabajar con todas mis fuerzas en el 



aumento de vuestra gloria. En Vos pongo 
toda mi esperanza, ¡ó Corazon lleno de 
bondad! que estáis siempre pronto á re-
ciberme baxo vuestra protección, á socor-
rerme en mis necesidades, y á colmarme 
de vuestros beneficios. A Vos recurro, ¡ó 
abismo infinito de perfección! que sois el 
principio, el centro y el modelo de todas 
las virtudes y perfecciones de las criaturas; 
y vengo á suplicaros las comuniquéis á mí 
corazon. Derramad en él la caridad, la 
obediencia, la pureza, la paciencia, la mor-
tificación, la dulzura y todas las demás 
virtudes. Todos los dias vendré á sacarlas 
de Vos como de la fuente, y no os dexaré 
mientras no sea enriquecido con ellas. 

II. Manantial de misericordia, que con-
tinuamente corréis, y jamas os secáis, ago-
viado de miserias vengo á buscar alivio en 
Vos. Fuente de agua viva, siempre franca 
á los que quieren beber y cuyas aguas 
llegan hasta la vida eterno, vengo á Vos 
para apagar la sed que me abrasa. Sol de 
gloria, que alumbrais todo el mundo, y 
cuya luz jamas se eclipsa, vengo á Vos 
para que disipéis mis tinieblas, y me dexeis 

f ozar de vuestros amables resplandores, 
'ragua de amor, que con vuestros fuegos 

abrasais el Cielo y la tierra* vengo á Vos 
para rogaros derritáis el hielo de mi cora-
zon, y me abraséis con vuestras divinas 

llamas. Principio de vida, que la comu-
nicáis á todos los miembros del Cuerpo 
de Jesucristo, vengo á Vos para pediros 
me hagais participar de ella, á fin de que 
sea un miembro vivo que merezca ser 
conservado, y no un miembro muerto que 
merezca ser cortado. Escuela santa, donde 
se tiene la felicidad de ser instruido por el 
Padre Celestial, vengo á Vos para apren-
der las verdades de la salvación. Divino 
Propiciatorio, á cuyo pie todos los peca-
dores reciben la absolución de sus pecados, 
vengo á Vos para obtener la remisión de 
los mios. Océano de todos los bienes de 
donde salen sin cesar arroyos y rics de 
gracia y misericordia, que riegan todo el 
universo, vengo á Vos para que lleneis de 
vuestras divinas efusiones todo la capacidad 
de mi alma. 

III. Quando considero en las bondades 
incomprehensibles que Vos manifestáis, y 
en los servicios obligatorios que sin cesar 
hacéis á los hombres, ¡ ó muy perfecto y 
caritativo Corazon! me siento enteramente 
transportado de amor y reconocimiento 
para con Vos; porque Vos sois el Arca de 
Alianza, que nos hacéis entrar en una di-
chosa sociedad con Dios, y que continua-
mente nos alcanzais del Cielo una infinidad 
de favores. Vos sois el Arca de Noé. en la 
qual sola se puede esperar la salvación, y 
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fuera de la qual es preciso perecer; y que 
recibis en vuestro seno, no un corto número 
de personas, sino todos los que quieren 
entrar, con tal que renuncien la corrupción 
del siglo. Vos sois el Carro de Fuego que 
transportáis al Cielo no solamente á Elias 
sino á todos los Fieles que se unen á Vos, 
despojándose de la capa de todas sus afec-
ciones terrenas. Vos sois el Tesoro del 
mundo que enriqueceis igualmente á los 
hombres y á los Angeles, y en donde es 
permitido á qualquiera ir á tomar todo lo 
que desea...Vos sois el Templo del Señor 
que estáis siempre lleno de su gloria y en 
el qual cada uno tiene la libertad de entrar 
para adorar su infinita Magestad. Vos 
sois el Altar sagrado, en que solamente 
recibe Dios las ofrendas, y adonde nos 
manda llevemos todas las nuestras. Vos 
sois el solo Holocausto perfectamente agra-
dable á sus ojos, que santificáis los nuestros 
por vuestra unión, y que sabéis apreciarlos 
consumiéndolos con el fuego en que Vos 
mismo ardéis. Vos sois el Sacerdote uni-
versal, que presentáis á Dios todas las 
ofrendas de los hombres, para que yendo 
por vuestra mano le sean agradables. Vos 
sois nuestro Abogado y Mediador para con 
el padre Celestial, que defendeis sin cesar 
nuestra causa en su Tribunal, y nos recon-
ciliáis con él. Vos sois el libro de vida, 

en que todos los predestinados están escri-
tos, y en que necesariamente es preciso 
estarlo para salvarse. Vos sois un Paraiso 
de delicias donde habitan las almas puras, 
y gozan de placeres inefables. Vos sois 
un Cielo abierto para todos los que quieren 
entrar en él, y dexar la criatura para poseer 
al Criador. Vos sois en fin la Ciudad santa, 
en donde toda la Augusta Trinidad y todos 
los Santos hacen su morada, y en la que 
también he eligido hacer la mia. Diré con 
el Profeta Rey: Hcec requies mea in scecu-
lum scecvli; hic habitado quoniam elegi 
eam: Este es para siempre el lugar de mi 
reposo: habitaré aquí, porque es el lugar 
que he escogido: quien me quiera encon-
trar, vaya á buscarme en el Corazon ado-
rable de Jesús; porque estoy resuelto á no 
salir jamas de él. 

IV. ¡ O dulcísimo Corazon ! Vos sois por 
vuestra dulzura mi asilo contra la formi-
dable crueldad de los corazones de los 
hombres: Vos me recibis quando éllos me 
repelen: Vos me aliviais quando ellos me 
abandonan: Vos me consoláis quando ellos 
me afligen. ¡ O santísimo Corazon! Vos 
sois por vuestra santidad mi amparo con-
tra la corrupción de los hijos del siglo: 
Vos me inspiráis el menosprecio del mundo, 
quando ellos procuran hacérmele estimar: 
Vos me lleváis á la mortificación, quando 



ellos quieren empeñarme en el deleyte: Vos 
me animais á abrasarme en una llama ce-
lestial, quando ellos procuran consumirme 
en una infernal. ¡ O muy generoso Cora-
zon ! en Vos es donde hallo abundante-
mente con que reparar todas mis pérdidas: 
reparo por vuestra humildad lo que yo he 
perdido por mi orgullo: reparo por vuestra 
obediencia lo que he perdido por mi rebe-
lión ; reparo por vuestro fervor lo que he 
perdido por mi pereza; en fin reparo por 
todas vuestras virtudes lo que yo he per-
dido por mis vicios. ¡ O muy caritativo 
Corazon! Vos sois por vuestra caridad el 
rico suplemento de todos mis defectos: Vos 
amais á mi Dios por mí, le dais gracias por 
mí, le honráis por mí, le satisfacéis por mí, 
para suplir por mí las faltas de todas estas 
obligaciones. Vos veláis por mí, quando 
yo duermo: trabajais por mí, quando des-
canso : os aplicais á mis negocios, quando 
yo los dexo. ¡ O benignísimo Corazon, fiel 
amigo de los hombres! Vos sois todo mi 
consuelo, porque no hallo otro gusto en la 
tierra mas que unirme y consagrarme á 
Vos : Vos sois toda mi esperanza, porque 
solo de Vos espero el socorro y la salva-
ción : Vos sois mi único refugio, porque no 
tengo otro apoyo ni recurso sino Vos. ¡ 0 
seguro Puerto de los que no saben donde 
hallar abrigo! vengo á buscar un asilo fa-

vorable ante Vos para librarme de tantos 
males de que me veo amenazado: vengo á 
Vos para que me sirváis de escudo contra 
la ira de mi Padre Celestial que he irritado 
con mis delitos; de muralla contra el furor 
de mis enemigos invisibles que continua-
mente tiran á perderme; y de apoyo con-
tra mis propias flaquezas, que á cada mo-
mento están á punto de causarme la muerte. 

V. ¡ O manantial del amor, de luz, de 
gracia y santidad! derramad, os pido, en 
mi corazon este amor, esta luz, esta gracia 
y esta santidad: volvedle manso como Vos, 
humilde como vos, sencillo, paciente, obe-
diente, diligente y desasido de todas las co-
sas sensibles : ablandad su dureza y obsti-
nación, detened sus ímpetus, reglad sus 
afectos, dadle parte en vuestra pureza, 
comunicadle vuestra rectitud, encended en 
él vuestro fervor, inspiradle vuestro valor, 
imprimidle todos vuestros movimientos, y 
no sufráis que jamas siga á otros. A Vos 
toca como al primero y al soberano de to-
dos los corazones, gobernar, arreglar y 
conducir el mió. 

VI. Pero haced mas, ¡ ó divino Corazon! 
venid Vos mismo á ocupar el lugar del 
mió, para comunicar la vida, el calor y 
el movimiento á todos mis miembros. Este 
corazon está tan corrompido, que casi no 
hay ya remedio para su corrupción; y aun 
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quando se curase, recaería luego por su in-
constancia en sus primeros desarreglos. 
Venid, pues, ¡ ó divino Corazon! á ocupar 
Vos mismo su puesto: venid á encender, 
vivificar y gobernar todos mis miembros: 
venid á comunicarme vuestro amor, vues-
tra gracia y vuestra santidad. ¡ O que dicha 
sería para mí tener un corazon tan santo y 
tan perfecto! Entonces ya no temeré faltar 
al amor que debo á Dios y al próximo, por-
que tendré dentro de mí el origen de toda 
caridad. No temeré mas el pecado, porque 
poseeré el manantial de toda justicia. No 
temeré mas el infierno, porque tendré den-
tro de mí la causa de toda la felicidad del 
Cielo, cuyas dulzuras empezará á hácerme 
gustar desde esta vida para saciarme plena 
y eternamente en la otra. Amen. 

Cualquiera puede servirse de esta Eleva-
ción, y también de las ocho precedentes, 
quando se asiste ante el Santísimo Sacra-
mento para la adoracion perpetua, ó para 
satisfacer su devocion, aunque no esté ex-
puesto. 

OCHO MOTIVOS D E COLOQUIO 

QUANDO SE CONCURRE A N T E E L SANTISIMO 

SACRAMENTO EXPUESTO Ó RESERVADO. 

Para sacar fruto de las consideraciones 
y afectos siguientes, es necesario disponerse 

de una manera viva y eficaz, procurar pro-
fundizar bien la materia, é imprimir en el 
centro del corazon los afectos que se saquen. 
A este fin se pueden repetir muchas veces, 
pero siempre con nuevo fervor. Cada punto 
puede ser suficiente para un coloquio por 
largo que sea. Los que no puedan exten-
derle, juntorán algún otro. Para alivio de 
la memoria, y pasar de un afecto ó conside-
ración á otra, se puede tener el libro á la 
vista. 

I. Considerad á Jesucristo como Dios ; 
decidle con el Profeta Rey : Deus meus es 
tu: Vos sois mi Dios. Los suyos no qui-
siéron recibirle en esta qualidad; pero para 
reparar esta injuria recibidle baxo este 
título en las Eucaristía: confesad con San 
Pedro y Santa Marta, que él es el Hijo de 
Dios vivo; adorad con muy profundo res-
peto su divinidad; juntad vuestras adora-
ciones á las de los Angeles que están allí 
presentes: quedad anonadados á los pies de 
su Trono, concebid la mas alta estimación 
que os sea posible de su magestad, de su 
poder, de su sabiduría, de su bondad, de su 
justicia, de su misericordia, de su santidad 
y de sus otras perfecciones, que todas son 
infinitas; decidle que no hay otro Dios que 
él, con el Padre y el Espíritu Santo: Non 
est Deus prcster Dominum. Reconocedle 
por el Criador de todas las cosas: dadle 



quando se curase, recaería luego por su in-
constancia en sus primeros desarreglos. 
Venid, pues, ¡ ó divino Corazon! á ocupar 
Vos mismo su puesto: venid á encender, 
vivificar y gobernar todos mis miembros: 
venid á comunicarme vuestro amor, vues-
tra gracia y vuestra santidad. ¡ O que dicha 
sería para mí tener un corazon tan santo y 
tan perfecto! Entonces ya no temeré faltar 
al amor que debo á Dios y al próximo, por-
que tendré dentro de mí el origen de toda 
caridad. No temeré mas el pecado, porque 
poseeré el manantial de toda justicia. No 
temeré mas el infierno, porque tendré den-
tro de mí la causa de toda la felicidad del 
Cielo, cuyas dulzuras empezará á hácerme 
gustar desde esta vida para saciarme plena 
y eternamente en la otra. Amen. 

Cualquiera puede servirse de esta Eleva-
ción, y también de las ocho precedentes, 
quando se asiste ante el Santísimo Sacra-
mento para la adoracion perpetua, ó para 
satisfacer su devocion, aunque no esté ex-
puesto. 

OCHO MOTIVOS D E COLOQUIO 

QUANDO SE CONCURRE A N T E E L SANTISIMO 

SACRAMENTO EXPUESTO Ó RESERVADO. 

Para sacar fruio de las consideraciones 
y afectos siguientes, es necesario disponerse 

de una manera viva y eficaz, procurar pro-
fundizar bien la materia, é imprimir en el 
centro del corazon los afectos que se saquen. 
A este fin se pueden repetir muchas veces, 
pero siempre con nuevo fervor. Cada punto 
puede ser suficiente para un coloquio por 
largo que sea. Los que no puedan exten-
derle, juntorán algún otro. Para alivio de 
la memoria, y pasar de un afecto ó conside-
ración á otra, se puede tener el libro á la 
vista. 

I. Considerad á Jesucristo como Dios ; 
decidle con el Profeta Rey : Deus meus es 
tu: Vos sois mi Dios. Los suyos no qui-
siéron recibirle en esta qualidad; pero para 
reparar esta injuria recibidle baxo este 
título en las Eucaristía: confesad con San 
Pedro y Santa Marta, que él es el Hijo de 
Dios vivo; adorad con muy profundo res-
peto su divinidad; juntad vuestras adora-
ciones á las de los Angeles que están allí 
presentes: quedad anonadados á los pies de 
su Trono, concebid la mas alta estimación 
que os sea posible de su magestad, de su 
poder, de su sabiduría, de su bondad, de su 
justicia, de su misericordia, de su santidad 
y de sus otras perfecciones, que todas son 
infinitas; decidle que no hay otro Dios que 
él, con el Padre y el Espíritu Santo: Non 
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por el Criador de todas las cosas: dadle 



gracias por el ser que os ha dado: pedidle 
perdón de haber manchado la obra de sus 
manos por vuestros pecados: rogadle la 
reforme, os haga nueva criatura, se edifi-
que en vosotros un Templo, se levante un 
Trono, y se crie un Cielo para hacer en él 
su morada. 

II. Considerad á Jesucristo como Pon-
tífice, que presenta á Dios su victima, que 
es él mismo: Ipse est assislens Pontifex.* 
Mirad las excelencias de este Pontífice; es 
Santo, inocente, sin mancha, separado de 
los pecadores, mas elevado que los Cielos, 
perfectamente agradable á Dios, y lleno de 
caridad para con vosotros. Penetrad en 
su Corazon con una fe viva, para notar e! 
zelo con que por vuestra salvación ofrece 
á Dios su persona, sus trabajos, su muerte 
y su sangre. Está allí para recibir todos 
vuestros memoriales, y presentárselos: 
dadle gracias por su cuidado: rogadle os 
le continué, aplaque su ira, y os conceda 
los auxilios de que teneis necesidad: ofre-
cedle por vuestra parte á su Pad re : ofre-
ceos vosotros también con él, ó mas pronto 
rogadle que él se ofrezca por vosotros, y 
que os ofrezca también á vosotros mismos, 
y todo lo que os pertenece con é l : prome-
tedle llevar en adelante una vida de vícti-

* Heb. 9.11. 

ma, muriendo á todo lo que no es Dios, y 
aprovecharse de su Sangre preciosa. 

III. Considerad á Jesucristo como ami-
go : Ipse est amicus meus.* Ved el mérito 
de este amigo, su grandeza, su poder, sus 
riquezas, su generosidad y el amor que os 
manifesta. Allí está para regocijaros y 
aliviaros en vuestros males: agradecedle 
su bondad: reconoced que os habéis hecho 
indignos de ella por vuestras perfidias: 
pedidle perdón: poned en él toda vuestra 
confianza: abridle vuestro corazon, y re-
presentadle extensamente todas vuestras 
necesidades: rogadle las remedie: pro-
testadle que le sereis fieles en lo venidero, 
y que no amaréis sino á el: consagradle 
todos los afectos de vuestro corazon, y 
dirigidle los actos de amor mas ardientes 
que os sea posible. 

IV. Considerad á Jesucristo como Con-
ductor; Deus tuus ipse ¿st ductor tuus.f 
Notad la excelencia, la caridad y la habili-
dad de este conductor: os enseña las sen-
das de la vida, anda por ellas con vosotros, 
os allana el camino, os lleva en sus brazos, 
os alimenta con su Carne y Sangre, y os 
protege contra todos vuestros enemigos. 
Meditad la grandeza de todos sus benefi-
cios : agradecedle su caridad: pedidle per-

*Cant. 5.16. fDeu t .31 .6 . 



don de haber tantas veces abandonado sus 
sendas para andar por las del demonio: 
protestadle que las seguireis en adelante 
muy fielmente: pedidle la continuación de 
su caridad: unios á él para no descami-
naros y perderos. No solo es el conductor 
que os* lleva, sino también la luz que alum-
bra vuestros pasos, el camino que andais, 
y el término adonde os dirigís, que es la 
vida eterna. 

V. Considerad á Jesucristo como Con-
solador : Ego ipse consolabor vos.* Ved la 
bondad y él poder de este divino Consola-
dor : su bondad le hace sentir vivamente 
todas vuestras desgracias, y le obliga á de-
scender expresamente del Cielo sobre ese 
Altar, por venir á consolaros, no de un 
modo seco y estéril como hacen los hom-
bres, sino poderoso y eficaz, dándoos todos 
los socorros que desais. Su poder no reco-
noce nada que le exceda, y no tiene mas 
que decir una palabra para poner fin á to-
das vuestras miserias: sentidlas vivamente: 
conoced vuestras enfermedades, las llagas 
que os han hecho vuestros enemigos, vues-
tra probeza y vuestra imposibilidad; y re-
presentad todo esto á vuestro divino Con-
solador : pedidle auxilios, poned en él toda 
vuestra esperanza, aguardad sus divinas 

*Isa. 51.12. 

consolaciones con una humilde confianza, 
renunciad todas las de las criaturas, con-
fesad que son vanas é indignas de vosotros, 
protestad que no quereis mas que las suyas, 
y rogadle derrame su alegría, su paz y su 
amor en vuestro corazon. 

VI. Considerad á Jesucristo como Xefe: 
Dedi eum ducem gentibus.* Es vuestro 
Xefe en esta terrible guerra que teneis que 
sostener contra el infierno. Mirad la mul-
titud, el poder y la rabia de vuestros ene-
migos, que no respiran mas que vuestra 
perdición, la imposibilidad en que estáis de 
resistirlos, la importancia de la victoria, la 
necesidad que teneis de la conducta y so-
corro de este divino Xefe: atended su sa-
biduría, que disipa todos los consejos de 
vuestros enemigos: su poder, que aniquila 
todos sus enfuerzos: su caridad, que le 
obliga á venir del Cielo para socorreros. 
El es quien da á sus soldados las armas 
para combatir, la victoria en el combate, 
y la corona despues de haber vencido: ro-
gadle os revista con las armas de justicia, 
os dé la victoria de vuestros vicios, de vues-
tras pasiones y de vuestros otros enemi-
gos : pedidle perdón de haberle abandona-
do tantas veces, y tomado partido contra él: 
prometedle combatir fiel y valerosamente 

* Isa. 51. 4. 



en lo sucesivo baxo sus banderas, y por 
sus intereses. 

VII. Considerad á Jesucristo como Mo-
delo : Quos prcedestinavü conformes fieri 
imagini filii mi.* Es el modelo de todos 
los predestinados. Mirad la excelencia de 
este divino modelo, cuyas perfecciones son 
superiores á toda idea: observad las vir-
tudes que practica en nuestros Altares, su 
caridad, su obediencia, su humildad, su 
paciencia y su desinteres: agradecedle los 
buenos exemplos que os d a : pedidle per-
don de haberlos imitado tan mal, y no 
haber trabajado sino para desfigurar mas 
su imágen en vosotros: prometedle imitar-
los en lo sucesivo: rogadle que se impri-
ma asimismo como un divino sello en vues-
tro corazon y en vuestros brazos, para 
comunicarnos los rasgos de todas sus vir-
tudes, y hacéroslas practicar interior y 
exteriormente: pedidle en particular las 
que os son mas necesarias. 

VIII. Considerad á Jesucristo como 
Juez: Omne judicium dedit filio.f El ha 
establecido en nuestros Altares el Tribunal 
de su misericordia. Id vosotros á postra-
ros á sus pies: confesadle ingenuamente y 
con un vivo dolor todos vuestros pecados: 
pedidle perdón de ellos: dadle prueba de 

* Rom. 8. 29. [ Joann. 5. 22. 

vuestro reconocimiento en no haberos ya 
condenado y castigado, como á otros mu-
chos ménos culpados que vosotros: dad 
gracias á su Padre por haberos dado por 
Juez al mejor de vuestros amigos: reco-
noced su autoridad, y someteos anticipada-
mente á todos sus decretos: rogadle os 
sea favorable en la sentencia decisiva de 
vuestra eterna suerte: proponed ganar su 
favor por vuestros respetos y servicios: 
condenad con él desde ahora al mundo por 
una vida opuesta á sus máximas. 

COLOQUIO CON JESUCRISTO 

DURANTE LA PROCESION D E L SANTISIMO SA-

CRAMENTO. 

Deus, cum egredereris in conspectu pomdi 
tui, térra mota est.* Señor, quando Vos 
salis en presencia de vuestro pueblo, toda 
la tierra está en movimiento, todo se estre-
mece de alegría al ver, no la Arca antigua, 
que no era mas que un cofre de madera 
cubierto de hojas de oro, y en que Dios 
residía solamente en figura; sino la Arca 
nueva, que es vuestra santa Humanidad, 

* Psalm 67.8. 
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en donde están encerrados todos los tesoros 
de la gracia y de la gloria, y donde por 
medio de la unión hipostática, habita ver-
daderamente toda la plenitud de la Divini-
dad. Todos estamos llenos de gozo de vel-
en medio de nosotros á nuestro Rey, nues-
tro Dios, nuestro Redentor y nuestro Pa-
dre : su presencia quita todos nuestros en-
fados, disipa todos nuestros pesares, y nos 
hace olvidar todas nuestras miserias. 

En esta ocasion es principalmente ¡ó 
Jesús mió ! quando Vos cumplís á la tierra 
la promesa que nos habéis hecho por uno 
de vuestros Profetas, de que os pasearíais 
un día en medio de vuestro Pueblo: Inam-
bulabo inier eos;* porque en efecto Vos 
estáis hoy en muestras calles, rodeado de 
una muchedumbre de Pueblo, que os reco-
noce por su Rey y por su Dios. Verdad 
es, Salvador mío, que los accidentes de pan 
y vino os ocultan á nuestros ojos corpora-
les ; pero nada es capaz de ocultaros á los 
ojos de nuestra fe : ésta todo lo penetra, 
todo lo descubre; y por escondido que es-
teis baxo los sagrados símbolos, ella os re-
conoce con mas certeza, que si Vos os hici-
eseis ver sensiblemente á nuestros ojos. Os 
reconozco, pues, realmente presente en este 
misterio, ¡ó divino Jesús mió! en él os 

* 2 Cor. 6.16. 

adoro como á mi Rey y á mi Dios, con los 
mismos sentimientos de veneración y res-
peto con que los Santos y los Angeles os 
adoran en el Cielo. 

Venid, pueblos y naciones, grandes y pe-
queños, jóvenes y ancianos, ricos y pobres, 
venid todos á adorar á vuestro Rey y vues-
tro Dios, á glorificar su nombre: venid á 
cantarle nuevos cánticos, á admirar la 
grandeza y las riquezas de su amor, á elo-
giar su poder, á publicar las invenciones 
de su sabiduría, y á alabar todas sus otras 
perfecciones. Regocíjese Israel en su Cria-
dor : alégrense en su Rey los hijos de Sion: 
alaben su santo Nombre con conciertos de 
música, y al son de instrumentos: vengan 
todos á manifestarle por quan dichosos se 
reconocen en tener por Soberano un Señor 
tan poderoso y benigno, que tan tierna-
mente ama á su pueblo: vengan á mani-
festarle los sentimientos de gratitud que 
tienen de todas sus bondades. 

Nosotros os llevamos ¡ ó Salvador mió! 
como en triunfo con esta pompa solemne, 
para daros testimonio de quanta es nuestra 
alegría de teneros por Rey, y quan agra-
dablemente nos sometemos á vuestro ama-
ble yugo: nuestro trofeo es vuestra pose-
sión, porque Vos sois la gloria, la corona, 
la vida, la salvación, las delicias, las rique-
zas la felicidad de vuestro pueblo. 



Vos hacéis hoy en favor nuestro ¡ó Jesús 
mió! el oficio de un Monarca caritativo y 
zeloso por el bien de su pueblo: Vos visi-
táis esta plaza ó este lugar, que tiene la 
dicha de perteneceros. Venís á lanzar vues-
tros enemigos, que han entrado en él, á re-
parar los daños que han causado, á defen-
derle contra sus ataques, á desterrar la in-
fección del pecado que han derramado, y 
á santificarle con vuestra presencia. Ve-
nís á consolarnos en nuestras aflicciones, 
sanar nuestras heridas, aliviar nuestras 
miserias, y proveer á todas nuestras necesi-
dades. Caminais aqui delante de nosotros 
para conducirnos á las fuentes de vida. 

¡ O Divino Monarca! Vos recorreis al 
presente los sitios donde vuestros adversa-
rios han triunfado muchas veces, donde 
nos han vencido, herido, cautivado y cau-
sado mil males; pero destruid, os suplico, 
su poder, abatid su orgullo, holladlos, y 
sujetadlos á nuestro dominio para que no 
nos dañen mas. 

Vos sois nuestra única esperanza y re-
curso, ¡ ó Jesús mió ! Vos solo sois quien 
podéis librarnos de los males que nos abru-
man por todas partes, y dar auxilio contra 
los poderosos esfuerzos de nuestros enemi-
gos. Protegednos, pues, os ruego encare-
cidamente, y haced por nosotros todos los 
buenos oficios de un Rey que ama tierna-

mente á su pueblo. Estamos también, Se-
ñor, resueltos á cumplir fielmente para con 
Vos todas las obligaciones de verdaderos 
súbditos: os ofrecemos nuestros homenages 
y adoraciones: os prometemos obediencia 
y fidelidad: os consagramos nuestros cuer-
pos, nuestras almas, nuestras vidas, nues-
tros bienes y todo quanto podemos, para 
que dispongáis de ello según os agrade: 
os protestamos que no queremos otro Rey 
que á Vos, y que jamas nada será capaz 
de separanos de vuestro servicio. 

¡ O amable Soberano! ¡ que gloria y sa-
tisfacción es para nosotros acompañaros 
en la pompa solemne de este Triunfo que 
la Iglesia celebra en honor de vuestro 
santo Nombre! Cada uno de nosotros se 
tiene por mil veces mas honrado en que 
Vos le permitáis seguiros, que si fuese al 
lado de los Reyes y Emperadores como 
dividiendo con ellos su poder. 

Todos queremos seguiros ¡ ó Salvador 
mió! á qualquiera parte que fuereis; todos 
queremos imitar los bellos exemplos de to-
das las virtudes que nos dais en este Mis-
terio. Llevadnos, os pido, en pos de Vos 
para que corramos al olor de vuestros per-
fumes ; y no sufráis que los atractivos de 
las criaturas, ó los artificios del demonio 
nos impidan seguiros. 

¡ O Rey magnífico, cuya gloria y mag-
2 c 2 



nificencia brilla por todas partes! haced 
conocer hoy los efectos de vuestra liberali-
dad á vuestro pueblo, enriquecadle con 
vuestros dones; colmadle de vuestra gra-
cia ; que cada uno de nosotros vuelva á 
su casa cargado de los presentes que reci-
ba de Vos. No os pedimos bienes fragües 
y perecederos, sino bienes espirituales, que 
son los verdaderos, y solo dignos de Vos. 
Penetradnos de vuestro temor, llenadnos 
de vuestro amor, alumbradnos con vuestra 
luz, revestidnos de vuestra fuerza, colmad-
nos de vuestras gracias y misericordias. 

Aun nos atrevemos á rogaros proveáis 
también á todo lo que nos es necesario 
para el mantenimiento de nuestro cuerpo, 
á fin de que, libres de los cuidados tempo-
rales, podamos serviros con mayor aplica-
ción y fervor. 

En otro tiempo ¡ ó Jesús mió! fuisteis 
arrastrado con ignominia por las calles de 
Jerusalen, acompañado de gran multitud 
de pueblo que vomitaba mil blasfemias y 
maldiciones contra Vos; y en el divino 
Sacramentó de nuestros Altares habéis 
sufrido infinidad de veces de los Judíos, de 
los Hereges y de los malos Católicos unos 
tratamientos, que no han sido ménos igno-
miniosos que los que padecisteis en vuestra 
sagrada Pasión. Pues para haceros repa-
ración pública de todos estos ultrajes, ha 

ordenado la Iglesia se os llevase con pom-
pa por nuestras calles, y que sus hijos os 
acompañen con velas encendidas en la 
mano para desagraviaros. Pretende con 
sus himnos y cánticos reparar las impre-
caciones y blasfemias que se han vomitado 
contra Vos: por sus respetos y adoraciones 
daros satisfacción de las afrentas y opro-
brios de que se os ha cargado; y por el 
concurso de pueblo que acude á esta cele-
bridad, y que os reconoce por su Rey y 
por su Dios, condenar la injusticia que os 
hizo el pueblo Jud.ayco que no quiso reci-
biros como tal, y haceros triunfar de vues-
tros enemigos, que aun en el dia os niegan 
este titulo. Triunfad, triunfad, pues hoy, 
adorable Salvador mió, de todos los ene-
migos de vuestra gloria; triunfad de los 
que no quieren reconoceros por su Rey, 
y que se oponen al establecimiento de 
vuestro Imperio; triunfad de los que no 
os adoran como á su Dios, y os miran 
como una pura criatura. Que el Cielo y 
la tierra, los Angeles y los hombres, ado-
ren de concierto vuestro santo Nombre: 
que todas las criaturas del universo reco-
nozcan unánimemente vuestro poder y di-
vinidad. 

Mi corazon está tan lleno de respeto por 
os, ¡ó mi Agusto Monarca! y tengo un 
deseo tan grande de contribuir con todo lo 



que depende de mi á la gloria de vuestro 
triunfo, que si las reglas de la decencia se 
acomodasen con mis inclinaciones, no so-
lamente pondría mis vestidos, como vues-
tros Apostoles, en los parages por donde 
Vos pasais, sino que extendería mi propio 
cuerpo en el suelo, para que caminaseis 
como Vencedor y Conquistador sobre 
quien tantas veces ha tenido la audacia de 
sublevarse contra Vos por sus delitos. 

Esta procesión en que os llevamos con 
pompa ¡ ó Salvador mió! me representa 
aquella por la qual Vos salis eternamente 
de seno de vuestra Padre por la via del 
conocimiento, y volvéis á entrar en él por 
la via del amor, por el qual os unis á el: 
aquella que se hizo en la Encarnación, 
quando salisteis del Cielo para venir al 
mundo á rescatar el genero humano, y 
volvisteis al Cielo el dia de vuestra gloriosa 
Ascensión, despues de haberle rescatado: 
y últimamente aquella que se debe hacer 
al fin de los siglos, quando acompañado de 
vuestros Angeles y Santos, descendereis 
de nuevo del Cielo para venir á juzgar al 
mundo, y volvereis á subir seguido de to-
dos vuestros escogidos, despues de haberle 
juzgado. Nosotros pretendemos hoy ren-
dir homenage á las dos primeras proce-
siones por esta que hacemos; y os roga-
mos encarecidamente, Señor, nos concedáis 

la gracia de ser de la tercera; quiero de-
cir, de acompañaros al Cielo con vuestros 
Santos y Angeles despues de vuestro juicio, 
para que voyamos con ellos á amaros, 
loaros y glorificaros para siempre. 

M I E N T R A S LA BENDICION. 

Señor bendecid vuestra herencia derra-
mad vuestras gracias y bendiciones sobre 
vuestro pueblo: haced que seamos del nú-
mero de aquella dichosa posteridad que 
habéis bendecido, y á quien diréis un dia: 
Venid, vosotros que habéis sido benditos 
por mi Padre. Que vuestra bendición nos 
ponga á salvo de la maldición que pronun-
ciáreis contra Jos desgraciados reprobos. 
Amén. 

COLOQUIO CON JESUCRISTO. 
QUANDO SE ACOMPAÑA AL SANTISIMO SACRA-

M E N T O A CASA D E LOS ENFERMOS. 

Vox dilecti mei pulsantis.* La voz de 
mi amado es la que me llama por este son 
de campana. Me dice como á la amente 
del Cántico: Levántate querida mia, y 
apresúrate á venir. Y como en otro tiempo 
al Principe de sus Apóstoles: Ven, sigúeme, 
dexa por algunos momentos tu casa y 
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negocios para seguirme á casa de este en-
fermo, que tiene necesidad de mi asisten-
cia, y yo quiero ir á socorrer. Os respon-
deré con uno de vuestros discipulos, ¡ó 
Salvador mió! que os seguiré gustoso 
adonde quiera que fuereis. 

Este es ¡ ó Jesús mió! el carácter de 
vuestros verdaderos discípulos, seguiros 
siempre, y nunca jamas separarse de Vos. 
El pueblo no os seguia sino por intervalos, 
quando tenia que ver milagros, esperaba su 
alimento, y recibir favores; pero vuestros 
discípulos "os seguían igualmente en vues-
tros trabajos y en vuestras consolaciones, 
en el mar y en la tierra en la tempestad y 
en la calma. De este modo quiero seguiros 
hoy á casa del enfermo donde vais. 

Los hijos del Esposo le acompañan por 
todas partes sin abandonarle nunca. Vos 
sois este esposo, ¡ ó Jesús mió! y yo tengo 
la dicha de ser del número de vuestros hi-
jos. Así quiero acompañaros siempre, y 
jamas dexaros; ni mis negocios, ni mis 
placeres, ni mis comodidades, ni las venta-
jas que podría esperar en otra parte, serán 
nunca capaces de separarme de Vos. 

Señor, ¡ quan admirable es vuestro Nom-
bre en toda la tierra! porque vuestra mag-
nificencia es superior á los mismos Ciélos 
por las señales de bondad que dais á los 
hijos de los hombres en el augusto Sacra-

mentó de nuestros Altares. Ninguno hay 
por vil y miserable que sea, en cuyo favor 
no baxeis de vuestro Trono para ir á visi-
tarle á su casa quando está enfermo; á 
quien no deis vuestro Cuerpo y Sangre pre-
ciosísima para servirle de remedio; á quien 
no protejáis contra los esfuerzos de sus ene-
migos, sirviéndole Vos mismo de escudo; 
á quien no busquéis para conducirle al 
Cielo, y ponerle en posesion de vuestro 
Reyno. 

Vamos, alma mia, vamos á admirar las 
maravillas del amor de este Divino Salva-
dor : vamos á ser el espectador de la cari-
dad con que va á dar su preciosa Carne á 
comer á este pobre enfermo, y á cargar 
esta oveja sobre sus hombros para llevarla 
á su rebaño. 

Yo os alabo y bendigo, Salvador mió, 
por todas vuestras bondades, para con esta 
alma: admiro el amor que la testificáis: 
concibo todos los sentimientos de compa-
sión que Vos teneis de su miseria: os doy-
gracias por la generosidad que os mueve á 
entregaros Vos mismo para salvarla: os 
ruego la deis un verdadero espíritu de peni-
tencia, para que deteste sinceramente sus 
pecados, y se convierta á Vos de todo co-
razon, la volváis los vestidos de la inocen-
cia que ha perdido por el pecado, la revis-
táis de fuerza, la lleneis de Fe, Esperanza 



y Caridad, y la deis todas las disposiciones 
necesarias para recibiros dignamente: os 
ofrezco para suplir á lo que la falta, todas 
las disposiciones con que vuestros Santos 
se han acercado á este Misterio, y vuestras 
propias grandezas y perfecciones. 

QUANDO E L E N F E R M O COMULGA. 

Entrad, ¡ó Jesús mió! entrad en esa alma 
para purificarla, santificarla, curarla, forti-
ficarla, poseerla y protegerla contra sus 
adversarios; es vuestra herenicia, el precio 
de vuestra Sangre,vuestra conquista; con-
servaos diligentemente su posesion, y no 
sufráis que vuestros enemigos os la arre-
baten. 

DESPUES D E HABER COMULGADO 

E L E N F E R M O . 

Mil veces os doy gracias, Salvador mió, 
por la bondad que habéis tenido en daros a 
esta alma: mil veces bendigo vuestro santo 
Nombre, y ruego á todas las criaturas del 
Cielo y de la tierra os bendigan, y den gra-
cias conmigo. Como este pobre enfermo 
está en la imposibilidad de manifestaros el 
justo reconocimiento que debe tener por un 
favor tan grande, quiero suplir su falta 
quanto en mí fuere: os amo pues, Señor, 
os adoro, os bendigo, os glorifico por él, y 
os ofrezco en acción de gracias toda la 

gloria que habéis recibido y recibiréis eter-
namente de vuestras criaturas. 

Obrad en esta alma ¡ ó Jesús mió! los 
efectos de vuestra visita; perdonadla sus 
pecados, reconciliadla con vuestro Padre, 
estableced en ella vuestra habitación é im-
perio, afirmadla en vuestro temor y amor, 
dadla fuerza para llevar su mal con pacien-
cia, preservadla de las astucias del enemigo, 
para que ya no recaiga en su dominio; 
elevad su espíritu y su corazon á Vos para 
que santifique sus trabajos, y no se ocupe, 
ame, ni desee sino á Vos; y si su hora es 
llegada, dadla una dichosa muerte; pero si 
es agrado vuestro dexarla todavía en la 
tierra, volvedla la salud para que bendiga 
vuestro santo Nombre, y haced que la em-
plee únicamente en vuestro servicio. L a 
dexo en los brazos de vuestra infinita cari-
dad, y la recomiendo á vuestro divino co-
razon. Os ruego por todo el amor que la 
teneis, y que os ha hecho morir por ella en 
la Cruz, y por el que Vos quereis que nos 
tengamos los unos á los otros, la guiéis 
siempre por vuestras sendas sin abando-
narla jamas hasta conducirla al Cielo. San-
tísima Virgen, Bienaventurado S. Josef, S. 
Miguel Arcángel, Santo Angel y Santo pro-
tector de esta alma, y vosotros Bienaven-
turados Espíritus y Santos del Cielo yo la 
recomiendo á vuestra ardiente caridad 
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A LA VUELTA DEL SANTISIMO SACRAMENTO. 

Vamos, alma mia, vamos á volver esta 
Arca á su casa; acompañemos al Divino 
Jesús hasta su Templo; pero miéntras que 
yo os conduzco á este Templo terrestre, ¡ó 
Salvador mió! conducidme Vos mismo, os 
pido, á vuestro Templo celestial: enseñad-
me sus caminos tomadme de la mano, sed 
Vos mismo mi guia, hacedme digno de vi-
vir en él con Vos, y de ser una de aquellas 
piedras vivas de que debe ser edificado. 

Vos, Salvador mió, instruíais en otro 
tiempo á vuestros discípulos quando cami-
nabais con ellos, y les descubríais los mis-
terios del Reyno del Cielo: inflamaste par-
ticularmente el corazon de los dos discípu-
los que iban á Emaús, y les abriste los ojos 
para conoceros; tened á bien que yo os 
pida esta misma gracia ahora que tengo la 
dicha de ir con Vos. Hablad, Señor, in-
struid á vuestro pobre discípulo; enseñadle 
las verdades del cielo, y las máximas de 
vuestro Evangelio; abrasad su corazon 
con los santos ardores de vuestro amor, y 
alumbrad su entendimiento con los rayos 
de vuestra luz; haced que os conozca y 
ame, y que solo á Vos ame y conozca. 

¡ O Jesús mió ! aquí camino con Vos 
para acompañaros; caminad, os pido, con-
migo para acompañarme: no me dexeis 

solo, no sea que caiga y me precipite, ó 
que el enemigo viéndome sin deíénsa corra 
tras mí para meterme en mi primera es-
clavitud. 

¡ O quan gozoso es caminar con Vos, 
Divino Salvador mió ! dulcificáis todos los 
trabajos, apartais todos los peligros, dais 
esfuerzo y aliento para seguiros, y llenáis 
de alegría y consolacion á los que os si-
guen. 

Nada temeré miéntras que tenga la 
dicha de estar con Vos ¡ó mi Salvador! 
No temeré las tinieblas, porque Vos sois la 
luz; no temeré la pobreza, porque Vos sois 
la riqueza; no temeré la aflicción, porque 
Vos sois la alegría; no temeré la infamia, 
porque Vos sois la gloria; no temeré la 
muerte, porque Vos sois la vida: aun tam-
poco temeré el Infierno, porque Vos sois el 
Paraiso. Una sola cosa es la que temo, 
que es mi fragilidad, y que yo mismo me 
separe de Vos por entregarme á la cria-
tura. ¡ Ah, Señor! impedid, os pido, esta 
fatal separación; unidme á Vos con lazos 
tan fuertes, que nada sea capaz de rom-
perlos. 

QUANDO SE PONE E L SANTISIMO SACRAMENTO 

E N E L ALTAR, Y SE DA LA BENDICION. 

Aunque yo esté bien remunerado ¡ ó Sal-
vador mío! de los pasos que acabo de dar 



para acompañaros, por el honor que he 
recibido de estar en vuestra compañía, no 
obstante tened á bien que por recompensa 
os pida vuestra bendición: dádmela pues, 
Señor, y haced que sea para mí un ma-
nantial de gracias, y un preservativo con-
tra las tentaciones del enemigo, contra la 
corrupción de mí naturaleza, y contra 
todos los peligros de esta vida. 

Vos vais ¡ ó Jesús mió! á encerraros en 
el Tabernáculo: os ofrezco mi corazon 
para que os sirva de retiro: venid á hacer 
en él vuestra morada ; venid á establecer 
para siempre vuestro domicilio: todo mi 
deseo es poseeros, y estar unido insepara-
blemente con Vos. Venid pues, os ruego, 
á establecer en mí vuestra morada; Vos 
solo sereis en ella amado, honrado y ser-
vido. Amén. 

D E S A G R A V I O 

AL SANTISIMO SACRAMENTO D E L ALTAR 

PARA LOS JUEVES. 

Divino Salvador, que por un exceso in-
comprehensible del amor que manifestáis á 
los hombres habéis querido ocultaros en el 
adorable Sacramento del Altar : Vos me-
recíais sin duda por la dignidad infinita de 
vuestra persona, por el señalado beneficio 

que les hacéis, y por los prodigiosos abati-
mientos á que os habéis reducido en favor 
suyo, que ellos viniesen sin cesar á rendiros 
todas las honras de que son capaces; pero 
por la mas horrorosa de todas las injusti-
cias, no recibís de estos ingratos en recom-
pensa del mayor de vuestros beneficios sino 
menosprecios y ultrajes. Si se hubiera de 
juzgar por su conducta, parece que Vos 
no os habéis ocultado en este Misterio, sino 
para ser el blanco de sus contradicciones. 
Yo siento tan vivamente ¡ ó adorable Re-
dentor mió ! las afrentas é insultos que os 
hacen sin cesar, y en los quales tengo tanta 
parte, que no puedo dexar de venir á mani-
festaros mi dolor, y á repararlos. Aquí 
me teneis pues, Señor, al pie de vuestro 
Trono, que es ese Altar donde Vos repo-
sáis, en postura de reo, con la antorcha en 
la mano, para daros satisfacción pública, 
y reparar vuestro honor por todas las in-
dignidades que habéis sufrido en este Sa-
cramento desde su primera institución. En 
primer lugar os hago reparación de todas 
aquellas de que yo mismo soy culpable, de 
mi poco reconocimiento por un tan estima-
ble beneficio, de mi poco zelo en venir á 
cumplir mis obligaciones en este Misterio, 
de tantos pensamientos frivolos, extrava-
gantes y criminales como he tenido en 
vuestra presencia: de tantos deseos vanos, 
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inútiles y culpables como he formado; de 
tantas palabras ociosas, indecentes y malas 
como he proferido ; de tantas inmodestias, 
ligerezas é irreverencias como he cometi-
do ; de tantas perversas acciones como he 
hecho ; de tantos escándalos como he cau-
sado, todo también en presencia vuestra; 
de tantas negligencias como he tenido para 
prepararme á recibiros en la Santa Mesa; 
de tantos sacrilegios como he cometido re-
cibiéndoos en un estado criminal; de tan-
tos abusos como he hecho de la gracia de 
este Sacramento; y en fin de tantas opo-
siciones como he puesto á su eficacia. 
¡ Ah, Señor ! ¡ que grande es mi ingratitud 
y abominable mi malicia en haberos trata-
do de esta manera en un Misterio en que 
os inmoláis sin cesar á vuestro Padre por 
mi amor ! Aquí ante Vos reconozco que 
el Cielo no tiene bastantes rayos, ni el Infi-
erno bastantes suplicios para castigar dig-
namente mis excesos. ¡ O quan grande es 
mi pesar! ¡ ó quan afligida se halla mi 
alma ! Perdón os pido, Señor, postrado á 
vuestros pies, traspasado el corazon de do-
lor, y cubierto el rostro de confusion. Per-
don, Señor, os ruego encarecidamente, 
perdón. Confieso mi injusticia, reconozco 
mi pecado, le detesto con horror. Pretendo 
por esta luz que tengo en la mano, hacer 
ver á todo el universo la iniquidad de mi 

conducta, y la justicia que hay para que to-
das las criaturas del Cielo y de la tierra os 
honren con un soberano respeto. Pretendo 
dar á conocer á toda la tierra, que Vos 
sois la luz del mundo oculto baxo el velo 
de los accidentes, pero que en medio de las 
obscuridades que circundan vuestra mora-
da, alumbrais todos los hombres. Declaro 
por este dogal que llevo al cuello, que me-
rezco mil veces ser arrastrado al suplicio, 
ó mas bien precipitado, atado de pies y 
manos, en lo profundo de los Infiernos. Pero 
Vos, ¡ ó Salvador mió! cuya bondad no 
tiene límites, consumid, os suplico, todas 
mis iniquidades en el fuego de vuestro 
amor ; atadlas todas juntas con los lazos 
de vuestra caridad, y echadlas en el mar 
roxo de vuestra Sangre, para que no pa-
rezcan mas. Olividad toda mi conducta 
pasada, que estoy resuelto á reparar me-
diante mi zelo y fervor, en cumplir en 
nuestros Altares todo lo que os debo. 

Pero no solamente pretendo reparar to-
das las ofensas que yo mismo he cometido 
contra Vos en este augusto Misterio, ¡ó 
Divino Salvador mió! sino también todas 
las demás que habéis recibido de los otros 
hombres; porque ya que por mi amor estáis 
expuesto en él para que tenga la dicha de 
poseeros, ¿ no me toca á mí daros por ellas 
la justa satisfacción que os es debida. 



También os hago reparación por todo lo 
que la malicia de los Judíos, el furor de los 
Infieles, y la rabia de los Hereges ha in-
tentado siempre contra Vos en este adora-
ble Sacramento por la obstinación con que 
han rehusado creer la verdad del Misterio, 
por las sangrientas burlas que han hecho 
de él por las horribles blasfemias que han 
vomitado contra vuestro santo Nombre, 
V por los espantosos atentados que han 
cometido contra vuestro Sagrado Cuerpo, 
hollándole ó haciéndole atrepellar por sus 
caballos, arrojándole al lodo, sepultándole 
en la inmundicia, dándole á comer á los 
perros, traspasándole con pañales y espa-
das, echándole al fuego y al agua, exponi-
éndole á la injuria de los vientos, derribando 
vuestros Altares, degollando vuestros Sa-
cerdotes, mezclando su sangre con la vues-
tra, y de otras mil maneras. 

Os hago reparación por todo lo que la 
irreligión, la indolencia, la pasión, la malicia 
y la impiedad de los malos Católicos os ha 
hecho padecer siempre en este Misterio, 
por la poca estimación que hacen de é\, 
por el descuido que han tenido de venir á 
visitaros y acompañaros, por el poco res-
peto con" que se han presentado ante Vos, 
por las inmodestias y delitos que han co-
metido en vuestra presencia, menosprecios 
que han hecho de vuestra Santa Mesa, 

frialdad é insensibilidad con que se han 
acercado á ella, sacrilegios que han come-
tido recibiéndoos en mal estado, horribles 
impiedades á que se han atrevido robando 
los vasos sagrados en donde Vos reposa-
bais, y arrojando vuestro Sagrado Cuerpo 
por los caminos y en indecentísimos luga-
res, y por las exécrables profanaciones que 
han hecho de este mismo Cuerpo empleán-
dole en encantamientos y sortilegios, y 
entregándole á los demonios, para exer-
citar sobre él su rabia y furor. ¡ O amable 
Salvador mió! quando considero atenta-
mente lo que sucede en toda la extensión 
de la tierra acerca de este Misterio, no veo 
por todas partes sino menosprecios, insultos 
y ultrajes; no veo sino un mar inmenso de 
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de bondad, y de no tener un profundo re-
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cosas; que á Vos solo pertenece el imperio, 
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en todos los siglos de los siglos. Me ofrezco 
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amor. Me uno á vuestros Angeles, Santos 
del Cíelo y Justos de la tierra, para adoraros 
V glorificaros con ellos en el Cielo, y en to-
dos los lugares en donde Vos residís por 
medio de este adorable Misterio. Os doy 
gracias por todo lo que cada dia habéis 
sufrido en él por mi amor. Me voy á 

servir de esto en adelante, como de un 
poderoso motivo para animarme á recibir 
con sumisión y humildad todas las injurias 
que me sean hechas. 

Pero ya que el designio de vuestro Padre, 
en la institución de este adorable Sacra-
mento, ha sido que los hombres os hiciesen 
reparación de todos los ultrajes que habéis 
recibido durante el curso de vuestra vida 
mortal, singularmente en vuestra santa Pa-
sión, vengo también ¡ó Salvador mió! á 
desagraviaros y daros satisfacción pública 
por todas las contradicciones, calumnias y 
blasfemias que padecisteis de vuestros ene-
migos, por todas las bofetadas y salivas de 
que cubriéron vuestro Divino Rostro, por 
la caña que os pusieron en la mano, por la 
corona de espinas que chivaron en vuestra 
Cabeza, por los azotes con que desgarraron 
vuestro- Sagrado Cuerpo, por la ignominia 
y la muerte que os hicieron padecer en la 
Cruz, y por todos los demás ultrajes. Para 
reparar, pues, ¡ ó amable Redentor mió ! lo 
que habéis sufrido y quereis sufrir aun en 
este augusto Sacramento, vengo á ofre-
ceros todo la honra, toda la gloria y toda 
la alabanza que todas las criaturas del 
Cielo y de la tierra os rinden en el tiempo, 
y os rendirán en la eternidad; y quisiera 
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ofrezco también toda la gloria que Vos 
poseeis en Vos mismo y en el seno de 
vuestro Padre, y me regocijo con Vos de 
que todos los esfuerzos de vuestros enemi-
gos, no son parte para marchitarla, ni dis-
minuirla. Que mi primer cuidado sea en 
adelante honraros, y hacer que todos los 
hombres os honren en este augusto Misterio. 
Inspiradme, Señor, sentimientos dignos de 
Vos, y poned en mi corazon las disposi-
ciones que debo tener para rendiros el 
honor que os es debido. Conceded la mis-
ma gracia á todos los fieles, para que de 
concierto os honremos quanto sea posible. 
Haced también que todas las naciones de 
la tierra conozcan y adoren vuestro Santo 
Nombre, y que por todo el universo el 
Santísimo Sacramento del Altar sea ala-
bado, honrado y glorificado para siempre 
con un soberano respeto. Amen. * 

COMPENDIO DE ESTE DESAGRAVIO PARA LAS 

PERSONAS QUE T I E N E N MENOS TIEMPO. 

Divino Salvador, que por un efecto in-
comprehensible de vuestro amor hácia 
nosotros os habéis escondido en el Santí-
simo Sacramento del Altar, y que en lugar 
de los respetos y adoraciones que debería-
mos rendiros en él, no recibís sino menos 
precios y ultrajes, vengo á postrarme á vues-
tros pies para haceros reparación de todo 

lo que habéis sufrido, y sufrís diariamente 
en este adorable Misterio. Os doy, pues, 
en primer lugar satisfacción pública por 
todas las irreverencias interiores y exte-
riores que yo mismo he cometido en vues-
tra presencia y en vuestras Iglesias, y por 
todos los escándalos que he causado en 
ellas; por el poco zelo que he tenido en 
acercarme á la Santa Mesa y asistir al 
Santo Sacrificio de la Misa; por mi poca 
preparación y devocion, por el poco fruto 
que he sacado, por los sacrilegios que he 
cometido recibiéndoos indignamente, y por 
todos los demás ultrajes que os he hecho, 
ó en que he tenido alguna parte. En se-
gundo lugar os hago reparación pública 
por todas las afrentas, menosprecios, é in-
dignidades que habéis sufrido en este au-
gusto Sacramento desde su primera insti-
tución, y sufris cada dia en todas las partes 
del mundo de los malos cristianos, de los 
hereges, de los judíos, de los infieles, de 
los paganos, de los ateos, de los hechiceros 
y de los mágicos que continuamente están 
dispuestos á cometer atentados horribles 
contra Vos. E n tercer lugar os hago re-
paración de honor por todas las injurias, 
calumnias, persecuciones é insultos que ha-
béis sufrido durante vuestra vida mortal, 
singularmente en vuestra Santa Pasión. 
Postrado á vuestros pies, os pido humilde-
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mente perdón: reconozco que sois digno 
de todo honor, de toda gloria, de toda ala-
banza : confieso que sois el Rey del Cielo 
y de la tierra, y el Dios de todo el uni-
verso ; como tal os rindo mis humildes 
homenages y respetuosas adoraciones; me 
consagro á Vos en un perpetuo holocausto 
de amor: me multiplico en espíritu y por 
deseo en todos los lugares del mundo en 
que residis sacramentalmente, y en ellos os 
doy toda la gloria que os dan vuestros An-
geles y vuestros fieles, á la qual junto toda 
la que habéis recibido de vuestras criatu-
ras en el tiempo, y la que recibiréis en la 
eternidad. Que el primero de mis cuida-
dos sea en adelante honraros en nuestros 
Altares, y obrar de manera que el Santí-
simo y muy adorable Sacramento del Al-
tar sea alabado, adorado y glorificado para 
siempre por todos los hombres con todos 
los respetos posibles. Amen. 

DESAGRAVIO 
/ 

QUE PUEDE HACER CADA DIA QUIEN HA CO-

MULGADO INDIGNAMENTE PARA OBTENER 

EL PERDON DE SUS SACRILEGIOS. 

¿ Q U I E N dará aguas á mi cabeza, y fuen-
tes de lágrimas á mis ojos, y lloraré dia 
y noche los espantosos sacrilegios que he 

cometido contra mi Salvador en el Santí-
simo Sacramento del Altar, recibiéndole 
en un estado criminal ? ¡ A h ! ¡ que mi co-
razon se rompa de pesar! ¡ que mis entra-
ñas se despedacen de dolor! ¡ que mi boca 
arroje silbos como los dragones, y sonidos 
lúgubres como los avestruces! ¡ que en to-
das partes resuenen mis sollozos por los 
execrables atentados que he cometido con-
tra mi Dios y mi Criador! Desgraciado 
de mí. ¿Es posible que mi ingratitud y 
malicia haya llegado hasta el punto de ir 
á insultar al Rey de los Angeles en el 
Trono de su amor, crucificar de nuevo al 
Autor de la vida, sepultar en el lugar mas 
infecto de un pecho cargado de pecados, 
aquel cuya belleza admiran el Sol y la 
Luna, y precipitar en fin en una moranda 
en donde el demonio exerce su dominio, á 
quien es la felicidad de los Bienaventura-
dos? Soy Judas, peor que Judas, pues 
quanto está de mi parte, he dado la muerte 
al Divino Jesús en su estado mismo de in-
mortalidad, y en medio de un pueblo que 
le adora como su Dios. ¡ O infortunado 
de mí! ¿ era preciso nacer para cometer 
un crimen tan detestable? ¿Por que no 
morien el seno de mi madre ántes de salir á 
luz ? ¿ Por que no fui ahogado en la cuna 
ántes de poder cometer una acción tan 
horrorosa ? ¿ Mas que es lo que me ha ob-
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ligado á cometerla? Un poco de confusion 
que hubiera tenido en declarar mis pecados 
al Sacerdote, un poco de violencia que me 
hubiera sido necesario hacer para reprimir 
una inclinación, ó romper una costumbre 
criminal. ¿Pero convenia por tan poca 
cosa crucificar de nuevo á mi Salvador ? 
¡ O Cielos! ¿no estáis suspensos de horror 
á la vista de tal malicia ? Criaturas del 
universo, ¿ no tembláis de cólera ? Yo mis-
mo estoy tan lleno de confusion que no me 
atrevo á levantar los ojos al Cielo: me 
miro siempre como culpable de la muerto 
de mi Dios: tengo continuamente ante mis 
ojos la imágen de mi delito, y me parece 
que todas las criaturas me le están echando 
en rostro continuamente. ¿ Y que haré en 
el desgraciado estado en que me veo? 
¿Desesperaré? No, Señor, porque esto 
sería haceros nueva injuria. Vengo, pues, 
¡ ó gran Dios! vengo á echarme á los pies 
de vuestro trono, para pediros misericor-
dia, y daros satisfacción pública de mis 
horrorosos atentados. ¡ Ah! con la antor-
cha en la mano, la cabeza cubierta de ceni-
zas, el rostro en el polvo, el corazon tras-
pasado de dolor, la boca llena de sollozos, 
y los ojos derritiéndose en lágrimas, os 
pido perdón de mis sacrilegios. Perdón, 
os suplico, perdón. Confieso no le merezco, 
y que mis perfidias deberían mas pronto 

obligaros á armar todas las criaturas para 
perderme. Pero ya que Vos perdonasteis 
en la Cruz á vuestros propios verdugos, y 
que aun quisisteis ser su Abogado ante 
vuestro Padre, me atrevo á esperar de vues-
tra bondad no desechareis mi súplica, y 
tendreis á bien olvidar mis delitos. Em-
plearé, Señor, el resto de mis dias en llo-
rarlos amargamente, y procuraré, quanto 
me sea posible, repararlos por mis respetos 
y adoraciones. Desde este momento os 
rindo sobre este Altar todo el honor y glo-
ria que una criatura es capaz de rendiros ; 
y suplico á todos los Angeles y Bienaven-
turados del Cielo, y á todos los fieles de la 
tierra os honren y glorifiquen conmigo, 
para reparar los . sacrilegios que he co-
metido recibiéndoos indignamente. Os 
ofrezco ¡ ó Divino Redentor mió! toda la 
gloria que debeis recibir de las criaturas 
en el tiempo y en la eternidad, para satis-
facción de mis delitos; y deseo con ardor 
que seáis eternamente alabado, adorado y 
glorificado de una manera proporcionada 
á vuestra infinita grandeza en el Santísimo 
Sacramento del altar. Amen. 

OFRECIMIENTO 
D E LAS ACCIONES D E L DIA PARA POR 

LA MANANA. 

Mi Señor y mi Dios, Santísima y adora-
2 E 2 
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ble Trinidad, Padre, Hijo, y Espíritu San-
to, principio, fin, centro de todas las cosas, 
y mi soberana felicidad, creo en Vos, es-
pero en Vos, os amo con todos los afectos 
de mi corazon, os adoro, os alabo, os doy 
gracias por todos los bienes que he recibido 
de vuestra liberal mano, especialmente de 
haber tenido á bien conservarme en esta 
noche. Os ofrezco y consagro mi ser, mi 
cuerpo, mi alma, mi vida, mis pensamien-
tos, mis deseos, mis acciones, mis palabras, 
mis trabajos, todos los bienes, y todos los 
males que me sucedan en este dia. Os lo 
ofrezco todo, en unión de los méritos de mi 
Divino Redentor Jesucristo, los de vuestros 
Santos, vuestros Angeles, y de todo lo que 
se haga hoy agradable á vuestros ojos en 
el Cielo y en la tierra. Os ofrezco también 
toda la gloria, toda la grandeza, todo el 
poder, toda la felicidad que Vos hallais en 
Vos mismo, á que yo me uno con Vos. 
Pretendo rendiros en cada momento de 
este dia y de toda mi vida, en quanto pue-
da, toda la gloria que Vos sacais de Vos 
mismo y de todas vuestras obras, de qual-
quier especie que sean, en el tiempo, y que 
sacareis en la eternidad. Todo os lo ofrez-
co con Jesucristo mi Salvador, y con toda 
la Iglesia del Cielo y de la tierra en honor 
de la Santísima Trinidad, y en homenage • 
á su infinita Magestad para reconocer la 

soberanía de su imperio, en acción de gra-
cias de todos sus beneficios de naturaleza 
o gracia, en satisfacción de todos mis peca-
dos, y para obtener de su bondad todos los 
socorros que necesito para cumplir las ob-
ligaciones de mi vocacion, corresponder á 
vuestros designios, y conseguir la salvación 
eterna. Os lo ofrezco para gloria de mi 
Urnno Redentor Jesucristo, y para daros 
gracias por todas las prerogativas, excelen-
cias y gracias de que habéis colmado su 
santa humanidad: en honor de la Santísi-
ma Virgen, y de su querido esposo San 
Josel, de todos los coros de los Angeles 
especialmente del que me habéis dado por 
guarda, de aquellos á quienes habéis encar-
gado la custodia de este Reyno, de este 
Lugar y de este Iglesia; de todos los San-
tos y Bienaventurados del Cielo, especial-
mente del que me habéis dado por Protec-
¡ f r 6 n í B a u t i s m o > d e mi Santo Patriarca, 
de mi Patron de año y de mes, de los que 
han entrado en el Cielo én tal dia como 
hoy, y cuya memoria honra la Iglesia en 
este día; de aquellos cuyas cenizas repo-
san en este Pueblo, ó en esta Iglesia; y en 
fin de los que tengo una devocion particu-
lar, y que he acostumbrado invocar: os lo 
ofrezco especialmente en este dia por tal 
coro de los Angeles y tal órden de los San-
tos, que se puede distribuir entre todos los 



días de la semana; (ó bien, si gustare, esta 
distribución, ofrecer mas particularmente 
el Domingo, en honor de todos los coros 
de los Angeles; el Lunes, en honor de to-
dos los Santos Patriarcas; el Martes, en 
el San Juan Bautista y de todos los Santos 
Profetas; el Miércoles, en el de San Josef 
y de todos los Santos Confesores; el Jué-
ves, en el de San Pedro, San Pablo y todos 
los Santos Apóstoles y Discípulos; el Viér-
nes, en el de todos los Santos Mártires; el 
Sábado, en honor de todas las Santas Vír-
genes, Viudas y Continentes. Al fin de la 
ofrenda se puede hacer una pequeña Le-
tanía para invocar en particular los Santos 
á que se tiene mayor devocion.) 

Os doy mil gracias por todos los favores, 
todos los dones, todos los bienes de natura-
leza y gracia que les habéis concedido en 
la tierra y en el Cielo, y ruego á todos 
quieran interceder por mí ante Vos. Os 
lo ofrezco por la conservación y aumento 
de la Iglesia Católica, particularmente en 
este Reyno, y en este Pueblo; para que 
tengáis á bien enviar obreros animados de 
vuestro espíritu á vuestra viña, bendecir 
sus trabajos, y disponer los corazones á 
aprovecharse de sus cuidados. Os lo ofrez-
co por la perseverancia de los Justos, por 
sus progresos en los caminos de la Justicia, 
y la fidelidad á su gracia, particularmente 

de tal y tal persona con quienes tengo so-
ciedad de oraciones y buenas obras. Os 
lo ofrezco por la conversión de los peca-
dores, de los infieles, de los heréges, y de 
los malos cristianos, por mis padres, mis 
amigos, mis bienhechores, mis enemigos y 
mis perseguidores, ó por todos aquellos que 
quereis os pida; por las necesidades públi-
cas, por las personas que se hallan en tri-
bulación y necesidades urgentes, por las 
que están cerca de su fin, y en el último 
combate. Os lo ofrezco por las almas del 
Purgatorio, y en especial por las de mis 
padres, amigos, bienhechores, y personas 
á quienes he dado ocasion de "ofenderos, 
por aquellas también que están olvidadas 
de los hombres, y destituidas de auxilio. 
Dignaos, os suplico, ¡ ó mi Dios! tenerme 
en este dia baxo la sombra de vuestras 
alas, para librarme de todo mal de alma 
y cuerpo, principalmente de todo pecado. 
Concededme vuestro Espíritu Santo, que 
me conduzca por vuestras sendas, y regle 
según vuestra ley todos mis pensamientos, 
todos mis deseos y todas mis acciones. 
Por mi parte renuncio todo lo que pudiere 
ser desagradable á vuestros ojos por inad-
vertencia, sorpresa, fragilidad ó de otra 
manera. Renuevo los votos de mi Bau-
tismo : renuncio al demonio y sus obras, 
al mundo, sus pompas y vanidades, á la 



carne y sus concupiscencias; y os doy 

f racias humildemente por haberme llama-
o á la fe. Renuevo también los votos de 

mi profesión: renuncio todas las riquezas, 
todos los placeres y toda la gloria del siglo, 
para dedicarme únicamente á Vos. Igual-
mente os rindo mil acciones de gracias por 
mi vocacion al estado religioso. Propongo 
dirigir en este dia todas mis acciones úni-
camente á vuestra gloria, aprovechar todas 
las ocasiones que se me presenten de hacer 
bien, abrazar siempre lo mas perfecto, 
estudiar particularmente en la práctica de 
tal virtud que he elegido, y emendarme de 
tal defecto que he resuelto combatir; todo 
con el socorro de vuestra gracia, que os 
ruego queráis concederme. Amén. 

COMPENDIO DE ESTE OFRECIMIENTO. 

Señor y Dios mió, os adoro,os alabo, os 
do y gracias por vuestros beneficios, y en 
especial por haberme preservado de todo 
mal durante esta noche. Enteramente me 
consagro á Vos, y os ofrezco todas las ac-
ciones, todos los pensamientos y todas las 
palabras de este dia en unión de los méritos 
de Jesucristo mi Salvador, y de todos los 
Santos y Angeles; os ofrezco todos estos 
méritos, y todo lo que debe suceder hoy 
para gloria de vuestros Nombre en el Cielo 
y en la tierra. Os ofrezco todo esto en 

homenage á vuestra infinita grandeza, en 
acción de gracias de todos vuestros bene-
ficios, en satisfacción de mis pecados, y 
para obtener de Vos todos los socorros que 
necesito, á fin de agradaros y alcanzar mi 
salvación. Os lo ofrezco para gloria de 
Jesucristo, honra de la Santísima Virgen, 
de los Angeles, y de todos los Santos. Os 
lo ofrezco por toda la Iglesia Católica, por 
todas las almas del Purgatorio, y por to-
das las necesidades públicas y particulares. 
Me pongo, Señor, baxo vuestra divina pro-
tección, y la de vuestros Santos y Angeles, 
á quienes suplico quieran interceder por 
mí. Preservadme, os ruego, Señor, durante 
este dia de todo mal de alma y cuerpo, y 
sobre todo de ofenderos: concededme la 
gracia de llenar las obligaciones de mi 
vocacion, y de cumplir en todas las cosas 
vuestra santa voluntad. Renuncio antici-
padamente todo lo que podría desagrada-
ros, y renuevo mis buenas resoluciones de 
amaros y serviros lo mas perfectamente 
que me sea posible. Amén. 

ADORACION 

AL SANTISIMO SACRAMENTO POR LA MAÑANA. 

Adorable víctima, que os inmoláis todos 
los dias en nuestros Altares á la Magestad 
de Dios vuestro Padre por amor de los 
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hombres, y que despues de haber sufrido 
penas y trabajos inmensos en el espacio de 
treinta y tres años, y por último la muerte 
mas vergonzosa y cruel, habéis tenido á 
bien ocultaros baxo los velos de este Sacra-
mento para ofreceros á vuestro Padre en 
sacrificio, á fin de aplicarnos los méritos de 
vuestra Sagrada Pasión, reconciliarnos con 
él, obtenernos sus gracias, y consolarnos 
en nuestras miserias; vengo á rendiros mis 
homenages y adoraciones. Os adoro pues 
con los sentimientos del respeto mas pro-
fundo, y del culto mas religioso que me es 
posible. Junto mis adoraciones con las de 
los Angeles y fieles que están presentes, y 
con las de la Iglesia del Cielo y de la tierra. 
Me multiplico en espíritu y por deseo en 
todas las partes del mundo que honráis con 
vuestra presencia, para reverenciaros y 
adoraros con los mismos sentimientos de 
religión. Os doy gracias por todo lo que 
habéis hecho y sufrido por mi salvación 
durante vuestra vida mortal, sobre todo de 
haber instituido este Divino Sacrificio y 
admirable Sacramento, y por la bondad 
que habéis tenido en daros á mí en él tantas 
veces para ser alimento de mi alma. Ofrez-
co á vuestro Padre por Vos, con Vos y con 
la Iglesia todas las Misas que se celebren 
en este dia por toda la tierra. Le ofrezco 
también por vuestras manos toda vuestra 

Iglesia con cada uno de sus hijos, y á mi 
en particular, para ser todos santificados 
por nuestra unión con la víctima que Vos 
ofreceis. Ofrezco en fin cada alma del 
Purgatorio para que sea purificada de sus 
faltas, y libre de sus penas por la virtud de 
la Sangre que habéis derramado por su 
salvación.^ ¡ O Jesús mió! me tengo por 
nada aquí á vuestros pies: os reconozco, 
por mas antiquilado que parezcais en este 
Sacramento, por el Dios del Cielo y de la 
tierra, por el Soberano Monarca del mun-
do, ante quien toda rodilla en el Cielo, en 
la tierra y en los infiernos está obligada á 
doblarse. Todo poder ¡ ó mi Jesús! os ha 
sido dado por vuestro Padre; pero emple-
adle, os suplico, para extender los límites 
de vuestra Iglesia, destruir el imperio del 
demonio, fortificarme en este dia contra 
sus combates, y para formaros corazones 
que adoren y busquen á Dios en espíritu 
y verdad, y que sean según su corazon. 
Vengo ¡ó Jesús mió! al empezar el dia, 
como al principio y origen de todas las 
gracias, á recibir las que necesito para 
pasarle santamente: derramadlas, os rue-
go, en mi corazon, comunicadle todas las 
virtudes cuyo exemplo me manifestáis en 
nuestros Altares, y llenadme de vuestro 
Espíritu para que no dé ningún paso en 
este dia, sino por su movimiento: dexo el 
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mió al pie de vuestro Altar separándome 
de Vos corporal mente, para haceros com-
pañía y rendiros adoraciones eternas. Pero 
ántes de irme ¡ ó Salvador mió! dadme, os 
suplico, vuestra santa bendición, la qual me 
sirva de escudo y muralla contra todo lo 
que pueda sucederme de funesto. Amen. 

ADORACION AL MEDIO DIA. 

¡ Vengo ó Rey y Dios mió! á renovaros 
mis homenages y adoraciones. Por Vos he 
principiado el dia; por Vos también quiero 
continuarle: Vos sois el centro de todas 
las cosas, así como sois su principio; en 
Vos están reunidas todas las perfecciones. 
En vuestra adorable persona, en este cen-
tro, vengo á buscar mi descanso y con-
suelo ; porque no quiero otro que el que se 
encuentra en V o s : vengo también á tomar 
nuevas fuerzas para acabar el resto del dia, 
y reparar las faltas que he cometido esta 
mañana. Concededme, Señor, todos los 
auxilios que necesito, y entrad en mi cora-
zon para ser Vos mismo mi fuerza y mi 
apoyo. Amen. 

ADORACION PARA LA TARDE. 

Vengo á finalizar el dia rindiéndoos mis 
humildes adoraciones, ¡ ó Rey mió! que sois 
así el fin de todas las cosas, como el prin-
cipio y el centro. Os agradezco todas las 

gracias que me habéis concedido en este 
dia. Os pido perdón de los pecados que en 
él he cometido, y que los borréis con vues-
tra preciosa Sangre: os ofrezco toda la 
gloria de las buenas obras que he hecho 
ayudado con vuestro divino auxilio, y las 
pongo en vuestras manos para presentarlas 
á vuestro Padre. Ofrecedle asimismo mi 
sueño de esta noche en unión de el que Vos 
tomabais siendo también mortal. Final-
mente, ofrecedle todo mi ser en unidad de 
víctima con Vos. Preservadme, Salvador 
mió, en esta noche de todo mal de alma y 
cuerpo, y tomad posesion de mi corazon y 
potencias para defenderme contra mis ad-
versarios. Dexo mi espíritu y mi corazon 
ai pie de vuestros Altares noche y dia, para 
adoraros eternamente con vuestros Ange-
les. Concededme, os ruego, vuestra ben-
dición, la qual me sirva de escudo contra 
todos los tiros del enemigo. Amen. 

Los que van á rendir sus adoraciones á 
Jesucristo en el Santísimo Sacramento cinco 
6 siete veces al dia, pueden cada vez consi-
derarle bazo alguna de las qualidades de 
Rey, de Redentor de pastor, de Padre, de 
Amigo, de Medico, de Esposo; ó rendir ho-
menage á las perfecciones que hace brillar 
mas en este Misterio, como son, su bondad, 
su poder, su sabiduría, su santidad, su gran-
deza, su verdad, su liberalidad; ó en fin 



honrar las virtudes de que nos da exemplo 
en el, como son, el amor hacia Dios, la cari-
dad para con el próximo, la humildad, la 
obediencia, la mortificación, la pobreza, la 
paciencia, la oracion, y el ponerse en ma-
nos de su Padre. 

E L E V A C I O N E S A J E S U C R I S T O 

E N E L SANTISIMO SACRAMENTO PARA IMPLORAR 

SU AUXILIO E N DIVERSAS OCASIONES. 

PARA P E D I R L E CONSEJO. 

Angel del gran Consejo y caritativo Con-
sejero de todos los que se dirigen á Vos, 
vengo á pediros luz y consejo en el nego-
cio que se me propone. Hacedme pues co-
nocer, os pido, lo que debo practicar, y 
qual es vuestra voluntad: introducidme en 
el corazon, ó descubridme por qualquiera 
otro camino lo que quereis de mí: ense-
ñadme la manera con que he de condu-
cirme, y los medios que debo emplear para 
acertar en todas las cosas para gloria vues-
tra, y bien de mi alma. Os ofrezco un cora-
zon dispuesto á seguir vuestras divinas lu-
ces, y executar vuestras órdenes; porque 
pongo en Vos toda mi esperanza; y no de-
seo mas que cumplir vuestra santa volun-
tad. Haced pues lucir en mi vuestros divi-

nos resplandores, y no me abandonéis á 
mis propias tinieblas. Amen. 

PARA IMPLORAR SU AUXILIO AL PRINCIPIAR 

UNA EMPRESA. 

I Vengo á Vos 1 ¡ ó Jesús mió! ántes de 
dar principio á esta empresa, á consagrarla 
por vuestras manos para gloria de vuestro 
Padre, é implorar vuestro socorro, á fin de 
que obre en ella de una manera que le sea 
agradable. Sabéis que nada puedo sin Vos: 
dadme pues todos los auxilios que necesito 
para cumplir la voluntad del Padre Celes-
tial, seguir fielmente todas las leyes de la 
justicia, y guardarme de todo pecado; ó 
mas presto encargaos Vos mismo de todas 
las cosas: gobernadlo todo por vuestra sa-
biduría: executadlo por vuestro poder; ha-
ced por vuestra infinita bondad, que todo 
suceda prósperamente para gloria de vues-
tro Padre, y salvación de mi alma. Amen. 

E N UN F E L I Z SUCESO. 

Principio eterno de donde proceden to-
dos los bienes, vengo á daros gracias por 
el que he recibido en el suceso dichoso que 
he tenido. Por gusto que yo perciba na-
turalmente, solo me alegro sin embargo 
por la gloria que os resuelta, porque brilla 
vuestra bondad en mí, y porque vuestra 
santa voluntad se halla cumplida. Cerrad 
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mi corazon ¡ ó Jesús m i ó ! á todos los con-
suelos de la tierra, y haced que no se com-
plazca sino en V o s : n o permitáis que los 
favores temporales que me concedeis me 
aficionen á la cr iatura, ó me sean ocasion 
de pecado; ni tampoco que sean la recom-
pensa del poco bien que hago, sino haced-
me digno de la del Cielo. Amen. 

E N UN A D V E R S O A C O N T E C I M I E N T O . 

Se va en la aflicción á buscar algún con-
suelo en un amigo fiel; yo vengo á buscar 
el mió en Vos ¡ ó mi Jesús ! porque no 
tengo mejor ni mas fiel amigo que Vos. 
Vos veis quan abatido está mi corazon por 
el contratiempo que me ha sucedido; for-
tificadme, os ruego, p a r a que lleve mi aflic-
ción con valor y la tome con vuestro Es-
píritu. Adoro la divina Justicia que me ha 
afligido: recibo con sumisión y respeto 
todos sus castigos: la doy gracias por 
ellos, como si fueran favores señalados y 
demostrativos de su a m o r : los tomo con 
un espíritu de homenage para honrar vues-
tros trabajos: los ofrezco por vuestras ma-
nos, y en unión de vuestros sufrimientos á 
mi Padre Celestial en satisfacción de mis 
pecados: reconozco que merezco mucho 
mas, y alabo su bondad en haberme trata-
do con tanta dulzura: me someto á los 
demás castigos que le agrade enviarme, y 

solamente le pido la fuerza de aceptarlos 
como debo, y la gracia de no perderme 
para siempre. Amen. 

E N LAS TENTACIONES. 

Señor, vuestros enemigos y los mios se 
han levantado contra mí: buscan mi alma 
para perderla, y hacen todos sus esfuerzos 
para arrastrarla al abismo : vengo á po-
nerme á vuestros pies para pediros socorro. 
¡ Ah ! no sufráis que el que habéis rescata-
do al precio de vuestra Sangre, venga á 
ser presa suya : sed mi protector y mi 
asilo: recibidme en vuestros brazos "para 
ponerme á cubierto de su fu ro r : disipad 
sus consejos: destruid su poder: confundid 
su malicia. Gloria vuestra es, Salvador 
mia, que los que son vuestros no caigan en 
manos de vuestros enemigos: sostenedme 
pues, os pido, en sus recios combates, y 
haced que salga victorioso de todos sus 
esfuerzos. Amen. 

QUANDO U N O SE S I E N T E TIBIO Y ARIDO. 

Mi alma ha caido en la languidez y des-
fallecimiento, ¡ ó Jesús mió! se halla dis-
gustada y distante para el b ien: mi enten-
dimiento está sin luz, mi voluntad sin fuego, 
mis miembros sin fuerza; vengo á buscar en 
Vos el remedio de mi mal: vengo á pediros 
una gota de aquella dulzura que nos hace 



agradable la virtud, ó por lo menos superar 
valerosamente las dificultades; vengo á 
encender de nuevo en el fuego sagrado de 
vuestro Corazon el fuego que está casi apa-
gado en el mió; á recibir luces de vuestro 
entendimiento para alumbrar mis tinieblas, 
y á buscar fuerzas en Vos para sostener 
mi flaqueza. ¡ O ! socorredme, os ruego, 
Salvador mió, iluminadme, fortificadme, 
trocad mi tibieza en fervor, para que corra 
por vuestros caminos. Amen. 

(¿DANDO S E H A CAIDO E N ALGUNA FALTA. 

Me he manchado ¡ ó Salvador mió ! por 
la falta que acabo de cometer: me he heri-
do por la caida que he dado; vengo á Vos 
para lavar mis inmundicias, y curar mis 
llagas. Metedme en el baño segrado de 
vuestra preciosa Sangre para ser lavado y 
purificado, y aplicad este divino licor á mis 
ilagas, como un bálsamo divino, para cu-
rarlas. Haced, os suplico, que por la vir-
tud de esta Sangre sean borrados mis pe-
cados y restablecidas mis fuerzas. Estoy 
pesaroso de todo corazon de mis infidelida-
des, y os pido perdón mil veces: olvidad-
las, os ruego, ¡ ó Jesús mió ! y volvedme 
la alegría, la paz, y la fortaleza de vuestro 
Espíritu Santo para que otra vez empiece 
á serviros con nuevo ardor. 

D U R A N T E E L DIA. 

En qualquier estado que me halle, en 
qualquier cosa que me ocupe, y á qualquie-
ra distancia que esté de vuestros Altares 
¡ ó Jesús mió! mi corazon os estará siem-
pre presente : con el auxilio de vuestra 
gracia se aplicará sin cesar á considerar 
las maravillas de vuestro poder, las inven-
ciones de vuestra sabiduría, y las riquezas 
de vuestro amor en el divino Misterio de 
nuestros Altares: continuamente adorará, 
alabará, y glorificará en él vuestro santo 
Nombre; suspirará siempre por Vos, co-
mo un ciervo sediento por una fuente de 
agua viva: y no tendrá mayor deseo que 
saciarse de Vos. 

AL D I S P E R T A R POR LA NOCHE. 

Elevaré durante la noche mis manos y 
corazon hácia vuestro Santuario, ¡ ó Jesús 
mió! para rendiros mis adoraciones, ben-
deciros, y daros gracias por la bondad que 
teneis en velar por mí miéntras descanso, 
para reprimir los esfuerzos de mis enemi-
gos, y obtenerme favores de vuestro Padre : 
os buscaré en mi cama con la Esposa del 
Cántico durante la noche, y os pediré la gra-
cia de poseeros en medio de mi corazon": de 
Vos es este corazon, ¡ ó Jesús mió ! os ama, 
os adora, y os bendice eternamente. Amen. 



PREPARACION A LA MUERTE. 

¡ O muerte! ¡ quanto te temo, quan asus-
tado me pongo al considerarte por medio 
de las negras tinieblas de la región donde 
habitas!* ¡Quanto temo aquellos horri-
bles monstruos que al salir mi alma del 
cuerpo harán señal para juntarse en una 
muchedumbre espantosa, y vendrán á ar-
rebatarla y conducirla ante el Tribunal del 
Soberano Juez para acusarla en su presen-
cia ! ¡ Quanto temo la vista de este Juez 
terrible, cuyos Angeles no pueden tampoco 
sin temblar resistir las miradas ! ¡ Quanto 
me temo en fin á mí mismo, viéndome tan 
desprovisto de buenas obras, y cargado de 
inmundicia é iniquidad ! Nuestro primer 
padre no se atrevió á presentarse ante el 
Angel que ocupaba el lugar del Señor, 
porque se veia desnudo : Timui eó quod 
nudus essem.f ¡O ! ¿como pues osaré yo 
comparecer ante el Dios de Magestad, tan 
desnudo y vacío de buenas obras como 
estoy 1 i Pero que digo ? ¿ tan cargado de 
delitos y cubierto de impiedades como me 
veo 1 Operti sunt iniquitate et impietaíe 
sua-X ¡ O Divino Redentor mió, que ha-
béis instituido el adorable Sacramento de 
la Eucaristía no solo para anunciar hasta 

* Ecce inimici tui sonuerunt. Psalm 82. 3. 
f Gen. 3. 10. J Psalm 72. 6. 

vuestra última venida vuestra muerte, sino 
también para suministrarnos los socorros 
que necesitamos, á fin de prepararnos á la 
nuestra! llego á los pies de vuestros Altares 
á pedir todas las gracias y auxilios que me 
son convenientes para tener una muerte 
cristiana y santa. 

Vos sois aquí, Jesús mió, nuestra Pas-
qua, por cuya virtud salimos dichosamente 
del Egipto del siglo presente, somos libra-
dos de las manos de nuestros crueles ene-
migos que corren en pos de nosotros para 
perdernos, y hallamos camino franco para 
ir por medio de un mar de dificultades á 
la tierra que nos habéis prometido en he-
rencia. Esto es lo que me obliga á venir 
á implorar humildemente vuestra asistencia 
en el peligroso paso que estoy á punto de 
hacer de la vida presente á la futura; y á 
pediros con instancia tengáis á bien darme 
todas las disposiciones remotas y próximas 
que me son necesarias para morir santa-
mente. 

Haced pues, os ruego, ¡ ó Salvador mió! 
que fiel imitador del exemplo que Vos nos 
dais, lleve, como Vos practicáis sobre nues-
tros Altares, una vida enteramente sepa-
rada de las criaturas, oculta y absorta en 
Dios; una vida de víctima, que toda se 
pase en una adoracion eterna de las gran-
dezas y perfecciones de vuestro Padre, en 
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un profundo aniquilamiento de mí mismo, 
en una penitencia y humillación continua 
por causa de mis pecados, en gemidos per-
petuos por mis miserias, en oraciones y 
súplicas que no acaben por mis necesi-
dades, en una obediencia inviolable á las 
voluntades de mi Criador acerca de mis 
obligaciones, en una privación continua 
de todos los consuelos de esta vida; siem-
pre muerto al mundo, al pecado y á la 
concupiscencia; siempre vivo á Dios, á 
las cosas celestiales y eternas; siempre 
absorto en la contemplación de las perfec-
ciones de Dios, y siempre consumido por 
los santos ardores de la caridad. Haced 
que yo esté en el mundo, según Vos estáis 
en este Sacramento, como si no existiera 
en él; que yo tenga, á imitación vuestra, 
ojos sin ver nada de lo que en el pasa, 
oidos sin entendar nada de lo que se dice, 
lengua sin hablar de lo que se ve, manos 
sin hacer nada de lo que en él se hace, pies 
sin correr en seguimiento de lo que en él 
se busca, en fin un corazon sin amar nada 
de lo que en él se ama. 

Para darme las disposiciones próximas 
á una santa muerte, concededme, Divino 
Redentor mió, los socorros por los quales 
instituísteis este augusto Sacramento; dig-
naos venir á mí en Viático ántes que salga 
de este mundo, á fin de alimentar y forta-

lecer mi alma para el largo viage de la 
eternidad, y ser mi guia para conducirla, 
mi luz para alumbrarla, mi fuerza para 
sostenerla, mi Protector para protegerla, 
mi Abogado para defender su causa ante 
vuestro Padre, y conseguirla el perdón: 
no la dexeis sola y desprovista de auxilios 
en el espantoso abandono en que se hallará 
por parte de las criaturas quando dexe 
esta vida: lavadla de sus pecados con vues-
tra sangre, revestidla de vuestra justicia, 
adornadla de vuestras virtudes, enrique-
cedla con vuestros méritos, dadla la gracia 
de una perfecta reconciliación, y entrada 
en el Reyno del Cielo. 

Tened mi alma á cubierto, quando salga 
de su cuerpo, baxo la sombra de vuestras 
alas; ocultadla en vuestras sagradas llagas, 
y retiradla, como hacéis con los que han 
puesto su esperanza en Vos, en el secreto 
de vuestro rostro: metedla, como una de 
vuestras ovejas, en vuestro seno, para que 
nadie os la arrebate: llevadla, como uno 
de vuestros hijos, en el fondo de vuestras 
entrañas: que yo tengo el consuelo de en-
trar en la vida futura, y pasar por medio 
del exército innumerable de mis enemigos, 
que encontraré en el camino, revestido de 
mi Jesús, oculto en mi Jesús, mudado y trans-
formado en mi Jesús, mi viejo hombre, mi 
concupiscencia y mis pecados sepultados en 
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la Sangre de mi Jesús: ya he tenido la dicha 
de ser sepultado en ella una vez en mi na-
cimiento, quiero decir, en mi Bautismo; que 
yo tenga, os pido, la ventaja, de ser también 
sepultado segunda vez en mi muerte quando 
abandone la tierra para ir á comparecer 
ante mi Juez. 

Pero para contribuir en algún modo por 
mi parte á estas disposiciones con el so-
corro de vuestra gracia, vengo, Divino 
Redentor mió, á este misterio de fe, á con-
fesar que creo muy firmemente todo lo que 
Vos y vuestra Iglesia mandais creer; á 
este sacrificio de acción de gracias, á agra-
deceros humildemente todos los bienes y 
favores de naturaleza y gracia que habéis 
tenido la bondad de concederme en todo 
el discurso de mi vida; á este sacrificio de 
propiciación, á confesaros todas mis iniqui-
dades, á protestaros que tengo el mas vivo 
dolor por amor de Vos, y á pediros con 
humildad perdón de todas ellas; á esta 
hostia pacifica, á cuyo mérito nada puede 
negar vuestro Padre, á aseguraros que solo 
en su omnipotente virtud pongo toda mi 
esperanza; á este divino holocausto, á ren-
dir al Señor todos los homenages, todas 
las adoraciones, todo el culto del Cielo y 
de la tierra, del tiempo y de la eternidad 
que se halla reunido en él ; á este misterio 
de amor, á ofrecer á Dios, con el de mi 

Jesús, de sus Angeles, de sus Santos y de 
sus Justos, todo el de mi corazon, y consa-
grarle mi ser y todo lo que poseo en el 
mundo; á este cáliz amargo, en que mi 
Salvador quiso morir místicamente con 
anticipación la víspera de su Pasión, para 
prepararme á la muerte; á esta fuente de 
vida, en la qual se da la vida eterna á los 
que reciben dignamente este Sacramento, 
á buscar el principio y el origen de mi 
eterna felicidad. 

¡ O Salvador mió! puede que sea hoy el 
dia en que termine mi v ida; será quando 
fuere de vuestro agrado. Acepto con hu-
milde sumisión la muerte al tiempo, hora 
y modo que vuestra Providencia ha resuel-
to : vengo aquí de antemano á hacer un 
sacrificio á vuestro Padre en unión de la 
vuestra; venga á protestarle que el mundo 
por quien he estado en otro tiempo tan 
apasionado, ya no me es nada, y que le 
dexo con gozo por ir con mi Dios; que 
mis inclinaciones y deseos no son de nin-
guna manera por la tierra; y que en ade-
lante no quiero tener ardor ni apresura-
miento sino por ir á verle, y poseerle para 
siempre en el Cielo. 

Vos sois ¡ ó Jesús mió! quien teneis las 
llaves de la muerte, y el que dais á los 
hombres la que os agrada: dadme, os rue-
go, una muerte santa y preciosa á vuestros 



ojos, para que ponga el sello al negocio de 
mi salvación. Pontífice eterno de los bienes 
futuros, que ofreceis á vuestro Padre nues-
tra muerte con la vuestra, lavad y purifi-
cad, os suplico, la victima antes de inmo-
larla ; limpiad mi alma de todos los pecados 
de que se ha manchado durante su vida, 
tintes de sacarld de este mundo; todos los 
detesta con un horror infinito; por ellos se 
aflige, se confunde y se humilla ante la pre-
sencia del Señor: ofrece á vuestro Padre 
para expiarlos toda la aflicción y todo el 
dolor que Vos habéis sufrido, todas las lá-
grimas que habéis vertido, todos los gemi-
dos de vuestra vida, y toda la Sangre que 
habéis derramado en vuestra muerte, y 
que derramais aun místicamente sobre 
nuestros Altares. Escuchad, ¡ó Padre 
eterno! escuchad la voz de esta Sangre 
que os pide gracia para mí : mirad como 
toda la tierra está regada, cubierta é inun-
dada en alguna manera, por medio de la 
efusión mística que de ella se hace sobre 
nuestros Altares; y por su mérito remi-
tidme mis ofensas. Pero oye tú misma ¡ ó 
alma mia! la voz de este Divino Salvador, 
que te dice por la boca de Job: Terra, ne 
operías sanguinem meum, ñeque inveniat 
in te locum latendí clamor meus :* Tierra, 
no cubras mi sangre, y mis clamores no se 

* Job 16. 19. 

sofoquen en tu seno; esto es, tú, que por 
la condicion de tu ser, no eres sino tierra, 
no cubras la Sangre de tu adorable Re-
dentor mediante tus aficiones desarregla-
das por las cosas de la t ierra; no impidas 
que su voz suba hácia el trono de su Pa-
dre mediante el endurecimiento de tu co-
razon, y tu obstinación en el pecado. 

Esta Sangre preciosa, es, ¡ ó Dios mió! 
vuelvo á decir, el único fundamento de mi 
esperanza, y quien hace todo mi mérito. 
No espero por mi justicia ni por mis bue-
nas obras, la remisión de mis pecados y la 
entrada en el Cielo, sino por la virtud de la 
Sangre de mi Salvador: solo señalando 
con la Sangre de este Cordero inocente el 
umbral de mi puerta,* espero librarme de 
la espada del Angel exterminador: solo po-
niendo á la ventana ;f como hizo Rahab, 
una cinta roxa ; quiero decir, uniéndome á 
Jesucristo crucificado con los mas tiernos 
afectos de mi corazon, y apoyándome en 
los méritos de su Pasión, espero no ser com-
prehendido en el saqueo de Jericó, tener la 
dicha de ser agregado al pueblo del Señor, 
y entrar con él en la tierra que le ha sido 
prometida en herencia y posesion eterna. 
Así sea. 

*Exod. 12. 22. f Josué 2.18. 
2 G 2 



M O D O D E H O N R A R . 

A L S. S A C R A M E N T O D E L ALTAR. 

I. Tener viva fe de la verdad de este 
Misterio, y una soberana estimación de su 
excelencia; de suerte, que su sola memoria 
nos llene de respeto, santo temor, y de un 
religioso temblor quando comparecemos en 
su presencia. 

II. Arder continuamente una llama ce-
lestial por el divino objeto que está encer-
rado en este Sacramento y tener un tierno 
é íntimo reconocimiento de las bondades 
que en él nos manifiesta. 

III. Poner toda su confianza en Jesu-
cristo oculto baxo los velos de este miste-
rio ; recurrir á él en todas las necesidades, 
como al mejor amigo que se puede tener 
en el mundo: ir en la prosperidad á ha-
cerle partícipe de las alegrías, y darle gra-
cias por ios buenos sucesos; en la adversi-
dad á derramar lágrimas en su seno, y pe-
dirle su socorro; en las dudas, á pedirle luz 
y consejo; y en las empresas, su favor y 
protección. 

IV. Poner todo su consuelo y felicidad 
en ir á visitar á Jesucristo en el Santísimo 
Sacramento, haciéndolo con la mayor fre-
qüencia posible. Quando uno se retira, 
dexar su corazon y su espíritu al pie de los 

Altares, para hacerle compañía. Rogar á 
los Angeles le adoren y alaben en su ausen-
cia, y pedirle su bendición al salir. 

V. Hacer de Jesucristo oculto en este 
misterio la materia de su recogimiento du-
rante el dia. Tener siempre sus pensamien-
tos, y los deseos de su corazon vueltos há-
cia este Divino Sacramento. Admirar sin 
cesar el amor que nos manifiesta en él, ala-
barle, y darle gracias por sus bondades: 
adorar el anondamiento á que en él se halla 
reducido: entrar en su divino corazon para 
unirse á todas las operaciones; adorarle pol-
la noche al dispertar; implorar su auxilio 
en los acontecimientos del dia. 

VI. Ir á rendirle sus adoraciones regu-
larmente tres ó quatro veces al dia, por la 
mañana, al medio dia, y por la tarde. Las 
personas que tienen mas lugar y comodi-
dad pueden ir mas á menudo, como han 
hecho algunos Santos. Las que no tienen 
esta comodidad pueden adorarle en espíritu 
en su casa todas quantas veces tengan de-
voción. Se podrá alguna vez postrarse con 
profundo respeto para rendirle sus adora-
ciones. 

VII. Oir todos los dias devotamente la 
Santa Misa, y no dexar de hacer en ella 
estas tres cosas: F. Ofrecer este adorable 
Sacrificio al Padre Eterno con Jesucristo y 
con la Iglesia, con las mismas intenciones 



que le ofrecen. 2 \ Ofrecerse á sí mismo en 
unidad de víctima con ellos. 3\ Comulgar 
espiritualmente por un ardiente deseo°de 
recibir á Jesucristo en su corazon. 

VIII. Comulgar á menudo con fervor y 
devocion, y tener todo el cuidado posible en 
prepararse dignamente, para lograr su 
fruto. 

IX. Quando el Santísimo Sacramento 
está expuesto en qualquier parte, ir á ren-
dir sus adoraciones á Jesucristo: asistir 
con respeto á las procesiones, y á la ben-
dición del Santísimo Sacramento. 

X. Acompañar devotamente al Santísi-
mo Sacramento quando se lleva á los en-
fermos. 

XI. Desagraviar todos los jueves, ó mas 
á menudo, al Santísimo Sacramento. 

XII. Trabajar por el servicio de los Al-
tares, haciendo alguna cosa que se refiera 
á honra de este adorable Sacramento. 

XIII. Hacer algún presente á Jesucristo 
sobre nuestros Altares, como ornamentos 
sagrados, flores,&c. según sus comodidades. 

XIV. Mandar decir alguna Misa en 
honra del Santísimo Sacramento, como el 
primer Jueves de cada mes, ó mas á me-
nudo. 

XV. Honrar á los Sacerdotes en consi-
deración al Cuerpo de Jesucristo, que con-
sagran y distribuyen á los fieles. 

XVI. Dedicar su cuerpo, su alma, su 
vida, todas sus facultades y ser al Santísi-
mo Sacramento. Renovar cada dia esta 
consagración. Ofrecer sus acciones y re-
zar alguna oración en homenage á Jesu-
cristo oculto en este Misterio, y en recono-
cimiento de que siempre está ocupado en 
negocios de nuestra salvación. 

XVII. Imitar los admirables exemplos 
de caridad, de humildad, de obediencia, de 
mortificación, de paciencia, de retiro, de 
silencio, de oracion, y de todas las demás 
virtudes que nos da en este Misterio. 

XVIII. Rendir en dias determinados un 
homenage particular á ciertas virtudes que 
Jesucristo hace brillar en este Misterio, 
como el Domingo, á el amor que en él 
muestra á su Padre; el Lunes, á la cari-
dad que manifiesta á los hombres; el Már-
tes, á su obediencia; el Miércoles, á su 
humildad; el Juevés, á su pobreza; el Vier-
nes, á su paciencia; el Sábado, á la sujeción 
á la voluntad de su Padre. Se pueden 
honrar estas virtudes, adorándolas, admi-
rándolas, alabándolas, ofreciéndolas al Pa-
dre Eterno, dando gracias á Jesucristo de 
que las practica por nuestro amor, y prac-
ticando acciones semejantes para rendirle 
homenage. 



NOVENA 

A L S M 0 S A C R A M E N T O . 

DIA PRIMERO 
B E N D I T O Y A L A B A D O S E A E L S A N T I S I M O SACRA-

MENTO, &c. 

Por la señal, 

ACTO D E C O N T R I C I O N . 

Dios y Señor mió, mi Criador, mi Redentor 
y Glorificador, en quien creo, en quien espero, 
á quien adoro y amo sobre todas las cosas: 
penetrado mi corazon del mas vivo dolor de 
haberte ofendido, recurro á tus pies y presen-
cia santísima, conociendo que he pecado de-
lante del Cielo, y contra tí; y por ser quien 
eres infinita Bondad, me pesa una y mil veces 
de haberte ofendido: recibe, Señor, la contri-
ción de mis pecados, y auméntala, y perfec-
ciónala para que sea firme le propósito que 
hago de nunca mas volverte á ofender, y de 
confesarme. Y en reconocimiento de la mise-
ricordiarque espero me has de conceder, admi-
tiéndome á tu gracia, quiero dedicarme á tu 
obsequio en el Santísimo Sacramento, adonde 
te alabaré y bendeciré toda mi vida. Amen. 

En este dia se considera á su Magestad en el 
Santísimo Sacramento como Dios. 

ORACION. 

Soberano y Eterno Dios, en cuya presencia 
están llenos de respeto y reverencia los mas al-
tos Serafines; y maravillados de vuestra infinita 
grandeza no hacen mas que repitir: Santo, 
Santo, Santo: que has querido encerrar en la 
Sagrada Eucaristía todas tus perfecciones: díg-
nate recibir en señal de mi agradecimiento to-
das las alabanzas que te dieron, y dan todos los 
Bienaventurados desde su creación, y todos los 
Santos desde que entráron en tu Gloria, y las 
que te dan y darán todas las criaturas desde el 
principio del mundo por toda la eternidad; y te 
pido humildemente alumbres mi alma con una 
fe muy viva, para que conociendo tus finezas 
en el Santísimo Sacramento, te sepa tributar 
continuas acciones de gracias, y la mas profun-
da adoracion. Amen. 

Ahora se reza una Estación, y despues se 
dirán estos 

AFECTOS. 

Tú eres mi Dios, y te confesaré siempre en 
este Santísimo Sacramento. 

Tú eres mi Dios, y te exaltaré. 
Te confesaré siempre, porque te has dignado 

oir mis súplicas en este lugar de propiciación. 
Glorificaré tu nombre eternamente, porque 

así manifiestas sobre mí tu misericordia. 



Tú solo eres Dios ; y no hay otro fuera de 
ti. Tú solo Santo. Tú solo Señor. Tú solo 
Altísimo. Tú esplendor del Padre. Figura de 
su substancia. Ilumina mi entendimiento, y 
abrasa mi corazon con tu amor. 

Aquí se hará la súplica, pidiendo á nuestro 
Señor lo que se desee conseguir por medio 
de esta Novena. 

Oración común con que se concluye este y los 
demás dias. 

Dios Eterno y misericordiosísimo, que obli-
gado de tu infinita caridad quisiste enriquecer á 
tu Iglesia con el preciosísimo é inestimable 
tesoro de tu Cuerpo y Sangre, para ser en la 
Eucaristía Rey que nos gobiernas, Pastor que 
nos diriges, Médico que nos sanas, Maestro que 
nos enseñas, Padre que nos amas, Sol que nos 
alumbras, y Fuente divina é inagotable de don-
de se derivan todas las gracias ; reconocida mi 
alma á tus infinitas finezas, quisiera arder en 
el fuego de los Serafines para derretirse en su 
obsequio, y saber darte gracias por haberte que-
dado en el Santísimo Sacramento para unirte á 
nosotros con vínculo tan estrecho de dulcísima 
caridad, ó poder recompensar las injurias que 
recibes de tantos infieles y hereges, y de los 
malos cristianos con sus comuniones sacri-
legas, ó del olvido que padeces en las Iglesias, 
donde no quieren hacer caso de Vos los hom-
bres, con quienes aseguras tienes tus delicias. 
Pero ya que son tan débiles y pobres mis afec-
tos, yo te ofrezco todas las adoraciones que te 

tributan los Bienaventurados, y las alabanzas 
que te dió en la tierra, y te dará en el Cielo la 
Reyna de los Angeles María Santísima. Re-
cíbeme, Señor, por perpetuo esclavo tuyo, y haz 
que lo acredite en la reverencia con que te adore, 
y en el zelo con que promueva tus cultos. Te 
encomiendo las necesidades en que se halla tu 
Santa Iglesia, y te pido humildemente mires con 
perpetua misericordia á este tu Católico Reyno, 
que tanto te ha venerado. Que destruyas las 
heregías, conviertas á los pecadores, y perfec-
ciones á los justos. Abrid, Señor, vuestra mano 
liberalísima, y compadecido de todas mis nece-
sidades temporales y espirituales, dadme el re-
medio que en todo necesito, para que santificado 
con tu gracia, te alabe por todos los siglos. 
Amen. 

¡ O salutaris Hostia, 
quse cceli pandis ostium : 
Bella premunt hostilia, 
da robur, fer auxilium. 

V. Panem de Ccelo prcestitisti eis. 
R. Omne delectamentum in se habentem. 

OREMUS. 

Deus, qui nobis sub Sacramento mirabili Pas-
sionis tua3 memoriam reliquisti, tribue, qusesu-
mus, ita nos Corporis et Sanguinis tui sacra 
mysteria venerari, ut redemptionis tu® fructum 
in nobis jugiter sentiamus. Qui vivís et regnas 
per omnia stecula sasculorum. Amen. 

Bendito y alabado sea el Santísimo Sacra-
mento, ¿re. 
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D I A S E G U N D O . 

Dicho el Bendito y Acto de contrición, se dirá 
la Oración que sigue para este dia. 

Considérese á nuestro Señor como REY. 
ORACION. 

Suprema Señor y Eterno Rey, : que estando 
en el Cielo á la diestra del Padre con universal 
imperio y señorío sobre todas las criaturas, te 
reverencian, te aman y adoran todos los Santos 
y Espíritus bienaventurados, cantándote perpe-
tuas alabanzas, y reconociéndote por verdadero 
Rey y Señor, quisistes por mi amor humillarte 
en el Santísimo Sacramento del Altar, encubri-
endo toda tu grandeza baxo el velo de los acci-
dentes : te suplico con la mayor humildad ven-
gas á mi alma, como poderoso Rey, y destruyas 
todos mis enemigos, que son mis pasiones, e 
imprimas en ella firmemente tus divinas leyes. 

¡ O Dios mió! abiertas están las puertas de 
mi corazon, te entrego las llaves de mi libertad, 
y te protesto serte fiel, obedecerte y adorarte 
en espíritu y verdad todos los dias de mi vida. 
Amen. 

Se reza la Estación, y despues se dirán estos 
" AFECTOS. 

¡ O Señor ! T ú eres mi Rey y mi Dios, que 
das la salud á Jacob, porque eres dios, y Rey 
o-rande sobre todos los dioses. 

A ti, Rey de los siglos, invisible é inmortal, 
te se dé el honor, la gloria y el imperio. 

Salid, fervorosos suspiros de mi alma, á 
adorar al verdadero Rey en el Sacramento, 
dispuesto á desposarse conmigo con indecible 
alegría de su dulcísimo corazon. 

¡ O Señor ! venga á mí tu Reyno; y no per-
mitas reyne jamas el pecado en este moral 
cuerpo, ni me domine de aqui adelante la 
injusticia. 

Rey clementísimo, tú seas quien poseas eter-
namente mi corazon. 

Ahora se hará la súplica, y despues se dirá la 
Oración común y demás como el primer dia. 

D I A T E R C E R O . 

El Bendito y Acto de contrición. 

Se considerará á nuestro Señor como PASTOR. 
ORACION. 

Dulcísimo Señor, y vigilantísimo Pastor de 
mi alma, que no contento con haberme buscado 
á mí, oveja perdida, con tanto amor y diligencia, 
y llevado como sobre tus divinos hombros, mani-
festado la suma alegría que tienes en encontrar 
á las criaturas dóciles á los amorosísimos silbos 
de tus auxilios é inspiraciones ,• quisiste quedarte 
en el Santísimo Sacramento para darte en pasto 
á tus fieles ovejas, y que comiesen tu misma 
Carne, y bebiesen tu preciosa Sangre, cumpli-
endo de esta manera, y con excelencia los ofi-
cios de verdadero Pastor, según lo ofreciste por 
tus Profetas: haz, piadosísimo Pastor, que arre-
pentido ya de haberte hecho trabajar en bus-
carme, y de haberme huido tantas' veces, me 



dexe de aquí adelante guiar y gobernar por tu 
gracia, y apacentando mi alma con tan divino 
manjar, jamas vuelva á caer en las garras de 
la fiera pésima del pecado. Amen. 

La Estación, y despues estos 
AFECTOS. 

No temas, alma mia, que el Señor es tu Dios 
y tu Pastor, y como tal te dirige, y te apacienta 
con su Sagrado Cuerpo, y te dá una prenda 
segura de colocarte en la gloria. 

Si oigo los silbos de este Pastor divino, y le 
conozco, me dará vida. 

No pereceré eternamente, y nadie me podrá 
arrebatar de su rebaño. 

Buscarme, Dios mió, y no se canse tu mise-
ncordia, que ya conociendo mi ingratitud, y 
esta oveja de mi alma su perdición, quiere vol-
ver á ti; y para obligarte, te doy palabra de no 
olvidar jamas tus mandamientos. 

Súplica, Oración común, &c. 

DIA QUARTO. 
El Bendito y Acto de contrición. 

Se considerará á nuestro Señor como Médico. 
ORACION. 

Amabilísimo Señor y Médico de mi alma, 
que entre los nombres con que quisiste dar á 
conocer tu misericordia, fué llamándote Medico; 
significando también los oficios que como tal 
haces en aquel Samaritano que habian herido 
los ladrones, y se hallaba postrado en el cami-
no ; y para que sanásemos de nuestras enfer-

medades, te dignaste dexar en tu Iglesia la sin-
gularísima medicina de tu propia Carne y San-
gre, con la qual nos curas de todas perfecta-
mente ; sanando las pasadas, preservando las 
futuras, y reparando la flaqueza de mi espíritu. 
Compadécete ¡ ó Médico Divino ! de todos mis 
males. Mirad, Señor, que ha muchos años que 
los padezco. Haced, pues, que aplicándome á re-
cibir debida y freqüentemente tan soberano reme-
dio, cobre la salud que necesita mi alma. Amen. 

La Estación, y despues estos 
AFECTOS. 

Señor á quien amas, está enfermo; basta que 
lo sepas, para que yo confie de mi remedio. 

Ten misericordia de mí, Señor, porque los 
males que me cercan no tienen número: y si te 
dignas oir la confesion humilde de mi enferme-
dad, con verdad, aunque avergonzado, te digo, 
que desde la cabeza hasta la planta del pie no 
hay en mí sanidad. 

Señor, aunque te has dignado curar á esta 
babilonia, dispensándole tantas veces la preciosa 
medicina de tu Cuerpo, y no ha sanado; no me 
desampares, que yo ya quiero mi salud. 

Aunque leproso y cubierto de miseria por mis 
muchas culpas, si quieres, tú puedes limpiarme. 

Jesús, Hijo de David, tened misericordia de mí. 
Súplica, Oración común, &c. 
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D I A Q U I N T O . 

El Bendito y Acto de contrición. 

Se considera á nuestro Señor como MAESTRO. 

ORACION. 

Sapientísimo Señor y Maestro de mi alma, 
que despues de haber hablado tantas veces, y de 
tantas maneras á tu antiguo Pueblo por medio 
de los Profetas, quisiste hablar y enseñar por ti 
mismo á los hijos de tu Iglesia, estableciendo tu 
perpetua Cátedra en el Santísimo Sacramento, 
adonde como á verdadero Monte de Dios y Casa 
de Jacob, convidas para que te oigan, comuni-
cando los tesoros de sabiduría y ciencia que en 
ti se encierran; apiádate ¡ ó dulcísimo Maestro 
mío ! de mi rudeza é ignorancia, y dígnate 
comunicarme el entendimiento, para que apren-
da tus mandamientos, enséñame á conocerte y 
á conocerme, y que en todo aprenda á hacer tu 
voluntad. Amen. 

La Estación, y despues estos 

AFECTOS. 

Alegraros, hijas de Sion, en Dios vuestro 
Señor, porque en el Santísimo Sacramento se 
ha querido constituir vuestro Doctor. 

Allí, está á quien el Eterno Padre dice que 
le oigamos. 

¡ O que dicha la de mi alma! pues ya con 
los ojos de mi fe veo á mi Preceptor. 

Bienaventurado á quien tú enseñares, Dios 
mió. , 

¡ Quien pudiera hacer vinieran todas las cria-
turas, y postradas en tu presencia como la 
Magadalena, estuvieran atentas á oir tu voz 1 

Por lo que hace á mí ya te lo digo, Dios mío; 
y sedme testigos, Santos Angeles, de mi reso-
lución. 

Habla, Señor, que ya tu siervo oye. 
Súplica, Oración común, &c-

D I A S E X T O . 

El Bendito y Acto de contrición. 

Se considerará á nuestro Señor como PADRE. 

ORACION. 

Amabilísimo Señor y Padre, que siendo quien 
eres, universal Señor de todo lo criado, tienes 
tanto amor á los hombres, que los adoptas por 
hijos, y quieres que sean y se llamen así; pre-
parándoles en la mesa divina el Pan del Cielo 
para su alimento : en tu soberana presencia se 
presenta mi alma, dispertando del olvido en que 
ha vivido; y como aquel Prodigo del Evangelio, 
recurro á ti, confiado en que eres mi Padre, 
aunque yo he perdido tantas veces la preciosí-
sima qualidad de hijo tuyo. ¡ O quien pudiera 
dar una voz de verdadero dolor de mis pecados, 
que penetrando los Cielos, se oyera por todas 
partes que he pecado contra mi buen Padre! 
Humildemente te pido me perdones, y recibas 



á tu gracia, y me admitas al convite de tu 
Divinísimo Sacramento, para que pueda per-
manecer en ella. Amén. 

La Estación, y despues estos 
AFECTOS. 

i O que fea ingratitud ! Yo me he separado 
del Dios que me engendró, y tantas veces me . 
he olivado del. Señor que me crió. 

No; no caiga, Señor, sobre mí la maldición de 
tu Profeta: ¡Ay de los malvados hijos que 
vuelven las espaldas á su Señor ! 

La madre podrá olvidarse de su hijuelo; 
pero tú no te olvidarás de mí, Dios mió. ' 

Eres rico sobre todos los que invocan tu 
misericordia; pues no dexes de manifestar tu 
liberalidad sobre tus hijos. 

•Ea, Señor, vuélveme, porque eres mi Padre, 
la estola primera de santidad é inocencia que 
he perido por mis pecados. 

Súplica, Oración común, &c. 

D I A S E P T I M O . 

El Bendito y Acto de contrición. 
Se considerará á nuestro Señor como Huésped. 

ORACION. 
Benignísimo Señor y Huésped Divino de mi 

alma, que siendo los Cielos corto espacio para 
tu grandeza, gustas de hospedarte en la pobre 
casa de mi corazon, y aun te convidas y rue-
gas te dé entrada en ella, y por eso aseguras 
estas llamando á la puerta; y para facilitarme 
tanta dicha te has querido quedar en el Santísi-
mo Sacramento : dígnate, Señor, que así como 

enriqueciste á la gran Reyna de los Angeles 
María Santísima con innumerables gracias y 
dones, porque la escogiste para morada tuya, 
derrames sobre mí á proporcion las riquezas de 
tus misericordias, para que siendo templo tuyo, 
pueda recibirte dignamente, y conservar siem-
pre en mí la santidad que necesito. Amen. 

La Estación, y despues estos 
AFECTOS. 

¡ O que felicidad! sin dedignarse este Dios 
de la humildad de mi alma, me dice como á 
otro Zaqueo : date prisa á recibirme, que voy 
á obrar en tu casa la salud. 

Príncipe del Altísimo, Angeles de Gloria, 
pedid quite el Señor con su gracia, y arranque 
las puertas de mi ingratitud, para que venga á 
morar en mí este único Dueño de mi corazon. 

Si Salomen no quiso entrase en la casa de 
su padre la hija de Faraón por haber estado 
allí el Arca, resuelvo, Dios mió, no admitir en 
mi alma mas la culpa, conociendo me has esco-
gido para habitación tuya. 

Pobre soy, Señor, para recibir tanto Hués-
ped ; pero en un momento, dice tu Escritura, 
podéis llenar al necesitado de bendición. 

Súplica, Oración común, &c. 
D I A O C T A V O . 

Se considerará á nuestro Señor como F U E N T E . 
ORACION. 

Liberalísimo Señor, y Fuente de aguas vivas, 
que compadecido de mi necesidad, y deseoso de 
comunicarte á las criaturas, eres fuente divina 
en el Santísimo Sacramento del Altar, adonde 
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de convidas lleguen todos los sedientos sin ne-
cesidad de plata ú otra cosa, para beber abun-
dantisimamente este Vino sagrado y Leche 
sauvísima de tus finezas, en lo que significas 
tienen lugar en esta Mesa soberana los párvulos 
y los adultos en la virtud : dígnate, Señor, con-
cederme, que herida mi alma de un santo deseo 
de recibirte, corra como ligero ciervo para con-
seguir el refrigerio; y que apagadas mis pasio-
nes, y lavadas las manchas de mis culpas, 
siempre viva encendida en caridad. Amen. 

La Estación, y despues estos 
AFECTOS. 

Si, alma dia, en el Divinísimo Sacramento 
está patente la Fuente para la Casa de David, y 
para todos los que quieran habitar en Jerusalen. 

Pasmaos, Cielos, mirad adonde ha llegado mi 
delirio : me he dexado á esta Fuente Divina de 
agua viva, y mi ocupacion ha sido mancharme 
con el barro de las cisternas disipadas. 

Dichosa la criatura, que dedicada á obsequiar 
á Jesús Sacramentado, sea como un árbol plan-
tado en las corrientes de estas aguas: ella 
llevará frutos de vida eterna. 

Señor, ya conozco lo precioso de este dón, y 
así freqüentemente te diré: Dios mió, dame 
esta agua, para que jamas tenga sed. 

Súplica, Oración común, &c. 

D I A N O N O . 

El Bendito y Acto de contrición. 
Se considerará á nuestro Señor como Luz. 

ORACION. 

Amorosísimo Señor, que compadecido del 

mundo, sumergido en un caos profundo de 
tinieblas, quisiste venir desde lo alto de la gloria 
de tu Padre, como Luz Divina, para iluminarlo; 
y habiéndote quedado con nosotros en el San-
tísimo Sacramento, nos comunicáis en él per-
petuamente las luces V calor de tus misericor-
dias, dígnate ¡ ó Sol Divino! alumbrar mi en-
tendimiento con tan celestiales rayos, para que 
siempre te conozca; é inflamad mi voluntad con 
el fuego de tu caridad, para que siempre agra-
decido á tan precioso dón, en ti crea, en ti es-
pere, y á ti te ame por todos los siglos. Amen. 

La Estación, y despues estos 

AFECTOS. 

¡ O quien pudiera hacer que todos lo enten-
diéran, que para los que le temen está perpetua-
mente en la Eucaristía el Sol de Justicia, y 
nadie quiere que se esconda de su calor ! 

Ya, ya conozco que por esto los pecadores 
no saben donde caen, porque no se acercan á 
recibir esta Luz. 

Acércate, alma mia, y jamas te separes, que 
el Señor te llenará de sus resplandores si lo 
glorificas en el Santísimo Sacramento. 

Pobres, los que habitais en las tinieblas y som-
bras horribles de la muerte, mirad que ni para 
vosotros se escasea esta Luz, si quereis dispo-
neros para recibirla. 

A nadie temeré porque Dios es la Luz de mi 
alma. 

Súplica, Oración común, &c. 
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