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lo mds penoso de todo, los sacrilegios de
los indignos.” (1)

Y esto mismo sufre Jesucristo en la
Eucaristia: los ataques de los unos, las
negaciones de los otros, la indiferencia
de los mais, los sacrilegios de no pocos
¥ la deficencia en el homenaje de todos.

Y enmedio de este conjunto, que para
cualquier hombre seria insufrible, y ha-
ria nacer la mds justificada indignacién,
Jesucristo en la Eucaristia, baja del Cie-
lo, se inmola en el altar, permanece en el
Sagrario, se exhibe en la custodia, llama,
insta, suplica, espera, y nunca se extin-
gue su amor; y nunca se debilita su de-
seo; y nunca desmaya su ansiedad; ¥y
nunca se cansa su solicitud; y nuneca se
agota su paciencia.

El degradante pecado de la gula, que
hace al hombre idélatra de su vientre, es
un nuevo escalén de esa cadena con que
el alma se sujeta al demonio para quedar,
por toda la Eternidad, sujeta en el Infier-
no; pues ‘‘unavida pasada en las delicias
de la mesa, es una muerte, yla sombra de
la muerte; y tanto como la sombra estd

(1) Armonias entre ol Santo Viacrucis y la Sagrada Euca-
ristia, pag. 64.
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cerca del cuerpo, semejante vida estd cer-
ca del Infierno.” @5)

La Eucaristia, sosteniendo la antftesis
de estos efectos, hace resplandecer la vir-
tud dela templanza : puesno como la som-
b.ra estd cerca del cuerpo que la produce,
BINO como el cuerpo estd cerca de sfmis-
mo, asi el alma que por esta virtud vive
en la Euecaristia, esty cerca del Cielo.

* Es diffcil, 6 mds bien imposible—dj-
ce S. Gerénimo—que el que goza de log
bienes presentes, goce de los hienes futu-

ros; que llene acd sy estomago de man-
Jares exquisitos, y que su alma sea colma-

da de bienes en lg sternidad, pasando as{
de las delicias carnales 4 las deliciag del
Cielo. (2)

La Eucaristia, al invitar 4 los pobres 4
que coman, asegurdndoles que quedardn
satisfechos, (3) proclama Ja templanza,
limitando esta invitacién Y esta promesa,
4 los que por su estado de escasez no pue-
den gozar las delicias de la tierra, ni en—
tregarse 4 los desérdenes de la gula; y
asegurando & los que 4 ella e acercan,

(1) S. Bern. Serm. s, 1os Cant.
(4) Epist. XXXIV.
(3) Ps. XXI, 27.
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que guardard su alma para la vida eter-
na, excluye el vicio que hace imposible

esta felicidad.

““Solamente del vicio de la gula—dice
San Gregorio—sale un ejéreito innumera-
ble de vicios que combaten el alma.” Y
solamente del Sacramento de la Eucaris-
tia sale un ejéreito mas numeroso de vir-
tudes que la salvan.

El alma acostumbrada 4 la gula, se lle-
na de manchas; (1) el alma purificada
por la Eucaristia, es lavada por Dios, y
queda ‘““mds blanca quela nieve:” (2)
pues este admirable Sacramento “nos li-
bra de los pecados veniales y nos preserva
de los mortales.’” (3)

“Lios excesos en la comida y en la bebida
destruyen la’razén, y convierten el cuer-
po del hombre en sepulcro, donde se arro-
ja y entra en putrefaccién:”” (4) la Eu-
caristia exalta la Fé y hace del cuerpo del
cristiano, un templo vivo del Espiritu San-
to, en el que se deposita el germen de la
resurreccion: ““Yo lo resucitaré en el 1l-
timo dia.”’ (5)

(1) 8. Bernarde—Ep. CLIL

B Paili9. -

(3) Cone, Trid —Ses. XIII, C. 11,

(4) Teodoreto.
(8) S.Juan V1, 3.
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El Concilio de Niceallama 4 la Euca-
ristia ““el simbolo de la resurreccién.”

Por la gula perdié la inmortalidad el
primer hombre; y por la Eucaristia ad-
quiere el cristiano la vida eterna.

““No comas del fruto del drbol de la
ciencia de] bien y del mal: porque en cual-
quier dia que comieres de él, infaliblemen-
te morirds.” (1) ‘“‘Quien come mi carne
y bebe mi sangre, tiene vida eterna.”’ (2)

“Nadie es mds amigo del demonio—dice
San Juan Criséstomo—que el goloso;’’ (3)
nadie es mds amigo de Jesucristo que el
que lo recibe en la Eucaristia, en la que
Jesucristo le da lamayor prueba de amis-
tad, dando por €l su vida,”’ (4) yla amis-
tad es reciproca.

“La gula es madre de la lujuria;® (5)
acabamos de ver que la Eucaristia lo es
de lapureza,

“El amante de los festines se verd en
la indigencia;’’ (6) y el Dios de la Euca-

(1) Gen. II, 17.

(2) S. Juan VI, 53.

(3) Hom. XVIIL.

() S Juan XV, 13.

(8) 8. Agustin, Serm. II de Tem.
(6) Prov. XXI, 17.
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ristfa ‘“‘colma de bienes 4 los hambrien-
tos.”” (1)

“Huyede los festines—escribié San Ge-
rénimo 4 Paulino—como de cadenas de
deleites;’’ (2) “tomady comed—nos dice
todos los dias Jesucristo—porque éste es
mi cuerpo.” (3)

“La gula—dice San Bernardo—relega
al olvido y al desprecio los bienes eter-
nos;’’ (4) la Eucaristia aviva el recuer-
do y da al autor de todos estos bienes, en-
tre las emanaciones de su amor, y siem-
pre en memoria suya. (5)

“La embriaguez—dice San Juan Crisés-
tomo—convierte al hombre en bestia in-
munda; (6) y el vino de la Eucaristia en-
gendra virgenes. (7)

““La gula—dice Cornelio A. Lipide—
alimenta y engorda el cuerpo para lapo-
dredumbre y los gusanos;’* la FEucaris-
tia guarda el alma para la vida eterna.

El alma que gusta las delicias de la Eu-
caristia, que siempre recrean y nunca

(7) 8. Luc I, 43.

(2) Epist. XIII.

(3) §. Mat, XXVI,26.—1.* Cor. XI, 24.

(4) Serm. L. de Ad.

() 5. Luc. XXII, Ia.

{6) Hom. LXIIIL.
(7) Zae. IX,17.
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4 un justo. Cain maté 4 su hermano Abel
por envidia de su virtud. (1)

San Agustin dice quela envidia ‘‘es un
sentimiento de odio causado por la felici-
dadde los otros;"’(2) y esta definicion to=
mada en contratio, puede aplicarse 4 la
Eucaristia, que enciende' en el amor de
Dios el amor 4 los otros, cuyo amor se ali-
menta con su felicidad.

En efecto, la Eucaristia nos relaciona,
nos estrecha, nos identifica de tal mane-
ra con los demds, que establece la mds
perfecta unidn comun entre los hombres
que la reciben, de cuya propiedad, que
constituye una de sus principalesventajas,
ha tomado elnombre de comunidn.: nom-
bre perfectamente adecuado, si se atien-
de 4 que la Eucaristia es un alimento co-
miun & todos los fieles queloreciben uni-
dos en unamesa conin; y no solamente
unidos de una manera material; sino en
los mismos afectos, en los mismos deseos,
en los mismos sentimientos, en las mis-
masresoluciones. Y este alimento comun,
es el cuerpo de Nuestro Sefior Jesucris-

(I) Gen. IV, 8.—Sab. X, 8.—1%. S. Juan. III, 12.
(2) Hom. XX.
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propia felicidad; y nuestro propio amor,
que es un reflejo del amor de Dios, es el
mismo amor con que amamos 4 los demds;
por lo que, al lado de la Eucaristia, no
puede existir la envidia ni de nombre.

Cierra la cadena de los siete pecados
capitales, el odioso pecado de la pereza,
que inyecta en el alma el narcético funes-
to del caimiento, la tristeza y el tédio en
las cosas divinas: (1) sintomas que ha-
ce desaparecer la Eucaristia, que de una
manera tan eficaz nos reanima, nos le-
vanta, nos alienta y nos fortifica.

Caido en el desierto de Bersabée bajo
el sombrio follaje deun Enebro, dominado
por la tristeza y consumido por el tédio,
estaba el Profeta de Thesbe, esperando la
muerte que con toda la amargura de su
alma le habia pedido al Sefior ; y fortifi-
cado, no por la Eucaristia, sino simple-
mente por el pan que la figuraba, adqui-
ri6 el vigor suficiente para caminar sin
interrupcién y sin cansancio durante cua-
renta dias. (2)

La Eucaristiairepresenta con toda fide-
lidad al diligente Padre de Familias que

(3) Ripalda.
(1) 3".Heyes. XIX 3 4 8.




al romper el dia salié 4 buscar jornaleros
que trabajaran en su vifia. (1)
Al anunciarse desde la alta torre por la
HooES WOz de la campana, cuando co-
mienza & despuntar el dia, y la ciudad
iiorrmda,, empieza 4 salir del sohper del sue-~
Nio, parece llamar al que duerme en los
brazos _de la pereza, confra la que dirige
8US primeros esfuerzos y hace sensiblges
sus plrllmeras manifestaciones, diciéndole y
volvlenldole 4 decir, y repitiéndole con S{I
expresivo clamoreo: ven, ven, ven 4 tra-
bajar 4 mi vifia; ven 4 trabajar por tu al-
ma; ven a entregarte 4 la oracion; ven &
agociarte al Sacrificio; ven al tem,plo cu-
yas,puertas para ti se abrieron; ven al
festin cuyos terneros para ti se c’ebaro 3».
ven 4 la mesa que estd puesta y pre arIa),,
da para ti: ven, y te ajustaré upor uI‘.:l d :
nario, (2) que recibirds cuando el dia tea-
mJEI‘IE‘;, es decir, cuando tu vida se a-cabg-
Ei perezoso, seguin la sentencia dei
Espiritu Santo, padecers el hambre;”’ (3
y en la Eucaristia, dice San Agusﬁn, D(' /
ha agotado sus riquezas para dé,rnoélaéos

(1) S. Mat. XX, to.
(2) S. Mat. XX, 2.
(3) Prov. XIX, 1.
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“F) que se abandona 4 la pereza €s un
necio, ”’ dice el mismo Libro; en la Euca-
ristia pone Dios en nuestras manos el tes=
timonio més espléndido de su sabiduria.

La diligencia, que €8 la virtud opuesta
al vieio de la pereza, sé manifiesta con to-
da claridad en todoslos detalles dela Eu-
caristia.

Bastan los pocos segundos que tarda
el Sacerdote en pronunciar las palabras
de 1a Consagracién, para que Jesucristo
baje del Cielo, y se venga 4 colocar entre
sus manos; y por el prodigio de la tran-
sustanciacién, reemplace la sustancia,
que fundida en la llama del amor, desa-
parece por completo.

Bastan los pocos minutos que tarda el
Sacerdote en sacarde su prisién al divino
cautivo, colocarlo en su trono, quemar el
incienso y ponerlo & 1a adoracion de los
fieles, para que este Rey Soberano se dis-
ponga 2 recibir los homenajes, escuchar
las suplicas ¥ remediar 1as necesidades

de los que le rodean.

Basta que el cristiano, purificado por la
contesién,dominado por la humildad y ani-
mado por el deseo, e coloque & la pueé'ta
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remedio y el preservativo del pecado: ¥y
siendo el pecado el obsticulo Ginico que
se presenta 4 el alma parala consecucion
de su dltimo fin, la Eucaristia le asegura
este fin, haciendo desaparecer aquel obs-
taculo.

Condensando todaslasreflexiones apun-
tadas, se puede afirmar que en 1a Eucaris-
tia est4 la prendamés preciosa de la con-
secucién del wltimo fin; porque solamen-
te en la Eucaristia se encuentran eficaci-
simos auxilios para evitar el pecado: y
solamente el cristiano que vive en la Eu-
caristia, puede con todo el acento de la
conviecién, y con toda la fuerza de la ver-
dad, pronunciar esas expresivas y profun-
das palabras que resumen todos los fru-
tos de una meditacién, y contienen todo
un plan de vida: Quiero servir 4 Dios!
Quiero salvar mi alma!

]
o=




