VERDADERA 1IDEA

DE LA

SAGRADA COMUNION.

Naestro Sedor Jesucristo, estd real y efecti-
vamente presente enla divina Euc:etrislfa. Es de
fo, y asf lo han creido los catdlicos de todos
tiempos y logares. Aunque oculto tras los ac~
cidentes de color, olor, sabor, peso y dxmensm:
nes, en la Hostia consagrada vemos el sacrati
gsimo Caerpo glorificado y celeste de nuestro
Redeator, el cusl reposa perpetuamente en
nnestros altares para ser el centro del cui;o di-
vino, y dar £ nvestras almas en la Cou.mmon la
foerza mecesaria para perseverar umidas con
Dios. : - ;

Propiamente hablando, la .(}amunlon no t.lene
por objeto ponernos en relacion con Jesucrisio,

&:Qm

pues lo poseemos ya_por la gracia; estd ya en
n0sotros, como nos lo ensefia 4 cada pa go la 8a- -
grada Escritara.

Tampoco tiene por objeto la Comunion dare
nos 1a vida de la gracla, es decir, la vida espis
ritual que resulta de nuestra union con Dios,
No puede comulgar el que no vive ya esta vids,
el que no esté unido ya £ Jesucristo por medio
de la gracia; en caso contrario la Oo munion se*
ria un horcendo eacrilegio,

:Gudl es, pues, el verdadaro objeto de la Co.
marion? Alimeniar la union santificante y vivi-
ficante de nuestra alma con Dios; mantener y ro.
busiacer en nosotros la vida espiritual 6 interior;
impedir que desfallezcamos en el visjs y en el
combate de la vida, perdienio la santidad que
Dios nos infande por medio del Bantismoy de
la Confirmacion, . |

In gracia particalar del sacramento de la
Eucaristia es, por lo tanto, una gracia de ali=
meniacion y perseverancia, Asf es que nuestro
Stflor Jesucristo, al hablarnos de Ia sagrada
Hacaristiz, declara que padie puede vivir Ia vi-
da crisiiana sino £ condicion de comulgar, “Ea
verdad, en verdad o3 dige: Que #i no comiée
reis la cazze del Hijo del Hombre ¥ B0 he-
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biéreis su sangre, no tendréis vida en voso=

tros (1).” :

Quien quiera ser cristianc y permanecer ‘uni-
do con Dios, ha de participar de la charistfa.
" Lo mismo pasa con el alina que con él caerpo,

Para vivir es nacesario comer; la comida no
" d4la vida; la aliments y lo comunica aquella
fuerza que lo constituya la salud, En estoel
cuerpo es fignra del alma. E! alma tiene su
vida, resultado de su union con D ios por Jesue
cristo; esta union se llama gracia, y para gub~
pistir tiene necesidad de un alimento;este ali=
mento es Jesus eucarfstico que ha dicho de sf
mismo; “Yo soy el pan de vida, Porque mi
carne verdaderamente es comida, y mi san=
gre verdaderamente es bebida, Elque come i
carne y bebe mi sangre, en mi mora.y yo en
61 (2).” Ast como el cuerpo no puede conser-
var la vida sin comer, as{ tampoco el a lma pue-
de perseverar en la gracia sin comulgar. Las
fuerzas y la salud del cuerpo dependen de los
alimentos que toma, del mismo modo la santidad
y el vigor del alma dependen de la Comunion,
_ La Comunion, entiéndase bien, no es una re=
compensa de. la santidad adquirids, sino unme=

[1] Joas. v1, 54.
Lﬂ] JD&II. Y}r; 48, 53, 510

==
dio y nada mas qué medio, de conservar la gra.
cia, de aumentaria y de llegar 4 la santidad.

Bl alimento corporal tiene identico cardeter. No

comemos porque tenomos fuerzas, sino para con.
gervarlas ¢ llegar 4 tenerlas. >

Y de la misma manera que es de esencia d
la nutricion fisica el ser un acto frecuente y ha-
bitual de la vida de nuesiro cuerpo, asi tam-
bien es de esenciade la sagrada Comunion el ser
un acto ordinario y habitual de la vida cris:
tiana, ; :

Tal es la.verdadera idea que la I glesia catdli-
ca 1n0s da de la divina Encaristia. ~ Asf el con-
cilio de Trento invocando el testimonio de to=
dos los siglos cristianos y de los Padres de la
Iglesia, expresa formalmente ol deseco de que
en la misd los fieles comulgdran, no solo espiritual -
mente, sino tambien sacramentalmente, dfin de que
pereibiesen mas abundantes frulos del sanlo sacrs-

Jicio (1), 3

Y el Catecismo romano, compuesto por érden

del concilio de Trento y publicado oficialmen»

————

(1) Optaret quidem sacrosancta Synodus, ut in singulis
missis fideles adstantes, non solum spir tuali aftecty, sed
sacramentali etiam Euchari:{iee perceptione communica=
rent, quo adeos ssnctissimi hijus sacrificii fructus uberion
proveniret ( Cono. Trid, sesa, 22 0. VI),
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{e por Ia Santa Sede, sancionado por numerosas
Balas apostdiicas y recomendado por muchisi.
mos conoilios provinciales, afiade estas graves
palabras, coya antoridad es perentoria: “Sepan
“los fioles que han de récibir con frecuencia la
""sagrada Hucaristia, Pero sobresi conviene mas
“hacer.o cada mes, cada semana, ¢ cada dia, no
“ige pusde prescribir una regla fija y uniforme
“para todo; sin embarge, hé aqui la segurisima
“regla que daba San Agustin: Vive de manera
“qug puedas comulgar cada dia, Por lo tasto el
“pérroco tiene esirecha obligacion de exhortar
“eon frecnencia & los ficles 4 gue, asl como juze
“gan que 68 una necesidad dar cada dia al cuer-
“po el alimento necesario, as tambien no dess
scpiden de alimentar y robustecer cada dia sus
¢almas con este Sacramento: pues es: evidente
“que no necesiia ménos el dlma del manjar ese
“piritual, que del naturaliel cuerpo. Y serd
%je gran provecho insistir & este propdsitoen
#]og grandes y. divinos beneficios que reporta=
“mos de la- Comunion sacramental; asimismo
“eonvendrd recordar que ya en otro tiempo-ha.
sthia- pecesidad. de reparar cada dia las fuerzas
sidel cnerpo con el ‘mans, Higara del Sacramens
oo del aliar; tambien serd de la mayor impore
¢tancin aducir las antoridades de log santos Fas
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“'dres, que recomiendan encarscidamente la fre-
‘““cuente recepcion de este sacramonto, Paes no
“fué solamente del Padre S, Agustin aguella
“sentencia: Qustidie pecas, quolidie sume; antes
*e] que considerare diligentemente, ver4 sin di -
“ficultad gue fueron del mismo sentir todos los
*Padres que escribieron de esta manera (I).”

Esta es la verdad, esta la voluntad de Dios,
esta la regla que nos da por Ia palabia sogusta

(1) Fideles seopins iterandam Eucharistiss communio-
nem existiment. Ubrum autem singulis mensibay, vel heh.
domadis, vel diebus id magis expediat, certa omnibas re-
gu'a praescriti non pobest; verumtamen ills est sancti Au-
gustini norma certissima; Sic vive, uf quolidic possis sume-
re, Quare parochi partes erunt fideles erebo adhortari
ut, quemsdmodum corpori in singalos dies alimentum
subainistrare necesarium putast, ifa etiam guotidie hoe
sacramento alendae et nutriendae animae curam non abji-
ciant: neque enim minus espirituali oibo animam, quam
natorall corpus, indigere perspicutm est. Vehementer ag-
tem proderit hee loco repetere maxima illg et divi.a bene-
ficia, quae ex Eucharisiias sacramentali communione con-
sequimur; illa etiam figora ert addenda, cum singulis-
diebus corporis vires manaa reficere oportebat; itemque
sanetorum Patrom suctoritates quue fraquentem h jus ss-
cramsnti perceptivnem msgnope:e- ¢.mmeadant, Neaue
enim uuius sancti Patiis Augustine ea sententia: Quotidie
Decoas, guotidie sume; ged, sl quis diligenter attend erib
eumdem emuinm Patrum, qui de hae re sor pse:uat, sags
sum fuisse, fugie comperiet, (Gat, Rom. &Emgar.}
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e infalivle de sm Iglesia. Medltela, pues, cada
cual, penétrese bien de ella, y reforme, si nece-

gario es, sus opiniones particulares ante esfa

ensefanza excenta de error.

Una vez comprendido este principio fuada-
mental, ‘probemos de dar una solucion clara §
las dificultades que se alegan por muchos para
privarse ¢ privar £ los ofros de los inefables
beneficios qne alcanza el que comulga con fre=
cuencia,

Mas antes de entrar en materia, establezca~
mos algonas distinciones importantes:

Comulgar tres ¢ cuatro veces 4 la somans, y

con mayor motivo comulgar cada dia ¢ casi to.
dos los dias, es comulgar con frecmencia y con
frecuencia absoluta,

Comaulgar los domingos y dias de fiesia no es

comulgar con frecuencia, tratdndoss de los sa«

cerdotes, de los religiosos y religiosas, de los
geminaristas, y en general de los cristianos que
hacen profesion de aspirar con fervor y celo 4
la perfeccion; pero es realmenis comuigar con
frecuencia, respecto de los nifies y de la gran
masa de fisles que no puede consagrar mucho
tiempo 4 las practicas de piedad,

Comulgar cada mes 6 en lag grandes festivi.
dades no es una Comunion frecuente para nadie,

a15= :
ni para los hijos del 'pueblo ni para las gentes
del eampo, ni para los obreros. Esto no quiere
decir que no sea una préectica excelente que de»

- pe recomenddrseles encarecidamente cuando no

ge pueda alcanzar mas; pero, de todos modos,
no es la Comunion frecuente,

Esto sentado, cigamos y discutamos,

I,

Para comulgar 4 menudo es necesario ser mas santo delo
gue lo soy-

Y para llegar 4 ser mas canto de lo que eres,
8 necesario comulgar 4 menudo,

$Qoién de nosotros dos tiene razon? Eviden-
temente eres de los que consideran la sagrada
Comurion, no como va medio, sino como una
recompensg; error profundo, como deciamos
poco hi,

Es mucha verdad, que para comulgar frocaen-
temente, se necesita cierta santidad. Pero, jqué
santidad eg esa? ;Hs acaso la perfeccion de los
grandes santos y de los mértires? De ninguna
maners; seria de desear sin dada, pero no es un




