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e infalivle de sm Iglesia. Medltela, pues, cada
cual, penétrese bien de ella, y reforme, si nece-

gario es, sus opiniones particulares ante esfa

ensefanza excenta de error.

Una vez comprendido este principio fuada-
mental, ‘probemos de dar una solucion clara §
las dificultades que se alegan por muchos para
privarse ¢ privar £ los ofros de los inefables
beneficios qne alcanza el que comulga con fre=
cuencia,

Mas antes de entrar en materia, establezca~
mos algonas distinciones importantes:

Comulgar tres ¢ cuatro veces 4 la somans, y

con mayor motivo comulgar cada dia ¢ casi to.
dos los dias, es comulgar con frecmencia y con
frecuencia absoluta,

Comaulgar los domingos y dias de fiesia no es

comulgar con frecuencia, tratdndoss de los sa«

cerdotes, de los religiosos y religiosas, de los
geminaristas, y en general de los cristianos que
hacen profesion de aspirar con fervor y celo 4
la perfeccion; pero es realmenis comuigar con
frecuencia, respecto de los nifies y de la gran
masa de fisles que no puede consagrar mucho
tiempo 4 las practicas de piedad,

Comulgar cada mes 6 en lag grandes festivi.
dades no es una Comunion frecuente para nadie,
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ni para los hijos del 'pueblo ni para las gentes
del eampo, ni para los obreros. Esto no quiere
decir que no sea una préectica excelente que de»

- pe recomenddrseles encarecidamente cuando no

ge pueda alcanzar mas; pero, de todos modos,
no es la Comunion frecuente,

Esto sentado, cigamos y discutamos,

I,

Para comulgar 4 menudo es necesario ser mas santo delo
gue lo soy-

Y para llegar 4 ser mas canto de lo que eres,
8 necesario comulgar 4 menudo,

$Qoién de nosotros dos tiene razon? Eviden-
temente eres de los que consideran la sagrada
Comurion, no como va medio, sino como una
recompensg; error profundo, como deciamos
poco hi,

Es mucha verdad, que para comulgar frocaen-
temente, se necesita cierta santidad. Pero, jqué
santidad eg esa? ;Hs acaso la perfeccion de los
grandes santos y de los mértires? De ninguna
maners; seria de desear sin dada, pero no es un
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reguigito; la santidad ezigida vara la Comunion
n 1 L |

frecnento estd 4 tu- alcance y al de todos los
verdaderos cristianos, como grisra que eg sim-
plemente el estado de gracia esn el firme pro-
pdsito de evitar el pecado y servir 4 Dios con
fidelidad, :

n ella no es pesis
ble que seas un verdadero cristiano? Puorque,
4 o - Y
dime, jq1é es un crisliano que permauece en
estado de pecado mortal y se complace en el
mal? Mas afin; jqué es un cristiano, un hijo de
Dios que, con defiberado propdsito, comete y ama
el pecado venial?

Como observa Bourdalone (1), no debemos

confandir nunca lo que es dg precepto con lo que

desde hace dos siglos, nuestra

bla noestros templos. Solo mn

que sea de precepio para comul 3yt
mente, 4 saber, el estado cia, acompaii=
do del firme propdsito de evitar 4 lo menos el
pecado mortal y las ocasiones que nos hacen
caer en 61, Ksia es la ley que rige & toda Cos
munion, ora sea frecuente, ora no ic £oa; y2 86

e ———

(1) Sermon sobre ia Comunlon frequente,
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irate do Ia Comunion eotidiana del sacerdote,
ya de la pasenal del comun de log fieles, #Solo
el pecado-mortal, dice santo Tomds, es un 0ba-
tdculo absointo para la sagrada Comonion i
y Sugres dice ignalmente que, “ningan Padre
ha ensefiado gue p

chosamente se necesilen condiciones de mayor
perfeccien [2]. Qe estas disposiciones mas per
fectas ge han de degear y muy de desear, nagie
1o pone en duda; Ia Iglesia las pide & todos los
fieles, principalmente 4 los que comulgan 4 me-
pudo. Pero 2l fin y al cavo esias mejores dispo.
siciones son de conveniencia, de consejo, y 1O de
precepto rignroso, ez quadan conuvenientis, cOmMo
dice ranto Tomds, y un buen director, aungue
las recomiende con las mayores instancias, no
las exige de una manera absoluta, por miedo de
privar 4 lag almas del duico remedio que lag
préserva fal vez de caidas was graves. lunece-
sario es afadir que cuanto mas & menudo co=
mulgamos, tantc mas esfan o3 ohligados & teser
una copciencia mas delicada, 4 smar 4 Dios
con un amor mas puro y hacerle una entrega

(1) Ex necessitate quidem impedit homirem ab hujus
Sacramenti receptiose solum pecatum mortale. (111 p, 4.
LXXX a VII).

{2) Disput. LXIIL, sect, %
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mas total y generosa de todos nuestros afecies
y sentimientos, potencias y sentidos; de suerte
que tratindose de Ia Comunion cotidiana, el
consejo e confunde con el precepto (L.)

De todo lo ceal resulta que, para comulgar
con frecoencia y dignamente, Nuestro Sefior so-
lo te pide en definitiva que geas un verdadero
eristiano y ‘que te halles sinceramente animado
de buena voluntad, Esa buena voluntad, ;la tie-
nes? Responde en conciencia. Si nola tienes
estds obligado 4 adquirirla; de otra suerte vio.
las las sagradas promesas que hiciste en ol Bau-
tismo; y &i la tienes, jpor qué no ir 4 comulgar,
d fin de robustecerla y confirmarte mas y mwas
en ella? Tal ea el argumento claro ¥ sin réplica
que en ofro tiempo dirigia 4 los fiales de Cons.
tantinopla el grande Arzobispo y doctor San
Juan Crisdstomo: “O bien estais en gracia de
Dios, les decia, 6 no, Si estais en gracia, jpor
qué no habeis de recibir la Comunion, que ha
sido instituida para manteneros en ella? Si ege
tais en pecado, jpor qué no habriais de ir 4 pu-=

rificaros por medio de una buena coufesion, y -

acercaros en seguida 4 la sagrada mesa, en don.

(1) Vease el Ciclo abierto, par el abate Favrs, misionero
de Saboya, donde 65 trata de ests materia con mas ez-
tonsion, :

10—

de recibireis la fuerza necesaria pata no vois
ver & caer? ”

III

' ~ Ko soy digno.de acercarme & Dios,

Si esta razon fuese valoderz,-no podriamos
comulgar nunca, porque, como dice San Ambros
gio, ‘el que no es digno de comulgar cada dia,
ilo serd al cabo de un afio?” (1)

Dices que eres indigno de comulgar; jpero no
sabes que 4 ‘medida que te vas alejando] ds
Jesucristo, te haees indigno y mas indigno da
acercarte 4 El?

Tug faltas crecen cnanto.menos fracuentes los
Sacramentos, porque te privas de aquel Pan
de vida- que el concilio de Trento, con San Ig-
nacio de Antioqufa, propone £ los fieles como
ant{doto contra el pecado y prenda segura de Ia

- inmortalidad. (2)

(1) De sacrameniis, lib, V., cap. IV,

[2] Antidotum ‘pecoati, pharmacum immortalitatis,
(Epistolas —Autidotum quo libersmur a culpis quotidia=
nis, et & peceatis mortalibue praeservemur, (8, 13, cap, IL

-
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Deja, puos, 4 an lado esa falsa homildad, esa
humildad de contrabando, Muy bien sabs la
Iglesia que no eres digno de eomulgar, y gin em-
bargo te invita £ hacerlo con frecuencia y con
mucha frecuencia, si quieres llegar 4 ser un ver-
daderc servider de Dics, Tambien sabe ella
que no eres digno de comulgar, ni tG ni nadie,
gue obliga 4 todos sus hijos, 4 los sacerdotes y
hasta £ los migmos obispes, £ decir, no una vez
gola, sino tres veces y del fondo del corazom,
antes de comulgar: Domine, non sum dignus ut
intres sub tectum meum. ¢ S-Aior, no soy digao de
que entres en mf.”

Lo Iglesia no te hace comulgar porque seas

digno, sino porque tienes necesidad de comul-
gar para gerlo ménos indigao posible de tm
santf{simo y bondadosfsimo Ssfior. Te exhorta
& comulgar, 10 porque eres santo, sino para que
puedas llegar 4 serlo; no porque eres faerts, si-
no porque eres débil é imperfecto, inclinado al
mal, facil d¢ seducir y pronto 4 pecar,

El miedo 4 Dios no es nna virtnd; la perfec-

cion do lapiedad es el amor. Ahora bien:el

verdadero amor, ¢ lo que es igual, “la perfecta
caridad echa faera el temor,” (1) el temor ser-

[1] Perfecta charites foras mittit timorem, (I Joan, VI,
18),
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vil' La caridad no conserva del temor sino
aquel respeio filial que se concilia admirable~
mente ccn la ternara y la confianza, y que po-
driamos liamar el rzspecio e} amor, El temor
gervil, 6 mas bien cerval de Dios, es propic de
eea piedad jansenists, tan falsa como peligrosa,
que cierra y opiimse el corazom, destroye el
amor ¥ la ecnfianza, seca los mas generosos sen-
timieatos y arroja 4 las almas al vaclo y £ la
desesperacion.

La verdadera humildad va siempre acompa~
fiada de la confianza. Un .piadoso doctor del
siglo cnarto ss pregunta: Cudl es mas homil-

e, el fiel quo comalga con frecuencia, ¢ el que
lo hace raras veces? Y responde sin vacilar
que €3 mas humilde el que racibe mas 4 menu-
do 4 Jesucristo, porque con esio da una progha
cierta y una sefial indubitable de quo conoce
mejor sa miseria y de que siente mas la necesi-
dad de remediarla. '

Animo, pues, yeonfianza; vé 4 Jesus, pues-
to gue to ama, indigno como eres de su amor;

_ dirfgete 4 El con humildad, ternara y senci-
‘llez v fija mae ta consideracion en el amor que

te tiene Dios que en tus propias misorias; qae
cuanio mas comulgards mas dignd serds de co-
mulgar,
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Cuando se comulga 4 menudo, este acto fan grande y tras-
cendental llega 4 hacerse por rutina, ¥ no causa ya ningn.
1A impresion,

Que no cause impresion £ la imaginacion y &
los npervies, es imposible; pero.no sucede lo
mismo con la voluntad. Digolo por experien-
cia, pues mi ministerio me permite asistir cada
dia como testizo 4 las asombrosas y admirables
transformaciones que la comunion frecuente ope-

‘ra en los corazones bien dispuestos.

Cierto es que si en la comunion no se van 4
buscar sino las dulzuras de una devocion sen-
sible, acontecerd £ veces que vayan disminus
yendo, £ medida que mas se frecaente el Sant{-
gimo Sacramento...... Pero enla eowunion
no hemos de ir 4 buscar una devecion gensible,
légrimas é impresiones: si Dios nos las dd, dé-
mosle gracias por ello, 4 1a manera que un nifio
da gracias 4 su madre por los dulces y golosinas
que ésta le d4 despues de Ia comida, peroasi

~ gomo log postres eon poco natritives y no pasan °

do sof dnn codzorio de Ia comida, as{ tambien
en la vida espiritual y devoia, y en la comnnion
que es el grande acto de Ia misma, debemos po-
ner 1a mira en lo sdlido, debemos aspirar al
acrecentamiento de las virtades cristianas, ds la
humildad, de Ia mansedambre, de la penilen-
cis, de la propia abnegacion y de Ia caridad, y
no dzr demasiada importancia, 4 los consuelos
sensibles que en sudltimo resultado gon unos
como dulces y golosinas espirituales,

“No 0. engaiie el pensar que tendreis mds
devocion cuando comulgareis con menos fre-
cuencia, dice San Alfonso. No hay duda quo
come con mas apetito el que come de farde en
tarde; pero en cambio estd muy 16jos de tener
las mismas fuerzas del que hace sus comidas 4
horas regulares, Si eomulgais pocas veces, aca«
go o3 sintais m4a conmovidos, acaso vuestra de-
yocion gea algo mas sensible; pero no creais por
eso que vais £ sacar mds provecho de la Comu-
nion, porque a vuestra alma le faltardn fuerzas
para evitar las falias.

No des, pues, demasiada importancia 4 un
fervor algo mas sensible, pero ‘passjero; y em-
prende el camizo de la piedad con miras mas
elevadas. Proponte por objeto en tus Comunio,
nes alcanzar el verdadero amor prdetico de Je-




883, y lo conseguirds siempre, Cnando comulgge
res para ser mas fuerts en las teataciones, para

- 8er mas casto, mas dado 4 Ia oracion, mas anie
moso en los combates ds cada dia, ynedes tenér
la seguridad de que sacar/s gran provecho de
tus Comuniones, y de que cuanfo mas frecuen~
tes sean, tanto mas efeelo te prodacirdn,

Iv.

Temo familiarizarms con las cosas sagradas.

Hste temor puede ser bueno, como puede des
Jar de serlo, Si por familiaridad entiendes neglis

gencia y rutina, tu temor es justo.

La ratina es 4 la buena costumbre lo que el
abuso al use. Conviene usar de las eos s buenas,
Bo abusar; pero tampoco convieue que el {emor
del abuse nos impida el uso. De otra suerte no
se podria hacer nada, porque se puede abusar
de todo. Gudrdate, pues, enida losimente de la
rutina en 1as cosas gue son de! sarvicio de Dics,

Mas si por familiaridad entiendes intimidad,
union habitasl, tierno abandono y dulss coa=
fianza, harias muy mal en cerrar la entrads de

ngﬂ

tu corazon 4 nn sentimiento fam digao de las
consoladoras verdades de auestra Religion,

Al aconsejarnos la Comuaion frecueote, l1a
Iglesia nos exhorta 4 la verdadera familiaridad
con Nuestro S:fior, que es nuestro amigo celess
tial, y cuyo amor se concilia maraviliosamente
con el respeto,

;Quién ha profssado mas profindo respefo &
Dios que los Saatos de todos los siglos? Y sin
embargn, juo le han amado siempre con la3 mas
tierna e {atima familiaridad? Y sia remontarnos
tan alto, de los cristianos gue conocemos, jqnibs
nes son los que respetan ma3s de veras 4 Dios
y su ley, y 813 sacramentos, sino los que los fres
cuentan con mag asiduidad?

No solamente no debes temer familiarizarte
con Jesucristo, habituarte 4 frecuentar el divino
Sacramento, sino que debes procarar coa el ma=
yor empefio adquirir y formarte esta santi coge
tombre. Los buenos hidbitos son tan de desear,
eomo peligrosos son lo3 malos,

Puédese afirmar que nadie es verdadera y
sélidameate cristiano, sino cuando el servicio
da Dios ha llegado 4 ser para él un hébito, una
gsegunda naturaleza; ahora bien, la gagrada Cos
muvion es el centro del servicio de Dies, “Ua
dia sin misa y sin Qomunion 63 para mi coma

8
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ut plato sin sal,” me decia una vez un excelens

te servidor de Dios protestante y convertido,
Acosthmbrate 4 comulgar, 4 comulgar hien,

y para ello comulga con frecuencia. “No se ha«

cen bien, dice San Francisco de Sales, las cosas
que no se hacen 4 menudo, y los mejores cficia-
les son los mds prdcticos en las cosas de su
oficio,”

v.

No me atrevo & comulgar sin confesarme, y no paedo confe-
sarme & cada momento.

Y jquién te pide esa perpéiua confesion! La’

Iglesia, que nos exhorta encarecidamente 4 co-
mulgar 4 menudo y hasta, si posible es, 4 co=
mulgar cada dia, nunca nos ha impuesto la obli-
gacion de confesarnos cada vez que comaul-
guemos.

No hemos de ser mds catélicos que el Papa,
no hemos de crearnogs obligaciones que, 16jos- de

habernos sido impuestas, ni siquiera se mnos

aconsejan, Aun mds afiado que en el caso pre-
gente tu temor es opuesto al espiritn de la Ige-

-
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ala. No hay mds que un caso en que, segun el
concilio de Trento, haya cbliacion de confesare
go antes de comulgar; 4 saber: “cuando se tiene
conciencia de haber cometido un pecado morial,
sihi eonscius peccati-mortalis (1)) Pero las al-
mas cristianas que se acercan con frecuencia &
los Sacramentos, pocas veees caen en pecado
mortal. :

Por lo que toca 4 aquellas faltas ménos gra-
ves que se llaman veniales y que son inherentes
4 l1a flaguesa humana, la fo nos enseia eXpre=
gamente que quedan complelamente borradas con
un acto de amor de Dios y de sincero arre=
pentimiento; y para facilitarnos todavia mds ess
ta purificacion, la Iglesia en sa solicitad mater-
nal ha establecido, con el nombre de Sacramen~
tales, medios muy sencillos con cuyo empleo
quedan purificadas nuestras conciencias: tales
gon, enire otros, hacer la sefial de la cruoz con
agua bendita, rezar el Padre nuestro, el 'Confl -
seor en la misa, ete,

Y si despnes de esto tifubeases afin en co-
mulgar 4 causa dé algunos pecados veniales que
habieses cometido deade la fltima confesion,
oye al concilio de Trento, la gran voz de la

(1) Cone, Trid., sess, 13, cap, VI,
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Igesia eatdlics, declarar que “la sagrada Comus .

mion preserva del pecado mortal y borra ids
culpas veniales, (1)

Medita y comprende bien estas palabras del
Concilio; no fué instituida la confesion para bors
rar tus faltas de cada dia, sino Ia Comunion, esa
Comunion £ 1a que tienes tanto miedo, Las culs
Pas cotidianas, con tal que te arrepientas sinces

ramente de ellas, con tal que las detestes, la

Comunion lag devorard directamente como el
fuego devora la paja; el faego no consume lag
piedras ni el hierro; pero sf que devora y cons
sume la paja, Ahora bien, las piedras y el hiers
roson [os pecados moriales que solo puaden
desmenuzar y reduacir 4 polvo el rado martillo
de la confesion; la paja son esas faltas ménos
graves que por desgracia cometemos cada dia,
4 pesar de nuestres buenos deseos.

El jansenismo es el que introdujo enfre nos-
otros este temor anticatdlico, que, bzjo pretexto
de mayor santidad, ensalza la confesion 4 ex~
pensas de la Comunion, nos fatiga con una ear-
ga abrouadora de escrupulos, filsea nuestras
concienciag, y con tenernos respefuosaments ale=
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(1) Antidotum quo liberemor a culpis quofidianis et'a
peceat.s mortalibus praesvermur, Cons, Tréds, sess 13, ¢, 11,
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jados do la Eucaristfs, foco vivo y faente de to-
da santidad, hace las delicias del diablo,

Si Dios reina en tn corazon, comalga valero:
samente, sin temor, antes bien con gozo, 4 pe~
gar de tus cotidianas flaguezas, Si fueses 4 en-
contrar muy & menudo 4 tau confesor, podrias
tener acaso temor de cansarle; pero yendo 4 co;
mulgar £ menudo y aun cada dia, no cassards 4
Jesus que tanto te ama: te lo ageguro,

YL

¥o se pusde comulgar sin preparacion, y no tengo fiempo
para preprarme del modo debido.

La cuestion no est£ en saber si se puede co~ -
mulgar sin preparacion; claro estd que un acto
tan sagrado no puede hacerse £ la ligera ¢ in-
copsideradamente.: La falta de preparacion lle-
va 4 la tibieza y hace no so o inttiles, rino hasta
'psligrosas, las mas excelentes prdciicas religio-
sas. SI, po hay duda: debemos prepararnos y
prepararnos con el mayor ceidade y solicitad,
para recibir Ja esgrada Eacarist{s; més todavia,
coando nos hayamos preparado bien y muy bien,




