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dadero hijo de la Iglesia,signe en paz el camine
que te han trazado los Santos: y despues de los
Apdstoles, de los Mdrtires. y de todos, no temas
ni la exageracion ni el error: todos los primitives
fieles despues de 8. Ambrosio, 8, Juan Orisdsto-
mo, san Jerdnimo, san *Agustin; despues de san
Francisco de Asis, santo Tomds de Aquinoy
san Buenaventura; despues de san Felipe Neri,
san Cdrlos Borromeo, san Ignacio, san Cayeta-
no, san Francisco de Sales y san Alfonsp Maria
de Ligorio; despues. dé Belarmino, Fenelon,
Bourdalone y otros que han exaltado 4 porfia
la frecuente Comunion, la Comunion diaris, Ia
verdadera Comunion catdlica; jno temas nila

exageracion ni el error (1)!
¢Alegraos en el Sefior: sf, ofra vez 03 digo,
alegraos en Bil [2]” Y queriendo vivic por

y para Jesucristo, aliméatate Irecuentemente

de El.

(1) Consultar, con relacion & la frecuente Comunion, el
excelents libro mas srriba icdicado, por e abate Favie
de Seboya, titulade Le Ciel ouvert. Es el resim'n mas
comp'eto y mas catblico svbre esta tésis tan impertante,

g bre la cual ha procurado la ignorancia acumular tan'ss

prencupaciones. El libro dal abate Favre, aunque pesado
6 poco pulido en su forma, es enel fondo un verdadero te=
goro por la dfctrina ‘que encierrs,

(2) Philipp, 1, 4,

LA FRECUENTE COMUNION PARA LOS NINOS,

QCasi se verfa uno obligado £ caer, atendida
Ia ligereza de los nifios, que no es posible para
ellos una frecuente Comunion, y que en este ca=
go las reglas de la Iglesia solo hacen réferencia
4 1os adoltos. Nada de esto; y hé aqui toda-~

via una de aqnellas preocupaciones desastrosas,

causa do las ruinas de tantas almas jovenes,
puesto que lag entrega indefensas 4 los terribles
ataques de las pasiones.
Los pifios; lo mismo que los mayores, pueden

y deben comulgar § menudo; porque Nuestro
Seior Jesucristo, que conoce mucho mejor que
nosotros esa ligereza qué nos espanta, no les
pide mas que aquello que son capaces de darle
y ademas, como el maligno espiritu tiende t0-
das gus asechanzas 4 arrebatarles desde muy
temprano el mas inestinable de todos los teso-
ros, que es 1a inocencia; de aquf que el dnico
medio para defenderse de sus emboscadag y ar-
dides en la sagrada Comunion,
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Ya hemos dicho mas arriba qne nanca e ¢o-
mulga dignamente; bastando para ello recibir
al Seflor con sincera y buena volantad. Esto
es una verdad tanto para log nifios como para log
howbres. Caiddndose, pues, Ia eXperiencia de
enselarnos que nada hay tan sincero como la
buena voluntad del nifio que aczba de hacer la
primera Comunion, joor que no se le ha de ad-
ministrar este santo Sicramento, cusndo é! ama
g Jesnciislo, y desea fervorosamente recibirlo?
. Lag mas da lag veces, mucho mas dignos son
ellos de acercarae g recibir el divino Sacramen-

to que nosotros gue menospreciamos su piedad; y

esto mismo parece indicarnos el divino Maestro
caando dice: “Permitid qne se acerguen £ mi log
nifios, el reino de los cielos es para aquelios que

80 les parecen,” El reino de los cielos sobre la -

tierra esla sagrada Hacaristfa,

Tt ine frecordaras agui la ligeresa de Ia jn-
fancia, Nada hay mas cisrto, es verdad: pero
por esto mismo es necesario hacerles comulgar
d menndo, cuando aman y quieren amar sl buen
#Jeans, La ligereza no es ningun chstdculo cnane
do no es voluntaria. Para un nifio nna semana
es un mes; & esta edad sucédense ripidamente
1as impresiones; hdcese por lo tanto indispensa=
ble repetir con frecaencia estasimpresiones orlge

] § e
tianas, 51 Queremos-preparar para el porvenir
hombres faertes en la &,
yMe voelves & decir que la infancia es ligera?
Siz soy de tu mismo parecer; pero €i cambio
es buena y afsctuosa; y como €8 necegario dar
ol verdadero pébalo 4 su incesante necssidad de

‘amar, resulta de aqaf que 85 ‘'hace indispeasa-

ble procurar se ponga en relacion fatima con

- Jesucristo para alcanzar ol fin apetecido, que

es s amor, Aungue sean ‘ona realidad todas
gus falias y todos sus deféotos, tienen, sia em=
bargo, poca consistencia; y por medio de la pie-
dad se impedir4 que aquelios afectos y falfas pas
gen & ser vicios. : :
Todo nifio cristiano, & pertir de la primera
Comunion, deberfa tener por regla recibir la
sagrada Bucaristia todos los domingos y demas
fiestas de guardar, si  ello no se opnsicaen su
director espiritual; ¢ sus padres ¢ sas maestros,
por haber observado que le faliaba evidentemen
#2 la buena vo uatad indispensable para reci=
birla dignamente: y asf todo doberfase, con mus
cha circunspeccion, ordendrsele el retraimiento
porque el peligro de tomar malas costumbres,
peligro que hiels el corazon maiernal, y que sos
lamente es combatide con eficacia por la sageas
da Eagavist{a, s¢ preseniaris de freate, proda~
?-v
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ciendo males incaloulables. ;Quiéres conservas
la inocencia: quieres conservar la pareza de ta
hijo? Aunimale, pues, 4 comnlgar muy 4 menn-
do, y no se lo_ impidas, mayormente cuando 4
ello faere incitado por su director espiritnal,
- {Cadntos padres y cuantas madres; obrando in-
conscientemente y por un celo mal entendido,
gon la causa principal de que sus hijos se pier-
dan miserablemente! A cudntos y cadntos he
conocido, que han sido la causa directa y final
de aquella misma corrupcion que tanto temian!
No temas, puss, mieatras ta hijo asista con fre-
cuencia £ la sagrada Comunion: pero si desgra~
ciadamente observares en 6l negligeacia ¥ poco
amor 4 tan divino Sacramento, jdesdichado de ¢!

perque todo ge puede temer del nifio que se ale.
- ja de Dios,

Me dirds ti que temes el porvenir, y que mas
vele ir despacio al principio, porque siem pre
es sumamente enojoso tener que retroceder. jY
por gae fendrias que retroceder? ;Acaso deja -

_rfan de amar 4 Dios estos buenos y piadosos ni-
flos? ;No es, por ventura, la mejor garantfa
para un porvepir verdaderamente cristiano ung
juventud -fervorosa? Si quieres, pues, que tu
hijo se halle mas tirde con fuerzas snficisates
para hacer frente y contrarrestar al mal, dejale

gae, de buen principio, las fcme con abnm?st;.ni;
cia en el manantial de toda faerza, ¥ _pe.rn.:n 3
que se una muy {ntimamente con el principlo g
toda fidelidad; y de este modq gerd su pieda
presente la prenda y salvaguardla.de 1a del podr ‘
venir, igualmente qus la inocencia conser.vadz
gerd, tanto para t{ como para él, la antora
una pura adolescencia. :

Si, pues, & pesar de la sagrada Gomumm;
acontece 1as mas de las veces que no pueden los
nifios evitar el caer en nuevas faltas, jqué suce-
derfa si estaviesen privados de alimentarse del
“Pan sagrado gue engendra virgenes!” Focos
nifios hay £ quienes baste comulgar una vez al
mes; atrévome £ afirmar que no hay casi uno que
no pueda sacar gran fruto.‘d.e la Comugion sema-
nal, y la congidero necesaria para aquellos qne
go hallan inclinados & las- pasiones sensuales.
Coufieso y creo, sin embargo, que muy pocos
son los que, hasta la edad de catorce ¢ quince
afios, vienen bastante piadosamente para comul-
gor mas de Una Vez pQr E6mana; pero.eso tampo-
co obsta para que aquellos que aman de corazon
g Jesucristo, ejercen sobre sf mismos uoa esq}11=
sita vigilancia y nocometen deliberadamente nine
gon pecado, puedan hacerlo con gran provecho
dos ¢ tres veces por 8emana.
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a8 munion diaria 4 log
nifios y 4 los adulios; da ella procedia aquella
vigorosa gavia de la vida cristiana, aquel espiris
ta de f¢, de oracion y de farvor, qus ai6 § la
Igl_esi’a'tantos santos y mdrtires de diez, doce y
quince afios, ;Ha disminuido, acaso, el g;cder da
D%cs? Luego los mismos medios produsirdn log
mis efeclos, en nuesiro siglo, y Ia Iglesia verd
brotar vuevos santos de-entre los fiielos do la
angelical infancia, si les damos 4 guatar ¢! Pan
de los Angeles. ;

({3} 1 5
Tememog, dicen finalmente algunos padres,
que nuesfro hijo llegae 4 ser demasiade piadoso

¢ devoto y que termine por querersa hacer fa-
cerdote, y consagrarse totalmente & Dios.” ;De
cadado acd piedad y voeacion son doa palabrag
sindnimas? Bl tener misdo 4 la voecacion €8-Va
de si ona gran aberracion por parte de alganos
padres cristianos, porque el consagrarse uDins
es sin doda “la mejor parts,” v trae la hend

cion 4 toda ana familia; pero el tener misds 412
piedad es demostrar muy 4 las claras uua filta
completa de sentido comin. La piedad es el me-
Jor de los bienes: es la verdadera felicidad, y,
cowo dice la sagrada Escritara, *es buena para

tado, teniendo las promesas do la vida fatora y

: il iy gk
tambien Jas de la vida presente,” Numea sere-
mo3 demasiado piadosos, porque es impogible
que leguemos £ ser demasiado ‘buenos. Pobres
nifios £ quienes s¢ pierde tan lagtimosamente con
gomejantes ilasiones! '

Dejemos, pues, que log nifios gocen de esta
libertad religiosa que por sf sola bastard para
abrir sus corazones § iniciarlos en la vida eris-
tiana, Si no tenemos derecho para ceariarla, mu-
cho menos nos asiste para violentarla, especial-
mente en lo que concisrne & los gantos Sacramen-
tos. Nuestro derecho y nuesiro deber es instruir-

les, dirigizles y procurar salvar su inexperiencia

con todo nuestro afan; pero sobre todo que nues-
tra direccion sea eminentemente catélica, y que
jamas pueda vislumbrarse en ella el menor 850~
mo de querer poner trabas de conciencia, ‘Por
gste abuso de aunioridad se falsean las almas, y
sin quererlo se contrarian los designios que 80~
bre ellas tiene Dios Nuestro Sefior.

Por consiguiente, acérquense tambien los ni-
fios £ la sagrada Mesa, y de este modo tendré-
mos generaciones grandes y poderosas, que golo
la Eocarist{a hace cristianos..

#Pero jno es esto pedir un imposible? Recar..
gados los sacerdotes con un trabajo {fmprobo, ea-
‘i no pueden, § pesar do su esquisito celo, for«
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marles para la piedad, y ponerles en estado de
cownlgar £ menudo.” Yo soy el primero en re-

conocerlo con sumo dolor, Creo, sin embargo,

queé sise liegase 4 apreciar en 82 justo é incom-
parable valor esta parte del sagrado ministerio
tan 4 menudo descnidada, se podrian ficilmente
tocar preciosos resultados; y si no se pidiese
iniciar £ todos los nifios en los verdaderos prin.
cipios de piedad, £ lo menos habria siempra el
tiempo suficiente para preparar £ una frecuente
Comanion & aquellos que tsnto por su clara y
despejada inteligencia, como por su buen coras
zon y felices digposiciones, diesen mejores espe~
ranzag, S€ame permitido Ilamar sobre este pun-
to muy seriamente la atencion, tanto de log sae

cerdotes como de los padres,

LA FRECUENTE COMUNION PARA 103 JOVENEZ,

.

Cuanto acabo de decir con respecto 4 los ni«
< Tos, tiene todavis mucha mayor aplicaeion para
los jévenes de diez y seis f veinte afios, edad
temible en la que la lucha incesante de las pa-
giones se cowplica con los ejemplos corropiores-

i L e

que oftecejel mando y con otras mil-cli_lﬁ:thlf:r-;
des procedentes del exterl?r- San Fe :[;1 e
que consagraba toda su vida 4 la sa.ndxd 5
de la juventud romana, y cug:;t;i:;idz e
1e peso tanto por sn ange
‘Ii){;?:upespecial exp'eriefneia, degiazgeb?arizgr;?;
i ente que la frecaencia sagra
13{1):;?(:]:1, juntgmente COD Una DUeva d?ocxiz
4 1a Santisima Virgen, no solo era el me 11({ _t:f
4 propdsito, sino que, en su gentir, era el #nico,
para conservar 4 la juventud en las buenas cos-
tumbres y en la vida de la fe, l.e'vaatarla en sus
caidas y reparac todas eus debilidades.
Paed cierto dia un estudisnte a? encontrar
al Santo, suplicdadole muy eneareeldamente;l :e
'd'ignase ayudarle 4 dea'pojarse d.e los ma!o's d-
bitos que tiempo hacia le te-I:la.ll esclz;nzz.tl ;.
Despues de haber oido Saah .ﬂe‘.-.pe la lumi ;9
confesion de todas sus deihmdafies y fa tas,t e
consold y le animé, y le did sa‘h'w-s y pn}deg ;a
consejos; y por Gltimo le despidié habiéadele
absuelto y beeho .dichoso', grdenéa_dole_qie pa:
aage ai dia siguiente 4 feclbi;-.la Bagrada‘ii}mu
pion, y efiadiendo al I]]ISE‘GO_ tiempo qna,_ 8l ?}0;
desgracia le aconiecia voiver 4 caer en a:;u:i; :5
faltas, passsa inmedistamente 4 ve?ie* y uD >
{oda su confianza puesta en la vondad do Dios,
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Vl’l_d al dl.a giguiente acercarse 4 'sn confesonaris
,;, pol?re Joven 4 acusarse de nna recaida, Como
& primera vez, le levantd el Santo en st segua -

da caida, animdndole £ luchar con valor; y al con-

cederle de nuevo Ia absolucion de todas sus cal-
pas, le_ ordend, como en 13 vispera, que se acer-
case & recibir la Sagrada Edcaristia, 1 estu-
diante de una parte violentamente combatido
por Ia costumbre, y de 12 otra por’ 8u vivo de-
‘geo de convertirse £ Dios; alcanzd por medio de
aquella migericordiosa direccion, al mismo tiem-
poque por la frecuencia en acercarse £ recibir el
Pan de los Angeles, tal faerza y energfa, que
pasd trece dias consecutivos 4 reconciliarse con
el Santo; y &i el uno era incansable en su cari-
(és'xd; 10 lo era ménos el otro en su peniteaeié.
m:n:;dﬁft:;i ir;:l 3:1:;,8 % Jesueristo pudo con
elot eles € un nuevo sier.
V0, quien, en muy poco tiempo, hizo en el camis
no da: la santidad tan répidcs progreses, que san
Felipe no titabeé un momento en juzgarle dizs
no del sacerdocio, Admitido posteriormen?e
en la Corgregacion del Oratorio, edificé 4 Ro-
ma con su celo y sus virtudes, y jéven todavia
tuvo la muerto de los santos, Sa mayor gnstc;
era coniar Ia historia de sa conversion para
gel animar 4 los pohies pecadores, y al mismo

tiempo hacér entender & los jévenes que sn 80
la 4ncora de salvacion es la frecuencia do los Sa-=

. Cramentos.

{Q1é no daria yo para hacéraslo comprender
asf £ todos y verles acudir con afan £ la Sagrada
Mesal Hiilase el jéven colocado, & efecto de
la misma fogosidad de sus afios, entre dos €x-
tremos: el amor fatal de su carne rebelada gue
le deshonra y le pierde; el amor 4 la Sagrada
Encarist{a que le santifica, que es su galvaguar~"
diz y que le-d4 faoerzas para resistir el empuje
de las pasiones. En este estado, pues, ee indigs
pensable que escoja, teniendo presente que gi no
quiers el amor del segundo” extremo, cabrd ne-
ccsarinmente en el primero, y entonces, jay de
&1 A los diez y ocho 6 véinté afios sin el alimen.
to de la Sagrada Encaristfa, no es posible la con-

- tinencia; siendo por consiguiente todavia - ménos

posible aquella constancia en el bien, aguel can-
dor vigoroso y aquellas naciestes virtudes gue
hecen de- un jéven cristiaro lo mas bello y lo
inas respetable que hay sobre la tierra.

Q26 hermoso cambio o se operaria en todos
nuestros colegios y en todas nuestras escuelaa
pliblica, si recobrage de nuevo su imperiola
practica de la frecuente Comunion! Ea ves de
¢sa inmeralidad que indigna 4 todo corazon po-
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bie; en vez deo esa indiferencia cien mil veces
mas corruptora que las mismas malas costum-
bres, veriamos despertarse del marasmo intelece
toal en que vegeta hace mas de siglo y medio
nuestra juventud, por nataraleza tan viva, tan
amable, tan despejada de entendimiento y de
noble corazon, para dar 4 la Iglesia y £ la pa-
tria - hombres tan grandcs como en tiempos mas
afortunados. jCuén cierto es que lejos de Jesu-
cristo todo se extioge y eclipsa, y que nada
voelve 4 florecer si noes con su divino con-
tactol '

La experiencia se encarga de manifestarnos '

la trascendental influencia que ejerce la Sagrada
Comunion sobre la vida de la juventnd, demoss
tiando claramente que no hay vicios gue no ex-
tirpe, ni resurraceion que no realice.

Asf, pues, jévenes, ya seais pures, ¢ ya pQI." :

desgracia hayais caido en pecado, acercaos 4la
Comunion, que e8 la Gaica que o3 mantendri en
el drden, ¢ bien os restablecerd en éI, Creed-
me, nada hay mas ficil que conservarss puro ¥y
casto comulgando con frecuencia. Lo que ne po-
deis sin Jesus, lo lograreis fécilments eon Els
Pensad en el porvenir: para llegar 4 ser ua dia
hombres honrades, es necesario que hayais vi=
yvido digoa y sentamente log afios de vuesira
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adolescencia; § ademas, repite gue, para qué
vnestra honra esté libre de toda mancha, y 4
salvo de todo peligro, no hay otro medio que
acudir frecuentemente £ la Sagrada Comunion.

LA FRECUENCIA DE LA COMUNION

EN 10S SEMINARIOS

Si bay en el mundo algun lugar en el que de-
ba comulgarse muy & menudo, este es sin duda
alguna en los semiaarios, en donde vienen a cow
bijarse bajo la sombra de los altares aquellos
jévenes elegidos que el Salvador en su infinito
gmor, en su inmensa bondad y en su ternura,




