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CAPITULO XIIT,

MARIANA DE JESUS MARTIR DE LA MORTIFI-
CACION CORPORAL (CONTINUACION).

S -
SUMARIO. Ayunos progresivos.— Al fin no se alimenta mds
y e ;
que del Pan eucaristico. — Anécdota. — Se hace flagelar. —
Declaraciones de su confesor. — Advertencia al lector.

E Beata Mariana, llamada 4 la vida unitiva con
Dios, debfa aventajarse en la abstinencia y ayuno,
como todos los grandes contemplativos. «:De qué
manera se aparej6», pregunta el Padre Scaramelli!
«Mois€s para hablar 4 solas y cara 4 cara con Dios;
y sobre la cumbre del Monte Sinaf? Con el ayuno
de cuarenta dfas continuos. :De qué modo se dis-
puso Elias para ver 4 Dios en la gruta del Monte
Horeb? Con una semejante cuarentena de ayunos.
Y_ {como merecié Daniel aquellas reconditas revela:
ciones y aquellas secretas verdades que leemos en su
historia, sino con el ayuno de tres semanas enteras?®»
Vcdlahi por qué la esforzada virgen quitefia dice con
San Pablo®: .<<(l3astigo mi carne con incesantes fatigas,
con largas vigilias, y con penosos ayunos.»
, No es mi dnimo referir circunstanciadamente aque-
llos- ayunos tan prodigiosos. Esta omision parcial no
Ferjudicu;i mi intento, que es poner de manifiesto
o extraordinario de aquellas privaciones vol 1as;
antes bien,.lo favorece, Lo grl::mdioso de jnur;tclgizifc;
¢no se conoce mds bien considerando su conjunto
que estudiando sus detalles? Tracemos, por lo tanto,

! Directorio ascético t. II, cap. 1II.
b Conaxs faisiy. 2 Corx, 217
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4 grandes rasgos, las diversas fases, las incesantes
y estupendas creces de Mariana en la abstinencia y
ayunos.

Apenas vino al mundo, se lanz6 y dio saltos agi-
gantados por la carrera del ayuno y de la abstinencia.
Como hemos apuntado mds arriba, tomaba el pecho
de su madre solamente dos veces en cada veinti-
cuatro horas, y una sola vez en ciertos dias de la
semana, como se lee de San Nicolds.

A los cuatro afios de edad se contentaba con una
sola y escasa refeccion diaria, y esto 4 las doce en
punto. A los seis afios supo defender y excusar sus
ayunos y abstinencia con tan buenas razones, que
obtuvo de los suyos permiso para seguir su tenor
de vida, salvo el caso de que peligrara su salud.

A los ocho afios ayunaba 4 pan y agua en ciertas
épocas y vigilias del afio; asimismo ya por ese tiempo
ayunaba al #raspase, esto es, no comfa ni bebfa nada
desde el Jueves Santo al medio dfa hasta el Sabado
Santo al tocar 4 Gloria.

A los once afios pasé los cuatro tltimos dfas de
la Semana Santa sin probar bocado.

Que la esforzada nifia se haya abstenido constante-
mente de carne, de huevos, pescado, leche y otras
cosas por el estilo, no creo necesario decirlo; pero
s{ haré notar que sabfa disimular tan hdbilmente su
mortificacién, que ésta parecfa mas bien repugnancia
natural que virtud.

No carece de edificacién un hecho que trae el
Padre Butr6n: «El dulce, que ordinariamente es el
manjar de los nifios, fué para Mariana objeto de
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una severa regla de privacion absoluta, y una vez
que tomando por inadvertencia un bizcocho mojado
€n agua, reparé en el azicar de que parecia com-
puesto, lo arrojo, reprendiéndose por el culpable
descuido.»

Si tales eran los principios de sus fervores, :cu4-
lesw no habrin sido mds tarde sus progresos ? )

Su régimen habitual era por si solo todo un ayuno
{qué digo? era un ayuno mds riguroso que ei que,
su_ele observarse cominmente el Viernes Santo. <Kl
alimento ordinario de la Azucena», leemos en su bio-
graffa, «no era otra cosa que una rebanada de pan
y alguna fruta. Si se permitia. tomar cosa caliente
era‘un plato de coles, sin otro sainete que el agua’
cocidas y hasta sin sal» VY cuenta que lo usuai
€ra contentarse con un pedazo de pan de varias se-
manas, mojado en agua, y tan poco que pesaba
cuatr_o. Onzas apenas, y ese mismo pedazo de pan
subdividido por onzas, le duraba cuatro dias basj
tdndole una onza cada veinticuatro horas, {Zaun
este escasisimo alimento lo acompafiaba frecuente-
me;lte’co.n hicl, hierbas amargas y ceniza,

Aqui viene 4 prop6ésito una ané i
con la solemnidad del juramento :ﬁdf:: J;:‘crzz:]gdn:ciz
beatificacion. El Doctor Don Juan Martin recomen-
daba 4 Mariana que, siquiera mientras estaba mala
tt?fnase alguna cosa substanciosa ; para convencerla It;
dijo estas palabras de Nuestro Sefior: «No de s’olo
pan vive el hombre.»! Mariana contestéle con tales

! Mat, 1v, 4.
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razones, que lo dejo sin réplica. ¢ Contestaria con la
segunda parte del citado texto, donde se dice que
el hombre «vive también de toda palabra que sale:
de la boca de Dios», y por consiguiente de Jesu-
cristo, Verbo de Dios? No es inverosimil. Por cierto
aquellos ayunos rigurosos y continuos arruinarian
sus fuerzas fisicas y hasta le causarfan la muerte 4
no estar neutralizados interiormente con aquel sus-
tento invisible y divino de que habla el arcangel
San Rafael 4 los dos Tobias, como lo indic6 Ma-
riana en cierta ocasion. Habiendo aconsejado 4 su
criada que ayunase 4 pan y agua, ella le respondio
¢que lo harfa con mucho gusto, si fuese tan virtuosa
como su patronas. «De tu parte esti», repuso la
santa, «poner los medios y hacer las diligencias;
Dios cuidard entonces de conservarte la vida.» .

El alimento diario de nuestra angelical solitaria
era una onza de pan duro, alimento que, andando
el tiempo, lleg6 sucesivamente 4 ser semanal, quin-
cenal, hasta que, por fin, fué totalmente substituido por
el Pan eucarfstico, como lo diremos oportunamente.

Como se ha visto, la Aszucena, convertida en ver-
dugo de s{ misma, se atormentaba cuanto podia; es
mds, buscaba solicita quién le diera tormento con
mano generosa y robusta.

Siempre se hacfa acompafiar de alguna india, ma-
yormente cuando iba 4 la iglesia. Con lo que, 4 mds
de contar con un testigo presencial de todas sus accio-
nes, ventaja muy apreciable 4 los ojos de la fe, se
proporcionaba la ocasién, en extremo grata para

un alma celosa, de ensefiar 4 su sirvienta 4 amar
6*
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mucho 4 Jesucristo. Entre esas indias que privaban
con la esclarecida virgen, mds noble que una reina
puesto que era la esposa del Redentor, se distini
guié Catalina, por su discrecion, buenos oficios y
demds virtudes. Confidente de su angelical sefiora
le aseaba los instrumentos de penitencia v los ves:
tidos horriblemente ensangrentados. A la buena Ca-
talina es 4 quien debemos no pocas particularidades
que figuran en el Proceso. De la misma fuente estd
tomado lo que pasamos 4 referir.

Llamola cierto dia la beata Mariana: después de un
habil predmbulo, y bien estudiado exordio, le propuso, le
pidi6 que la azotase. A estas palabras se sobrecogi6 la
carifiosa india, como herida de un rayo, protesté que
era, no el verdugo, sino la esclava, la amante esclava de
su sefiora. Mariana no desistio; antes bien rog6, insto,
porfi6, haciendo ver los bienes que de aquella fla-
gelacion resultarian para entrambas. Al fin Catalina
empufié el azote con mano trémula y acobardada.
Aprontarse para el suplicio, hincarse de rodillas, 4
.fuer de criminal, todo fué para Mariana cosa de un
instante. Hiérela con el primer golpe Catélina, con
e_l segundo y con el tercero: aqui se detiene, cual
st le faltasen las fuerzas: arroja el azote, diciendo
que ella prefiere ser la victima, y no el verdugo. La
esforzada virgen, mds enardecida con aquellas pri-
meras descargas, insiste con tono mds suplicante y
Tazones no menos imperiosas, para que contintie f;l
tormlento: «No, Catalina, no», dice, <no te canses;
prosigue y drmate de furor contra mi, que con esto

me ayudas 4 subir 4 la gloria; y te aseguro que si

e

me veo en ella, y ti lo sabes, habrds de gozar no
poco de haber sido instrumento de mi dicha.» Acto
continto cae sobre Mariana una lluvia de azotes:
tempestad, que no lluvia, es aquella feroz flagelacion
que dura hasta que la penitente, bafiada en su pro-
pia sangre, queda harta de padecer, y sabemos que
no era facil hartarla de dolores. Este mismo favor,
pues por tal lo estima, lo obtendrd en lo sucesivo
muchas veces de la muy complaciente y bienhechora
Catalina. Con cudnta verdad dir4 con su Esposo cruci-
ficado: «Aparejada y pronta estoy para los azotes.»

Antes de concluir este capitulo conviene desvane-
cer una objeccién que probablemente se habrd ocu-
rrido al lector. Que la sierva de Dios, al hacer mor-
tificaciones tan extraordinarias, tenga muy buenas
intenciones, nos parece fuera de duda. Empero, {no
serd el juguete de ilusiones siempre posibles? ¢no
obedecerd 4 caprichos de mujer? De ninguna ma-
nera, contesto. :Acaso no tiene esta esposa de Jesu-
cristo crucificado por regla de sus acciones y con-
ducta, la voluntad santisima de Dios, y por 6rgano
seguro de ésta, la palabra del representante de Dios,
su confesor? Ahora bien, i cudl fué en materia de pe-
nitencia la direccién, sobre manera prudente, del Pa-
dre Camacho? El mismo lo dice en una carta diri-
gida 4 Don Cosme de Caso, cuiado de la santa
virgen, después de la muerte de ésta:

«Las penitencias, mientras la regi yo, fueron
raras y mayores que las que naturalmente parece

! «Quoniam ego in flagella paratus sum>» (Ps. xxxv1I, 18).
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pudiera tolerar un cuerpo tan debil: si bien por
estar persuadido, después de mucha atencion x: exa-
men, de que eran inspiradas de Dios, se las ])er‘mit-i »
En seguida el Padre Camacho confirma someramenie
cuanto llevamos dicho en orden 4 la mortificacién
de su hija espiritual: «Seis y siete cilicios juntos trafa
-11?uchas veces, y algunos de ellos de cardas. Las dis-
ciplinas, hasta derramar sangre en ellas, dos y mds
veces las hacfa cada dia. Dormia muchas veces ama-
rrada & una cruz, otras sobre una escalera. Los ayu-
nos milagrosos, porque, dejados los de pan y agua
que frecuentemente hacfa 4 los principios; p(;r ESp'aLj
cio de algunos afios no se desayunaba sino de quince
en quince dfas, y entonces con una rebanada de pan
que volvia 4 vomitar.»

Empero los permisos dados por el Padre Cama-
cho, con ser amplios, no eran ilimitados: en casos
dados sabfa el prudente director poner trabas 4 los
a.rfiorles de aquella mértir voluntaria, cuya mortifica-
cion Interior anhelaba mds que la exterior. En cierta
ocasn‘ﬁn le pidi6 cinco de los cilicios que usaba, los
examind y encontr6 crueles por demds: cc;rt:’mdjolos
por la @itad 4 lo largo, dice el Padre Butron, se
los restituy6, quedindose con tiras de cuatro de,dos
de ancho.

Admiro todas estas penitencias, dirds, lector bené-
volo, y bendigo 4 Dios por haber dado 4 una flaca
¥y d'e’bﬂ criatura fuerza para practicarlas: Empero
adgnlro, }slélo lo admiro; imitar esto no pu,edo ’

Olo he pretendido hacer conti G i
pidndome un pensamiento del ljadrfoécairslelii?rﬁ)
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que hace un mercader con los que van 4 comprar
4 su tienda: ¢Abre sus alacenas y estantes, les mues-
tra sus ricos géneros... no porque pretenda que
aquéllos le hayan de comprar todo lo que les pone
delante de los ojos, sino solo para aficionarlos con
aquella muestra 4 comprar aquellas cosas de que
conocen tener mds necesidad.»* Asf yo te he puesto
delante de los ojos una multitud de penitencias, en-
tre las cuales hay muchas extraordinarias y desacos-
tumbradas, no porque t las hayas de practicar, sino
s6lo para que te enciendas con los ejemplos de la
santa Azucena en deseos de penitencia, proporcio-
nada 4 tus obligaciones, fuerzas y necesidades. Esto
es ofrecer 4 Dios nuestro cuerpo, segtin San Pablo,
como una hostia viva, santa, agradable y racional®.
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CAPITULO XIV.

MARIANA CRUCIFICADA EN SU CUERPO
POR LAS ENFERMEDADES.

SumARIOo. Causas de las enfermedades de Mariana. — Enume-
racién de éstas.— Hidropesfa. — Sed abrasadora. — Reme-
dios de santos, esto es, peores que los males — Sangrias

frecuentes y prodigiosas.

MARIANA_ no fué menos mdrtir de paciencia
que de mortificacién voluntaria. Tales y tantas
fueron sus enfermedades y achaques, que bien pudo
‘hacer suyas estas palabras de Job, la gran figura de
Jesucristo, Farén de dolores: «Me atormentas de un

1 Direct. ascet. t. II, cap. VL 2 Rom. XII, 1.




