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PROLOGO

AL TOMO II

DE LAS OBRAS DE SANTA TERESA DE JESUS.

§. 1. — Las tres obras ascéticas principales.

Contiene este tomo las tres principales obras ascélicas, 6 de
teologia mistica, que escribio Santa Teresa de Jesis; y decimos
principales. porque no puede negarse que fambien pertenece 3
este mismo género el libro de la Vida ya publicado, y otros que
entrarin 4 formar parte del tomo siguiente. Pero las cosas en ge-
neral, y los escritos en particular, reciben su nombre y su titulo
de lo principal , no de lo accesorio, de lo esencial y caracteristico,
no de lo accidental en ellos. Ellibro de la Vida es esencialmente: his-

térico; pero desde el capitulo X1 hasta el XXIX inclusive inteicdlf,
en ¢l la Santa un Tratado de Oracion, tan completo, que pudiera

imprimirse en libro aparte. 3
Ella misma conoce en su claro talento que ha-corfado’ el hilo
de la narracion, pues comienza el capitulo XXIX diciendo : « Mu-

cho he salido del propésito..... » Mas, un cuando esos capitulos

pudieran formar un libro aparte, y cortan el hilo de la narracion,

tienen un caracter histérico, y no es posible sacarlos. de su qui- -

cio, ni de aquel paraje, pues en medio de su doclrina de feologia
mistica, tienen mucho de biograficos. Al describir la Sana esos
caminos, por donde van subiendo las almas puras, desde la ora-
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cion vocal y mental a la contemplacion y sus grados superiores,
habla por experiencia, va diciendo como subié ella, y refiere can-
dorosamente lo que le sucedia en cada uno de ellgs. De ahi el in-
terés palpitante que inspiran : es la mistica en accion; [y con qué
candor, con qué gracia, con qué animacion! Un escritor que no
ha recorrido ese camino habla de oidas y con frialdad ; quizd con
temor, porque en maleria tan delicada es facil tropezar. Pero
Santa Teresa, 4 quien Dios habia hecho experimentar eso mismo
que escribia, & quien Dios habia ido elevando desde lo més bajo
a 1o mas alto, desde la vision terrorifica del nicho que tenfa pre-
pax:ado en el Infierno, hasta las regiones ms altas del Empireo,
qui.z:'l como & San Pablo, y como Dios hablaba & Moisés y los
anliguos patriarcas, y cuya presencia sentia de un modo induda-
ble, dun cuando no le veia ni imaginria ni intelectualmente , dice
con gran seguridad y aplomogo que sabe, lo que ha visto, lo que
ha sentido , cnal viajero que describe los campos y montes, villas
y'c.iudades que ha recorrido, 4 diferencia del frio narrador que
solo conoce la geografia por loslibros y los mapas, 6 por narracion
de otros. Asi que el tratado de oracion contenido en esos capi-
tult_)s de la Vida, aunque intercalado y separable en un conceplo,
es inseparable en ofro, pues si llegara la Vida & publicarse sin él,
q}mdaria mulilada é incompleta. Esa rama desgajada del &rbol vi-
viria por si; pero el arbol quedaria manco, ensefiaria siempre su
muti!acion, se veria la cortadura y la falta de la rama en aquel
paraje.

Aun en el libro de las Fundaciones , los cuatro capitulos del V
al ViLinclusive , tienen el mismo sabor doctrinal y ascético , pues
da avisos acerca de la oracion , revelaciones y vision, y el modo de
evitar la melancolia y haberse con las personas melancdlicas. Y
con ser estos capitules ascéticos , con todo no se parecen 4 los veinte
ascélicos del libro de la Vida, siné que son preceplivos més bien
que doctrinales, se dan la mano con los Avisos y las Constitucio-
nes , mas bien que con el Camino de perfeccion }:Ias Morad as. No
hay mas que ver los epigrafes de los capitulos.

Cap. IV... «Dase aviso 4 las prioras cémo se han de haber
en ellas. » (Las mercedes del Seiior.)
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Cap. VL... «Hay cosas importantes para las que goburnan
esfas casas.»

Cap. VIL... «Es necesario para las Perladas. »

Resta solo decir algo acerca de la calificacion de obras ascéti-
cas, que se ha dado a eslos escrilos meramente doctrinales de leo-
logia mistica , en vez de otros mas adecuados que pudieran habér-
seles dado, ¢ bien el de obras de mistica, quizd mas concreto Y
expresivo. De mistica son los que he calificado de erolicos , los
cuales més bien que docirina préclica son expresiones, 0 por me-
jor decir ezpansiones de la exuberancia de amor divino, acumu-
lado en el corazon de Santa Teresa. En ellos nos ensefia como se ha
de encender y avivar el fuego, como la llama ha de subir mas que
el humo, 6 ya sin hacer humo. En sus composiciones erdlicas se
manifiesta el incendio, quema, abrasa lo que loca, comunica
otros el fuego, les da calor, luégo los enciende, luégo los abrasa,
y de ese incendio sale ofra llama, y llamas que abrasen & otros co-
razones , porque ella quisiera que el mundo fuese un volcan de
amor divino, como su corazon.

Se ve, pues, la progresion de ese amor, que semejante al
fuego comienza praclicamente y por el mismo sujelo que lo es-
cribe y describe en la Vida, las Relaciones y las Fundaciones,
libros histéricos. El fuego se enciende, pero en la materia, no del
todo predispuesta, cunde poco ; da todavia humo y poca llama.
Segun va creciendo el calor, hay ménos humos, premia el Sefior
con grandes mercedes descritas progresivamente en las Relaciones
esos aumentos de Ia perfeccion y del amor puro. Aumentados el
fuego y el calor comienza & propagarse (Bonum est sui diffussi-
vum), y se va comunicando 4 otros. El rayo del cielo que pegd
fuego & un 4rbol , se propaga & olros, que comienzan & quemarse y
ser abrasados. Pero de ellos salen ya grandes llamaradas que ilu-
minan el espacio. Y despues de esfa ilaminacion espléndida viene
el calor sofocante, asfixiante, que derrite y aniquila lo que no
puede arder, hasta que la selva, ya convertida en volcan, no ha-
llando pabulo , cesa de arder é iluminar: convertida en ascua se
cubre de ceniza, se apaga, se aniquila, muere, y esas cenizas
las eleva el viento, el soplo de Dios que las lleva por los aires.
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W incendio que comenzd en Avila, se propaga a Medina e}
Campo, & Valladolid, & Sevilla a Séria, & Birgos y Granada:
luce por medio del Camino de perfeccion, los Conceptos, las Mo_-
radas, euciende por medio de los Avisos, las Constituciones y sus
numerosas cartas, se abrasa en los mismos Conceptos del Amor
Divino , las Exclamaciones, Glosas y Poesias, y viene 4 extin-
guirse en Alba de Tormes, donde posan, no sus cenizas, sind su
santo cuerpo inmrrl_lpla, cuyo corazon ensefia su herida de amor
Y sus crecienles espinas ejecutan en la muerta eniraia lo que éaté
sintié y obré cuando latia.

: Dada, pues, la idea de lo que son estos libros ascéticos en sy
urffle.n Y progresion, como intermedios entre los histéricos y los
eroticos, y muy afines de los preceptivos en su conceplo practico
vamos 4 examinar los tres que ponemos en esa clase relativamenlc;
entre 51 viendo lo que aumenta el Camino de perfeccion sobre el
](ies ];f J;;C?a; %i})\spgg;l?ep.!osddel A-ma-lr _Dim':’w , sobre el Camino, y
A psis de esla mistica), sobre todas las ante-
riores, porque el fubricante de estos vidrios entiende ya més en

el arte, y no pone tan al descubierto las piedras, esto es, las mer-
cedes del Seiior.

§. L. —El Camino de perfeccion.

El que ba de levaniar un edificio alto y grandioso necesifa
ahondar mucho los cimientos, y para ello descender y abajar-
se: asi hace Santa Teresa. Coneluido el libro de la Vida en 1562,
comienza 4 escribir despues el Camino de perfeccion, & ruego de
las monjas de San José de Avila, pues sabiendo que tenia permiso
(-Ie su confesor, el padre Bafies, para eseribir, lo importunan cari-
nosamente para que lo haga. Asi lo dice ella misma al principio.
Aquel 'padn-e- lo ha de ver primero que las monjas, y sino esta
hreu,'el mismo quemara el manuscrito. Por ligzera insinuacion
quemo e!lq misma otro, como luégo veremos.
gios;i[f tg:;;;l?g Ez pc::i]ee: s!feun(;s ren_mdigs para Ienmgiones de reli-
gk » S1.630 se proponia hizo n.u'icho més. Sucede con

1bro fo que con el Kempis y olros ascéticos : escrito para los
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religiosos, verdaderos ascelas, sirve lambien , y mucho , para-los
mismos seglares, que vivimos en medio del trafago del mundo. En
el capitulo I especifica ofros motivos de escribir aquel libro, ade-
més de los ruegos de las religiosas. Enlaza el comienzo de este
libro con el final del de su Vida.— « Al principio que se comenzd
este monasterio (el de San José de Avila) 4 fundar, por las cau-
sas que en el libro que dije lengo escrilas, con algunas de las gran-
dezas de Dios... no era mi intento hubiera tanla aspereza en esfa
casa. »

La pérdida de almas en la vecina Francia, por la propagacion
del calvinismo, le hace desear salvar algunas, segun ella pueda,
intercediendo con el Sefior para lograrlo.—«; Oh, hermanas mias
en Cristo, ayudadme & suplicar esto al Sefior, que para eso os
junté aqui.» Atn se quiso hallar conexion entre la fundacion del
convento de San Josef (1) el dia de San Bartolomé, en 1562, y
los degiiellos de catélicos en Pau en igual dia de 1569, y de pro-
testantes en Paris y otros punlos en 1571. No veo afinidades en
ello : es mas, creo ver lodo lo contrario y un anacronismo.

Comienza la Santa por la humildad y la pobreza, pues no hay
como ser pobre para ser humilde ; asi cava el cimiento de la per-
feccion. Desde el capitulo VI comienza a tratar de la oracion, pero
sin dejar de la mano la santa humildad. Desde el XV entra ya a
tratar de la contemplacion. Pero al llegar al capitulo XXXIX,
corta completamente los vuelos de su espiritn; y, como un aguila
que plegara de pronto las alas, para bajar desde las nubes al sue-
lo, se abale (por decirlo asi) 4 mirar por las almas que solo pue-
den rastrear por él, abriendo apenas sus parpados 4 la luz del sol
de justicia, que les alumbra, pero que les ofusca si quieren mirarle
de hito en hito. « Y porque quien no es para pensar en Dios , pue-
de ser oraciones largas tambien les canse , tampoco quiero entre-
meter en ellas, siné en las que forzado habemos de rezar, si somos
cristianos , que es el Pafer noster y Ave Maria. Enlra, pues, a

(1) La Ven. Ana de San Bartolomé incurrid en este error histdrico
en las declaraciones en el expediente de la Beatificacion. Hablaba de
vidas sobre 1a historia contemporénea de Francia.




