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tralar de explicar el modo de unir la oracion mental con la vocal,
cuando se reza el Padre nuestro, comentando sus palabras una 4
una, y capitulo por capitulo, hasta el LXXVI inclusive.

Se ve, pues, que esle libro tiene dos parles: la primera consla
de 38 capitulos : la segunda , con la explicacion del Padre nues-
tro, de otros 37. Hay, pues, un plan completo y hasla simétri-
co, pero bien puede asegurarse que a la Santa Escritora ni le pasé
eslo por las mientes cuando se puso a escribir esle libro. Dios lo
formé por ella, y le di6 hechos el plan y el texto.

Tal es el conceplo del libro y su ejecucion y desempefio en su
parte: en cuanto a lo material y externo, y sus vicisitudes , no es
poco lo que hay que notar. Despues del libro de la Vida es el mas
conocido y manoseado; y corre parejas con aquel en cuanto a la
anligiiedad y la publicacion.

La Santa lo escribi¢ primero sin érden de capitulos ni epigra-
fes ; ; tan léjos estaba de planes y armonias, como antes se dijo! Ese
original se conserva en el Escorial y en papel desigual y de menor
tamaiio que el de la Viday las Fundaciones , pues doblaba el plie-
g0, que en éslos dejaba en foda su longitud. Tiene 153 paginas
dobles, con nimeros arabigos. Hay en él muchas enmiendas, y
no se habia impreso hasta que salié a luz el afio 1861, en la edi-
cion de Rivadeneira, meramente como curiosidad bibliografica,
pues sabido es que los literalos se pagan muchas veces, no de lo
mejor, sind de lo mds anliguo y mas raro.

Escribiolo la Santa luégo en igual tamafio, y con ménos en-
miendas, en otro lomo en cuarto, y éste se conserva en Vallado-
lid, y es el que debe servir de modelo para las ediciones més co-
rreclas, y liene la ventaja sobre el del Escorial de ser més exten-
80, y aun mas aulégraflo, pues lleva la firma de la Sanla, de la
cual carece el escurialense. De el codice vallisolefano hay una
buena copia en la Biblioteca Nacional , al tenor de la cual se de-
berdn compulsar y corregir las ediciones siguientes, pues las que
circulan , aleniéndose 4 la primera edicion que hizo fray Luis de
Leon, no se ajustan completamenle & ese anlégrafo.

Pero como las monjas deseaban poder leer este libro con fre-
cuencia, para ello se sacaron varias copias de ¢l por las religiosas
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primitivas. Santa Teresa no se conlentd con revisar y corregir al-
gunas de ellas, sind que las firmé, de modo que equivalen & los
originales. De estas copias firmadas por Santa Teresa se hallan dos:
la una ienian, 6 tienen, las de Santa Teresa de Madrid, y la otra
Jas de Salamanca. Hay en Toledo otra coelanea igual 4 la de Va-
lladolid, pero no firmada por la Santa. Todavia se cilan olras, pero
ménos importantes.

Suplicd la Santa & su amigo y protector el Arzobispo D. Teu-
tonio de Braganza, que hiciera imprimir el libro para excusar el
sacar fantas copias y las variantes que en ellas se iban introdu-
ciendo. Dicelo el mismo Prelado en el preambulo que puso ala
edicion que por su cuenta se hizo en Evora, y copiarémos luégo,
pues refiriéndose al libro dice que la Madre Teresa lo «ordend y
compuso para solas ellas, pidiéndome encarecidamente lo mandase
yo imprimir para solo este efecto; porque habiendo algunos iras-
lados de mano, hallaronse muchas cosas trocadas de como ella las
habia escrito. » Diése la licencia para la impresion en Lishoa
en 1580 , y por tanto en vida de la Santa, pero no llegé ésta 4
ver su libro impreso, pues el pliego primero, que siempre se im-
primia el dltimo, segun estaba mandado por la censura, aparece
impreso en Febrero de 1583 , y por tanto muerla ya la Sanla.

Yo tengo en mi poder, y en gran estima, el tnico ejemplar
que quiza resta de aquella edicion, pues por cosa rara lo conser-
vaban los Carmelitas Descalzos en el archivo general de la Orden,
cuya circunstancia se advierfe en su modesta encuadernacion. La
edicion es tosca, mala y gastada: forma un tomo en octavo de 143
paginas sencillas. Preceden al libro los Avisos espirituales.

De la edicion siguiente de fray Luis de Leon en Salamanca,
nada hay que decir. Este debi6 tener 4 la mano la de Evora, y
hasla inspirarse en ella, pues su carla & la venerable Ana de Je-
stis, que copiamos en el tomo anterior, viene & recordar las mis-
mas ideas de D. Teutonio, como se vera al compararla con ella (1).

(1) Con ese objeto se copia 4 continuacion de este prélogo, y para
rectificar lo que dijo el P. Gracian de que la impresion del Camino de
perfeccion se habia hecho sin eontar con la Santa.
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1 Puede calificarse de ascético este libro, tan bien 6 mejor que
de mistico?

Prescindiendo de la elimologia de la palabra ascesis, 0 separa-
cion, y toméandola en su acepeion casliza, vulgar y corriente, el
Diccionario de la Lengua, dice: « Ascético : adjetivo que se aplica
4 las personas que se dedican particularmente d la practica y ejer-
vicio de la perfeccion eristiana, y 4 lo que en este senlido se refiere &
ellas. » Si el ascetismo se refiere al ejercicio de la perfeccion, el libro
que ensefia el camino de la perfeccion liene que ser altamente as-
célico.

Luégo veremos que no lo son ménos los otros dos libros, en
los cuales se frazan tambien ensefianzas de Ja mas alfa teologia
mis lica.

§. III.—Conceptos del Amor de Dios.

No fueron ménos peregrinas las aventuras de este libro, ana-
logo al de las Relaciones, como el Camino de perfeccion lo es en
su género al libro de la Vida, 6 sea de las Misericordias del Se-
fior. Anduvieron las Relaciones dispersas, y en verdad que Santa
Teresa no pensé en juntarlas, ni habia para qué. Llevaba las dlti-
mas escritas en un cuadernillo de papel , que vino & poder del Pa-
dre Gracian, el cual comunicd algunas al Padre Ribera , y en parle
las imprimi6 fray Luis de Leon. Una cosa analoga sucedié con los
Conceptos del Amor de Dios ., pues los escribié con recato , los guar-
daba con reserva, y con reserva y recato los hubo de copiar una
monja, salvindolos de ser destruidos; porque deseando el maes-
tro Yanguas probar su obediencia le mandé quemarlos, y ella, tan
humilde como obediente , lo ejecutd al punto.

Harlo lo sentia asi el buen dominicano, y manilestd en mis
de una ocasion , que solamente lo habia mandado por probar su
obediencia (1): mas la Santa nunca quiso decir quién se lo mando.

111 ~ = . .

(1) (fonstn de las declaraciones de la duquesa de Alba en el proceso
(.1'(', stzltitlcziclon, ¥ por los de Maria de San Josef, hermana del padre
Gracian, y otras dos religiosas que depusieron asi mismo_contestes
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Afortunadamente se han hallado hasta cuatro copias. La pri-
mera y principal, que se conserva «n el convento de Carmelitas de
Alba de Térmes, se cree sea la que sacé clandeslinamente una reli-
giosa de aquel convento. Otra elegante , en buena letra y rico pa-
pel, se cree sea copia que encargé la Duquesa de Alba, sacandola
de la copia anterior, 4 fin de poder tenerlo ellay devolver la prime-
ra copia 4 las monjas, Esta copia segunda y elegante la saco al-
guna persona culla, pues afecta modismos de orlografia latina,
que no usaba la Santa. ni es probable usira la monja que hizo la
primera copia.

Hallironse ademas olras {res copias con varianles notables en
los conventos de Baeza, Consuegra y en el Desierto de las Nieves.

La deciaracion de la Duquesa de Alba, muy notable, dice asi
en la respuesta al art. 80... «Que lo que escribid la dicha Madre
sobre los Cantares lo tiene en su poder, y es muy espiritual doc-
frina , y que esla copia la escondieron en el convento de Alba, v
la dieron 4 su Excelencia cuando el Padre Maestro Yanguas la
mandé las recogiese todas y quemase, no por malo, siné por no
le parecer decente que una mujer, aunque tal , declarase los Can-
lares.»

Y en verdad que no hay por qué culpar al Padre Yanguas
por este ofro motivo. Los tiempos eran duros, récios los vientos
de las contradicciones , recientes y terminantes las probibiciones y
muy justas , flagrantes los abusos y muy sonado el caso, y aun
fracaso, de fray Luis de Leon, llevado & la Inquisicion lres afios
intes (1372) por haber trabajado en versiones y comentarios
de los Cantares para otra monja de aquella tierra. Y no era el
perspicaz Padre Medina , compaiiero de habito del Padre Yanguas,
quien ménos perjudicd en ese punlo 4 fray Luis de Leon.

Tampoco es de extrafiar que fray Luis de Leon no imprimiera
este Tratado de los Conceptos , aunque lograra copia, que proba-
blemente no la consiguid. Segun se le hicieron cargos por esle

habérselo oido deeir al mismo P. Yangiias. Pero el P. Gracian, en sus
notas 4 la vida de la Santa escrita por el P. Rivera, asegura que nunca
se lo quiso decir.
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punto, de que era poco decente, que eslas cosas de los Cantares
anduvieran en vulgar y en manos de todos ; es posible que el es-
carmentado Agustiniano ni 4un eon permiso de los inquisidores
se hubiese alrevido & imprimirlos. En cambio 1o hizo el Padre Gra-
cian en Bruselas, donde le habian llevado las vicisitudes de su ad-
versa suerle en los cliustros de su Orden, despues de la muerte de
Santa Teresa, y los publico el afio 1612, pero tan incorreclos &
mcomplelos que, al confrontar el impreso con lag copias, llegé &
conjeturar el Padre corrector fray Manuel de Santa Marfa D( ue
algun hereje habia mutilado fraudulentamente pasajes en I;ll illn—
prenta de Moreto. No creo que sea necesario bajar 4 tantas sospe-
el.las para explicar omisiones y descuidos en esa parle, donde me-
diaban copias de copias, largas distancias y recelos no del todo in-
fundados. Afortunadamente se pudieron reparar en la edicion de
la casa de Rivadeneira, gracias al celo y diligencia del citado
Padre, que sacé tan esmerada copia.

’Aunque el libro parece que debiera ser considerado como de
caracler erdlico, mis bien que didactico 6 doetrinal puesio que
trata del Amor Divino, y comenta palabras ¢ pasajes de los Can-

» ind 1
tares , con lodo es indudable que se le debe clasificar en este se~ -

gunldo género. Despues de hablar de la importancia y alta signifi-
cacion que lienen todas las palabras de los Cantares . aunqueb pa-
rezcan bajas, pasa ya desde el segundo 4 dar provechosa ense-
fanza, demostrando nada ménos que nueve maneras, que hay de
paz falsa, amor imperfecto y oracion engafiosa. Y deshechos Jog
errores en tal conceplo, pasa 4 tralar por conlraposicion de la paz
verdadera y del amor que nace de la oracion unitiva, Trata en el
cuarto-de la oracion de quietud, y asi va subiendo en los capitu-
los siguientes & tratar de Ja suspension y arrobamiento, y conclu-
ye en el sélimo describiendo los dos conceplos del Amor prove-
choso, en los deseos de servir 4 Dios y el afan de padecer traba-
Jos por su amor.

' Supdnesg que el libro que la Santa quemo fenia mayor exten-
sion, y no diremos capitulos, pues la Santa no hizo division de
e]los.. segun se colige de las copias de Alba de Térmes. Asi pa-
rece indicarlo el mismo P. Gracian al decir en el preambulo del
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libro: « Permilio el Divino Maestro, que una monja traslado del
principio de esle libro unas pocas hojas de papel, que andan es-
crifas de mano.»

La fecha con que escribié su original Santa Teresa créese que
fuera la del afio 1567. En la Crénica de los [railes Alcantarinos
se da noticia de Fr. Juan de Cordovilla, lego de aquel Instituto,
que tuvo empeiio de quedarse cautivo por rescatar & un crisliano,
lo que no pudo conseguir, porque «se luvo por locura su finisimo
amor de Dios,» como dice la gloriosa Sanla Teresa de Jests, que
le tratd y aprecié mucho.» Murid este en Gibraltar cuando estaba
ya proximo 4 ejecutar su anhelo: [ué su fallecimiento & 28 de Oc-
tubre de 1566. Santa Teresa habla de él en el capitulo III sin
nombrarle, como luégo veremos (pag. 165) y como de cosa re-
cienle: « Y agora en nuestros tiempos conozce yo una persona, y
vosolras la visleis, que me vino d ver d mi... que le costd hartas
Jagrimas poderse ir & frocar por un cautivo.> Habla en seguida
de su muerte, v por tanto se infiere que se escribié en San José
de Avila, y poco despues de la muerle de aquel venerable reli-
gioso, acontecida en 1566, como queda dicho.

Podemos, pues, aventurar las conjeluras siguienies: Sanla
Teresa escribid este libro hacia el aio 1567: la monja de Alba lo
copi6 hicia el afio 1571. Poco despues quemé Santa Teresa el
original; la Duquesa de Alba hizo sacar una copia lujosa de la
otra que habia sacado la monja secretamente. Quiza vi6 ésta Santa
Teresa y la mandé ensefiar al P. Banez, que la aprobé en 1575.
Fr. Luis de Leon no la imprimid, pero luégo la di6 & luz el padre
Gracian en Bruselas, el afio de 1612.

§. IV.—E! Castillo interior ¢ las Moradas.

Llegamos ya por fin al dltimo y precioso libro de Santa Te-
resa, suobra maestra de Teologia mistica, ultima por el tiempo en
que la escribid y tltima tambien por su perfeccion y sublimidad. En
el Camino de perfeccion emprendio el viaje, tomo en el convento de
San José la ruta que habian de seguir las almas puras, fieles y
sencillas, que aspiraban, y habian de aspirar, a la perfeccion,
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hasta llegar por los pasos y conceplos del Amor divino, y sin
sentir las molestias del viaje, gracias 4 la dulce embriaguez de la
conlemplacion y de los dolores y amarguras de la vida, sentidos
fuertemente, pero més fuertemente soporlados, hasta enlrar en el
caslillo 6 palacio de siete recintos ; cada uno de ellos mas elevado
y mas cémodo, aunque més estrecho.

El Apocalipsis de Santa Teresa hemos llamado & este libro,
que en efecto es el llimo de los de la Santa Escritora (1) entre
los de Historia y Teologia mistica, dificil de comprender y ain
més dificil de alcanzar, pero ficil de admirar. El estilo, la ento-
nacion, el método, hasta el lenguaje son mas elevados, correctos
y vigorosos que en los libros anteriores. «El platero que lo ha fa-
bricado, dice ella misma en su lenguaje alegorico, sabe ahora mds
de su arte; y este platero 4 lo divino es una pobre anciana de se-
senfa y dos aiios, achacosa, débil, enfermiza, mallratada por los
ayunos y maceraciones, perseguida, recluida en el convenlo de
Toledo, con un brazo roto de resultas de una caida, y calumniada
en la corte, y un entre personas religiosas, por haber fundado
monasterios de rigida observancia, que los ménos observantes
miran como un insullo para ellos. ;Tal es el mundo y tal ha sido
siempre | Pero Dios compensa, y suele favorecer & los que desfa-
vorecen los hombres, si desvalidos acuden & El, y suple, 6 mas
bien, mejora con favores espirituales & los desfavorecidos de los
temporales y despreciados de los que codician estos.

Los molivos por que escribié, contra su voluntad, sin ganas de
escribir, cudndo y cdmo, los dice ella en el preambulo de su libro
y 1o los diremos mejor. Melidse el P. Gracian, por miras de fe-
mor humano, a querer corregir lo que se escribia con inspiracion
divina, y solamente logré hacer lo que llaman los literatos corree-
ciones untuosas, que suavizan pero manchan. Las enmiendas que
se hallan al principio del libro de las Fundaciones , publicado ya
conforme al original por medio de la fotografia , han merecido la

] hil
(1) Aunque escribi6 despues el Modo de visitar dos conventos quizd
los Avisos, como veremos en el tomo siguiente, no tienen est

as obras,
preceptivas y restringidas, la importancia de estas otras.
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general desaprobacion de lodos los literatos, calificadas de imper-
tinencias, y 1o son y Jo seran lodavia mas las que puso en el libro
de las Moradas y ya son conocidas.

Que para escribir esle libro tuvo la Santa Escritora especial
asistencia del cielo lo dicen varias religiosas de Toledo en sus de-
claraciones para el expediente de beatificacion.

La madre Marfa de San Francisco: «Sé que escribié N.
S. M. (nuestra santa madre) cuatro libros, su Vida, el Ca-
mino de perfeccion , las Fundaciones y las Moradas ; los cuales,
mucha parte, se los vi yo escribir. Especialmente vi una vez es-
lando escribiendo el de las Moradas, y entrando yo 4 darle un
recado , dijo—Mi hija, siénlese un poco, déjeme escribir esto,
que me ha dado el Seilor, anles que se me olvide—lo cual iba es-
cribiendo con gran velocidad y sin parar.»

La V. Maria de Jests: «Estando hablando un dia con N. S.
Madre cosas de nuestro Seior, me dijo— Que le habia comunica-
do nuestro Seior tanto de Si, desde que llegé a lo que dice en su
libro de la sétima Morada, que no le parecia, que, por via de ora-
cion , podia tener mds en esta vida, ni que desear.»

Pero en cuanto a lo de la mspiracion hace todavia més al caso
el testimonio de la misma Sanla, la cual dice terminanlemente en
la que escribid el dia 7 de Diciembre de 1577 (1) hablando de
que el original del libro de la Vida estaba atn en la Inquisicion
de Toledo . y que merecia los elogios del Cardenal Quiroga: «Si
viniese aca el Sr. Carrillo, dice.que veria ofra, que, 4 lo que se
puede entender, le hace muchas ventajas, porque no trala de cosa
sind de lo que es El, y con ‘mds delicados esmaltes y labores,
porque dice no sabia tanto el platero (Santa Teresa) que lo hizo
entdnces (el libro de la Vida y sus capitulos sobre la oracion) y el
oro de mas subidos quilates (la doctrina), aungque no tan al descu-
bierto las piedras (las revelaciones y mercedes espirituales de Dios)
como aculld (como en el libro de la Vida). Hizose por mandado
del vidriero (el P. Gracian, 6 segun ofros el mismo Jesucristo
nuestro Sefior) y parécese bien, d lo que dicen.» En esta {iltima

{1} Esla CLXX en el tomo 4.° de esta coleccion.
TOMO II.
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frase de elogio, que es una especie de vidil quod esset bonum , se
echa de ver que el vidriero mas bien parece ser el mismo Sefior
que lo mandaba por medio del P. Gracian, que no este religioso.

Véase , pues, si con razon se Je puede comparar el libro de
las Moradas entre las obras de Sanla Teresa, y salvos los debidos
respelos,, al Apocalipsis de la mistica, pues Sanfa Teresa tiene
como el Nuevo Testamenlo, libros histéricos, doctrinales y sa-
pienciales, epistolas, y este de las Moradas, que, si no es brofé~
lico, como aquel, es en cambio tan elevado, sublime y de recon-
ditos mislerios, que aun los mas ejercitados en las cosas del espi-
ritu hallan en ellos, no sélo que ‘admirar, sind que adivinar,
siquiera los superficiales y vulgares lo hallen todo llano como su-
cede a la presuncion petulante.

En cuanto al plan de la obra y su felicisimo pensamiento, be-
llo hasta bajo el punto de vista Jilerario y estético, no podemos
expresarlo mejor, ni con mas concision , sencillez y claridad que
valiéndonos de las autorizadas palabras del V. Sr. Yepes, digni-
simo Obispo de Tarazona, confidente de la Santa en esla parte,
ya que no su director espiritual.

Yendo este buen religioso jerénimo a Zamora, hubo de de-
tenerse en Arévalo a consecuencia de un temporal. Por fortuna en-
contrd alli &' Sanla Teresa, que iha de Avila a Medina. Permitidle
la Santa un rato de conversacion pero de lo que ella hablaba, de Dios.
«E‘sluvo conmigo lan liberal, decia el buen religioso, y despues
obispo, y me dijo cosas tan admirables , que me parecia que me
hablaba un dngel. La mas llana y la que me atrevo 4 referir es la
que se sigue.»

« Habia deseado esta Santa Madre ver la hermosura de un
alma que esld en gracia, cosa harto de codicia para verla y po-
seerla. Eslando en este deseo le mandaron escribir un tratado de
oracion, la cual tenia ella muy bien sabida por experiencia. Vis-
pera de la Santisima Trinidad, pensando qué motivo tomaria
para esle tratado, Dios, que dispone las cosas en sus oportunida-
des, cumplidle el deseo, y didle el motivo para el libro. Mostrole
un globo hermosisimo de cristal, 4 manera de castillo, con siele
moradas, y en la sélima, que estaba en el centro, el Rey de la
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gloria con grandisimo resplandor, que ilustraba y hermoseaba
aquellas moradas hasta la cerca, y fania mas luz participaban
cuanlo mas se acercaban al centro. No pasaba esla luz de la cer-
ca, y fuera de ella todo era tinieblas ¢ inmundicias, sapos y vi-
boras y otros animales ponzofiosos. Estando ella admirada de esla
hermosura, que con la gracia de Dios mora en las almas, subila-
mente desaparecio la luz, v, sin ausentarse el Rey de aquella mo-
rada, el eristal se puso y cubrié de oscuridad , y quedo feo como
carbon, y con un hedor insufrible, y las cosas ponzofiosas, que
estaban fuera de la cerca, con licencia de entrar en el caslillo.
Esta vision quisiera la Santa Madre que vieran lodos los hombres;
porque le parecia que ninguno de los mortales que viese aquella
hermosura y resplandor de gracia, que se pierde por el pecado, y
se muda stbitamente en eslado de fanta fealdad y miseria, seria
posible atreverse a ofender & Dios.»

Afiade luégo que de esta vision saco cualro efectos ¢ gracias,
y entre ellas la cuarta, por la cual «fomé de aqui molivo para
escribir el libro de oracion que le mandaron, porque enlendio por
aquellas siele moradas del castillo , siele grados de oracion, por
los cuales entramos en nosolros mismos, y nos vamos allegando
a Dios. »

El original de este libro esta escrito en [olio, de letra clara y
bien conservada , y liene escritos ciento trece folios. Despues de
varias vicisitudes vino 4 parar al convento de Carmelitas Descal-
zas de Sevilla, donde se conserva dignamente con rica encua-
dernacion de plata. Tivolo & la vista el P. Fr. Luis de Leon, y
no en copia, y llevé 4 mal ias enmiendas y reparos del P. Gra-
cian, de las cuales no hizo caso en la impresion, obrando en ello
cuerdamente.

3. Y.—Progreso de estos tres libros, y su armonia y correlacion
con los otros tres histdrieos.

Hemos venido demostrando paso @ paso la armonia y correla-
cion misteriosa entre las obras de Santa Teresa, y entre la histo-
ria y la doctrina que nos dejo : hemos podido observar la correla-
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cion entre el libro historico de su Vida y el docirinal del Camino
de perfeccion, escritos uno y olro para sus primeras monjas de
San José ; entre sus dispersas Relaciones, escritos sueltos, pero
importantisimos, revelando a sus Directores las mercedes y favo-
res celestiales con gran recalo, y el mutilado libro de los Concep-
tos del Amor Divino, del que tampoco nos quedan mas que frag-
mentos, tarde y mal publicados, despues de ser copiados secreta y
casi clandestinamente. Finalmente hemos podido observar tambien
la correlacion entre su tercer libro de las Fundaciones, tralado
histérico, escrito ya con plan seguro, siguiendo el desenvolvimien:
lo de los acontecimientos de su creciente y ya afirmada Reforma,
hasla poco antes de su muerte, con el del Castillo inferior, lér-
mino del viaje mislico & donde llega por el camino de la perlec-
cion, emprendido quince afios antes, y a pesar de llegar & escribirlo
en su ancianidad y en medio de grandes enfermedades, persecu-
ciones y maleslar, y con el pone la cipula  ese edificio de sus obras
misticas, haciendo como su Divino Maeslro: facere ef docere ; pri-
mero hacer obrar, trabajar, que es lo que conslituye la historia,
y luégo ensefiar y dar reglas para que otros hagan lo mismo y
sigan su ejemplo, que es la doctrina.

Véase, pues, por qué en esta nueva edicion y arreglo de las
obras de Santa Teresa, una vez descubierta su correlacion y ar-
monia, hemos debido poner separados y en dos tomos dislintos,
pero arménicamente dispuestos, correlativos y por su orden cro-
nologico , gradual y progresivo los hisléricos en el primero, los
doctrinales 6 de Teologia mistica en el segundo, de modo que si
en los histéricos vamos siguiendo paso a paso los adelantos de la
reforma Carmelitana, en el segundo podamos estudiar los adelan-
tos de la doctrina mistica, que iba escribiendo la Santa Reforma-
dora, segun los iba estudiando en si misma y aprendiéndolos de Dios
para comunicarios & las almas fieles, puras, escogidas, perfectas
y unidas con Dios en los secretos mas reconditos de su celeste ca-
mara y gabinete.

DEDICATORIA DEL ARZOBISPO DE EVORA

EN LA PRIMERA EDICION.

Theotonio de Barganza, indigno Arzobispo de Evora en Portugal,

i las muy religiosas y devotas madres de los monesterios de la

primera regla de Nuestra Seitora del Cdrmen, salud en Jesu
Cristo. Nuesiro Seior.

Entre las mercedes, que de nuestro Sefior lengo recibidas, no es
la menor haberme dado familiar conocimiento de la muy reveren-
da Madre Teresa de Jesis (1), que es en gloria, porque en ella
vi resplandecer los dones de nuestro Sefior y de su Divina gracia.
De lo cual dan leslimonio los monesterios de religiosas «ue ella
fundé y redujo 4 la primera regla de Nuestra Sefora del Garmen
sin ninguna mitigacion, con fania observancia y recogimienlo y
con fanta aspereza y ejercicio de oracion y lrabajo de manos,
cuanto nuestra flaca humanidad puede suftir, ofreciéndose ella
por ejemplo vivo de esta mancra de vida, y fiando en nuestro
Seiior, que él daria & sus siervas fuerzas espirituales y corporales
para perseverar en ella. Y como era tan grande la caridad y fer-
vor de esla Madre, y el deseo de la pureza de sus espirituales
hijas, no se contentd con el ejemplo y docirina, que en vida les
dio. sind quiso tambien que despues de su muerte quedasen vivas
sus palabras, para que en fodo tiempo hiciesen el eficio que ella
en vida hacfa, y come persona que tanta hambre tenia de nuesiro
Sefior, y tanta experiencia de las cosas de la religion , escribio los
apuntamientos y documentos que van en este libro, para que la
tristeza que las madres podrian haber sentido con la ausencia de
su cuerpo se soldase con la presencia de su espirilu, que en estas

(1) Fray Luis de Leon en su prélogo por el contrario:—Yo no conoci
ni vi 4 Ia Madre Teresa de Jests.
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letras muertas esta vivo (1). Y esta es una de las consolaciones
con que sus espirituales hijas han de mitigar el dolor de su parti-
da. Y olra es tener por cierto que alla donde estd no ha de des-
amparar lo que tanto amd, pues la caridad no es menor, sind ma-
yor, en el cielo que en la lierra.

Y no es pequeiia consolacion ver que ain despues de su falle-
cimiento su espiritu vive en la doctrina de este libro, que ella con
tanto celo que tenia de aprovechar a sus hijas ordend y compuso
para solas ellas, pidiéndome encarecidamente lo mandasse yo im-
primir para solo este effecto (2).

Porque aviendo algunos traslados de mano hallaronse algunas
cosas trocadas de como ella las avia escrito, lo qual se remediaria
con la impresion. Y assi lo hize yo imprimir para satisfazer a este
su fan piadoso deseo. En el qual libro, primeramente les enco-
mienda el exercicio de la oracion y meditacion, en la qual se gusta
la dulzura que tiene Dios escondida para los que le temen, y esta es
la que los hace pronptos y alegres para lodos los trabajos de la vir-
fud. Porque, assi como el demonio con el cebo del deleyle lleva los
hombres & todos los vicios, assi el Espiritu Santo contrapone a este
ofro deleyte espiritual, con el qual los aficiona 4 todas las virtudes.

Encomiéndase tambien mucho en este libro la mortificacion de
nuestros apeilos y propias voluntades, para lo qual ayuda gran-
demenle la oracion, que enternece el corazon, y con la suavidad y
dulzura que ella tiene hace dulce el trabajo de esta mortificacion.
Y esfas dos virtudes son aquel encienso y mirra de que lanlas
veces se haze mencion en el libro de los Cantares, quales enten-
demos por el encienso, que sube a lo alto, la oracion y por la
mirra, que es amarga, la mortificacion. Encomienda {ambien la
doclrina deste libro el recogimiento y el excusar la comunicacion

(1) Fr. Luis de Leon viene 4 decir lo mismo. « La conozco y veo cdsi
siempre en dos imdgenes vivas que nos dejd de si, que son sus hijas y
sus libros.»

(2) No parece cierto en vista de tan rotunda asercion de tan respeta-
ble persona , que se imprimiese contra la voluntad de Santa Teresa, como
dijo el P. Gracian. Parece que la mente de Santa Teresa fue que se
imprimiese el Camino de perfeccion conforme 4 la copia que remitio
4 don Teotonio.
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de los seglares, aunque sean parientes, acordandose de aquellas
palabras del Profeta que dice—Oye, hija, y vee y inclina tu oreja
y olvida tu pueble, v la casa de tu padre, y cobdiciara el rey tu
hermosura. Y para escusar estas comunicaciones encomienda mu-
cho el trabajo de manos, con que las religiosas amadoras de la po-
breza de Crislo proveen & sus necesidades, sin aver menester el
ayuda de sus parientes. Y pues el Apostol San Pablo, con tener
el cuidado de tantas iglesias, mantenia 4 si y 4 sus compafieros
con el trabajo de sus manos, edmo se podran justamente excusar
deste oficio las personas que no tienen semejante carga?

Asi mesmo encomienda el rigor y aspereza de la vida monas-
lica y este rigor se conserve siempre. Porque, pues el-primer cui-
dado que han de tener las religiosas, que consagraron su cuerpo
y su dnima & Xpo., y 4 El tienen por esposo, ha de ser seguir el
Cordero por doquiera que va, que es imitacion y parecerse a El,
y sabemos que foda su vida fué una perpétua cruz, zelando el
rigor y aspereza de la Religion, v frabajando porque siempre esté
en pié¢ y no afloje, porque si en algo afloxan poco & poco se irdn
relaxando hasta caer del todo, pues nuestra humanidad siempre
nos desayuda, tirando para baxo. Y deste rigor y aspereza se se-
guira un gran provecho, y es que las que quieren ser monjas, no
por Dios, sin6 por otros respetos humanos, no escogeran esla ma-
nera de vida tan contraria & los gustos de nuestra humanidad.
Por donde, assi como la mar despide los cuerpos muerlos y los
echa 4 la rivera, asi la aspereza de la vida religiosa despedira de
si 4 los que no la procuran por Dios, sind por estos respeclos. Y
assi solas aquellas la elegirin, que dejen el mundo por Cristo, 4
las cuales no desagrada el recogimiento y aspereza de vida. antes
la procuran y desean, y estas son las que conservan y fienen en
pié la religion. Quiere tambien esta madre que sus religiosas sean
pocas en ntimero, porque para pocas basia, y con esto se escusa-
ra el mayor peligro que hay en las religiones, que es tener mas
cuenta con el dote grande, que con el espiritu y devocion de las
que entran en ellas, porque, con este cebo, admiten algunas per-
sonas que no convienen para la religion. Y como han de ser difi-
cullosas en el recibir assi han de ser faciles en el despedir las que
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no arman para su proposito. Porque, por esso ella, como era
(an prudente, no queria recibir monja de muy léjos , por la difi-
cullad que avia para volberla 4 su tierra, cuando convenia.

Eslas son las cosas, madres muy reverendas, que esle libro
les ensefia, y las que yo conoci en la vida y ejemplos desla su
madre, con otros parliculares, dones y virtudes de Nuestro Se-
fior. Entre los cuales uno era su singular obediencia que lenia &
sus espirituales padres, la cual era en tanto grado, que, sabiendo
ella ser algunas veces diferente la voluntad de Dios, con lodo eso
los obedecia, y nuestro Seiior lo aprobaba, diciéndole que gustaba
més que ella obedeciese a.sus confesores y perlados.

Tenfa tambien olro parlicular don de nuestro Sefior, y era
que todas las personas que la tralaban mudaban sus vidas y las
mejoraban, como palpablemente se vid en religiosos ménos graves
y letrados y en otras muchas personas. Ni era ménos sefialado el
don que Dios la comunicé para encaminar y enderezar a otros en
los ejercicios de la oracion y meditacion, de manera que con mu-
cha facilidad, y en muy poco liempo , no faltando en ellos la dis -
posicion, que para esto se requiere, salian maeslros.

Yo, como deseoso de que vuestras reverencias en fodo la imi=
len y guarden fielmente el depdsito, que les es encomendado, les
quise lraer eslas cosas a la memoria, confiando en nuestro Sefior,
que el que lanla parle les ha dado en su espiritu las conservar
en 6l. Y assi crecerin siempre de virtud en virlud hasta llegar & la
perfeccion . y de ahi & ver & su dulcissimo Esposo y Seiior. Y
desto ningun otro premio quiero, sind que las religiosas, & cuyas
manos viniere esle libro, me encomienden & nuestro Sefior, v le

pidan, que pues su Majestad me puso en este officio de perlado,
me dé g_:mci& para que de lal manera cumpla con él, que merezca

despues de la salida de esta vida mortal , ir a gozar de la gloria,
que es de creer que esta bendita madre goza. La cual espero que
no se olvidara de los devolos, que en su vida tuvo, ni de los que
agora despues della liene.

Cristo more siempre en las dnimas de vuestras reverencias con
abundancia de su gracia.

Turoronio, Arzobispo de Evora.
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