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juntéos cabe este buen Maestro, y muy determinadas 4 depren-
der lo que os ensefiare,, y su Majestad hard que no dejeis de
salir buenas discipulas, ni os dejard, si no le dejais. Mirad las
palabras que dice aquella boca divina, que en la primera en-
tendereis luégo el amor-que os tiene, que no s pequeno bien,
y regalo del discipulo, ver que su maestro le ama.

CAPITULO XXVII.

En que trata el gran amor que nos mostrd el Sefor en las primeras palabras del Pater
noster; ¥ 1o muého que importa no hacer caso ninguno del linaje las quede veras quis-
ren ser hijas de Dios.

1. Padre nuestro, que estds en los cielos. jOh Sefior mio,
como pareceis Padre de tal Hijo, y como parece vuestro Hijo,
Hijo de tal Padre! Bendito seais Vos por siempre jamds. i No
fuera al fin de la oracion esta merced, Seiior, tan grande? En
comenzando nos henchis las manos, y haceis tan gran mer-

ced, que seria harto bien henchirse el entendimiento para’

ocupar la voluntad, de manera que no os pudiese hablar pa-
labra. jOh qué bien venia aqui, hijas, contemplacion perfec-
ta! jOh con cuénta razon entraria el alma en si para poder
mejor subir sobre si mesma 4 que le diese este santo Hijo 4
entender qué cosa es el lugar 4 donde dice que estd su Padre,
que es en los cielos! Salgamos de la tierra, hijas mias, que
tal merced como esta no es razon se tenga en tan poco, que
despues que entendamos cuén grande es, nos quedemos en
la tierra. jOh Hijo de Dios y Sefior mio! ;Como dais tanto jun-
to 4 la primera palabra? Ya que os humillais & Vos con extre-
mo tan grande en juntaros con nosotros al pedir, y haceros
hermano de cosa tan baja y miserable, como nos dais en nom-
bre de vuestro Padre todo lo que se puede dar, pues que que-
reis que nos tenga por hijos, que vuestra palabra no puede
faltar: obligasle 4 que la cumpla, que no es pequeiia carga,
pues en siendo Padre nos ha de sufrir, por graves que sean
las ofensas, si nos tornamos 4 El, como el hijo prédigo. Hénos
de perdonar, hanos de consolar en nuestros trabajos, héros
de sustentar, como lo ha de hacer un tal Padre, que, forzado,
ha de ser mejor que todos los padres del mundo; porque en
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%1 no puede haber sind todo bien cumplido, y despues de todo
esto, hacernos participantes y herederos con Vos. Mirad, Se-
fior mio, que ya que 4 Vos, con el amor que nos teneis y con
vuestra humildad, no se os ponga nada delante, en fin, Sefior,
estais en la tierra y vestido della, pues teneis nuestra natura-
leza, parece teneis alguna causa para mirar nuestro provecho:
mas mirad que vuestro Padre esté en el cielo, Vos lo decis,
es razon que mireis por su honra, ya que estais Vos ofrecido
4 ser deshonra por nosotros, dejad 4 vuestro Padre libre, no
le obligueis 4 tanto por gente tan ruin como yo, que le he de
dar tan malas gracias. jOh buen Jests, qué claro habeis mos-
trado ser una cosa con El, y que vuestra voluntad es la suya,
y la suya vuestra! jQué confesion tan clara , Sefior mio, qué
cosa es el amor que nos teneis! Habeis andado rodeando y
encubriendo al demonio que sois Hijo de Dios, y, con el gran
deseo que teneis de nuestro bien, no se os pone cosa delante,
por hacernos tan grandisima merced. 3 Quién la podia hacer
siné Vos, Seiior? Al ménos bien veo, mi Jesise que habeis
hablado, como Hijo regalado, por Vos y por nosotros, y que
sois poderoso para que se haga en el cielo lo que Vos decis en
la tierra. Bendito seais por siempre, Seifior mio, que tan ami-
0 sois de dar, que no se os pone cosa delante. jPues paréceos,
hijas, que es buen Maestro éste? Para aficionarnos & que
deprendamos lo que nos ensefia, comienza haciéndonos tan
gran merced. ;Pues paréceos ahora que serd razon que, aun-
que digamos vocalmente esta palabra, dejemos@e entenderla
con el entendimiento, para que se haga pedazos nuestro co-
razon con ver tal amor? ;Pues qué hijo hay en el mundo, que
no procura saber quién es su padre, cuando le tiene bueno, y
de tanta majestad y seilorio? Aun, si no lo fuera, no me es-
pantara no nos quisiéramos conocer por sus hijos, porque
anda el mundo tal, que, si el padre es mas bajo del estado en
que esta su hijo, no se tiene por honrado en conocerle por pa-
dre. Estono viene aqui, porque en esta casa nunca plega 4
Dios, haya acuerdo de cosas destas; seria infierno, sing, la que
fuere m4s tome ménos 4 su Padre en la boca; todas han de
ser iguales. {Oh colegio de Cristo, que tenia mds mando San
Pedro, con ser un pescador, y lo quiso ansi el Seiior, que San
Bartolomé, que era hijo de rey! Sabia su Majestad lo que ha-
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bia de pasar en el mundo sobre cudl era de mejor tierra, que
no es otra cosa, sind debatir si serd buena para adobes 6 para
tapias. [V4lame Dios, qué gran trabajo! Dios os libre, herma-
nas, de semejantes contiendas, aunque sea en burlas. Yo es-
pero en su Majestad que si hard. Cuando algo desto en algu-
na hubiere, péngase luégo remedio, y ella tema no sea es-
tar Judas entre apéstoles: dénla penitencias hasta que en-
tienda, que dun tierra muy ruin no merecio ser. Buen Padre
os teneis, que 0s da el buen Jesis; no se conozca aqui otro
padre para tratar dél. Y procurad , hijas mias, ser tales, que
merezcais regalaros con El y echaros en sus brazos. Ya sabeis
que 1o os echard de si si sois buenas Hijas; ipues, quién no
procurard no perder tal Padre? Oh vdlame Dios y que hay
aqui en qué os consolar, que, por ho me alargar m4s, lo quie~
ro dejar 4 vuestros entendimientos, que, por desbaratado que
ande el pensamiento, entre tal Hijo y tal Padre, de fuerza ha
de estar el Espiritu Santo, que enamore vuestra voluntad y
os la ate con grandisimo amor, ya que no baste para esto fan
grande interese.

CAPITULO XXVIII

En que declara qué es oracion de recogimiento, y pénense algunos me lios para acos=
i 1 2 ¥I g !
tumbrarse 4 ella.

1. Ahora fhirad qué dice vuestro Maestro «Que estis en los
cielos». ;Pensais que importa poco saber qué cosa es cielo, y&
dénde se ha de buscar & vuestro sacratisimo Padre? Pues yo
os digo que para entendimientos derramados, que importa
mucho, no sélo creer esto, siné procurarlo entender por expe-
riencia, porque es una de las cosas que ata mucho el enten=
dimiento, y hace recojer el alma. Ya sabeis que Dios estd en
todas partes, pues claro estd que 4 donde esta el rey estd 1a
corte: en fin, que 4 donde estd Dios es el cielo; sin duda lo
podeis creer, que, 4 donde estd su Majestad, estd toda la glo-

rial Pues mirad que dice San Agustin que le buscaba en mu-

chas partes, y que le vino 4 hallar dentro de si mesmo. 3 Pen=
sais que importa poco para un alma derramada entender esta
verdad, y ver que no h4 menester para hablar con su Padre
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eterno ir al cielo, ni para regalarse con El, ni hd menester
hablar 4 voces? Por paso (1) que hable, estd tan cerca, que nos
oira, ni hi menester alas para ir 4 buscarle, siné ponerse en
soledad y mirarle dentro de si, y no extrafiarse de tan buen
huesped, sind, con gran humildad, hablarle como & Padre, pe-
dirle como & Padre, contarle sus trabajos, pedirle remedio
para ellos, entendiendo que no es digna de ser su hija. Déjese
de unos encogimientos que tienen algunas personas, y pien-
san que es humildad. Si, que no estd la humildad en que 81
el Rey os hace una merced no la tomeis. sino tomarla, y en-
tender cudn sobrada os viene, y holgaros con ella. Donosa
humildad, jque me tenga yo al Emperador del cielo y de la
tierra en mi casa, que se viene 4 ella por hacerme merced y
por holgarse conmigo, y que, por humildad, ni le quiera res-
ponder, ni estarme con El, ni tomar lo que me da, siné que
le deje solo! | Y que, estindome diciendo y rogando que le
pida, por humildad me quede pobre, y dun le deje ir, de que
ve que no acabo de determinarme!

9. No os cureis, hijas, destas humildades, sing tratad con
%1 como Padre y como con Hermano, y como con Sefior, y
como con Esposo, 4 veces de una manera, 4 veces de otra, que
El os ensefiara lo que habeis de hacer para contentarle. Dejdos
de ser bobas; pedidle la palabra, que vuestro Esposo es, que
os trate como tal. Mirad que os va mucho en tener entendida
esta verdad, que esta el Sefior dentro de vosotras, y que alli
nos estemos con El. Este modo de rezar, aunque sea vocal-
mente, con mucha mas brevedad recoge el entendimiento, y
es oracion que trae consigo muchos bienes. Llimase recogi-
miento porque recoge el alma todas las potencias, y se entra
dentro de si con su Dios, y viene con mds brevedad & ense-
fiarla su divino Maestro, y 4 darla oracion de quietud, que de
ninguna otra manera; porque alli metida consigo mesma,
puede pensar en la Pasion, y representar alli al Hijo, y ofre-
cerle al Padre, y no cansar el entendimiento andédndole bus-
cando en el monte Calvario, y al huerto y 4 la columna.

3. Las que desta manera se pudieren encerrar en este cie-
1o pequefio de nuestra alma, 4 donde estd el que le hizo 4 él

(1) En voz baja y despacio.
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y 4 la tierra, y se acostumbréran 4 no mirar ni estar 4 donde
se distrayan estos sentidos exteriores, crean que llevan exce-
lente camino, y que no dejaran de llegar & beber el agua de
la fuente, porque caminan mucho en poco tiempo. Es como

el que va'en una nao, que, con un poco de buen tiempo, se’

pone en el fin de la jornada en pocos dias, y los que van
por tierra, tirdanse més. Estos estan ya, como dicen, pues-
tos en la mar, aunque del todo no han dejado la tierra; aquel
rato hacen lo que pueden por librarse della, recogiendo sus
sentidos.

4, Ansi mesmo, si es verdadero el recogimiento, siéntese
muy claro, porque acaece alguna operacion (que no sé como
lo da 4 entender, quien lo tuviere si entenderd) en que pa-
rece que se levanta el alma con el juego, que ya ve lo es las
cosas del mundo. Alzase al mejor tiempo, y, COMO quien se
entra en un castillo fuerte para no temer los contrarios, reti-
ra los sentidos destas cosas exteriores, y dédles de tal manera
de mano, que, sin entenderse, se le cierran los 0jos por 1o las
ver, porque mas se despierte la vista 4 los del alma. Ansi
quien va por este camino, cdsi siempre que reza, tiene cerra=
dos los 0jos, y es admirable costumbre para muchas cosas,
porque es un hacerse fuerza & no mirar las de acéd: esto al
principio, que despues no es menester, mayor se la-hace
cuando en aquel tiempo los abre. Parece que se entiende un
fortalecerse, y esforzarse-el alma 4 costa del cuerpo, y que le
deja solo y desflaquecido, y ella toma alli bastimento para
contra él.

5. Y aunque al principio no se entienda esto, por no ser
tanto, que hay mds y ménos en este recogimiento, mas si se
acostumbra (aunque al principio da trabajo, porque el cuerpo
torna por su derecho, sin entender que é1 mesmo se corta la
cabeza en no darse por vencido), mas si se usa algunos dias
y nos hacemos esta fuerza, verse ha claro la ganancia, y en-
tenderdn , en comenzando 4 rezar, que se vienen las abejasd
la colmena y se entrardn en ella para labrar la miel. Y esto
sin cuidado nuestro, porque ha querido el Seiior que, por el
tiempo que le han tenido, se haya merecido estar el alma ¥
voluntad con este sefiorio, que, en haciendo una sefia, no mas
de que se quiere recoger, la obedezcan los sentidos y se reco=

P AL "'3:”\'-5.‘ 4

P = S

CAMINO DE PERFECCION. 91

jan 4 ella. Y, aunque despues tornen a salir, es gran cosa ha-
berse ya rendido; porque salen como cautivos y sujetos y 1o
hacen el mal que 4ntes pudieran hacer, y en tornando & lla-
mar la voluntad, vienen con mds presteza, hasta que, 4 mu-
chas entradas destas, quiere el Sefior se queden ya del todo
en contemplacion perfecta.

6. Entiéndase mucho esto que queda dicho, porque, aun-
que parece oscuro, lo entenderd quien quisiere obrarlo. Ansi
que caminan por mar, y pues tanto nos va no ir tan despacio,
hablemos un poco de cémo nos acostumbremos 4 tan buen
modo de proceder. Estdn mds seguros de muchas ocasiones.
Pégase mds presto el fuego del amor divino, porque, con po-
quito que sople con el entendimiento, estdn cerca del mesmo
fuego: con una centellica que les toque se abrasard todo.
Como no hay embarazo de lo exterior, estése sola el alma con
su Dios; hay gran aparejo para encenderse. Pues hagamos
cuenta que dentro de nosotras estd un palacio de grandisima
riqueza, todo su edificio de oro y piedras preciosas, en fin,
como para tal Sefior, y que sois vos parte para que este edifi-
cio sea tal, como 4 la verdad lo es; que es ansi, que no hay
edificio de tanta hermosura como un alma limpia y llena de
virtudes, y mientras mayores, més resplandecen las piedras:
y que en este palacio estd este gran Rey, y que ha tenido por
bien ser vuestro huesped, y que estd en un trono de grandi-
simo precio, que es vuestro corazon.

7. Parecerd esto al principio cosa impertinente (digo ha-
cer esta ficcion para darlo 4 entender) y podra ser aproveche
mucho, 4 vosotras en especial, porque como no tenemos le-
tras las mujeres, todo es menester para que entendamos con
verdad, que hay otra cosa mas preciosa, sin ninguna compa-
racion, dentro de nosotras, que lo que vemos por de fuera.
No nos imaginemos vacias en lo interior, y plega 4 Dios sean
solas las mujeres las que andan con este descuido; que tengo
por imposible, si trajésemos cuidado de acordarnos que te-
nemos tal Huesped dentro de nosotras, que nos diésemos tanto
4 las cosas del mundo, porque veriamos cuin bajas son para
las que dentro poseemos. Pues ;qué més hace una alimafia,
que, en viendo lo que la contenta 4 la vista, harta su hambre
en la presa? Si, que diferencia ha haber dellas 4 nosotras.
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8. Reiranse de mi, por ventura,y dirdn que bien claro sg =
estd esto; y terndn razon, porque para mi fué escuro algun ¥
tiempo. Bien entendia que tenia alma, mas lo que merecia ¥
esta alma, y quien estaba dentro della, porque yo me ataba log |
ojos con las vanidades de la vida para verlo, no lo entendia, ¥
Que, 4 mi parecer, si como ahora entiendo, que en este pala= &
cio pequeilito de mi alma cabe tan gran Rey, enténces 1o en- 8
tendiera, no lo dejara tantas veces solo: alguna me estuviera’®
con él, y mds procurara que 10 estuviera tan sicia. Mas jqué %
cosa de tanta admiracion, que quien hinchiera mil mundog:S
con su grandeza, encerrase en cosa fan pequefia! Ansi quiso ;
caber en el vientre de su sacratisima Madre. Como es Sefior,
consigo trae la libertad ; y como nos ama, hécese de nuestra 3
medida. Cuando un alma comienza, por no la alborotar de vers§

se tan pequefia para tener en si cosa tan grande, no se dad

conocer hasta que va ensanchando esta alma poco & poco,s
conforme 4 lo que entiende es menester para lo que pone én'y
ella. Por eso digo que trae consigo la libertad, pues tiene el%
poder de hacer grande este palacio. El punto esti en que sele

demos por suyo con toda determinacion, y le desembarace=

mos para que pueda poner y quitar como en cosa propia. Esta 8
es su condicion, y tiene razon su Majestad, no se lo negue-4

mos. Y como El no ha de forzar nuestra voluntad, toma lo que

le damos, mas no se da & Si del todo, hasta que nos damos
del todo 4 El: esto es cosa cierta, y porque importa tanto, 058
lo acuerdo tantas veces; ni obra en el alma, como cuando del -
todo sin embarazo es suya, ni sé como ha de obrar. Es amigo |
de todo concierto: pues, si el palacio henchimos de gente baja -
y de baratijas, cémo ha de caber el Sefior en su corte? Harto 8
hace de estar un poquito entre tanto embarazo. ; Pensais, hi= ¥
jas, que viene solo? i No veis que dice su Hijo «Que estis en
Jos cielos?» Pues un tal Rey 4 osadas que no le dejen solo los -
cortesanos, siné que estin con El, rogdndole por nosotros paré :
nuestro provecho, porque estn llenos de caridad. No penseis &
que es como acd, que, si un sefior perlado favorece 4 algu- |

no por algunos fines, 6 porque quiere, luégo hay las envidias;

y el ser malquisto aquel pobre, sin hacerles nada, que le cues-%

tan caros los favores.
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CAPITULO XXIX.

Prosigue en dar medios para procurar esta oracion da recogimiento: dice lopoco que
se nos ha de dar de ser favorecidas de Perlados.

1. Por amor de Dios, hijas, no cureis de daros nada por
estos favores: procure cada una hacer lo que debe, que si el
Perlado no se lo agradeciere, segura puede estar lo pagara y
agradecerd el Sefior. Si, que no venimos aqui & buscar pre-
mio en esta vida: siempre el pensamiento en lo que dura, y
de lo de aci ningun caso hagamos, que 4un para lo que se
vive no es durable; que hoy esta bien conjla una, manana, si
ve una virtud més en vos estara mejor con vos, y si no, poco
va en ello. No deis lugar 4 estos pensamientos, que 4 las ve-
ces comienzan por poco, y os pueden desasosegar mucho,
sin6 atajadlos, €on que 1o es acd vuestro reino, y cuin presto
tiene todo fin. Mas atin esto es bajo remedio, y no mucha per-
feccion: lo mejor es que dure, y vos desfavorecida y abatida,
y lo querais estar por el Sefior que estd con vos. Poned los
ojos en vos, y mirdos interiormente, como queda dicho, halla-
reis vuestro Maestro, que no os faltard: miéntras ménos con-
solacion exterior tuviéredes, mucho més regalo os hard. Es
muy piadoso, y 4 personas afligidas y desfavorecidas jamas
falta, si confian en El solo. Ansi lo dice David, que esté el Se-
fior con los afligidos. O creeis esto, 0 no: si lo creeis, g de
qué 0s matais?

9. {Oh Sefior mio, que si de veras Os conociésemos , D0 se
nos daria nada de nada, porque dais mucho 4 los que se quie-
ren fiar de Vos! Creed, amigas, que es gran cosa entender
que es verdad esto, para ver que los favores de aca todos son
mentira, cuando desvian algo el alma de andar dentro de si.
1Oh, valame Dios, quién os hiciese entender esto! No yo, por
cierto, que 86, que con deber yo mis que ninguno, 10 acabo
de entenderlo como se ha de entender.

3. Pues, tornando 4 lo que decia, quisiera yo saber decla-
rar como esta esta compafiia santa con nuestro acompaiiador
Santo de los Santos, sin impedir 4 la soledad, que El y su es-
posa tienen, cuando esta alma dentro de si quiere entrarse en
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este paraiso con su Dios, y cierra la puerta tras si 4 todo lode)
mundo. Digo que quiere,, porque entended que esto no es cosa™
sobrenatural del todo, sind que estd en nuestro querer, y qua™
podemos nosotros hacerlo con el favor de Dios, que, sin esto, i
no se puede nada, ni podemos de nosotros tener un buen pen. ¥
samiento. Porque esto no es silencio de las potencias, sing
encerramiento dellas en si mesmas. Vase ganando esto da™®
muchas maneras, como estd escrito en algunos libros, que'®
nos hemos de desocupar de todo para llegarnos interiorments s
4 Dios; y 4un en las meésmas ocupaciones retirarnos 4 nos-
otros mesmos, aunque sea por un momento solo. Aquel acuer- S8

do, de que tengo compaiiia dentro de mi, es gran provecho.

4. Lo que pretendo, solo es que veamos y estemos con 3
quién hablamos, sin tenerle vueltas las espaldas; que no ma =

parece otra cosa estar hablando con Dios y pensando mil va=

nidades. Viene todo el dafio de no entender con verdad que™s
estd cerca, sind lejos, y cudn lejos sile vamos 4 buscar al'§

cielo. jPues rostro es el vuestro, Sefior, para no mirarle, es-

tando tan cerca de nosotros! No parece nos oyen los hom==5
bres, si cuando hablamos no vemos que nos miran ;y cerra==3

mos los 0jos para no mirar que nos mirais Vos? 3 Como has
bemos de entender si habeis oido lo que os decimos? Sélo esto

es lo que querria dar 4 entender, que, para irnos acostumbrans ;

do con facilidad 4 ir sosegando el entendimiento para entens
der lo que habla y con quien habla, es menester recoger es=

tos sentidos exteriores 4 nosotros memos y que les demos.en
qué se ocupar; pues es ansi que tenemos el cielo dentro d&

nosotros, pues el Sefior dél lo estd. En fin, irnos acostum=
brando 4 gustar, de que no es menester dar voces para has
blarle, porque su Majestad se dard 4 sentir como estd alli

Desta suerte rezaremos con mucho sosiego vocalmente, ¥ €S58
quitarnos de trabajo, porque, & poco tiempo que forcemos i3
nosotras mesmas para estarnos cerca deste Sefior , nos enfen==
derd, como dicen, por sefias ; de manera, que, si habiamosds

decir muchas veces el Pater noster , se nos dard por entendidd

de una. Es muy amigo de quitarnos de trabajo, aunque en una ]
hora no le digamos més de una vez, como entendamos qUéS
estamos con El, y lo que le pedimos, y la gana que tiene d&S8
darnos, y cuin de bhuena gana estd con nosotros. No es ami=§
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go de que nos quebremos las cabezas habldndole mucho. El
Sefior lo ensefie 4 las que no lo sabeis, y de mi os confieso,
que nunca supe qué cosa era rezar con satisfaccion, hasta que
el Sefior me ensefi6 este modo, y siempre he hallado tantos
provechos desta costumbre de recogimiento dentro de mi, que
eso me ha hecho alargar tanto. Concluyo con que, quien lo
quisiere adquirir (pues como digo est4 en nuestra mano) que
10 se canse de acostumbrarse 8 1o que queda dicho, que es se-
fiorearse poco 4 poco de si mesmo, no se perdiendo en balde, si-
né gandndose & si para si, que es aprovecharse de sus sentidos
para lo interior. Si hablare, procurard acordarse que hay con
quien hable dentro de si mesmo: si oyere, acordarse ha que
ha de oir 4 quien mis cerca le habla. En fin, traer cuenta
que puede, si quiere, nunca se apartar de tan buena compa-
fila; y pesarle cuando mucho tiempo ha dejado solo & su Pa-
dre, que estd necesitada dél. Si pudiere, muchas veces en el
dia; si nd, sea pocas: como lo acostumbrare saldra con ganan-
cia, 6 presto, 6 més tarde. Despues que selo dé el Sefior, no
Io trocaria por ningun tesoro; pues nada se deprende sin un
poco de trabajo. Por amor de Dios, hermanas, que deis por
‘bien empleado el cuidado que en esto gastéredes; y yo sé que,
si lo teneis un afio, y quiz4 en medio, saldreis con ello, con el
favor de Dios. Mirad qué poco tiempo, para tan gran ganan-
cia, como es hacer buen fundamento, para si quisiere el Sefior
levantaros 4 grandes cosas, que halle en vos aparejo, hallén-
doos cerca de si. Plega 4 su Majestad no consienta nos apar-
temos de su presencia. Amen.

CAPITULO XXX,

Dice lo que importa entender lo que se pide en la oracion. Trata de estas palabras
del Pater mnoster, SANCTIFICETUR NOMEN TrUM. Aplicalas 4 oracion de quietud, ¥
comiénzala 4 declarar.

1. Ahora vengamos 4 entender como va adelante nuestro
buen Maestro, y comienza 4 pedir 4 su Padre Santo para nos-
otros: ;y qué le pide, que es bien lo entendamos? Quién hay,
por desbaratado que sea, que cuando pide 4 una persona gra-
ve, no lleva pensado como le ha de pedir para contentarle, y




