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muy bien entender ser este movimiento de adonde est4 el Se-
fior, que es inmutable; y las operaciones no son como de otras
devociones, que el mucho embebecimiento del gusto nos pue-
de hacer dudar.

8. Aqui estin todos los sentidos y potencias sin ningun
embebecimiento; mirando qué podrd ser, sin estorbar nada,
ni poder 1cxocentf1r aquella pena deleltnm ni quitarla, 4 mi
parecer. A quien nuestro Sefior hiciere esta merced ( (que si se
le ha hecho, en leyendo esto lo entenderd) déle muy muchas
gracias, que no tiene que temer si es engafio: tema mucho si
ha d? ser ingrato 4 tan gran merced y y procure esforzarse 4
servir y 4 mejorar en todo suvida, y verd en lo que pira, y
cOmo recibe mis y mas.

9. Aunque 4 una persona que esta tuvo, pasé algunos
alios con ello, y con aquella merced estaba bien satisfecha,
que si multitud de afios sirviera al Sefior con grandes traba-
Jos, quedaba con ella muy bien pagada. Sea bendito por siem-
pre jamds, amen. Podra ser que repareis en cémo mas en esto,
que en otras cosas, hay seguridad, 4 mi parecer, por estas
razones.

10. La primera, porque jamis el demonio debe dar pena
sabrosa como ésta: podr4 él dar el sabor y deleite que parez-
ca espiritual ; mas juntar pena, y tanta, con quietud y gusto
del alma, no es de su facultad; que todos SUS poderes estan
por las adefuemq, y sus penas \cu'mdo él las da) no son, 4
mi parecer, jamdis sabrosas ni con paz, siné inquiétas y con
guerra.

11. La segunda, porque esta tempestad sabrosa viene de
ofra region de las que él puede sefiorear.

12. La tercera, por los grandes provechos que quedan en
el alma, que es lo mds ordinario determinarse 4 padecer por
Dios, y desear tener muchos trabajos, y quedar muy mds de-
terminada 4 apartarse de los contentos y conversaciones de la
tierra, y otras cosas semejantes.

13. El no ser antojo estd muy claro; porque aunque otras
veces lo procure, no podré contrahacer aquello, y es cosa tan
notoria, que en ninguna manera se puede antojar (digo pare-
cer que es no siendo) ni dudar de que es, y si alguna queda—

, Sépan que no son estog verdaderos impetus: digo si dudd-
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re en si le tuvo 6 si no; porque asi se da 4 sentir, como 4 los
oidos una gran voz. Pues ser melancolia no lleva camino nin-
guno, porque la melancolia no hace y fabrica sus antojos sind
en la imaginacion: estotro procede de lo interior del alma.

14. Ya puede ser que yo me engaile, mas hasta oir otras
razones 4 quien lo entienda, siempre estaré en esta opinion; y
asi sé de una pergona harto llena de amor de estos engaiios,
que de esta oracion jamds le pudo temer.

15. Tambien suele nuestro Seiior tener otras maneras de
despertar el alma; que 4 deshora, estando rezando vocalmen-
te, y con descuido de cosa interior, parece viene una inflama-
cion deleitosa, como si de presto viniese un olor tan grande,
que se comunicase por todos los sentidos. No digo que es olor,
sin6 pongo esta comparacion, 6 cosa de esta manera, solo pa-
ra dar 4 sentir que esté alli el Esposo: mueve un deseo sabro-
so de gozar el alma de El, y con esto queda dispuesta para ha-
cer grandes actos y alabanzas & nuestro Seiior.

16. Su nacimiento de esta merced es de donde lo que que-
da dicho, mas aqui no hay cosa que dé pena, ni los deseos
mismos de gozar 4 Dios son penosos, esto es mds ordinario
sentirlo el alma. Tampoco me parece que hay aqui que temer,
por algunas razones de las dichas, siné procurar admitir esta
merced , con hacimiento de gracias.

CAPITULO IIL

Trata de 1a misma materia, y dice de la manera que habla Dios al alma cuando es ser-
vido; avisa cémo se han de haber en esto, ¥ no seguirse por su parecer. Pone algunas
sefiales para que se conozea cuando no es engafio, y cufindo lo es: es de harto provecho.

1. Otra manéra tiene Dios de despertar al alma; y aunque
en alguna manera parece mayor merced que las dichas, podrd
ser mas peligrosa, y por eso me detendré algo en ella, que
son unas hablas con el alma, de muchas maneras: unas pa-
rece vienen de fuera, otras de lo muy interior del alma, otras
de lo superior de ella, otras tan en lo interior, que se oyen con
los oidos, porque parece es voz formada.

2. Algunas veces, y muchas, puede ser antojo, en espe-
cial en personas de flaca imaginacion ¢ melancélicas, digo de
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melancolia notable: de estas dos maneras de personas no hay
que hacer caso, 4 mi parecer, aunque digan que ven y oyen
y entienden; ni inquietarlas eon decir que es demonio, sin
oirlas como & personas enfermas, diciendo 4 la priora 6 con-
fesor 4 quien lo dijere, que no haga caso de ello, que no es la
sustancia para servir 4 Dios; y que 4 muchos ha engafiado el
demonio por alli, aunque no serd quiz4 asi 4 ella, por no la
afligir, més que trae con su humor. Porque si le dicen que es
melancolia, nunca acabard, que jurard que lo ve y lo oye,
porque parece asi.

3. Verdad es, que es menester traer cuenta con quitarle la
oracion, y lo més que se pudiere, que no haga caso de ello;
porque suele el demonio aprovecharse de estas almas asi en-
fermas, aunque no sea para su daiio para el de otros; y 4 en-
fermas y sanas de estas cosas hay que temer, hasta ir enten-
diendo el espiritu. Y digo, que siempre es lo mejor 4 los prin-
cipios deshacérsele; porque si es de Dios, es mds ayuda para
ir adelante, y dntes crece cuando es probado. Esto es asi, mas
no sea apretando mucho el alma ¢ inquiétindola; porque ver-
daderamente ella no puede mas.

4. Pues tornando 4 lo que decia de las hablas con el 4nima,
de todas las maneras que he dicho, pueden ser de Dios, y tam-
bien del demonio y de la propia imaginacion. Diré, si acerta-
re, con el favor del Seiior, las sefiales que hay en estas dife-
rencias, y cudndo seran estas hablas peligrosas; porque hay
muchas almas que las entienden entre gente de oracion, y
querria, hermanas, que no penseis haceis mal en no las dar
crédito, ni tampoco en dérsele, cuando son solamente para
vosotras mismas de regalo, ¢ aviso de faltas vuestras, diga-
las quien las dijere, 0 sea antojo, que poco va en ello.

9. De una cosa os aviso, que 1o penseis, aunque sean de
Dios, sereis por eso mejores, que harto hablé 4 los fariseos, y
todo el bien estd como se aprovechan de estas palabras; y nin-
guna que no vaya muy conforme 4 la Escritura hagais mds
caso de ellas, que si la oyéseis al mismo demonio; porque
aunque sean de vuestra flaca imaginacion, es menester to-
marseé como una tentacion de cosas de la fe, y asi resistir
siempre, para que se vayan quitando; y si quitardn, porque
llevan poca fuerza consigo.
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6. Pues tornando 4 lo primero, que venga de lo interior,
qué de lo superior, que de lo exterior, no importa para dejar
de ser de Dios. Las mds ciertas sefiales que se pueden tener, 4
mi parecer son estas. La primera y mds verdadera es el pode-
rio y sefiorio, que traen consigo, que es hablando y obrando.

7. Declirome més. Est4 un alma en toda [la tribulacion y
alboroto interior, que queda dicho, y oscuridad del entendi-
miento y sequedad: con una palabra de estas, que diga sola-
mente—«no tengas pena, » queda sosegada, y sin ninguna,
¥y con gran luz, quitada toda aquella pena, con que le pare-
cia que todo el mundo y letrados que se juntiran 4 darle ra-
zones para que no la tuviese, no la pudieran, con cuanto tra-
bajéran, quitar de augella afliccion.

8. Estd afligida por haberle dicho su confesor, y otros, que
es espiritu del demonio el que tiene, y toda llena de temor; y
con una palabra que se le diga solo,— Yo soy, no hayas miedo,
se le quita del todo, y queda consoladisima, y pareciéndole
que ninguno bastard 4 hacerla creer otra cosa.

9. Esta con mucha pena de algunos negocios graves, que
no saben como han de suceder: entiende, que se sosiegue, que
todo sucedera bien; queda con' certidumbre , y sin pena, yde
esta manera otras muchas cosas.

10. La segunda razon una gran quietud que queda en el
alma, y recogimiento devoto y pacifico, y dispuesta para ala-
banzas de Dios. jOh Sefior! si una palabra enviada 4 decir con
un paje vuestro (que 4 lo que dicen, al ménos estas en esta
Morada no las dice €l mismo Sefior, siné algun 4ngel ) tienen
tanta fuerza, ;qué tal la dejareis en el alma, que estd atada
por amor con Vos, y Vos con ella?

11. La tercera sefial es, no pasarse estas palabras de la
memoria en muy mucho tiempo, y algunas jamés, como le
pasan las que por acd entendemos; digo, que oimos de log
hombres, que aunque sean muy graves y letrados, no las te-
nemos tan esculpidas en la memoria, ni tampoco, si son en
cosas por venir, las creemos como 4 éstas , que queda una cer-
tidumbre grandisima, de manera, que (aunque algunas ve-
ces en cosas muy imposibles, al parecer, no deja de venirle
duda si serd 6 no serd, y andan con algunas vacilaciones el
entendimiento) en la misma alma estd una seguridad, que no

TOMO II. 18
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se puede rendir; aunque le parezea que vaya todo al contra-
rio de lo que entendid, y pasan afios, no se le quita aquel pen-
sar, que Dios buscara otros medios, que los hombres no en-
tienden, mas que en fin se ha de hacer, y asi es que se hace.

12.  Aunque, como digo, no se deja de padecer cuando ve
muchos desvios, porque, como hd tiempo que lo entendis, y
las operaciones y certidumbre, que al presente quedan ser
Dios, es ya pasado, han Ingar estas dudas, pensando si fué
demonio, si fué de la imaginacion: ninguna de éstas le que-
da al presente, sin6 que moriria por aquella verdad. Mas, co-
mo digo, con todas estas imaginaciones, que debe poner el
demonio para dar pena, y acobardar el alma, en especial si es
en negocio, que en el hacerse lo que se entendié ha de haber
muchos bienes de almas, y es obras para gran honor y servi-
cio de Dios, y en ellas hay gran dificultad, 3 qué no hard? Al
ménos enflaquece la fe, que es harto dafio no creer que Dios
es poderoso, para hacer obras, que no entienden nuestros en-
tendimientos.

13. Con todos estos combates, aunque haya quien diga 4
la misma persona que son disparates {digo los confesores con
quien se tratan estas cosas) y con cuantos malos sucesos hu-
biere para dar 4 entender que no se pueden cumplir, queda
una centella, no sé donde, tan viva de que serd, aunque to-
das las demds esperanzas estén muertas, que no podria, aun-
que quisiese, dejar de estar viva aquella centella de seguri-
dad. Y en fin, como he dicho, se cumple la palabra del Seiior,
y queda el alma tan contenta y alegre, que no querria sing
alabar siempre 4 su Majestad, y mucho més por ver cumplido
1o que se le habia dicho, que por la misma obra, aunque le
vaya muy mucho en ella.

14. No sé en qué va esto, que tiene en tanto el alma, que
salgan estas palabras verdaderas, que si 4 la misma persona
la tomasen en algunas mentiras, no creo sentiria tanto ; como
si ella en esto pudiese mas, que no dice siné lo que la dicen.
Infinitas veces se acordaba cierta persona de Jonds, profeta,
sobre esto, cuando temia no habia de perderse Ninive (1).

(1) La misma Santa Teresa, en la época de las persecuciones, viendo
dispersos 4 todos los Descalzd®, decia en una de sus cartas, que la echa-
sen 4 ella al mar, 4 fin de que calmara la tempestad.
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15. En fin, como es espiritu de Dios, es razon que se le
tenga esta fidelidad, en desear no le tenga por falso, pues es
la suma verdad. Y asi es grande la alegria, cuando despues
de mil rodeos, y en cosas dificultosisimas Io ve cumplido; aun-
que 4 la misma persona se le hayan de seguir grandes traba-
jos de ello, los quiere mds pasar, que no que deje de cumplir-
se 1o que tiene por cierto le dijo el Sefior. Quizd no todas per-
sonas tendrdn esta flaqueza, si lo es, que no lo puedo conde-
nar por malo.

16. Sison de la imaginacion, ninguna de estas sefales
hay, ni certidumbre, ni paz y gusto interior; salvo que po-
dria acaecer (y ain yo sé de algunas personas & quien ha
acaecido ), estando muy embebidas en oracion de quietud
y sueflo espiritual, que algunas son tan flacas de complexion 6
imaginacion, 6 no sé la causa, que verdaderamente en este
gran recogimiento estin tan fuera de si, que no se sienten
en lo exterior, y estén tan adormecidos todos los sentidos,
que como una persona que duerme (y adn quizd es asi, que
estin adormecidas) como manera de suefio les parece que las
hablan, y aunque ven cosas, y piensan que es de Dios, y deja
los efectos, en fin, como de sueiio.

17. 'Y tambien podria ser, pidiendo una cosa 4 nuestro Se-
fior afectnosamente, parecerles que le dicen lo que quieren, y
esto acaece algunas veces. Mas 4 quien tuviere mucha expe-
riencia de las hablas de Dios, no se podra engafiar en esto, 4
mi parecer, de la imaginacion.

18. Del demonio hay mds que temer, mas si hay las sefia-
les que quedan dichas, mucho se puede asegurar ser de Dios,
aunque no de manera, que si es cosa grave lo que se le dice,
¥ que se ha de poner por obra de si ¢ de negocios de terceras
personas, jamds haga nada ni le pase por pensamiento, sin
parecer de confesor letrado avisado y siervo de Dios, aunque
mds y mas entienda y le parezca claro ser de Dios. Porque esto
quiere su Majestad, y no es dejar de hacer lo que El manda,
pues nos tiene dicho tengamos al confesor en su lugar, adon-
de no se puede dudar ser palabras suyas; y éstas ayudan 4 dar
dnimo, si es negocio dificultoso, y nuestro Sefior le pondra al
confesor, y le har4 crea es espiritu suyo, cuando El lo qui-
siere; y si nd no estdn més obligados. Y hacer otra cosa siné
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lo dicho, y seguirse nadie por su parecer en esto, téngolo por
cosa muy peligrosa; y asi, hermanas, os amonesto de parte
de nuestro Sefior, que jamds os acaezca.

19. Ofra manera hay, como habla el Seiior al alma, que
yo tengo para mi ser muy cierto de su parte, con alguna vi-
sion intelectual , que adelante diré como es. Es tan en lo inti-
mo del alma, y parécele tan claro oir aquellas palabras con
los oidos del alma al mismo Sefior, y tan en secreto, que la
misma manera de entenderlas, con las operaciones que hace
la misma vision, asegura y da certidumbre no poder el de-
monio tener parte alli. Deja grandes efectos para creer esto,
al ménos hay seguridad de que no procede de la imaginacion,
y tambien si hay advertencia la puede siempre tener de esto,
por estas razones.

20. La primera, porque debe ser diferente en la claridad
de la habla, que lo es tan clara, que una silaba que falte de
lo que entendi6, se acuerda; y si se dijo por un estilo 6 por
otro, aunque sea todo una sentencia: y en lo que se antoja por
la imaginacion, serd no habla tan clara, ni palabras tan dis-
tintas, sind como cosa medio sofiada.

21. La segunda, porque aci no se pensaba muchas veces
en lo que entendi, digo que es 4 deshora, y dun algunas es-
tando en conversacion, aunque hartas se responde 4 lo que
pasa de presto por el pensamiento, 6 4 lo que éntes se ha pen-
sado; mas muchas es en cosa que jamds tuvo acuerdo de que
habian de ser, ni serian, y asi no las podia haber fabricado la
imaginacion, para que el alma se engafiase en antojarsele lo
que no habia deseado, ni querido, ni venido 4 su noticia.

22. La tercera, porque lo uno es como quien oye, y lode
la imaginacion, es como quien va componiendo lo que é] mis-
mo quiere que le digan poco & poco. '

23. La cuarta, porque las palabras son muy diferentes, y
con una se comprende mucho, lo que nuestro entendimiento
no podria comprender tan de presto.

24. La quinta, porque junto con las palabras muchas ve-
ces, por un modo que yo no sabré decir, se da 4 entender mu-
cho més de lo que ellas suenan, sin palabras. En este modo
de entender, hablaré en otra parte mds, que es cosa muy de-
licada y para alabar 4 nuestro Sefior ; porque en esta manera
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y diferencias, ha habido personas muy dudosas, en especial
alguna por quien ha pasado, y asi habrd otras que no acaba-
ban de entenderse: y asi sé que lo ha mirado con mucha ad-
vertencia (porque han sido muy muchas veces las que el Se-
fior le hace esta merced), y la mayor duda que tenia era en
esto, si se le antojaba, 4 los principios; que el ser demenio
mas presto se puede entender aunque son tantas sus sutilezas,
que sabe bien contrahacer el espiritu de luz; mas serd, 4 mi
parecer, en las palabras, decirlas muy claras, que tampoco
queda duda si se entendieron como en el espiritu de verdad:
mas no podrd contrahacer los efectos que quedan dichos, ni
dejar esa paz en el alma, ni luz, dntes inquietud y alboroto:
mas puede hacer poco dafio, 6 ninguno, si el alma es humil-
de, y hace lo que he dicho, de no se mover 4 hacer nada por
cosa que entienda.

925. Si son favores y regalos del Sefior, mire con atencion
gi por ellos se tiene mejor, y si miéntras mayor palabra de re-
galo, no quedare més confundida, crea que no es espiritu de
Dios, porque es cosa muy cierta, que cuando lo es, miéntras
mayor merced le hace, muy mds en ménos se tiene la misma
alma, y més acuerdo trae de sus pecados, y mds olvidada de
su ganancia, y mds empleada su voluntad y memoria en que-
rer solo 1a honra de Dios, ni acordarse de su propio provecho,
y con més temor anda de torcer en ninguna cosa su voluntad,
y con mayor certidumbre de que nunca merecio aquellas mer-
cedes, sind el infierno.

26. Como hagan estos efectos, todas las cosas y merceédes
que tuviere en la oracion, no ande el alma espantada, siné
confiada en la misericordia del Sefior, que es fiel, y no dejara
al demonio que la engafie, aunque siempre es bien se ande
con temor.

97. Podra ser, que 4 las que no lleva el Sefior por este ca-
mino, les parezca que podrian estas almas no escuchar estas
palabras que les dicen, y si son interiores, distraerse de ma-
nera que no se admitan, y con esto andaran sin estos peli
gros. A esto respondo, que es imposible: no hablo de las qug
se les antoja, que con estar tanto apeteciendo alguna cosa,
ni queriendo hacer caso de las imaginaciones tienen remedio.
Acé ninguno, porque de tal manera el mismo espiritu que
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habla hace parar todos los otros pensamientos, y advertir 4
lo que ('IICC,.qU.U €n alguna manera me parece \), creo es asi)
que seria 111:15})051'::1@ no entender 4 una persona, que hablzlse
muy & voces a otra que oyese muy bien, porque podria no '-Lﬂ-
ve_rtu', ¥ poner el pensamiento y entendimiento en otra consa
28. Mas, en lo que tratamos no se puede hacer: no hwy
u{dos que se tapar, ni poder para pensar, siné en lo que se le
[hce_, €0 ninguna manera ; porque el que pudo hacer parar el
sol Lpor peticion de Josué creo era), puede hacer parar las po-
tencias y todo el interior, de manera, que ve bien el alma, que
0tro mayor Seflor gobierna aquel Castillo, que ella, y hicela
hart.a de}*omon ¥ humildad ; asi que en excusarlo no hay re-
medio ninguno. Dénosle la divina Majestad, para que sélo
pongamos los ojos en contentarle, y nos olvidemos de nos-
otros IISmos, Como he dicho; amen. Plega El, que haya acer-
tado 4 dar 4 entender lo que en esto he pretendido, y que sea
de algun aviso para quien lo tuviere. 2 :

CAPITULO IV.

I'rata de cuando suspende Dios el dnima en la oracion con arrobamiento, 6 éxtasis

rapto, que todo es uno 4 ini
il 2STer gran animo Para recibir

grandes mercedes de su Majestad.

1.. Con estas cosas dichas de trabajos y las demds, jqué
sosiego puede traer la pobre mariposica? Todo es para méas
desear gozar al Esposo; y su Majestad, como quien conoce
nuestra flaqueza, véla habilitando con estas cosas y ofras
Enuchas, para que tenga d4nimo de juntarse con tan gran Se-
tior, y tomarle por Esposo. Reiros heis de que digo esto, y
pareceros hé desatino; porque cualquiera de vosotras os pa‘—
recerd, que no es menester, y que no habrd ninguna mujer
tan baja, que no le tenga para desposarse con el Rey. Asi lo
creo yo con el de la tierra, mas con el del cielo, yo os digo
?u‘e es meuisterlmﬁs de lo que pensais; porque nuestro natu-
ral es muy timido y bajo para tan gran cosa, y
cierto que:y si no lo L}lic;;.]\;)i}):acf)uuca;;];ocgziils, B 13011

: e 81 3, is que nos estd
bien, seria 1mposible.
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9. Y asi vereis lo que hace su Majestad para concluir este
desposorio, que entiendo yo debe ser cuando da arrobamien-
tos, que la saca de sus sentidos; porque si estando en ellos se
viese tan cerca de esta gran Majestad, no era posible por
ventura quedar con vida. Entiéndese arrobamientos que lo
sean, y no flaquezas de mujeres; como por acd tenemos, que
todo nos parece arrobamiento y éxtasis. ¥ como creo dejo
dicho, hay complexiones tan flacas, que con una oracion de
quietud se mueren. Quiero poner aqui algunas maneras que
yo he entendido, como he tratado con tantas personas espiri-
tuales, qué hay de arrobamientos, aunque no sé si acertaré,
como en otra parte que lo escribi. Esto y algunas cosas de
las que van aqui, que por algunas razones, ha parecido, no
va nada tornarlo 4 decir, aunque no sea sind porque vayan
Jas Moradas por junto aqui.

3. Una manera hay, que estando el alma, aunque no sea
en oracion, tocada con alguna palabra, que se acordo 1 oye
de Dios, parece que su Majestad, desde lo interior del alma,
hace crecer la centella que dijimos ya, movido de piedad de
haberla visto padecer tanto tiempo por su deseo, que abrasa-
da toda ella como un ave Fénix, queda renovada, y piadosa-
mente se puede creer perdonadas sus culpas. Hase de enten-—
der con la disposicion y medios que esta alma habrd tenido,
como la Iglesia lo ensefia. Y asi limpia la junta consigo, sin
entender aqui nadie sino ellos dos, ni dun la misma alma en-
tiende de manera, que lo puede despues decir, aunque no
est4 sin sentido interior; porque no es como'd quien toma un
desmayo ¢ parasismo, que ninguna cosa interior ni exterior
entiende.

4. Lo que yo entiendo en este caso, es, que el alma nunca
estuvo tan despierta para las cosas de Dios, ni con fan gran
luz, y conocimiento de su Majestad. Parecerd imposible, por-
que si las potencias estdn tan absortas, que podemos decir,
que estan muertas, y los sentidos lo mismo, ;como se puede
entender que entiende ese secreto? Yo no lo sé, ni quizd nin-
guna criatura, siné el mismo Criador, y otras cosas muchas
que pasan en este estado, digo en estas dos Moradas, que
esta, y la postrera se pudieran juntar bien, porque de la una
4 1a otra no hay puerta cerrada; porque hay cosas en la pos-




