PARTE TERGERA.

OPUSCULQS DEL PADRE GRACIAN
ACERCA DE SANTA TERESA DE JESUS,

EN ELOGIO DE SUS HECHOS Y ESCRITOS.

NUMERO 1.

Sobre el nombre de Teresa; por el padre J eronimo Gracian.

De la oracion que tuvo ¢l glorioso San José. Pénense cinco principios y cinco
efectos de la buena oracion. Etimologta del nombre Terest, y elogios de al—
gunas Teresas célebres.

]. No cumpliria bien con lo que debo 4 escribir excelen-
cias de San José, si no buscase los primeros manantiales, de
donde vino tanta gracia y virtudes en su alma; y me detu-
viese en la consideracion dellos. Esta primera raiz de tanto
fruto es la oracion vocal y mendal; que (segun el glorioso
Crisostomo) es basis, y fundamento de todos los bienes inte-
riores y 1a que pone los materiales para la fabrica de todo el
edificio espiritual: es alma del cuerpo de las buenas obras, por
quien viven los buenos deseos, y tienen sér los firmes propo-
sitos. Y asi como el sol (segun dice Isaac, el de Siria), con
sus rayos alumbra, alegra, consuela, sustenta y da color 4 to-
do lo criado, es causa dela generacion de los vivientes, y pro-
duce los metales en las entranas de la tierra, y faltando el sol
todo quedaria en sombra y tinieblas: asi la oracion da luz al
espiritu, alegra el corazon, afervora la voluntad, consuela 1a
conciencia , sustenta la gracia, y enendra en las entrafias de
los varones espirituales las piedras preciosas de los dones y
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frutos del Espiritu Santo. Y aquel varon es mas privilegiado
de Dios, més privado del Rey eterno, més allegado al Empe-
rador de la gloria, que mas ficilmente trata con él en la ora-
cion, y entra y sale cuando quiere en los palacios reales de
espiritu, & conversar con los moradores del cielo, sin haber para
¢l puerta cerrada, como declaré Isidoro Claro, escribiendo de
los frutos de la oracion.

2. De la manera que una hermosa dencella, miéntras mis
despacio y con mds curiosidad se viste y atavia por la mafia-
na, sale mds galana y agradable para las bodas, que la espe-
ran, asi el alma (dice Esafas Abad), que 4 la media noche se
levanta 4 orar, y 4 la mafiana torna 4 su oracion, y en todos
tiempos procura la presencia de Dios (como dicen San Agus-
tin y San Hier6nimo que hacia San José ) que alcanza mis gra-
cia, favores y virtudes del celestial esposo. Que por el son que
hace el misico, dice Laurencio Justiniano, se entiende la mu-
sica que alcanza, y si sabe bien el arte, tafie y canta agrada-
dablements; asi de la oracion salen las buenas obras, y las
mismas gon muestra de la oracion, que est4 en el espiritu.

3. Desta doctrina se colige la declaracion de aquellas pa-
labras del Evangelio : Hec autem eo cogitante, ecce angelus Do-
mini, etc., que quieren decir, que estando pensando le apare-
cio el angel en suefios. Porque, aunque acaece arrebatar Dios
hasta el tercer cielo alguna alma, que esté desapercibida, lo
ordinario es levantar el espiritu & los que halla ocupados en
meditacion. Doctrina es esta qué entendieron hasta los filéso-
fos antignos: pues escribe Mercurio Trimegisto, en el prin-
cipio de su Pimandro, que se puso & meditar las cosas natu-
rales, y de ahi levanté los ojos 4 las sobrenaturales, y vinié-
ronsele 4 adormecer los sentidos, con que vi6 4 Pimandro, que
dice, que era la mente de la divina sabiduria, que le reveld los
altisimos conceptos que va escribiendo.

4. De la misma manera acaecio 4 José; y 4 las almas de-
votas, que ejercitdndose con el pensamiento en la meditacion,
vienen 4 subir al més alto grado de la oracion y llegar hasta
merecer que en sueflos les revele el dngel secretos inefables.

5. Para descubrir el orden con que sube el espiritu, desde
el buen pensamiento en la meditacion, hasta la cumbre de la
oracion mental; y declarar c6mo se hall6 en San José, paré-
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cenme muy & proposito unas palabras escritas en el libro Ele
Josué, que dicen asi: Salphaat , kijo de Pher, kijo de _Mac?azr,
kijo de Manasés , kijo de José , no tuvo hijos varones, sind sola—
mente hijas : cuyos nombres son , Maate, Noa, Egla, Mel.cﬁ_a,
Thersa. Y dicese en aquel libro, que estas cinco sefioras pidie-
ron & Josué las diese 4 ellas parte, para fundar en la tierra de
promision , como se daba 4 los hombres. Y consultando con
Dios Josué si era bien que las mujeres fuesen fundadoras, se
resolvié que si; y asi les dieron sitio y lugar en que fundaron.
Para entender de raiz esta autoridad, es de saber lo que se co-
lige del A pocalipse, y de otros lugares de la Biblia, y de _]og
sagrados doctores; que los nombres no se ponen acaso, SO
que en la significacion dellos se encierran saludables miste-
rios. Habiendo, pues, yo leido en el diccionario heb}'eo de la
Biblia Complutense, y en algunos santos, y c:omur.ncado con
personas doctas de la lengua hebrea la sigmﬁca:moa dgst{_}s
once nombres, colijo, que en ellos se contienen cinco princi-
pios de la buena oracion mental, significados por los padres
de Saalphat hasta llegar 4 José; y cinco efectos y frutos della,
significados en sus cinco hijas. : S

6. Salphaat quiere decir cogifavi, que es pense, y signifi-
ca el buen pensamiento y la oracion mental , como declara Ru'-
perto. El primero de sus abuelos de Saa.lph'at', llamadc_y José,
quiere decir aumento, y segun San Juan Crisostomo , signifi-
ca Cristo, segun Beda, el deseo de la vida perfecta. 24

7. Porque el primer principio do la buena oracion, princi-
palmente en los devotos de San José, es llegarse 4 Cristo y
iJedirle se la dé, y desear aumentar la gracia en su ah’na para
caminar 4 la perfeccion. De José nace Manasés , que quiere de-
cir olvido, porque, segun San Agustin ¥ San Bernardo, con-
viene que el que quisiere oracion se olvide de las cosas flel si-
glo, para que vacando guste y vea cudn suave €S el Sefior. Y
porque no solamente las Zijas de Jemsale.m: que son los (fm'—
dados del siglo, distraen de la oracion, SIno tgmblen despier—
tan deste suefio las pasiones interiores; conviene lo tercero,
que tenga ejercicio de mortificacion 3 para tenerlgs rend1de}s,
el que quisiere ser buen orador, y asi nace Mackir, que quie-
re decir trillado. Porque quien ofrece & Dios un corason contre=
to, trillado, machacado, desmenuzado y hecho polvos con la
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contricion y mortificacion, muy agradable oracion alcanza.
Desta mortificacion nace sufrir un cierto género de martirio
y trabajo interior, para perseverar en la oracion mental, que
saben por experiencia los que la ejercitan cudnto sudor cuesta
esta perseverancia, y es el misterio que de Machir,nace Galaad,
que quiere decir monton de testigos; y declara San Agustin,
que es el deseo de padecer hasta derramar sangre, y sin esta
perseverancia, que cuesta trabajo y sudor, y es un cierto gé-
nero de martirio, créanme que no se llega & descubrir los te—
soros de la oracion. De Galaad nace Epher, que quiere decir,
paso, ¥, segun Ruperto, es el trinsito que hay de la vida ac-
tiva 4 la contemplativa; y este misterio se encierra en ser
Epher el padre de Salphaat; de suerte, que mediante el deseo
de la perfeccion y de allegarse & Jesis, y el olvido del mun-
do, mortificacion de pasiones, paciencia y perseverancia en la
oracion, y paso para la vida contemplativa desde la activa,
acudiendo 4 comunicar en Dios, y las virtudes, que se ejer-
citan, se alcanza la verdadera oracion mental. Cuanto aumen-
to haya alcanzado con ella el nuestro José (que su mismo nom-
bre significa aumento), considérelo, quien meditare el fami-
liar trato que tuvo con Jesus, cudn olvidado estuvo del mun-
do y de todo lo criado, cudn libre de pasiones, cudnta pacien-
cia y perseverancia mostrd en sus tribulaciones, y como en
todas sus obras de la vida activa, pues que eran ejercitados
con Cristo, pasaria 4 la vida contemplativa.

8. Dicho habemos de los padres de Salphaat, que son los
principios de la buena oracion : digamos ahora de sus hijas,
que son algunas diferencias, que hay en la oracion mental, y
como frutos y efectos della. La primera se llama Maala, que
quiere decir vigiiela, y esta es el verdadero discurso de la me-
ditacion; que no es otra cosa, sind como quien pone los dedos
en los trastes, que son como los puntos, que ha de meditar; y
busca las consonancias 6 conveniencias que hay entre los mis-
terios y las virtudes del alma. Con esta consonancia se rinde
la voluntad, y se hace una musica y armonia dulcisima al
Espiritu Santo, que lanza el espiritu malo de la conciencia, me-
jor que la musica del arpa de David. Esta armonia y conso-
nancia declaré el Evangelio en aquellas palabras : Maria guar-
daba estas cosas confiriéndolas en s corazon.
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9. FEsto mesmo hacia José, en los misterios que via, y en
la Sagrada Escritura, que habia leido. Nos, quiere- decir 80—

siego 6 quietud, y segun Origenes y San Ambrosio, es el de-

tenimiento que hace la razon en un concepto, cuando le estd
mirando de hito en hito, sin pestafiear ni apartar dél los ojos
interiores. Con esta quietud y sosiego se enciende el alma en
amor de Dios y algunos la llaman contemplacion. Melcia,
quiere decir reina, y aunque Filon declara, que significa la
Astrologia, porque dejando las cosas de la tierra se sube &
considerar las del cielo, se entiende por Melcha una libertad
de espiritu, excelencia de 4nimo y alteza de corazon, que se
halla en los varones contemplativos; los cuales, gustando de
Dios, 4 quien tienen en la oracion propicio, ponen todas las
cosas criadas debajo de sus piés. A esta libertad de espiritu,
quietud y sosiego de contemplacion , Ilegé José con grandes
ventajas; pues de su puerta adentro, tenia por subditos al Rey
v 4 1a Reina de todo lo criado. La cuarta hija se llama Hegla,
que quiere decir en hebreo becerro 6 carro 6 cosa redonda; y
aunque se podia declarar en ella la obediencia 4 las inspira-
ciones divinas, entendida en el becerro, 6 el impetu de los de-
seos que nacen en la oracion, paréceme, que le conviene aquel
efecto espiritual , que declara David, cuando dice : Jerusalem,
que se edifica como ciudad, su participecion dél, para él; porque
en la buena oracion se procede de Dios 4 Dios, y se pide por
Dios para Dios; que el alma que quiere orar bien, hace cuen-
ta que Cristo ora en ella al mismo Cristo, ¥ pide como a senior
la honra y gloria de Cristo, y al mismo Cristo pone por inter-
cesor. Que es lo mismo que dice el Apostol: «Porque dél, y
en El, y por El, son todas las cosas; para £l sea la gloria en
los siglos de los siglos. Amen.»

10. Deste nombre, Z'%ersa, leo en Diccionario Compluten-
se, que significa agradable, amadora, suave, y la que corre,
y, segun San Jerénimo, significa doctrina de verdad , y es el
iltimo-de los grados ¢ efectos de la buena oracion, que hace
el alma agradable 4 Dios y 4 las gentes, amadora de Cristo y
de la verdad, suave en su trato y conversacion con angeles y
con hombres, y la que corre con impetu de virtud en virtud,
hasta subir 4 lo m4s alto del espiritu; y finalmente, la que
sabe y entiende doctrina de verdad. Entre las almas que he
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conocido mas devotas de San José, fué una la madre Tere-
sa de Jestis, natural de Avila, de noble linaje, fundadora en
la tierra de promision, que es la Iglesia, de monasterios de
San José de Carmelitas Descalzas, agradable en su trato y
conversacion, encendida en amor divino, suave en sus pala-
labras , impetuosa en el obrar cosas grandes por Dios, y que
dej6 escrita doctrina muy verdadera y de mucho espiritu; y,
con la devocion deste santo, vencid muchas dificultades, y ha
hecho milagros en vida y en muerte. ‘

11.  Algunos dicen , que Teresa es nombre derivado de Do-
rotea, nombre latino, de donde el espafiol tomé Teresa, como
Menga de Domingo; y asi es, Doroteas ha habido en la:[gle-
sia 4 quien la madre Zeress pudo imitar. De una cuenta Fu—
sebio, que fué natural de Alejandria, cuya fe y castidad pro-
curd corromper el tirano Magencio, y puesta en oracion se
desaparecio dél, y halldndose en el desierto, congregd mu-
chas doncellas deseosas de perfeccion, y fund6 un monesterio
de la misma Orden antigua de Elfas, que siguen ahora las hi-
jas de la madre Zeresa de Jesis. Otra Dorotea fué martirizada
en Cesarea de Capadocia, y reformo en la fe & Crispa y Calis-
ta; que, habiendo sido primero cristianas, apostataron ; y des-
pues fueron mértires con Tedfilo, 4 quien Dorotea envido con
un 4ngel rosas del Paraiso. No ménos gloriosa fué Dorotea,
hermana de Eufemia, prima de Tecla y Erasma, & quien su
propio padre Valenciano degolld, despues de haber sufrido
otros martirios, y su cuerpo enterré Ermachora, en la misma
casa de su padre, donde despues se fundd una suntuosisima
iglesia. Asi que esta santa en vida fué mdrtir y en muerte
fundadora.

12. A muchos parece, que este nombre Teresa, no es deri-
vado del latino, siné propio espafiol, como Sancha y Urraca;
y siendo asi dentro de Espafia ha habido Teresas célebres,
agradables, caritativas y fundadoras. Teresa, hija del rey de
Leon , de quien escribe el arzobispo don Rodrigo, y Valerio,
en sus historias eclesidsticas, fué limosnera, devota y santa,
y fundadora de monasterios. No ménos lo fué Teresa, hija del
rey don Sancho de Portugal, y de una hija del rey don Ra-
mon de Aragon, que caso con Alonso, rey de Leon; y porque
eran parientes, no quiso dispensar el Papa en el matrimonio,
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aunque tenian hijos, mand4ndolos apartar: haciase de mal &

. esta Teresa, por el amor que tenia 4 los hijos y al marido, has-

ta que se llend de lepra, y pidiendo & Dios remedio, le fué re-
velado, que si queria sanar, fundase un monasterio de monjas
en Portugal, en la parte que un rio hiciese una cruz y se ha-
llase un laurel vano 6 vacio, que en portugués se llama lawro
pam, y asi se fundo el monasterio de Lorvan, cerca de Coim-
bra, que es de monjas Bernardas, donde vivié y murio muy
santamente, y estd enterrada.

13. Otra Teresa de Vildauri estd en Valencia, fundadora de
otro monesterio de Bernardas, llamado la Zaida, que giendo
concertada de casar de secreto con el rey don Jdime de Ara-
con, él se caso con ofra, y el Papa le mand6 que hiciese l'a
costa, para que la Teresa fundase aquel monesterio, ﬁonde~ vi-
vi6 muy santamente, y hoy en dia, & cabo de muchos afios,
esté su cuerpo entero y 0loroso, como el de la madre Zerese
de Jesiis. En Carrion, villa de Castilla la Vieja, en el conven-
4o de San Zoil, de la Orden de San Benito, estd enterrada do-
fia Teresa, que fué condesa de Carrion, la cual e§tando en fo-
da su prosperidad y grandeza, muy amada y es’umgda de su
marido, le acaecio que pidiéndole limosna una mujer pobre,
que traia dos niiios al pecho, preguntandole la condesa si eran
sus hijos, y qué tanta mas edad tenia uno que otro, respondid
que eran sus hijos , nacidos de un mismo pa‘rto: la condesa'le
replico , que siendo del mismo parto, no debian de ser del mig-
mo marido, y afrentola como adultera, con malas palabras.
La pobre levantd los ojos al cielo, dicien‘do :—Sefior, VOS Sa-
beis, que, aunque pobre, 10 08 he ofendido en lo que la se-
sora condesa me afrenta: volved vos por ml honra, que en
vuestras manos pongo mi causa. Apenas habia esto p‘asado,
cuando la condesa concibié y parid dos hijos de un v1en:5re;
por lo cual el marido la afrenté, como 9:11:1 h’abm_ .hecho ) l_a
pobre, persiguidla, maltratola, y la echo t_ie_ st. Viéndose E}ﬂli
gida la buena condesa, volviése & Dios pidiéndole remedio 3
consuelo; apareciole Cristo Jesus con mucho res plandor, y di-
jole que echase su manto sobre las aguas del rio, y s€ pusiese
sobre él de piés, y donde el manto fuese & parar, alli saliese,
v fundase un monesterio.

14. Anduvo algunas leguas sobre el manto en el agua, y

e
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vino 4 parar 4 una ermita, llamada San Juan el Verde, que
esta cabe la villa de Carrion. Salié del rio, y en aquella e,rmi-
ta aga}bé su vida con mucha penitencia, oracion y santidad, y
murié habiendo hecho muchos milagros en vida y muerte o
fundadg aquel monesterio de San Zoil, que se llamé asi m-;r}—
que trajeron alli el cuerpo deste santo: el cual monesterio ha
sido y es muy célebre, y alli tienen el cuerpo desta Teresa
su fundadora, con sn epitafio, en que se contiene lo que he;
mos referido.
15. ; Dofla Teresa de Quifiones, hija de los condes de Luna
que fué ca.sada con el almirante de Castilla, fué de tanta vir—’
; t':ld y oracion que mds parecia su casa monesterio, que pala-
cio. Fundé en Medina de Rioseco un hospital, donde ella por
Su Mano servia 4 los pobres, y despues de muerto su marido
fund6 un monesterio de frailes Franciscos de Valdescopem,
cabe, el cua@ Se recogio en perpétua oracion, ejercitdndose or;
continuas limosnas; y como faltase una vez trigo para dar &
los pobres, puesta en oracion, mandé 4 sus criados que fne-
sen -«’L’buscallo, v hallaron las trojes llenas. Cuando muri6
qggdo su cuerpo resplandeciente como un cristal, oliendo tias
visimamente. Su hija desta sefiora, se llamo dofia Teresa En-
riquez, que fué casada con el comendador mayor de Castilla:
en vida de su marido hizo muchas limosnas, y llevaba 4 1;
reina catélica dofia Isabel y 4 sus damas 4 visitar log hOSpi—-.
tales. Despues de viuda gastaba toda su hacienda, que era
mucha renta, en fabricas y limosnas. , :
16. Fu.ndc'u en Torrijos un monesterio de frailes Franciscos
y un hospltal_; hizo la fabrica de la iglesia mayor; dos mones-
ter%os de monjas en Maqueda y Almeria ; aleanzo del Papa rn;e
s_ahese e.1 Santisimo Sacramento con acompafiamiento y pa-
lio. Instituyé que tafiesen 4 prima noche por las animas dek
purgatorio. Por los tiempos que ella nacié, nacié tambien
Lutero & el mundo, y pocodespues naci6 la madre Teress
iZe Jesis, fundadora de las Descalzas; permitiendo el Se-
fior, que contra la ponzofia que habia de sembrar este perver-
50, en desprecio del Santisimo Sacramento del altar yjde las
religiones, y en dafio de las 4nimas del purgatorio, hiciesen
antldofco y triaca en Espafia estas dos Tepesas. Conozco en
Ibros ¢ Iznatorafe ( pueblos de Andalucia) dos Teresas, gréz- -
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' disimas siervas de Dios de gran oracion y espiritu : mas baste

las que he nombrado; que pues voy diciendo alabanzas del se-
sior San José, de quien la madre T'eresa de Jesis fué tan de-
vota, no es fuera de razon nombrar otras devotas y santas Te~

Tesas.

NUMERO II

Declamacion en gue se trata de 1a perfecta vida y virtudes herdi-
cas de la beata madre Teresa de Jestis, y de las fundaciones de
sus monasterios: hecha por fray Jeronimo Gracian de 1la Madre

de Dios.

PRIMERA PARTE.

En que se trata de las fundaciones que hizo la beata madre Teresa de
Jesas (dividese en cuatro puntos.)

Confiteor tibi, Paler, Domine cceli et forvee,
quia absconditsi hec o prudentibus el sapion-
tibus , et revelasti ea purpulis.

SALUTACION.

1. Pudiera tratar hoy de los dngeles, pues es otava, y del

serifico padre San Francisco, que es i dia; pero es forzoso ra-
zonar del trénsito, vida y fundaciones de la beata madre 7eresa
de Jesiis, que tal dia como éste fué al cielo, afio de 1582, cuan-
do se reformé el afio en los diez dias; y para principio deste
razonamiento me parecieron & proposito aquellas palabras del
A pocalipsi: Vidi alierum angelum ascendentem ab ortu solis, k-
bentem signum Dei vivi, etc. Angel del gran consejo se llama
Cristo por el profeta Isaias, y Angel del testamento por Ma}a~
quias; y es gran dignidad de los angeles, que alabando Dios
a su unigénito Cristo, le llama Angel. Tambien al glorioso
Bautista llama Angel el mismo Malaquias, ¥ este otro dngel
que aqui dice San Juan , podemos llamar al glorioso San Fran-
cisco, pues la Iglesia le Hama gerafico, y sus perfecciones




