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y desput?s fund6 en Turs; Isabel de los Angeles, Beatriz de la
C.once.pcmn, Isabel de San Pablo y Leonor de San Berhardo
Vino 4 Francia, donde se han fundado conventos en Paris, aﬁ(;
dg 1604; Pontois, el de 1605 ; Dijon, el mesmo afio; Amiens
aflo de 1606', Y se van multiplicando en otras partes; y de
Frarima paso 4 Flandes, y ha fundado conventos en Bruselas
el afio de 1607; y el mismo afio en Lovaina y Mons de Henaoy
el. de 1608. Y dellas se espera se fundardn conventos en Poloi
nia, que ya hay frailes Descalzos en Cracovia, con 4nimo de
dilatar la Orden en Moscovia, agora que el Rey polaco, que es
caiiollco, por las muchas victorias que ha alcanzado, se hace
sefior della, y de ahi puede pasar 4 Persia para ayudar 4 los
padres ]_)escalzos, que han fundado en Aspa, principal ciudad
deﬁPersza, y fundarin en Alemania y Sajonia, reparando el
dffmo que la mala Catalina Bora, de Sajonia, hizo en Alema-
nia y aquellas partes, en compafiia de Lutero.

: 4. Cua.ndo se fundaron estos conventos de Portugal , Ita-
lia, Francia y Flandes, ya la santa madre Zeresa estaba en el
cielo, y los que ella por su persona fundé, fueron : el primero,
dg San José de Avila, el afio de 1562; el segundo, el de Me-
dina del Campo, 1567; el tercero, el de Malagon, 1568; y el
mesmo aiio, el de Valladolid, y paséle & mejor sitio el afio de
1569; y el mesmo afio el de Toledo y el de Pastrana y el de
Salamanca; el afio de 1571 fundé el de Alba de Térmes; el
de 1573 el de Segovia; el de Veas, 1574; el de Sevilla, 1575;
¥y el mesmo afio el de Caravaca. Y porque 4 este tiempo hubo
gran persecucion en la Orden, cesaron las fundaciones, hasta
el afio de 1580, que se fundé el de Villanueva de la Jara, y el
mesmo afio el de Palencia. El de 1581, se fundo el de Grana-
da, y el afio de 1582, fund¢ el de Birgos, y el mesmo afio;
talﬂdm como hoy, de San Francisco, se fué al cielo.

5. No solamente fué la santa madre Zeress fundadora de
las Carmelitas Descalzas, sind tambien de los frailes; pues el
afio de 1568, persuadié 4 los padres fray Antonio de Jests y
fx:ay Juan de la Cruz, que eran de los Calzados, que renun-
ciando la mitigacion del Papa Eugenio IV, se hiciesen Descal~
zos ; y habiéndoles alcanzado licencia del general fray Juan
Bautista Rubeo de Rivena, declardndoles ella, y ensefiando
las Constituciones de Descalzos que habian de seguir, funda-

A SANTA TERESA Y SUS OBRAS. 359

ron el primer convento de Descalzos, en un pequeiio pueble
que se dice Duruelo: de ahi se pasaron 4 la villa de Mancera;
y éstos dos padres fueron los primeros fundadores, que ha-

"~ bian sido Calzados. El afio de 1569 negocio que el padre fray

Mariano de San Benito y su compaiiero fray Juan de la Mise-

ria (que eran ermitafios en una sierra llamada el Tardon cabe

(érdoba), fundasen el monasterio de Pastrana, y de alli se

eand6 el colegio de Alcald el mesmo afio, y otro en una sierra

{lamada Altomira, en la Mancha, y fueron los primeros que

hubo en la Orden de los Descalzos que no habian sido Cal-

sados. En este monasterio de Pastrana, tomamos el habito el
padre maestro Roca, que se llamo fray Juan de Jesus, y O,
que entonces me llamaban el maestro Gracian, y despues fray
Jerénimo de la Madre de Dios, y con autoridad de comisario
apostolico, fundé el monasterio de los Remedios de Sevilla, el
afio de 1575, y otros monasterios, y envié & Italia al padre
fray Nicolao Doria de Jesus Maria, y otros frailes 4 las Indias
Occidentales, otros 4 los reinos de Congo, en Etiopia; todo
con consejo y ayuda de la mesma Madre, y asi se han funda-
do conventos de frailes y monjas.

SEGUNDA PARTE.

En que se ponen diez reglas y caminos para subir 4 la perfeccion, decle}-r
radas en diez nombres de las hermanas y padres de «Thersa», que sl—
£uif la beata madre Teresa de Jests.

Muchas cosas pudiera decir de las fundaciones de fraivles y
monjas desta Orden, de la cual, en poco tiempo,_hay més de
ciento cuarenta y cuatro conventos fundados de siervosy sier-
vas de Dios, que podemos decir tienen la gefial de Dios VIv0,
como los ciento cuarenta y cuatro mil del 4 pocalipsi. Pero,
porque desto estd esecrito largamente en los libros que fratan
de 1a historia desta Orden, y mi principal intento es el prove-
cho de las almas, especialmente de las desta religion, enca-
minandolas 4 la perfeccion, quiero por los _nomb.res de lasher-
manas y padres de Thersa, y por sus significaciones, que Son
diez, declarar diez partes de la perfeccion , que son COMO diez
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caminos para subir 4 lo alto del espiritu, diez reglas de vivir
religiosa y santamente, y las diez cuerdas del salterio con que
se puede hacer 4 Dios la agradable musica del alma, tocando
en cada uno brevemente, si el Espiritu Santo, que es dedo de
Dios , me da luz, una virtud herdica y una parte de la perfec-
cion, que tuvo la madre Teresz, cuyas honras hoy celebra-

mos, y la que han de procurar sus verdaderos hijos y hijas,
por el orden siguiente:

§ L

José, aumento.—Del aprovechamiento en la virtud y profunda
humildad.

1. La primera regla de perfeccion es ir siempre aumentando
virtudes con nuevos deseos de subir 4 la perfeccion, y nunca se
contentar de lo que hubiere alcanzado, hecho, ni teniéndose
el alma por perfecta, ni buena, sind como si entdnces comen-
zase a decir con David: Nunc cepi, hec muiatio dextere Excelsi.
Este aumento nace de la humildad profunda con que el alma
conoce ser nada, y sobre este nada se funda la tierra del Espi-
ritu. Y tambien nace de conocer lo mucho que Dios merece ser
amado, por ser infinito; y es bien contraria esta humildad y de-
seo de crecer en virtud 4 la soberbia de los herejes de nuestros
tiempos, especialmente de los nuevos anabaptistas , que se lla-
man perfectos. Esta humildad quiere Cristo que deprendamos
dél; pues siendo Dios infinito, se llama por David, gusano y no
hombre, ete. Y con esta profunda humildad y deseo de masapro-
vechar cada dia, y crecer en virtud, fué hermoseada y enrique-
cida la hermosa Z'¢resa de Jesis, de la cual podriamos decir lo
que dijo Jacob de su hijo José en el Génesis, y Moisen cuando le
echd las bendiciones en el Deuferonomio, que pues esta Santa

.fué tan devota de San José, el Sefior la enriquecié con los do-
nes espirituales, figurados en los que dice el patriarca ; y la le-
tra del Génesis, comienza asi: Filius accrescens lTosepl, filius
accrescens , ete. Lldmase Teresa de Jesis, hija que crece, dos
veces, porque fué creciendo en anumento de gracia y virtudes,
y en aumento de hijos y hijas, que llevé para Dios. Llimase
José, hermoso ge rostro, y que las hijas corrian 4 las murallas
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para ver s hermosura, cuando entraba en alguna ciudad, y
¢ué nuestra Terese agradable & Dios, 4 los .éngeles i 4 los
santos, y & todas las personas_que la conocieron. _chese de
José, que le hicieron contradic_mp y tuvieron .e'nvxdla los que
tenian dardos, porque fué envidiado y padecié muchas con-
tradicciones, y la nuestra Teresa t-uvo.muchas toda la vldz},
especialmente en la fundiac.iOn. de su primer convento de Avi-
a, pero al fin sali6 con victoria por la mano del poderoso Ja-
cob y del Pastor Cristo, piedra de Israel. : :

9. Alcanzd de Dios las bendiciones del cielo y de la tierra,
de pechos y-de entrafias, y de los collados eternos, porque la
1i6 ol Sefior dones y gracias sobrenaturales y del cielo, y bue-
nos talentos naturales, que son bendiciones de la tierra; y
tuvo tambien devocion del pecho abiérto con la llaga de Cris-
to,  de los pechos, leche y entrafias de la Virgen Maria, de que
fué singularisimamente devota, que son las bqulclones de Ee-
chos y de vientre que dice J acob, y 1a.s bendmlones c_le c? a-
dos eternos, que se llaman asi las profeciasy revelaciones que
tu;f)' Y como se colige del Deuteronomio, diola Dios manza-
nas del cielo y rocio de la tierra, y manzanas del sol y della
luna. Porque recibio en la oracion', flemas de muchaslreve a:
ciones, gustos, regalos y otras dadivas, sobrenatur}a es‘ ’peg
fecciones, que se dicen manzanas cllel cxelof y por el rocio de
la tierra se significa su buen ingenioy apacible ooudllclonacolxz
que Dios la enriquecid, y llamanse manzanas del so ly {e{ b
luna los trabajos de dolores, en que imit6 4 Cristo, y 1as a\ Ila-
ciones de compasion que padeci6 en honra de la Vlrger} Ld 7
Ma. Todas estas bendiciones la vinieron por 1a' verdadc_na. <‘3
vocion de San José, esposo de la Virgen Maria, que siempre
tuvo en su alma.

s IL

: i de sus
Manasés , olvido.—Del menosprecio y renunciacion del mundo
vanidades.

Manasés quiere décir olvido, ¥ olvidarse el fla.lma dgltc;c;(i
1o que no es Dios ¢ para Dios, es la segunda regla, y
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gundo camino para ir 4 la perfeccion. Deste olvido nace el me-
nosprecio del mundo y la verdadera renunciacion de lo que es-
torba el seguir 4 Cristo. Por este principio coménzd la vida
religiosa, pues las primeras palabras con que Dios la institu-
¥6, fué mandando & Elias recede Ainc, et vade contra Orien-

tem, ete. Esta siguieron los Apostoles, y asi dijo’ San Pedro-

en nombre de todos ellos 4 Cristo: Ecce nos religuimus omnia,
et .s'ecm_z‘ suwmus te. Seiior, todo lo hemos dejado por seguirte,
renunciando & nuestros padres, hermanos, parientes, amigos,
¥y nuestras casas y haciendas, y atin hasta nuestra propia al-
ma y vida; y esta renunciacion les habia declarado el Sefior,
diciéndoles, que el que no renunciare todo lo que posee, no
pUEede ser mi discipulo; y aiin hasta su propia alma se ha de
dejar y aborrecer, para no perderla. Abraham salié de su
tierra de Hur, y dejd sus parientes, para venir 4 la de Promi-
sion ; Jacob, con s6lo baculo vino 4 la tierra de Laban, donde
se 'c%esposd con la hermosa Raquel y la fecunda Lia; Moisen
dejo 4 Egipto y se entrd & lo interior del desierto para ver la
zarza de donde el Sefior le hablé; Elias renuncié 4 Samaria,
Yy asi subio 4 la cumbre del monte Carmelo. De la misma ma-
nera, el que tuviere todo lo criado en estima de basura para
enriquecer 4 Cristo (como hacia San Pablo), ese llegara 4 la
tierra de Promision de la vida perfecta, alcanzard el desposo-
ri0 de Lia, que significa la vida activa, y de Raquel, que esla
contemplativa; conocerd la zarza de la Virgen Maria, abrasa-
da con el fuego abrasador, que es nuestro Dios, y subird 4 la
perfeccion y cumbre del monte Carmelo, que es la carmelita-
na religion, como hizo la buena madre Zeresa de Jesis, que
abrasada con su Esposo, cuya mano izquierda (que significa-
ba las cosas temporales) tuvo debajo la cabeza, y la derecha
{(que es el amor y consideracion de las eternas) tenia siempre
delante de sus ojos, creyendo y obedeciendo aquellas pala-

bras: «Oye, hija, y ve, olvidate de tu pueblo y de la casa de
tu padre, » ete.
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§. IIL
Machir, vista.—De la fe viva y alta oracion.

1. Hablando Job de la elevacion del espiritu y oracion per-
feta, en figura del dguila (que por ser reina de las aves y te-
ner tan aguda vista, significa las almas espivituales), dice
estas palabras: «Por ventura, 34 tu mandamiento se levan-
tar4 el aguila y pondrd su nido entre los pedernales y pefias-
cos mas altos, de donde mira el manjar y ensefia 4 sus hijos
4 lamer la sangre, y viendo el cuerpo muerto, alli se abalan-
7a?» etc.

9. Las cuales significan muy al vivo la altisima oracion,
como la que tuvo la bendita madre Zeresa de Jesis; que co-
menzando por la meditacion, ayudada de la oracion vocal,
subi6 4 1o alto del espiritu, y con visiones y revelaciones di-
vinas, puso el nido de su Orden en los pedernales, que signifi-
can los conceptos altos cuando encierran dentro de si el fuego
del amor de Dios, y estas son las verdaderas meditaciones de
quien dice David: In meditatione mea ewardescet ignis. Desde
alli ensefi 4 sus pollitos (que fueron sus hijos y hijas) 4 la-
mer la sangre del Crucificado, meditando en su pasion y aba-
tiéndose al cuerpo muerto en la Cruz, con imitacion verda-
dera de obrar y padecer con Cristo, que es la oracion segura
y revelaciones provechosas, trat6 con el Sefior de su perfec-
cion y de la fundacion de su Orden.

§. 1IV.

Galaad, testimonio.—De la encendida caridad, deseo de martirio y apro-
bacion de vida y espiritu.

1. Por dos causas se puede llamar esta bendita Madre, Ga-
laad que quiere decir testimonio, 6 monton de tesifig'os. I:a
primera, por su oracion, su vida y su espiritu fué bien te;s’m-
ficado, examinado y aprobado por los hombres mas doctog y
mas espirituales, que en su tiempo florecieron en Espaia;
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obedeciendo & lo que Dios manda en el Deuteronomio 4 los que
tuvieron cosas extraordinarias, cuales son, visiones y revela-
ciones, que es acudir 4 los sacerdotes levitas y darles parte de
lo que en su corazon pasa, para que lo aprueben si fuere bue-
no, y &1 es malo desengafien. Y este dar cuenta del espiritu y
de lo interior, mando la madre 7erese con mucha fuerza 3 sus

hijas; y miéntras lo guarddren, irdn bien encaminadas, y en

queriendo confiarse de si y creer 4 su propio espiritu se per-
derén.

2. La segunda, porque lo mismo que en hebreo se dice Ga-
laad, en griego se llama martir, que quiere decir testigo; y
el martirio es un verdadero testimonio de la fe que el alma
tiene, cuando estd aparejada para morir por cualquier articulo,
della, y llega 4 lo més alto de la caridad, pues como dice el
Sefior :—« Ninguno tiene mayor caridad que el que da la vida
por sus amigos.» Deste deseo de martirio, que esta sierva de
Dios continuamente tenia, le nacié una divina paciencia y su-
frimiento en sus trabajos, tribulaciones, angustias, dolores y
enfermedades insufribles, que padeci6 con gran alegria, y de
ella han de heredar sus hijas este continuo deseo de martirio,
y ejercitarse en actos interiores y exteriores dél, pues son co-
mo cabellos de cabeza, que tanto padecid y sufrid, y entonces
dellas se puede entender lo que se dice en los Cantares: «Tus
cabellos, esposa de Cristo, son como manadas de cabras, que
descienden del monte Galaad.» Porque estas manadas y con-
gregaciones de sus monasterios si padecen trabajos y aspere-

zas, es por el continuo deseo de martirio que traen en su co-
razon.

§. V.
Efer, medida de la rectitud, prudencia y justicia universal.

1. Dicen los filésofos, que la bondad consiste en modo, es-
pecie y 6rden ; y mejor lo dice el Espiritu Santo por estas pa-
labras: Ommnia in numero, pondere et mensura constitwists, Do
mine. :

2. Esta medida, nimero y peso, 6rden, modo y forma que
dice el Espiritu Santo y los filésofos, es lo mismo que justicia
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umiversal , bondad y rectitud de conciencia, cuando no hay

exceso ni extremo en las virtudes, que en habiendo excesos y

saliendo de medida, no seran verda_deras virtudes, sino vi_-

cios; pues la virtud consiste en medio, y los e:_zc’sremos gon vi-

ciosos: virtud es la penitencia, pero con medida, y que sea
prudente y 100 dafiosa 4 la salud, y asi las demds virtudes.

Esta orden y medida en las virtudes, en todas las palab'ras,

obras y pensamientos no la he visto mayor que la que tenia la
canta madre Terese, que cON ser tan fervorosa, arrojada é im-
petuosa en ¢l servicio de Dios, tenia un nivel, cartabon'y Te-
gla de tan soberana prudencia, que todas sus £osas hacia con
concierto, discrecion, aviso y CODsejo para 1o errar. Solanr}ente
en el amor de Dios (que como es fuego, y 10 tienfa Deso ni me-
dida, segun se colige de Esdras) dejaba '11.- su espiritu sin rien-
da, y abrasar la candela de su corazon, sin poner,la debajo de
medida, sino sobre el candelero, para alumbrar & tc?dos. Celo
tenia, pero medido con recogimiento ; aspereza seguia y la en-
sofiaba 4 sus hijas, pero pesada con misericordia, para que no
pesase mas una balanza que otra; y con este peso y medida
se conservo tanto tiempo en la virtud y fundé Orden tan or-
denada.

§. VL
Saalfat, espejo.—De la vida ejemplar y celo de almas.

Mand6 el Sefior & Moisen que hiciese una fuejnte en el
Templo, de los espejos de las mujeres que velaban é la %uirta
del Taberniculo, para que en ella se lavasen los sacerdo eds,
y para lavar muchas almas de rehg.losos. y religiosas, g te
sacerdotes seglares, puso Dios la vida e;emglar de la eada
Teresa. Y de los espejos de virtud de sus hijas, ha forma1 0
una divina fuente de Religion, que hace gran fruto en 1a.~‘Ig e-
sia de Dios. Y este buen ejemplo que dan, les nace de eota{-se
siempre mirando al espejo sin mancilla, resplagdm' dedl‘i 1};
cterna,"Cristo Jests, que cuando le ponen cr'uclﬁloado etaﬁﬁa
de sus ojos, mirdndose en él ataviag sus conciencias col E:i o
hermosura y gala espiritual, que viendo la asperez2 § ]r?‘no -
tia de sus vestiduras de sayal, muchas de las que dice Esaias,
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que rompera Dios sus espejos el dia del Juicio, han dejado
las galas y vanidades de las supérfluas vestiduras , siguiendo
4 Dios con aspereza de vida. Pudiera contar desto muchos
ejemplos, si la brevedad del tiempo no me forzara 4 ir 4 de-
clarar los nombres de las hijas de Saalfat.

§. VII

Maala, coro.—De la oracion vocal, oficio divino y frecuencia
. ~ de sacramentos.

1. Llamdbase la primera dellas Muala, que en hebreo quie-
re decir coro. Hay personas que por darse mucho 4 la oracion
mental, dicen que les estorba la vocal ; y otras que rezan mu-
cho vocalmente, pero sin atencion, y no tienen oracion men-
tal. Esta sierva de Dios, parece habia visto el trono de la glo-
ria de Dios, que vi6 Esafas, con los dos serafines, uno de una
parte y otro de otra, que se estaban mirando y alababan 4
Dios continnamente, diciendo: —«Santo, Santo, Santo eres,
Dios de las batallas. »

2. Porque juntaba el ser muy puntual en el coro, glorifi-
cando 4 Dios, y no faltar un punto de sus obligaciones; y de
muchas ocupaciones que tenia con las fundaciones Y gobier-
1o de sus monjas , y como si fuera ermitafia de las mas apre-
tadas, 6 inclusa de las mas encerradas, estaba continuamente
en la presencia divina glorificando 4 Dios, y con esta presen-
cia andaba caminos cuando iba 3 fundar, y trataba y comu-
nicaba con muchos, para que muchas almas le sirviesen. Te-
nia muchas horas de oracion mental , y no faltaba del divino
oficio en el coro, y de rezar el Rosario de nuestra Sefiora, y
otras muchas devociones, con tan gran atencion y espiritu,
que cumplia puntualmente lo que manda el Papa Inocen-
cio III en el Concilio Lateranense, que es, recen el divino ofi-
cio con la mayor atencion y devocion que pudieren.

3. En lo interior de su corazon adoraba 4 Dios con espiritu
y verdad, y siempre tuvo mucha diligencia y curiosidad en el
ornato del templo, y con las imigenes ¥ culto divino exte-
rior. Cada dia oia misa, Y muchos afios comulgé cada dia,
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con obediencia y consejo de los hombres mas doctos, més
aves, més espirituales y devotos de Espafia, que esta fre-

’ - .
%Tlencia de Sacramentos es de mucha importancia para la per-

feccion.
§. VIIIL.
Noa, movimiento.—De la vida activa y diligencia en obrar con fervor.
?

Entre otros nombres que tiene Cristo J 851{15 ; }e Hgma
Esaias: «Date priesa aceleradamente 4 robar y & quifar :z;-
pojos. » Porque quien de veras le. tiene en su cprazson, ;gl i 2
cesar un punto del servicio de Dios; y como d}ce ﬁn o
so: «Nescit tarde moliming Sngtm Sancti gra m.»ﬂemé_
quien dice: Quien tiene al Espiritu Santo en o ejsi pii
tico, perezoso, i detenido eniobrar bien ; sllno.(égi;é o
el fuego cuanto mas se lleg?m 4 su esfera y la p1 ! eswj H
tro , corren y se mueven mas aceleradamentet : ;1;5 et
de Dios, miéntras mas anciana y rcansada estaba . ;
mds fervorosamente y con n:ﬂayor 1mpe;1c1}tr;0;':tz (f?i :}?Qede Sai

entro, Cristo Jestis. Y muchas veces I :
B v S e S
cumgue feror, ¥ el movimiento ymp . S e

ita alma, para caer en la cuenta de la devocxpn g il
fenia con ’elpEspiritu Santo. Que pues no consngcﬁ ofea;i?a, Zzgn
limina, de alli le venia sin duda la solicitud y dilig

que obraba.

g X =

Bula. becerra.—De la perfecta obediencia y rendimiento interior
sl y exterior.
: s r, 4 mi

1. Entre otras de sus virtudes heroicas, lje mggdé o
parecer, fué la obediencia perfeta, que ilmc;?mi eg!; (o445 qoe
prelados y confesores, captivando su en enbedece S
mandasen con fe viva; que el que s els,lolgia 4 Dios. Y aun-
Dios; y quien los menosprecia, menosp cacrificios de’ s
que deseaba hacer muchas buenas obras y




