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cho que ella alcanzo, y entre otras muchas dice estas pala-
bras :—«Descubreseme en el texto de la Biflia la interior de-
claracion del Psalterio y Evangelios, y de algunos otros li-
bros que se me declaran en esta vision, que toca y abrasa mis
entrafias y alma, como llama de fuego, ensefidndome miste-
rios profundos de las divinas letras, etc,

4. En este lugar, y otros muchos dice con mds particula-
ridades, que estando ella un dia en oracion, le puso el Sefior
delante del entendimiento toda la Sagrada Escritura, y la ex-
posicion della, tan clara como la luz del sol; y asi se ve ser
doctrina dada de Dios, y en unas cuestiones que hace sobre
el Génesis, y cési en todo lo que escribe; porque lleva-estilo
tan alto, tan grave y profundo, que, despues de San Dionisio
Areopagita, no he leido doctor, que con tanta atencion y es-
tudio sea necesario leerse, para alcanzar sus concetos.

5. Y segun esto, no es maravilla que la madre Zerese de
Jesis, que tanto tanto tiempo comunicé y trato de oracion,
aunque mujer, alcanzase tan altos y soberanos concetos, co-
mo se leen en sus libros. Y que pues se ha dado licencia 4 las
que he nombrado y 4 otras muchas para sacarlos 4 luz, se dé
para imprimirse ; que es muy bien que callen en la Iglesia y
que no prediquen en pulpitos, ni ejerciten actos de jueces co-
mo hacen los hombres sind que se estén recogidas y encerra-
das en sus monesterios, como estaba la Virgen despues que
Cristo subié al cielo, aunque tenia ciencia, gracia y palabras
para poder predicar y hacer mds fruto que los Apdstoles; pero
estdndose en aquel su recogimiento, dice Ruperto que era
maestra de maestros, y ensefié 4 los Apostoles altisimos se-
cretos, como declaran San Bernardo, Eusebio Emisseno y otros
santos, y de su boca supo San Licas el Evangelio, como re-
fiere el humilde Idiota; y por esa causa la dejo Dios en la
tierra algun tiempo, para que viniesen 4 consolarse y aprender
della los Apéstoles y sus discipulos, como vino San Dionisio
Areopagita desde Atenas. Y asi concluyo por decir, que cuan-
do Dios da luz 4 alguna mujer, y sus confesores y prelados,
que estdn en lugar del mismo Dios, la mandan que lo escriba

para provecho de almas, no va contra lo que dice el Apostol:
Mulieres in Ecclesia taceant.

A SANTA TERESA Y SUS OBRAS.

CAPITULQO III.

Que los libros, doctrina y espiritu de la madre Teresa de Jesus, han sido
vistos ¥ aprobados por muchos varones doctisimos y gravisimos.

1. Parecerile 4 alguno que no ha sido bien-que estos ]}bros

de la madre Zeresa se impriman, y esta doctrina se publique,
§in ser primero muy bien examinada, y apropada; porque tra-
tando de revelaciones, éxtasis, raptos y oracion de union, que
son materias extraordinarias, si no se exammajl muy bien,
pueden ser ocasion de algunas ilusiones y enganos. Miran en
Roma, el maestro del sacro palacio, y & quien Su Santidad co-
mete el exdmen de los libros que se imprimen,, con tapto cui-
dado y con tantas letras, diligencia y rigor la doctrina que
en ellos se contiene, que despues de _ha,berlos ellos aprobado,
es de creer que no tienen cosa dg peligro: y pues que se han
impreso en Roma en lengua italiana, no hay en 8110? que tro-
pezar. Pero para quitar de todo punto el e's.crupulo.a los fqu‘e
leyeren, y parecerme que estoy obhgaflo 4 ello, quierore 31;1-
1o que sé acerca del exdmen y aprobacion destos libros, { e
toda la doctrina y espiritu de la madre Teresa, como testigo
de;mt?)-rdem') el Sefior que ésta su sierva fuese muy ht}mﬂd;,
muy temerosa y desconfiada de s-i misma y de su ingenio, Mas
que cuantas he conocido. Permitlc'g asimismo, qu'e.tuwzse es:3
tas impresiones y c0Sas extraordma}'la's de espiritu, Ee qua
trata en estos libros y las escribiese & tiempo que en L Spaia
habia engafios entre mujeres ilusas; de_ suerte, Euz n;f;guer-
mujer que hablase en semejantes materias, deja 1a sto dg -
seguida, d4ndole en cara con las que salieron ; :1 e
inquisicion, cuando lo de Gazalla'. Fué demas desto Son %
na Majestad servido, que & los principios e confesase C e
fosores los méas temerosos y detenidos en Creer cc:sgts1 SOM:; £
turales que yo he conocido. De aqui nacio, que ni :. o ),r
ni los confesores , se aseguraban de las cosas de su & p1 e);a.-
andaban buscando cuantos letrados podnam’1 para .quef asime"
minasen con temor y deseo de no ser engafiada. Y asi pr -
10 busco varones de mucho espiritu y oracion, cott quien
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municd esta doctrina: entre otros fué el padre fray Pedro de
Alcéntara, fundador de los frailes Franciscos Descalzos de Es—
pafia, y el maestro Daza, y otros muy espirituales. Y no se
contentando con esto, pareciéndole que eran menester para
entender estas cosas muchas letras y entercza juntamente con
espiritu, buscéd hombres gravisimos de la Compafiia de Jesis,
4 quien di¢ parte de todo su modo de proceder, y entre otros
fueron el padre Francisco de Borja, que despues fué general
de la Compaiiia, y el padre Araoz, comisario de la misma Com-
paiiia; y el padre Gil Gonzalez, provincial, uno de los cuatro
seflalados para los negocios de su Orden ; y el padre Baltasar
Alvarez, siendo rector de Salamanca, que despues fué pro-
vincial, y la confeso seis afios; el padre Juan Juarez, pro-
vincial de Castilla; el padre Santander, rector de Segovia; el
padre Ripalda, rector de Biirgos; el padre Gutierrez, rector de
Salamanca; y el padre Rodrigo Alvarez, que en Sevilla exa-
minaba todos los casos de espiritu. Estos padres fueron en su
tiempo de los m4s aventajados en espiritu y letras que habia
en la Compailia de Jesus en Espafia, y ella procuraba con mu-
cha diligencia, en sabiendo que venia alguno de los que te-
nian nombre 4 los pueblos dende ella estaba, & comunicarle y
darle noticia de su modo de proceder.

3. Busco religiosos de Santo Domingo, de quien se infor-
mo ser de los mds aventajados en létras, y especialmente &
los que entendié la murmuraban por las novedades de espiri—
tu que della se decian. Y asf di6 parte de su alma, y de todo
su 1nterior 4 los padres fray Felipe de Meneses, rector del co-
legio de San Gregorio de Valladolid; al padre Lunar, prior de
Santo Tomds de Avila; al padre fray Diego de Yanguas, lec-
tor de Teologia de Valladolid; al presentado fray Diego Sua-
rez, que tambien fué rector del colegio de Valladolid ; al pa-
dre Chaves, que fué confesor del Rey; al padre Salinas, que
fué provincial de su Orden; al padre fray Domingo Bafies, ca-
tedratico de prima de Salamanca; y al padre fray Bartolomé
de Medina, tambien catedratico de prima de la misma Univer-
sidad. ; :

4. Con el cual le acaecié una cosa digna de considerar, y
fué, que sabiendo que este padre estaba muy mal con ella so-
bre estas cosas, le envié 4 llamar, y puesta 4 sus piés, le con-
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juré de parte de Dios, que con todo rigor de sus letras exa'n,li-
nase lo que ella diria. Confesése generalmente con él y didle
cuenta de su espiritu, y habiéndola oido y estudiado muy bien
estos casos, aprobd toda esta doctrina y-la confesé mucho
tiempo. Y no contenta con esto, di6 tambien parte 4 otros se-
glares, doctores de Teologia; muy grandes letrados, como al
doctor Velazquez, que fué obispo de Osma; al doctor Castro,
canbénigo de Toledo, que despues fué obispo de Lugo y de S.e—
govia; y al doctor Manso, obispo de Calahorra. Y no sesatis-
faciendo con el exdmen y aprobacion de varones graves, doc-
tos y espirituales, porque le parecian que eran negocios de
Santo Oficio, procurd consultores de la Inquisicion que la exa-
minasen y viesen su modo de proceder. Y asi buscé al padre
doctor Paulo Hernandez, de la Compaiiia de Jests, consultor
del Santo Oficio en Toledo; y al padre maestro fray Vicente
Barron, de la Orden de Santo Domingo, tambien coFlsult.or del
Santo Oficio. Estos dos la examinaron muy despacio, y apro-
baron su espiritu y doctrina.

5. Pero todavia, deseanda satisfacerse de todo punto en
este caso, fuese al inquisidor don Franc‘isFP Soto de Sialazar,
que despues fué obispo de Salamanca, dm1endc31§ :—Sefior, yo
tengo algunas maneras de proceder en el espiritu extra.ordx-
narias, como éxtasis, raptos y revelaciones, y no querria ser
ilusa y engaiiada del demonio, ni admitir cosa que no sea muy
segura : yo me pongo en las manos del Santo Oficio, para que
me examine, y vea mi modo de proceder, sujeténd.o'me en to-
do 4 lo que me mandéren. El inqu131d9r la res'p?ndlo :—Sefio-
ra, la Inquisicion no se mete en examinar espiritus, ni m0510§
de proceder de la oracion en las personas que la siguen, sino
en castigar herejes. Vuestra merced escriba todas estas cosas
que le pasan en su interior, con toda llaneza y verdad, }f en-
vieselas al padre maestro Avila, que es hombre de mucho es-
piritu y letras, y muy entendido en est,os negocios de oracion,
y con la respuesta que él diere, jaa-‘,eg,ﬂ&:n:ese que no tiene que
temer. Ella por este mandato del lﬂg_HISIdOT, y de otros con-
fesores que la habian mandado lo mismo, y por ruegc_)dde mu-
chos amigos suyos, escribio toda 1a_ :'rela(non df_e su vi 13, %ue
es esta de que trata su libro, ¥ enviola, 19 primero 2 pgl re
Francisco Salcedo, confesor suyo; y de alli al maestro Avila,
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autor del libro llamado 4uds filia. El maestro Avila respondio
dgspues de haberla leido, una carta que yo tengo original er;
mi poder, en que aprueba y declara esta doctrina, la cual, por
parecerme que hacia al caso, y que declara cosas desta m’ate—

ria de espiritu la quiero trasladar aqui, de verbo ad verbum
que es la que se sigue. :

CAPITULO IV.

Eli que pone una carta del maestro Avila 4 la madre Teresa de Jesis, en
a cual se da luz de muchas cosas de espiritu, y se trata de cémc: su

doctrina fué exami o
e aminada en la Inquisicion, y aprobada por el Papa

La gracia y pas de Jesis sea con vuestra merced siempre.

1. «Cuando aceté el libro que se me envié, no fué tanto
por pensar que yo era suficiente para juzgar las cosas dél, co-
mo por pensar que podria con el favor de nuestro Sefior aéro—
vecharme algo con la doctrina dél; y gracias 4 Cristo, que
aunque lo he visto, no con el respeto que era menester ’heme
consolado y podria sacar edificacion, si por mi no quéda- y
aunque harto me consolara con esta parte, sin tocar en lo :ié-
mé.s, no me parece que el respeto que debe al negocio, y 4
quien me lo encomienda, me da licencia para dejar de decir
algo de lo que siento, 4 lo ménos en general.

2. > El libro no estd para salir 4 manos de muchos, por-
que hd menester limar las palabras dél en algunas part’es en
otras declararlas; y otras cosas hay que al espiritu de vv:es—-
tra n_ler(fed , pueden ser provechosas, y no lo. serian 4 quien
las sigulese: porque las cosas particulares por donde Dios lle~
va a unos, no son para otros; y estas cosas, 6 las mas dellas
me quedan aca apuntadas para ponerlas en érden cuando pu-
d.lere, ¥ no faltard como enviarlas & vuestra merced; porque
s1 vuestra merced viese mis enfermedades, y otras necesarias
ocupaciones, creo la moverian més 4 compasion, que & cul-
parme de negligente.

3. »La doctrina de la oracion estd buena por la mayor par-
te, y muy bien puede vuestra merced fiarse della, y seguirla;
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en los raptos hallo las sefiales que tienen los que son ver-
daderos. El modo de ensefiar Dios el alma sin imaginacion, y
gin palabras interiores, es seguro, y 1o hallo en qué tropezar,
v San Agustin babla bien dél.

4. »Lashablas interiores han engafiado 4 muchos en nues-
tros tiempos, y las exteriores son las meénos seguras: el ver
que no son de espiritu propio, es cosa facil; el discernir si son
de espiritu bueno 6 malo, es mas dificultoso. Ddnse muchas
reglas para conocer si son del Seiior, y una es, qué scan di-
chas en tiempo de necesidad, 6 de algun gran provecho, asi
como para confortar al hombre tentado 6 desconfiado, ¢ para
algun aviso de peligro. Porque como un hombre buéno no ha-
bla palabras sin mucho peso, ménos las hablari Dios y mira-
do esto, y ser las palabras conforme 4 la Escritura divina y &
la doctrina de la Iglesia, me parece las que en el libro estin
ger de parte de Dios.

5. »Visiones imaginaria 6 corporales, son las que més du-
da tienen ; y éstas en ninguna manera se deben desear, dntes
se han de huir lo posible, aunque no por medio de dar higas,
si no fuese cuando de cierto se sabe ser espiritu malo; y cier-
to 4 mi me hizo horror las que en este caso se dieron, y me
di6 mucha pena. Debe el hombre suplicar 4 nuestro Sefior no
fe lleve por camino de ver, sind que la buena vista suya, y de
sus santos se guarde para el cielo, y que acé le lleve por ca-
mino llano, como lleva 4 sus fieles; y con otros buenos me-
dios debe.procurar el huir destas cosas.

6. »Mas si fodo esto hecho duran las visiones, y el anima
saca dello provecho, y no induce su vista 4 vanidad , sin6 &
mayor humildad, y lo que dicen, es doctrina de la Iglesia, y
tiene esto por mucho tiempo, y con una satisfaccion interior,
que se puede tener mejor que decir, no hay para qué huir de-
llas, aunque ninguno se debe flar de su juicio en esto, sind
comunicarlo luégo con quien le puede dar lumbre ; y este es
el medio universal que se ha de tomar en todas estas cosas, y
esperar en Dios, que si hay humildad para sujetarse al pare-
cér ajeno, no dejard engafiar 4 quien desea acertar.

7.~ »¥ no se debe nadie atemorizar, ni condenar de presto
estas cosas, por ver que 4 la persona & quien se dan no es per-
fecta; porque Do es nuevo & la bondad del Sefior sacar de ma-
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los justos; y dun de pecados graves, grandes bienes, con dar-
les muy dulces gustos suyos, segun lo he yo visto. ;Quién
pondra tasa 4 ]a bondad del Sefior? Mayormente que estas no se
dan por merecimiento, ni por ser uno mas fuerte, dntes se dan
4 algunos por ser mds flacos, y como no hacen 4 uno mas san-
to, no se dan siempre 4 los mas santos,

8. »Ni tienen razon los que descreen estas cosas, porque
son muy altas; y parece cosa increible abajarse la Majestad
infinita 4*comunicacion tan amorosa con una su criatura. Es-
crito esté gue Dios es amor, y si amor, es amor infinito ¥ bon-
dad infinita, y de tal amor y bondad no hay que maravillar
que haga tales excesos de amor que turben 4 los que no le co-
nocen; y aunque muchos los conozcan por fe, mas la expe-
riencia particular del amoroso, y mis que amoroso trato de
Dios con quien El quiere, si no se tiene, no se podré entender
bien el punto donde llega esta comunicacion; y asi he visto
muchos escandalizados de ver las hazafias del amor de Dios
con sus criaturas, y como ellos estdn de aquello muy léjos,
no piensan hacer Dios con otros, lo que con ellos no hace,
siendo razon, que por ser la obra de amor, y amor que pone
en admiracion, se tomase'por sefial, que es de Dios, pues es
maravilloso en sus obras, y muy mds en las de su misericor—
dia, y de alli mismo sacan ocasion de descreer, de donde la
habian de sacar de creer, concurriendo las circunstancias que
den testimonio de ser cosa buena.

9. »Paréceme, segun del libro consta, que vuestra merced
ha registrado ya estas cosas, y ain més de lo justo. Paréce-
me que le han aprovechado 4 su alma, y especialmente le han
hecho més conocer su miseria propia y faltas, ¥y enmendarse
dellas: han durado mucho, y siempre con provecho espiritual;
incitanle 4 amar 4 Dios, y 4 propio desprecio, y 4 hacer peni-
tencia; no veo por qué condenarlas: inclinome més 4 tenerlas
por buenas, con condicion que siempre haya cautela de no
fiarle del todo, especialmente si es cosa no acostumbrada, 6
dice que haga alguna cosa particular, y no muy llana. En to-
dos estos casos y en semejantes se debe suspender el crédito,
¥ pedir luégo consejo. Item : adviértase, que aunque estas co-
sas sean de Dios, se suele mezclar otras del enemigo, y por
eso siempre ha de haber recelo. Item: hasta que se sepa que
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son de Dios, no debe el hombre parar mucho en ellas, pues
no consiste la santidad, sin6 en amor humilde de Dios y del
préjimo; y estotras cosas se deben tener en ménos, aunque
buenas, y pasar su estudio en la humildad verdadera, y amor
del Sefior.

10. »Tambien conviene no adorar visiones destas, sino 4
Jesucristo en el cielo, y no al que se representa en la imagi-
nacion, siné como 4 imdgen para llevarme al representado por
ello. Tambien digo, que las cosas deste libro acaecen, 4un en
nuestros tiempos, con algunas personas, y con mucha certi-
dumbre que son de Dios, cuya mano no es abreviada, para ha-
cer agora lo que en tiempos pasados, y en vasos flacos, para
que El sea glorificado.

11. »Vuestra merced siga su camino, mas siempre con re-
celo de ladrones, y preguntando por el camino derecho; y dé
gracias 4 nuestro Seiior que le ha dado su amor, y propio co-
nocimiento, y amor de penitencia, y de cruz: de esotras cosas
no haga mucho caso, aungue tampoco las desprecie, pues hay
sefiales, que muy muchas dellas son de parte de nuestro Se-
fior; y las que no lo son, con pedir consejo no le dafiardn. Yo
no puedo creer que he escrito esto con mis fuerzas, pues no
las tengo; creo que la oracion de vuestra merced lo ha hecho:
pidole por amor de Jests, nuestro Sefior, se encargue de le
suplicar por mi, que El sabe que lo pido con mucha necesidad;
y creo basta esto para que vuestra merced haga lo que le su-
plico y pido licencia para acabar esta, pues quedo obligado &
escribir otra. Jests sea glorificado de todos y en todos, amen.
De Montilla, 4 12 de Setiembre de 1568 afios. Siervo de vues-
tra merced por Cristo.—Juan de Avila.»

12. Esta es la carta del padre maestro Avila, cuya vida
escribi6 el padre fray Luis de Granada, que en sus tiempos fué
de los ms aventajados en espiritu que habia en Espafia; la
cual, demés de aprobar la doctrina y espiritu de la madre 7'-
resa, declara con breves palabras la seguridad que se puede
tener en las hablas interiores y exteriores, y en las revelacio-
nes y visiones, y cuin mas seguro camino es el del amor de
Dios y del préjimo, y humildad alcanzada por la via 'ordl.nam‘a,
que es lo que deseo persuadir 4 todos en este mi Dilucidario.
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13. Tambien comunicé la Madre su espiritu con ] padre
fray Luis Beltran, de la Orden de Santo Domingo, que estaba
en Valencia, y le envié esta relacion, ¥ €l aprueba su espiri-
tu, como se vera en una carta suya, que anda en e] libro de
la Vida del mismo fray Luis Beltran.

14. Con esta carta, y la del maestro Avila, se quietd la
Madre por enténces; ¥ dejé de andar solicita, como solia, bus-
cando quien examinase su doctrina Y espiritu; mas nuestro
Sefior, que quiso que fuese examinada con mayor rigor, orde-
10, que teniendo una sefiora principal de Espafla en su poder
el libro que ella mismo escribi6 de su mano, por cierta oca-
sion, le envid al Santo Oficio, diciendo, que en aquel libro
habia visiones, revelaciones y doctrinas peligrosas, que sus
seflorias le viesen y examinasen. Estuvo en la Inquisicion
mis de diez afios, en el cual tiempo, entre otros muchos,
le examiné por comision del Santo Oficio el padre maestro
fray Hernando del Castillo, autor de la historia de Santo Do-
mingo.

15. Al cabo de estos afios acaeci6, que estando en Toledo
la Madre, en presencia mia (porque yo enténces era su pro-
vincial ) pidid licencia al cardenal Quiroga, arzobispo de Tole-
do, presidente de la general Inquisicion , para fundar un mo-
nasterio de monjas en su arzobispado ; bien sin acordarnos del

libro. El cardenal le dijo estas palabras:—Mucho me huelgo °

de conocerla, que lo deseaba, y tendrd en mi un capellan, que
la favorecerd en todo lo que se ofreciere ; porque la hago sa~
ber, que hd algunos afios, que presentaron 4 la Inquisicion
un su libro, y se ha examinado aquella doctrina con mucho
Tigor.

16. Yo le he leido todo: es doctrina muy segura, verdade-
ra, y muy provechosa; bien puede enviar por €l cuando qui-
siere, y doy la licencia que pide, y ruégola me encomiende
siempre & Dios. Destas palabras dichas de un hombre, que,
demds ce su oficio y dignidad, era de los graves, rigurosos
y enteros que ha habido en Espaiia, nos alegramos mucho;
¥ luégo la Madre quisiera que diéramos memorial 4 la Inqui-
sicion, para que nos diera el libro: yo le dije, que pues sa-
biamos de boca del inquisidor general ser aprobado, era mds
facil ir yo (como fui), luégo al duque de Alba don Fernando
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de Toledo, que tenia una copia de aquel libro y le leia con li-
cencia de la Inquisicion, 4 pedirsele.

17. El duque me le di6, y hice hacer algunos traslados,
para que anduvieran en nuestros monasterios de frailes y mon-
Jjas. Destos traslados vino uno 4 manos de la Emperatriz, la
cual desed que se imprimiese; y por mandado del Consejo Real
se cometid al padre fray Luis de Leon , catedratico de Sagrada
Escritura de Salamanca; y se sacé de la Inquisicion el origi-
nal que estaba de mano de la misma Madre, para que lo im-
preso fuese mas correcto; y despues Su Majestad del Rey don
Felipe II, tomé este original con el otro de Las Moradas, yel
libro llamado Camino de perfeccion, y los mando encuadernar
muy bien, y que se llevasen 4 su libreria de San Lorenzo del
Escurial , donde ahora estdn.

8. Destos impresos en Espafia, llevé uno & Italia el doc-
tor Bernabé del Marmol, juntamente con las Constituciones de
las monjas, pidiendo al Santisimo Padre Sixto V, confirmase
las Constituciones : Su Santidad lo cometi6 al cardenal Santa
Severina, el cual se holgé mucho de ver el libro, y ha pareci-
do muy bien & otros muchos prelados y personas principales,
Y 4 varones espirituales y devotos de Italia, y entre otros al
obispo Castellon, que le tradujo de espafiol en italiano.

19. Y Su Santidad habiendo sido informado por el carde-
nal Santa Severina, dié su breve en el cual confirmé las Cons-
tituciones, y entre otras cosas loa 4 la madre Zeresa de Jesis,
¥ 4 su doctrina y documentos, diciendo estas palabras:

20. «Habrd veinte y ocho afios, que una mujer llamada
Teresc de Jesis, natural de Avila, noble'de linaje é ilustre de
virtudes y santidad, habiendo despreciado los regalosdel mun-
do, se dedico toda a Dios, su celestial esposo, y con su buen
ejemplo y doctrina, ha traido 4 muchas virgenes 4 la misma
religion.»

21. Y pues que tantos, y tan graves varones han aproba-
do esta doctrina de la madre Zeresa, no tiene nadie para qué
tener escrupulo de leerla.




