SERPITULGH &

Pernicioso efecto que produjo en DGeresa la lectura de libros
de caballevias. —Dasio que le ocasions la amistad de una

pazienta poco recatada.— Llevala su padze D. Alonsoal

monasterio de nuestra Seiora de Cracia.—Recobra alli
1

Deresa la paz del alma.

ERMITE & las veces el Seiior en sus escogidos
algunas caidas, para que, persuadidos por
experiencia de lo poco que pueden de su
cosecha, se funden mas v mas en humildad; v cuando
regado el huerto de sus almas con las lluvias benéficas
de la grazia, broten flores olorosas de virtudes, sepan
a quién atribuirlas, y no se alcen con la gloria, que a
solo Dios es debida.

Nunca la Santa llegd & dar en vida licenciosa, v alin
hay sobrado fundamento para creer que jamas cometio
graves ofensas, si bien estuvo en grande peligro de des-
lucir la hermosura de su alma con la negra mancha
del pecado mortal. Veamos como esto sucedid,
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-En medio de las virtudes que adornaban & Dona
Beatriz, tenia el defecto de gastar algunos ratos en leer
libros novelescos, que tales eranlos de caballerias;'y &
la sombra de la madre leianlos también sus hijos, con
el aviso, no obstante, de que el padre no lo viese. Bien
disculpa la Santa estaimperfeceion de lamadre dicien-
do quelo hacia sin perder su labor, y que per ventura
vefase obligada & ello por no pensar en los grandes
trabajos que la afligian. Pegése & la hija esta costum-
bre de la cindida senora, y como Teresa tenia natural
tan agudo é ingenioso, entregése con demasiada aficion
a la lectura de fantasticas ficciones, en las que se mez-
claban muchos pensamientos profanos, muy a propo-
sito para desvanecer la devocion, y despertar deseos
poco piadosos. Ya no rezaba, ni con tanta devocion,
ni con tanta frecuencia las oraciones que solia. La
llama del amor divino, que tan temprano habia pren-
dido en su tierno corazén, iba por grados amortiguan=
dose. Acometiola tal comezon por saborear las paginas
de’ caballerias, que semejanle al hidrépico que mds
sed tiene cuanto.mas bebe, asi ella devoraba con avi-
dez cuantos libros de ese linaje llegaban & sus manos;
v no bien habia leido unos, cuando ya deseaba otros
nuevos que pudieran dar pabulo.-& 'su’ curiosidad,
siempre creciente. Puede calcularse lo embebida que
andaba en tales lecturas con saber que; ayudada de su
hermano Rodrigo, escribi6 un libro de cabailerias con
harta elegancia y satileza, siguiendo el método, enre-
dos y desenlace-propios de semejantes obras.

~i Mas juién podra decir ahora los estragos que cau-
s6 en Teresa tan desordenada aficién? Abrid los ojos al
mundo, y comenzd a tomar sabor de lo que en él se es-
tima en alge: Traia galas con mucho cuidado de manos
y cabello y-olores y todas las vanidades que-en esto po-
dia tener una doncella curiosa y amigd de bien parecer,
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Viénense aqui al pensamiento los grandes datos
que en todo tiempo han causado los libros perniciosos,
v los que causa al presente la desmoralizadora plaga
de novelas que todo lo inunda. En ellas todo es ayuda
para avivar el fuego de las pasiones, siendo asi que
nuestra flaca raturaleza necesita de pocos incentivos
para inclinarse de suyo al mal. Encuéntranse impreg-
nadas del espiritu que anima al mundo, llenas dé fic-
cion y menlira, y 4 vuelta de lindas frases, ocultase el
veneno que mata el alma. Quien con aficién lea {anta
frivolidad, no es posible encuentre gusto en la pureza
y severidad de las ensefianzas del Evangelio.

Mas no fué lo peor para Teresa esto que habemos
dicho de las lecturas novelescas; afiadidse el que por
este mismo tiempo comenzo a sustentar platicas con
unos primos hermanos casi de su misma edad, & quie-
nes D. Alonso no impedia la entrada en casa por ser
tan cercanos parientes. Tenian éstos & la prima mucho
amor, y gustaban en extremo de su discreta y amena
conversacion, y ella por complacerles oiales también
hablar de sus aficiones y nifierias, y correspondiales
con el mismo carino. Mezclibase en esto una jéven
parienta, de tan livianos pensamientos, que ya Dofia
Beatriz habia deseado desviar el trato peligroso de la
tal doncella, como quien adivinaba el dano que ‘por
aqui podia venir 4 su hija; pero era tanta la 6caion
que para frecuentar la casa tenia dicha parienta, que
ni Dona: Beatriz; ni mas tarde D. Alonse pudieron
cerrar la-puerla & tan perjudicial compania.

Tres meses no mis anduvo Teresa por esta toréida
senda de los desvanecimientos y gustos de mundo, y
cierlo que se vid en grande peligro de cometer graves
ofensas contra Dios, tan apegada como estaba por uina
parle & lalectura de libros profanos, y en conlinuo trato
por otra de companera nada recatada Gracias 4 la mi-
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sericordia del Sefior, no habia perdido el santo temor
de Dios, aunque teniale mayor de la honra, y esto fué
parte para que no la perdiera del todo. Reprendianla
por esta amistad peligrosa, asi el padre, como su her-
mana mayor Dona Maria de Cepeda, mujer de harla
honestidad y bondad; pero como no se podia quitar la
ocasién de la infatuada parienta, no les aprovechaban
sus diligencias.

Ninguno como la Santa podra pintarnos el desme-
joramiento (que por entonces experimenté su alma. «Y
es asi, dice, que de tal manera me mud¢ esta conversa-
cion, que de natural y alma virtuosos no me dejo casi
ninguno: y me parece me imprimia sus condiciones ella
y otra que tenia la misma manera de pasatiempos» (1).
Y para que los padres de familia anden muy sobre
aviso acerca de las companias que traen sus hijos, y
rompan con ellas si son malas, auncuespara ello ten-
gan que hollar respetos humanos, oigan lo que sobre
esto dice la escarmentada Teresa. «Espantame algu-
nas veces el dano que hace una mala compaiiia, y
s1 no hubiera pasado por ello, no lo pudiera creer; en
especial en tiempo de mocedad debe ser mayor el mal
que hace: querria escarmentasen en mi los padres
para mirar mucho en esto Por aqui entiendo el
gran prevecho que hace la buena compaiia; y tengo
por cierto que si tratara en aquella edad con perso-
nas virtuosas, que estuviera entera enla virtud; porque
si en esta edad tuviera quien me ensefiira 4 temer 4
Dios, fuera tomando fuerzas el alma para no caer» (2).

Pues como viese D. Alonso el dafio grande que de
estas conversaciones vy tratos podia venir 4 Teresa, y
que no habia manera de evitarlo sin algan grave dis-

~ (1) Vid. de la Santa, e 1L
(2) Vid. deS. Ter. c. Il p. 2.
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gusto de familia; aprovechd la oportunidad de- haber
casado & su hija mayor Dofna- Maria; cfue como no erg
bien que aquella quedara solo en casa sin madre, dis-
culpd con esto el padre la conveniencia de llevarla al
observanlisimo. monasterio de religiosas agustinas e
Nuestra Sefiora de Gracia, donde ‘'se eriaban y educa~
ban doncellas seglares de las mas distinguidas familias
de Avila. Con esto quedé burlado el demonio que tanto
se prometia de ver & Teresa colocada en la peligrosa
pendiente, a que sus vanidades ]Ja-condujeran.

~ Quince afos y medio contaba Teresa cuando en
1531 ingreso en el monasterio de Gracia. Cuenta la
Crénica (1) que estando las monjas juntas en oracién
dias antes que ésto tuviese lugar, apareci6 una luz, a
manera de estrella, la cual habiendo dado vuelta sobre
las cabezas de las religiosas, en llegando & una de ellas,
llamada Marig Briceno, parecio entrarsele dentro. del
pecho, sin que se viera después mas. Era esta Maria
Briceiio la maeslra de las educandas seglares, y quiza
fuera lo de ]a luz misteriosa, sefial de la asistencia par-
ticular que dicha religiosa habia de tener para con sus
exhortaciones y buenos consejos trocar en mejor el
corazén de la doncella Teresa. Esta, en los primeros
dias:que estuvo en aquel encerramiento, acordandose
de las ligerezas y devaneos pasados, y mas, sospechan-
do si acaso se habia llegado- 4 entender algo de sus
vanidades, experimentd alguna turbacion y desasosiego;
porque en esto de la honra era en extremo celosa, y
antes moriria que sufrir quiebra en. ella. Mas como
tenia natural tan décil y bien inclinado, y la- malicia
no habia echado raices en su corazon, presto se ajusté
al modo. de vivir que alli tenian las demas doncellas,
y al cabo de ocho dias, halldbase ya mas contenta y

Lol ¢ Vil a, 3
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sin pesadumbre en el monasterio que si estuviera en
casa de su padre.

- Atajado pues el peligro, y rotas las cadenas que
aprisionaban, y tenian como forzado y fuera de su cen-
tro el magnanimo corazén de Teresa, no es mucho que
renaciera en ella la antigua paz del alma, mucho mas
sabrosa y dulce que cuantos deleites ofrece el mundo
a sus seguidores, Allegabase 4 esto que era tan natu-
ralmente simpdtica y amorosa, que donde quiera se
encontraba habia de dar contento; porque una de las
singularisimas gracias con que el Sefior adornd 4 esta
mujer, fué la- de hacerse querer y estimar de cuantos
con ella trataban.

Admiremos aqui las trazas de la Providencia que
siempre sabe sacar de los males bienes. Dando Teresa
en aquellas aficiones desordenadas, que mas tarde
habia de llorar amargamente, fué causa de que su

pradente padre, por cortar de una vez el peligro en
que la veia metida, determinase llevarla al monaste-
rio de Gracia, donde separada del trato de seglares,
pudiera pensar con detenimiento en la salvacién de
su alma.




CAPITULO IIL

Saludable cambio que experiments eresa en el monas-
tevio de Gracia.—Cudnto le apwvechs un tio suyo.—
Comienza la Santa d pensar seviamente en la salyacion
de su alma, y [avorecela el Serior con la vocacion religiosa.
— Lucha que se levants en su intevior.—Como vino &

entar en el monasterio de la Cnearnacion.

it

L maestra puesta al cuidado de las doncellas
]'que en el monasterio de Gracia se criaban,
81| solia recrearlas 4 sus tiempos con discretas
y provechosas conversaciones, procurando despertar
en el corazon de las jovenes educandas amor d la vir-
tud y aborrecimiento al vicio. Holgaba mucho Teresa
de las platicas piadosas de Maria Briceno, y no fué
pequena la impresion que recibié un dia al oirla refe-
rir ¢como ella habia venido & ser monja por solo leer
lo que dice el Evangelio: que muchos son los llamados
y pocos los escogidos, y de considerar el grande premio
que el Setiar liene prometido a los que todo lo dejan
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por mejor servirle. Tan buena conversacion y compa-
niia comenzo a deshacer los estragos que habia causa-
do la mala; y revivieron en el alma de Teresa los pen-
samientos vy deseos de las cosas de arriba.

Rezaba muchas oraciones vocales, y como se cono-
ciese flaca y ruin, 4 todas pedia la encomendasen 4
Dios, el cual bondadoso derramaba sobre ella las
benéficas influencias de su gracia, para que pudiera
bien enlender el engano en que antes habia estado.
De manera que con el (rato continuado de personas
tan edificantes, y prestarse décil 4 las inspiraciones de
la gracia, iba Teresa renovando y fortaleciendo su es-
piritu, y se veia muy otra de la que antes era, bien
que todavia estaba muy lejos de considerarse feliz con
la vocacion religiosa.

Estas agustinas de Gracia no dejarian de darle &
leer, ademds de otros libros espirituales, algana cosa
de las de su Santo Patriarca, euya lectura serviria de
poderoso estimulo para avivar en su pecho la llama
del amor divino, que arderia después perenne, y cada
vez con mas fueiza, hasta causarle algun dia muerte
dulee y deleitosa. Mucho tuvo que agradecerles la
Santa Madre, pues ellas fueron las que con sus buenas
y discretas insinuaciones torcieron el curso de las
aficiones de su corazén, dirigiéndole hacia lo eterno
y celestial (1). - =

(1) Entre otras grandes siervas de Dios que se distinguieron por
sus virtudes en el convento de Gracia, cuando la Santa se encontraba
alli como educanda, cuéntase la M. Maria de la Cerda. De ella refiere
Sto. Tomds de Villanueva, aunque sin nombrarla, que estando muy
afligida una vez 4 causa de no haber comulgado por falta de forma, se
le aparecieron dos manos visibles con el Santisimo Sacramento, y habién-
dole recibido de ellas, su alma quedd en paz, y cesaron las ldgrimas. De
esto y otras revelaciones tuvo conocimiento Sto. Tomds, porque siendo
Provincial de Castilla por los afios de 1534, al visitar el dicho conventa
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Ao y medio hacia que Teresa estaba en el monas-
terio, y al cabo de este tiempo sentia ya menos repug-
nancia para abrazar el estado de perfeccion religiosa;
pero acostumbrada & vivir sin ning@n rigor, y con
harta delicadeza, resisliase el natural, y parecianle
extremos algunas cosas de virtud que las de aquella
casa practicaban; y asi, de ser monja, preferia serlo
en otro convento de menos penitencia. De esta maneia
iba el Senor disponiendo las cosas con suavidad, pero
con elicacia para la realizacion de sus altos fines.
Queriala su Majestad reformadora del Carmelo, y era
necesario que, saliendo de aquel monasterio de Gracia,
vistiese el habito de carmelita.

Por este tiempo cayé gravemente enferma, y para
atender 4 su salud fué forzoso que el padre se la
llevara 4 casa. Cuando estuvo algo aliviada, determiné
Don Alonso enviarla 4 Castellanos de la Catniada, donde
vivia su hermana mayor Dona Maria, la cual deseaba
mucho verla y tenerla consigo, porque la amaba en-
tranablemenle. De camino para dicha aldea, habia
de pasar por Ortigosa, 4 cunatro leguas de Avila,
donde se encontraba un tio suyo, llamado Don Pedro
Sanchez de Cepeda, que llevaba vida muy recogida
ocupado continuamente en ejercicios de piedad; tanto
que al cabo de algin tiempo, dejolo todo por amor de
Dios, y fuese & morir santamente en un monasterio.
Al llegar Teresa 4 Ortigosa, hizo su tio que se detu-
viese con €l algunos dias y como era hombre muy
avisado vy de grandes virtudes, gustaba mucho de con-
versaciones santas, y de que su sobrina le leyera de los
buenos libros que él tenia. Ella, como siempre traté de
dar contento a todos, y mas a los que de alguna mane-

de Gracia, hizo que la fervorosa agustina le manifestase por obediencia
las mercedes que Dios le hacia,
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ra la tenian obligada, complacia & su buen tio leyén-
dole de lo que gustaba.

Con las repetidas conversaciones de cosas de Dios,
y reposada lectura de provechosos libros, que el pia-
doso tio de continuo le ofrecia, llegd & comprender,
con mas fundamento que cuando nifia, el caso que
habia de hacer de las verdades eternas. Conven-
cidse de que todo en este mundo es vanidad y tiempo
perdido, si no es el servir & Dios. Entendié también
el peligro grande que habia corrido de condenarse, si
el Senor misericordioso no la tuviera de su mano, y
resolvié por fin que el mejor y mas seguro medio de
conseguir la salvacion de su alma, era el de abrazar
el estado de religiosa. Animada de tan saludables pen-
samientos, despididse del tio, aunque no del todo
determinada a ser monja. Llegada a casa de su her-
mana Dona Maria, como ésta era tan piadosa, encon-
tro en su compaiiia no solo amor y regalo, sino esti-
mulo y ayuda para meditar las verdades aprendidas
en Ortigosa.

No dormia el demonio por su parte, el cual cono-
ciendo por indicios manifiestos lo que la Santa revolvia
en su corazon, y que era perdido si llevaba adelante
los deseos que comenzaban & bullir con fuerza, apre-
suroése a representarle mil dificultades, y disuadirle de
sus buenos propositos. Poniale delante que no valia
para los trabajos yasperezas de la religién, pues era tan
regalona. Defendiase de esto Teresa con los trabajos
que pas6 Cristo Nuestro Sefior, y que no era mucho
quisiera ella padecer algunos por él, contando con su
divina gracia. Haciase fuerza con la consideracion de
que los rigores y penas de ser monja, no podian ser
mayores que los del purgatorio; y pues habia merecido
el infierno, bien podia darse porcontenta de pasar toda
la vida como en purgatorio, habiendo después de gozar




18 VIDA DE STA. TERESA DE JESUS.

por siempre del cielo. Tres meses estuvo en conlinua
batalla: luchaban por una parte la:debilidad de la car-
ne, y engaiosas sugestiones de Satanas, v por otia
las inspiraciones y toques de la gracia, que avivaban
los deseos de vida mas perfecla, y que ofreciese mayor
seguridad de alcanzar los bienes de la gloria.

Alfin triunfo la gracia del Senor mediante las cartas
de San Jeronimo. Contribuirian sin duda & rendirla
aquellas palabras de verdad y desengano en las que el
Solitario de Belén da tanto conocimiento de las cosas
de arriba, al paso que engendra hastio de las pasajeras
de la tierra. Leidas dichas cartas, el espiritu de Teresa
se encontré mas esforzado, y dando en suw interior un
adios al mundo, decidiése por la vida del claustro. El
monasterio donde puso los ojos fué el de las Carmeli-
tas de la Encarnacion de Avila, fundado dos afios antes
que ella naciera. Encontrabase alli una grande amiga
suya, llamada Juana Judrez, ysirvio esta religiosa cono
de iméan para atraer hacia aquella casa el simpatico
corazon de la Santa.

El sentimiento de D. Alonso al saber la determina-
cion de su hija fué grandisimo, y por mas que media-
ron ruegos de diferentes personas, no pudieron acabar
con €l la consintiera llevar adelante su propésito. Decia
que después de muerto, podia Teresa obrar como
quisiera; pero que separarse de ¢l en sus dias, era
como quitarle la vida. No se ocultaba & nuestra heroina
cuanto debia 4 su padre a quien amaba de veras, mas
temia mucho & su propia flaqueza no volviese alras; vy,
consideradas todas las cosas, vié que la resolucion
tomada era la que mejor estaba al negocio de su alma.
(Como el bien es comuniecalivo, quiso que también un
hermano de menor edad participase de su dieha, vy
hablandole de la vanidad del mundo, persuadidle a que
se hiciese religioso. Agunardaron coyuntura favorable,
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y un dia en que D. Alonso hallabase ausente de casa,
que fué el 2 de Noviembre del 1533 (1) ltegaronse am-
bos muy de maiiana, y sin dar cuenta 4 nadie, al mo-
nasterio de la Encarnacion, donde se qued6 Teresa,
véndose de alli el fervoroso Antonio 4 pedir el hibito
de Santo Domingo al convento de Santo Tomas.

No se puede explicar sino con sus mismas palabras
el grande sentimiento y repugnancia que en la parte
inferior experimenté la Santa al abandonar la casa
paterna; «Acuérdaseme & todo mi parecer y con ver-
dad, dice, que cuando sali de en casa de mi padre, no
creo sea mas el sentimiento cuando me muera; porque
me parece cada hueso se me apartaba por si, que
como no habia amor de Dios, que quitase el amor del
padre y parientes, era todo haciéndome una fuerza
tan grande, que si el Seior no me ayudara, no bas-
faran mis consideraciones para ir adelante; aqui
me dié 4nimo contra mi, de manera que lo puse por
obra» (2). :

Llegada al monasterio, donde la aguardaba su ami-
ga Juana Juarez y las demds religiosas, abriéronla re-
gocijadas las puertas, dando entrada & la que con sus
esclarecidas virtudes habia de enaltecer y dar lustre a
la Orden Carmelitana. No tardo D. Alonso en saber la
determinaciéon que su hija acababa de poner por obra,
y ayudado de la gracia, hizo el mayor de los sacrificios,
resignandose & vivir sin su amada Teresa. Esta, en

(1) No estén acordes los diversos bidgrafos de la Santa acerca de-
afio en que entrd en el monasterio de la Encarnacion. La Créniea, apol
yada en una escritura hecha con motivo de la dote. sosliene que éste
fué el afio en que entrd. Otros dicen que fué el 1535, pero en las Acfas
de Santa Teresz al n.° 81, que es donde con alguna extensién se
trata de este punto, tiénese por mds probable que la entrada tuvo Iugar
en 1533.

(2)ssVid e TV n T
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tomando el habito, experimentoé tan grande alegria de
haber abrazado aquel estado, que no le trocara por

ninguno de los mas envidiados del mundo. Asi favo-

rece su Majestad & los que por servirle se hacen
fuerza,

CAPITULO IV.

Iloviciado de Ceresa.— Hace la profesion con grande
alegria.—Cnferma la Santa, y su padre D. Alonso
Uevala d curar & PBezadas.— Lee en casa del bo de
Ortigosa la tercera parte del Abecedario de Osuna, y
comienza d lener oracion sobrenatural.— Como por su me-
dio vino @ converlirse un clerigo que trata mala vida.—
Cae en un parasismo que le dwa cuatro dias.—Deplo-
rase el descuido de las familias en acudir @ tiempo con
los dltimos Sacramentos.— Vuelve Geresa en st y cuen-
ta lo que ha visto.

W‘ES fiel nuestro buen Dios y muy largo enel
' remunerar, v si cuando invita a que le si-
I} camos, nos hacemos alguna fuerza, luego da
el ciento por uno, premiando superabundantemente
nuestros cortos sacrificios. Asi acontecié con nuesira
magndnima Teresa. Después que, violentindose a si
misma, y siguiendo e] consejo de San Jerdnimo, hubo
triunfado de su misma flaqueza y de las mas caras




