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tomando el habito, experimentoé tan grande alegria de
haber abrazado aquel estado, que no le trocara por

ninguno de los mas envidiados del mundo. Asi favo-

rece su Majestad & los que por servirle se hacen
fuerza,

CAPITULO IV.

Iloviciado de Ceresa.— Hace la profesion con grande
alegria.—Cnferma la Santa, y su padre D. Alonso
Uevala d curar & PBezadas.— Lee en casa del bo de
Ortigosa la tercera parte del Abecedario de Osuna, y
comienza d lener oracion sobrenatural.— Como por su me-
dio vino @ converlirse un clerigo que trata mala vida.—
Cae en un parasismo que le dwa cuatro dias.—Deplo-
rase el descuido de las familias en acudir @ tiempo con
los dltimos Sacramentos.— Vuelve Geresa en st y cuen-
ta lo que ha visto.

W‘ES fiel nuestro buen Dios y muy largo enel
' remunerar, v si cuando invita a que le si-
I} camos, nos hacemos alguna fuerza, luego da
el ciento por uno, premiando superabundantemente
nuestros cortos sacrificios. Asi acontecié con nuesira
magndnima Teresa. Después que, violentindose a si
misma, y siguiendo e] consejo de San Jerdnimo, hubo
triunfado de su misma flaqueza y de las mas caras
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afecciones, encerrandose para siempre en el asilo del
claustro, dEI“I‘dID.O el Sefior sobre su alma raudales de
paz y dulzura, de tal suerte que encontraba deleite en
todas las cosas de religion, v ninguna ocupacion halla-
ba tan baja y humilde que le pudiera dar pesadumbre.
Ejercitabase con gusto en el oficio de barrendera vy
ofros analogos en horas que antes solia gastar en cu-
riosidades y galas; y acordidndose que eslaba libre de
semejantes vanidades, experimentaba gozo inexplica-
ble. Duranle el ano de noviciado recibio del Cielo el
don de lagrimas, y como procurase algunos ratos de
soledad para llorar en presencia de Dios lo que ella
llamaba sus extravios, dieron en decir algunas monjas
(ue por ventura no estaba contenta en aquella casa, y
olras cosas que la mortificaban mucho; mas con el
eontento que tenia de verse religiosa, todo lo llevaba
con alegria.

anontrabase entonces en el monasterio una reli-
giosa con tan penosisima enfermedad, que solo el re-
cordarla hace temblar: habidnsele abierto unas bocas
en el vientre por donde arrojaba los alimentos, de lo
que no tardé mucho en morir. Admiraba nuestra fer-
vorosa novicia la heréica resignacion que aquélla tenia
én medio de sus terribles padecimientos, y habiala por
ello grande envidia Atrevigse 4 pedir al Seinor que
dando & ella paciencia, cual observaba en la sufrida
monja, le enviase cuantas enfermedades fuese servido.
Ninguna temia, porque estaba tan determinadaa hacer
méritos para la vida eterna, que cualquiera trabajo
llevaria por amor de Dios. Echase aqui de ver el tem-
ple admirable del alma de Teresa, siempre grande,
siempre heroica. Bien quiso su Majesiad conformarse
con la voluntad de su Sierva en esto de padecer enfer-
medades, pues antes de dos anos EII\IUQC]dS muy
graves y en extremo penosas.

LIB I.— CAPITULO CUAKTO. 9

Acabado el afio de noviciado, hizo la profesion
religiosa con grandisimo contento espiritval, no har-
tandose de dar gracias al Sefior que se dignaba tornarla
por esposa. A poco de haber profesado, la mudanza de
la vida y de los manjares hizole dafio en la salud, y
comenzaron & darle fuertes desmavos, y un mal de
corazon tan recio, que a todos ponia espanto. Anadié-
ronse 4 esto otros muchos maleg, de manera que todo
el cuerpo tenia en continuo tormento, sin que le apro-
vecharan de algo las medicinas que le daban. Viendo
el entranable D. Alonso que el mal de su hija era gra-
visimo, y que llegaba hasta privarla muchas veces del
uso de los sentidos, puso mucha diligencia en buscar
remedios oportunos. Gomo no los encontrase en Avila,
pues los médicos de la ciudad no le daban esperanzas
de sanarla, previo permiso del Superior, determiné
llevarla & un pueblo, llamado Bezadas, donde habia
una mujer que, segiin era fama, curaba enfermedades
andlogas.

A principio del invierno del afio 1535 sali6 Teresa
del monasterio (1) hecha una lastima, acompanada de
su amiga Juana Judrez; mas, como la cura no convenia
hacerla hasta venida la primavera, por no andar yendo
y viniendo, acordaron llevarla con su hermana & Cas-
tellanos de la Cafiada, no lejos de Bezadas. Al dirigirse
a dicha aldea, hubo de posar algunos dias en casa del
tio de Ortigosa,: el cual, como notase en su sobrina
paladar mds bien dispuesto que la primera vez para
saborear las cosas del espiritu, diole 4 leer un libro
intitulado: Tercera parte del Abecedario, obra com-

. (1) Es de adverlir que antes del Concilio de Trento, no se guardaba
clausura rigorosa en todos los monasterios de monjas, y-que en el de la
Encaruacmn donde estaba’ la Santd, no se prometia. Por eso no extra-
nard el lector que con licencia del Prelado pudiera salir-asi en - esta
ocasién como en otras, de que se hablard mds adelante. -
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puesta por el P. Francisco de Osuna, de la Orden de
San Francisco. Ensénase en dicho escrito una manera
de oracién muy provechosa para los que tratan de
adelantar en el camino de la vida espiritual. Como la
Santa no habia leido en todo el tiempo que llevaba de
religiosa, sino buenos libros, tenia gusto especial en su
lectura, y asi holgése mucho de encontrarse con e§te
de que venimos hablando. Tomole por maestro y guia,
determinada 4 seguir el camino por él trazado con
todas sus fuerzas; v el Sefior que veia el animo de su
Sierva tan bien dispuesto para aprovechar en la virtud,
abrié su liberal mano para derramar sobre ella los
‘tesoros de gracias extraordinarias. «(iomenzo el Sefior,
dice la Santa, 4 regalarme tanto por este camino, que
me hacia merced de darme oracién de quietud, y
alguna vez llegaba 4 unién, aunque yo no entendia
que era ni lo uno ni lo otro, ylo mucho que era de pre-
ciar, que creo me fuera grande bien entenderlo. Ver-
dad es, que duraba tan poco esto de unién, que no sé
si era Ave Maria; mas quedaba con unos efectos tan
grandes, que con no haber en este tiempo veinte anos,
me parecia traia el mundo debajo de los piés, y asi me
acuerdo, que habia lastima 4 los que le seguian, aun-
que fuese en cosas licitas» (1). De esta manera la re-
galaba Dios en estos principios, para disponerla & pa-
decer por su amor penosisimas erfermedades.

Pasados algunos dias en compania del piadoso tio
con grande aprovechamiento de su alma, trasladaronla
a casa de su hermana con el fin de aguardar al mes de
Abril, que es cuando se habia de hacerla cura. Llegado
este tiempo, llevironla al pueblo de Bezadas, y aqui
estuvo tres meses con grandisimos trabajos, porque la
cura fué mas recia de lo que pedia su delicada com-

(1) Vid, ¢ IV,

LiB. 1.—CAPITULO CUARTO.

plexion y debilidad de fuerzas. Cargaronla de medici-
nas de suerte, que al cabo de dos meses tenia casi
acabada la vida. La gravedad del mal llego a tal extre-

"mo, que sentia como si con dientes agudos la tirasen

del corazon; y al ver los movimientos extraordinarios
(ue con la violencia del dolor hacia, llegaron & temer

no fuese rabia.

Pena da oir contar 4 la Santa el lamentable estado
4 que la redujeron, asi los dolores de la enfermedad
como los desatinados remedios que le aplicé la famoza
curandera. «Con la falta grande de virtud, dice, por-
que ninguna cosa podia comer, sino era bebida, de
grande hastio, calentura muy continua, y tan gastada,

. porque casi un mes me habian dado una purga cada

dia, estaba tan abrasada, que se me comenzaron 4 en-
coger los nervios con dolores lan incomportables, que
dia, ni noche, ningtin sosiego podia tener, y una (ris-
teza muy profunday (1).

Antes de pasar adelante en los padecimientos de la
Santa, habremos de referir un caso harto extraordi-
nario que acontecié en el pueblo de Bezadas.

Vivia en dicho lugar cierto clérigo de harta buena
calidad y entendimiento, con guien nuestra enferma
Carmelita comenzé a confesarse. Como ya entonces
trataba de oracién, y con los regalos que en ella recibia
iba cobrando grande aficién 4 la virtud,-era de poco
tomo cuanto confesaba, quedando confuso el mencio-
nado clérigo al descubrir tanta inocencia y candor.
Tiene la virtud poderosos atractivos,y gustaba mucho
el confesor de conversar con Teresa, & quien habia
tomado excesivo carifio. Mas como ésta se encontrase
embebida en pensamientos de Dios, ellos eran los que
prestaban materia para siempre hablar de cosas san-

(1) Vidie V.n 3,
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tas. Sus palabras edificantes y persuasivas, fueron ha-
ciendo mella en el corazon de aquel pobre sacerdote,
el cual, con la grande voluntad que le tenia vinole a
declarar la perdicion en-que se encontraba. Tuvo de
él gran ldstima la compasiva Teresa, y tomé tan &
pechos la salvacion de aquella alma, que comenzo
desde luego & encomendarle a la Virgen muy de veras.
Consiguid, mediante la poderosa intercesion de nues-
tra Sefiora, que el clérigo, vuelto 4 mejor acuerdo, le
entregase cierto idolillo de cobre, que una desventu-
rada mujer le obligaba & que trajese colgado del cuello
en seiial de amor hacia ella. Hizole la Santa tirar al
rio, v el ministro del Sefior, libre de aquella esclavi-
tud de pasiones, comenzé, como quien despierfa de
profundo sueno, & acordarse arrepentido de sus
extravios; y espantado de tanta ofensa contra Dios,
doliose amargamente de sus pecados, proponiendo
eficazmente mudar de vida, como de verdad lo cumplié
con grande edificacion de aquellos 4 quienes antes
tenia escandalizados. Al cabo de un afo murié santa-
mente, dando fundadisimo motivo para creer que se
fué al cielo, donde cantard eternamente las miseri-
cordias del Sefior, y dara gracias sin cesar a la Virgen
Santisima y 4 nuestra Madre que tanto se intereso por
su salvacion.

Prosigamos con las enfermedades de Teresa, las
cuales, al cabo de tres meses de dolorisimas curas,
lejos de disminuir, habfanse agravado de manera,
que D. Alonso, viendo frustradas sus esperanzas, hubo
de tornarla con esla ganancia & casa. Visitaronla de
nuevo los médicos de la- cindad, y al verla, todos la
deshauciaron diciendo que sobre los males ya conoci-
dos, anadiase ahora el estar tisica. De esto ultimo
hacia la enferma paoco aprecio. No asi de los dolores
de nervios, que la fatigaban en exiremo; porque ade-

LIB. L.—CAPITULO CUARTQ. 27

mas de ser de suyo insoportables, extendianse desde
los piés hasta la cabeza. Didle el Sehor en medio de
estos penosisimos padecimientos mucha paciencia para
llevarlos por su amor, aprovechandola mucho el haber
leido la historia del pacientisimo Job en los Morales
de San Gregorio. Traia en el pensamiento, y repetia
muy 4 menudo estas palabras: Pues recibimos los
bienes de la mano del Seior, ;por qué no sufriremos
los males? Acordibase también de los deseos que,
siendo novicia, habia tenido de abrazar cualquiera
enfermedad que su Majestad fuere servido enviarle, y
se resignaba con su divina voluntad. :

En tanto, llegdse la fiesta de Nuestra Sefiora de
Agosto, y como acostumbraba 4 confesarse & menudo,
pidi6 con instancia que llamasen al confesor. D. Alon-
so creyendo, por la prisa que metia, que era miedo de
morirse, no consintié que se conlesara por entonces.
En la noche de aquél mismo dia di6le un parasismo

- que le duré estar sin sentido, y como muerta cerca de

cuatro dias. Administrdronle el Sacramento de la
Extremaunci6n, y temiendo por momentos que espi-
rase, ayudabanla con jaculatorias, diciendo muchas
veces el credo, como si alguna cosa entendiera 0 oyera.
Como el parasismo se prolongaba tanto, y senales de
vida no se notaban, hubiéronla por tan muerta, que
en el monasterio de la Encarnacion tenianla va abierta
sepultura, y de una hora para otra aguardaban las
monjas el cuerpo de Teresa para enterrarle, y hasta en
un convento de frailes de fuera le habian celebrado las
honras. Sin duda la hubieran enterrado, & no estor-
barlo D. Alonso, el cual no se pedia convencer de que
su hija estuviese muerta. La pena del padre por no
haberla dejado confesar cuando ella queria, era gran-
disima, y cierto que estaria bien arrepentido de lo
hecho; porque aunque la-virtad de Teresa era mucha,
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y dado su modo ordinario de vida, pudiera con f.und'a-
mento creerse que su alma se hallal.)a en gracia, mas
es lal nuestra condicion y miseria, mientras nos &‘.Il-(’,Ocl]l-
tramos atados 4 esta carne morlal, que en IlBgO(.}I(T' . e
tanta importancia como es el de. n'uestra zsabauon
elerna, no hay que fiarse nunca, sing estarse smmpr@t
4 lo mas seguro; que tal hacen los hombres e? otrcj&»
negocios que no son de tanta mo_nﬁa. Pero en‘ f(:lbt(z ;3;1;2
(jy cuéntos hay hoy por d(esg?acm.!) el aimcn (;0 5
ceg6 al padre, y tirando & evitar un mal, ’quf_‘: ,1
verdadero mal, pudo poner a su hija a 11es§‘0 E;e
irreparable dafio. Por eso.exclamo después ‘lar Zin“an
«;Oh amor de carne demasiado, que au‘nque sea - ;m
catélico padre, y tan avisado, que lo era hwar’t}o, qu .
fué ignorancia, me pudiera 1'130?1- oran d:mo.__;‘) ( )'. '
Habiase de llorar con lugmmas.de sangre, Y i]lll'ﬂ
esto fuera poco, la ceguedad y tlesaulnq q.e 1&5 131111 i :.12
en querer impedir ¢ dilatar la administracion r.(,f 0
altimos sacramentos & sus deudos gravemente _en eln—
mos, hasta llegado el momento en que, perturbadas las
facultades intelectuales, y acaso privados ya dgl_ €ono-
cimiento, no son de ordinario capaces de 1'ec.1h1r’(-.on
provecho tanto bien. Solemnisimo em}mste es estf'.,
que no sé como puede haber tenido cabida entre cahj-
licos, que no ignoran tienen un alma que salvar. Pero
aun mirada la cosa desde el punto de vista rl‘e.lo tem-
poral, ¢no es verdad que 1a. paz y tramtlp’nhdml ¢;1'e
ammo que resulta de una sincera conlfesx@.],l, c:f){]tu—l
buye en gran manera al alivio del paciente? _-“!.;(,da‘o e
Sefior, dueiio de la vida y de la muerte, ha L'ie CUH%QH-
tir que el enfermo sane, y prolongue.su’s dias porque
sus deudos y amigos hayan tomado la 1mp1-1!dent‘e pre-
caucion de impedir que reciba & su debido tiempo

S s S

(1) Vid.e V.o 4

LIB. I.—CAPITULO GUARTO. 29

-t

los auxilios oportunes, que Jesucristo nos ofrece en
aquellos momentos por medio de su amada Iglesia?
Maldigo de ese falso amor de parientes, v téngole por
la mayor de las crueldades que se puede cometer con
un mortal. EIl hombre ha nacido para morir, y ni un
solo momento podrd con toda su industria alargar su
existencia mas alld del limite que Dios le tenga senala-
do desde la eternidad. Y con esto no queremos decir
que se hayan dedespreciar, 6 tener en poco los medios
convenientes para la salud y conservacion de la vida,
sino que estos medios no consistan en poner & peligro
de muerte eterna al que por fuerza ha de morir va hoy
ya manana. {Quién nos diera llevar al corazén de todos
los padres ¢ hijos, y de todos los que se precian de
amigos sinceros estas importantisimas verdades, mas
saludables y de mas provecho que la misma vida!...
Volvamos ya & D. Alonso que, viendo & Teresa en
aquel estado de privacion total de sentidos, vy apretado
por el pensamiento de no haber sido en esta ocasion
mas prudente, clamaba de lo intimo del corazon al
Sefior, v pediale con muchas ligrimas por la vida de
su hija. Fueron oidas sus fervientes oraciones, y al
cabo de cuatro dias, volvié la Santa en si, y €como si
despertara de dulce sueiio, comenzo 4 exclamar: ;Para
qué me han llamado? En el cielo estaba; el infierno he
visto, mi padre y Juana Juarez se han de salvar; monas-
terios he visto que tengo de fundar; muchas almas se
han de salvar por mi medio; y mi cuerpo, antes de ser
enterrado, ha deestar cubierto con paiio de brocado» (1).
Pasado algiin rato, recobrd del todo los sentidos, v
habiendo entendido de los circunstantes las cosas que
habia dicho, y las personas que la habian escuchado,
qued6 muy corrida y llena de confusion; y sin negar

(1) Crén. Lib, 1, ¢, XIL u, 3,
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la verdad de la visién, procurd deslumbrarlos, a[trlhlu-
I i -medad. Mas los
yendo lo dicho & desvario de la enfermedad. Mas f(

1 3 S A ar. coniir=
sucesos que, andando el tiempo, tuvieron lugar, -
S mos llamar sue
maron la verdad de lo que podemos [lamar

rofético. e - L
: De otro peligro vidse también libre Teresa ;3(1:1( :
J ¥ as adre. Acon-
tiempo que estuvo enferma en casa del p.l(hia. A
su her .orenzo,
10 relanc de noche su hermano
tecio que velandola . e
queddse éste dormido sin reparar en unf}l vela ];5 :
i ] alac a enferma. kis-
dejaba encendida junto a la (,ﬂmalde lm 1011_1. 31 i
10 asi. prendiose fuego & las almohadas y malllds,
tando asi, prendiose Tueg : S
hiera su hermana
i tara el humo, hubiera s
v si no le despertara T a1g e
serecido abrasada; mas el Senor que 3 elaba por la vida
: i ' - medi iligen-
Ee su Sierva acudio el peligro por medio de la dilig
cia de D. Lorenzo.

CAPITULO V.

Como queds Ceresa del parasismo.—Recobia la salud

por inteccesion de San José.—Inculea la devocion d este

Santo.—Deja la ovacion mental con pretexto de humil-

dad. —ﬂpaw&wde Cristo atads d la columna, y mues-
trale cuanto le desagradaban las conversaciones

que buata con seglaves.

0 primero que hizo Teresa después de volver
en si, fué confersarse y comulgar con mu-
chas ligrimas. Quedo de estos cuatro dias de

_ parasismo con tan insoportables tormentos, que mueve

4 compasion el oirselos referir. «La lengua, dice, hecha
pedazos de mordida; la garganta de no haber pasado
nada, y de la gran flaqueza que me ahogaba, que aun
el agua no podia pasar. Toda me parecia estaba desco-
yuntada, con grandisimo desatino en la cabeza. Toda
encogida hecha un ovillo, porque en esto pard el tor-
mento de aquellos dias, sin poderme menear, ni brazo,
ni pié, ni mano, ni cabeza, mas (que si estuviera muer-
ta, si no me meneaban; solo un dedo me parece podia




