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la verdad de la visién, procurd deslumbrarlos, a[trlhlu-
I i -medad. Mas los
yendo lo dicho & desvario de la enfermedad. Mas f(

1 3 S A ar. coniir=
sucesos que, andando el tiempo, tuvieron lugar, -
S mos llamar sue
maron la verdad de lo que podemos [lamar

rofético. e - L
: De otro peligro vidse también libre Teresa ;3(1:1( :
J ¥ as adre. Acon-
tiempo que estuvo enferma en casa del p.l(hia. A
su her .orenzo,
10 relanc de noche su hermano
tecio que velandola . e
queddse éste dormido sin reparar en unf}l vela ];5 :
i ] alac a enferma. kis-
dejaba encendida junto a la (,ﬂmalde lm 1011_1. 31 i
10 asi. prendiose fuego & las almohadas y malllds,
tando asi, prendiose Tueg : S
hiera su hermana
i tara el humo, hubiera s
v si no le despertara T a1g e
serecido abrasada; mas el Senor que 3 elaba por la vida
: i ' - medi iligen-
Ee su Sierva acudio el peligro por medio de la dilig
cia de D. Lorenzo.

CAPITULO V.

Como queds Ceresa del parasismo.—Recobia la salud

por inteccesion de San José.—Inculea la devocion d este

Santo.—Deja la ovacion mental con pretexto de humil-

dad. —ﬂpaw&wde Cristo atads d la columna, y mues-
trale cuanto le desagradaban las conversaciones

que buata con seglaves.

0 primero que hizo Teresa después de volver
en si, fué confersarse y comulgar con mu-
chas ligrimas. Quedo de estos cuatro dias de

_ parasismo con tan insoportables tormentos, que mueve

4 compasion el oirselos referir. «La lengua, dice, hecha
pedazos de mordida; la garganta de no haber pasado
nada, y de la gran flaqueza que me ahogaba, que aun
el agua no podia pasar. Toda me parecia estaba desco-
yuntada, con grandisimo desatino en la cabeza. Toda
encogida hecha un ovillo, porque en esto pard el tor-
mento de aquellos dias, sin poderme menear, ni brazo,
ni pié, ni mano, ni cabeza, mas (que si estuviera muer-
ta, si no me meneaban; solo un dedo me parece podia
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menear de la mano derecha. Pues lle'gm' 4 mi no llihlli
como; porque todo eslaba 'tm'l‘lastlmado queilcomo
podia sufrir» (1). Di6 luego prisa para que als‘ .
estaba la llevasen al monasterio; y recibieron Lu-,.n‘l(zi .
jas con vida & la que ya daban por nmerl,zl_,‘ .ma.s drl.1
flaca v enferma, que daba lastima el \'gl'la. Solo ten{z
los 111.:0:3‘05, v con los miembros epc:oQ.dus'quf; ‘110_‘ ;0
podia valer. Asi estuvo por ej»spam_o de .maslt tlo: 16l
meses, v aunque después fué mejorando, duroi
star tullida tres anos. '
ebtzgutf?ilélli(iatodo con grandisima resignaciony alegr}az.
v siendo Dios en ello servido, no rehusara le Iiad?fﬁl
Eualquiera enfermedad, aunque f.uese porltof a ag:l }l]dy (.}
El tiempo que no estaba en lo recio del dolor, pase o
en oracion, v leyendo buenos hhros_, de que ?10 p;) L
menos de obtener seialadas ganancias para :ju a I}id
Aleunas virtudes, que le eran como Illlllll'tll(.ih, ejerci
tabalas ahora con mas solicitud y pureza de mten’cl‘un.
De nadie murmuraba, ni consentia que en su pr ers:el}—
cia se hablase mal de alguna; y {an cuidadosa se ‘mo’?—
traba en esto, que vinose a entend’er en 'el I‘I_I.()Ha&tetll()
que donde Teresa estaba, las demas tenian 11)1(:311 Iguz:t
dadas las espaldas. Apeteciala soledad y recogimien 0,1
confesaba y comulgaba muy a 11'1811}1(10,‘?. senn:: e}1 e
alma cualquier leve ofensa que 4 Dios lu.me%;e: hnulm—
traba mayor placer en hablar de cosas Eri‘plfll}ld e-,,
que el que los mundanos pueden ten_er e Sus Elld.‘:
sabrosas conversaciones. Porque el alma que }%u ha a~.
do secretamente con Dios, y gustado 'df; su i'JlundL.U'aT y
dulzor, si no pierde mucho po.l‘gl.'almdislma cglpa. sugl-a,
siempre (ue no conversa con él, vive como violentada,
y cOImo peregrina, y disgustada en la tierra. :
" vViéndose la Santa imposibilitada en la flor de su
Al A

(1) Vid.c. VLo, 1,
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edad, para hacer nada de provecho en la comunidad, y
(que ninguna esperanza podia tener en los médicos de
la lierra, determiné acudira los del cielo. Movidla prin-
cipalmente & desear la salud lo que ahora dird Fr. Luis
de Leon. «Y asilaSanta Madre Teresa, escribe, & quien
Dios habia comenzado & gustar el de sus amorosos
abrazos, sentia en medio de su tullidez y dolores, no
los dolores y tullidez, sino el estorbo de la enfermedad
y desasogiego y publicidad que en ella de fuerza habia,
que le impidi6 el secreto y sosiego que es mucho para
recoger el espiritu. Mas como en esto no buscaba a si,
sino & Dios, también al fin se resignaba su voluntad en
ello y su gusto, v se contentaba con que Dios hiciese
en ella el suyo por cualquier manera.» Con esta mira
comenzo & tener algunas devociones de misas y olras
oraciones, y tomd por especial abogado al glorioso San
José, 4 cuya proteccion se encomendd muy de veras.
Procuraba hacer la fiesta de este Santo con la solem-
nidad que podia; y con tal fé v confianza pidiéle la sa-
lud, que fueron escuchadas sus oraciones, y al cabo de
tres anos de tullida, pudoal fin levantarse y versesana.
Asi por este beneficio, como por otros muchos de-
bidos 4 la intercesion del Santo Patriarca, tuvole siem-
pre especialisima devocion, y procurd cuanto estaba en
s mano que los demas se la tuviesen. Y porque mis
palabras no tienen ni la autoridad, ni la fuerza persua-
siva que las de la Santa, pondré aqui lo que ella misma
escribio para excitarnos 4 tener particular amor y de-
vocion al Esposo de Maria. «Querria vo, dice, persua-
dir 4 todos fuesen devotos de este glorioso Santo, por
la gran experiencia (ue tengo de los bienes que alcanza
de Dios. No he conocido persona que de veras le sea
devota, y haga particulares servicios, que no la vea més
aprovechada en la virtud; porque aprovecha en gran
manera a las almas que 4 él se encomiendan. Paréce-
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me ha algunos anos que cada ano en su dia le pid? una *VIDA DE S™ TERESA DE JES US :
cosa, y siempre la-veo cumplida. Si va algo torcida la

peticion, él la endereza para mas bien mio. Si fuera
persona que tuviera autoridad de escribir, de buena
gana me alargara en decir muy por menudo las mer-
cedes que ha hecho este glorioso Santo & mi y a otras
personas..... Solo pido por amor de Dios que lo pruebe
(quien no me creyere, Yy vera por experiencia el gran
bhien que es encomendarse a este glorioso Patriarca, y
tenerle devocion Que no sé como se puede pensar
en la Reina de los Angeles en el tiempo que tanto pasé
con el nifio Jestis, que no den gracias 4 San José por
lo bien que les ayudo en ellos;..... que a otros santos
parece les di¢ el Sefior gracia para socorrer en una ne-
cesidad, 4 este glorioso Santo tengo experiencia que
socorre en todas; v que quiere el Sefior darnos 4 enten-
der, que asi como le fué sujeto en la tierra, (que como
{enia nombre de padre, siendo ayo le podia mandar)
asi en el cielo hace cuanto le pide» (1).

No es posible hablar con mayor encarecimiento de
la devocién que los cristianos deben tener al Esposo de
Maria; v cierto que pagd bien 4 la Santa el celo que
siempre mostro por extender su culto entre los fieles.”
Acudamos fervorosos v llenos de confianza a este di-
choso Patriarca, tan honrado por la Iglesia en estos
{iltimos tiempos. Mientras vivamos en la tierra, ;deja-
remos de tener algtin trabajo, tentacién y peligro? Dul-
ce consuelo para los mortales el saber que el Esposo
de Maria tiene eficacisimo poder en el cielo para alcan-
zarnos el remedio de nuestros males. Porque, lo que
este bienaventurado Santo merecio, peregrinando en
este valle de lagrimas, no es ficil podérlo bien enten- @ A
der. Como todos los que son muy amados de Dios, pa- h ‘ O/ “g/ o7 Llerceseon a,/e. Cfb%(fé )

Ties Liro. L. MidGN
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(1) Vid.c n 3.
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deci6 trabajos penosisimos en el cuerpo y en elespiritu.
Por lo que hace al ejercicio herdico de las virtudes,
haste saber el espejo en que continuamente se miraba.
(Juien desee saber algo de sus padecimientos y virtudes
ahi estd la V. Agreda que en su Mistica Ciudad de Dios,
trae noticias muy edificantes sohre el particular.
Curada ya Teresa de su tullimiento y principales
dolencias, y viéndola sin estorbo para acudir 4 la ora-
cion con el recogimiento que en la enfermeria no pu-
diera, creerase por ventura que ahora es cuando se ha
de dar con 1nas veras al trato con Dios, y adquisicion
de las virtudes. No nos engafiemos en esto, que todavia
nuestra Santa ha de experimentar quiebra en la virtud,
aunque presto comenzara d correr por el camino de la
perfeccion & pasos de gigante. Todavia ligeras nieblas
de imperfecciones desluciran por un momento el brillo
de la santidad de su alma, para aparecer después que
el sol de la gracia y fuego del amor divino las hayan
disipado, con incomparable claridad v hermosura. Y
no se espante de esto el piadoso lector, que es Dios sa-
pientisimo en todas sus obras; y pudiendo conservar
inocentes y limpias de toda culpa a las almas que se
propone santificar, no lo hace asi por sus altos fines,
v déjalos caer en pecados veniales, vy a4 veces en morta-
les, para que sus dones v bondad infinita se hagan de
esta manera mas manifiestos en ellas, viendo lo poco
que valen de su cosecha, v no piensan tener la santidad
colgada de sus fuerzas, sino que acaben por fin de en-
tender su propia nada. Queria el Senor levantar &
orande altura de santidad 4 su sierva Teresa, y para
que ésta no se desvaneciese, viéndose enriquecida de
virtudes y dones sobrenaturales, era menester echar
primero profundas raices en la humildad, y por eso
permite en ella algunas flaquezas, que le sirven de
provechosa leccion, v de motivo para deshacerse en
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amor de Dios, y ahondar mas y més en el propio co-
nocimiento.

En el monasterio de la Encarnacién no se guardaba
riguroso encerramiento, y los parientes y amigos de las
monjas acudian 4 visitarlas con demasiada frecuencia.
También Teresa comenzo a ser visitada de algunos se-
glares que, como la veian de tan graciosa y apacible
conversacion, gustaban mucho de tratarla. Pareciale
que en ley de mujer de bien estaba obligada & compla-
cera quien bien la querfa, v por no desairardlosquele
mostraban agrado, dabales conversacion y les oia. Te-
nianla en el monasterio por muy observante, y cierto
lo era, y como ningtin mal sospechasen de ella, conce-
dianle para las visitas acaso mas libertad que 4 las an-
tiguas. Con esto, y ser ella de suyo tan amorosa, y cau-
tivar 4 cuantos trataba, fué aficionandose cada vez mas
a las conversaciones de la red, disculpindose con
pensar que otras religiosas, 4 quienes ella tenia por
observantes, gustaban también de lo mismo. Dandla
mas que todo la ignorancia y poca discrecion de los
confesores, que viéndola con tan buenos aparejos para
la virtud, nada hacian porque adelantase en ella, antes
por el contrario afianzabanla mis en sus imperfeccio-
nes, dando por ninguna falta lo que era indudable
pecado venial, y teniendo por venial lo que en otra,
menos favorecida con la ausencia de tentaciones carna-
les, pudiera ser mortal. Bien amargamente se queja la
Santa de los dafios que 4 su alma vinieron por la igno-
rancia de dichos confesores. « Yo comencé, dice, 4 con-
fesar con €él, que siempre fui amiga de letras, aunque
oran dano hicieron a mi alma confesores medio letra-
dos; porque no los tenia de tan huenas lelras como
quisiera. He visto por experiencia que es mejor, siendo

virtuosos y de santas costumbres, no tener ningunas, -

que tener pocas; porque ni ellos se fian de si, sin pre-
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guntar & quien las tenga buenas, ni yo me fiara; y buen
letrado nunca me engafié: estotros tampoco me debian
de querer enganar, sino no sabian mas Lo que era
pecado venial, deciame que no era ninguno. Lo que era
gravisimo mortal, que era venial. Esto me hizo harto
dano, que no es mucho lo diga aqui, para aviso de
otras de tan gran mal..... Estaba todo el dafio en no
quitar de raiz las ocasiones, y en los confesores que
me ayudaban poco; que & decirme en el peligro que
andaba, y que tenia obligacion & no traer aquellos
tratos, sin duda creo se remediara, porque en ninguna
via sufriera andar en pecado mortal solo un dia, si yo
entendiera» (1).

Viéndola el demonio en este aprieto imaging ten-
derla engafiosas asechanzas. Cubridse con capa de hu-
mildad el que es la misma soberbia, y trajola al pensa-
miento que era grandisimo desacato tener oracién,
quien andaba tan distraida y llena de imperfecciones.
Pisola delante que no era bien que como hipécrita ¥y
fingida enganase 4 la gente, gustando por una parte
de entretenimientos de mundo, y dando por otra mues-
tras singulares de espivitual y devota; que dejase la
oracion mental que solia, y pues ne era pecado mortal
la conversacion de que gustaba, como se lo aseguraban
sus confesores, podia muy bien pasar adelante con ella,
contentandose con la guarda de la ley de Dios y los
votos religiosos, como lo hacian la mayor parte de las
monjas.

De todas eslas maiias & ingeniosos argumentos va-
lidse el tentador, para que la Santa, 4 titulo de humil-
dad, diese de mano 4 la oracién, que era su vida, y el
arma poderosa con que resistia su dafo. ;Pobre de
Teresa si el Sefior no la tuviera de su mano! Presto

(1) Vid.c. V.n.2. yc Vi n. 2.
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hubiera sido presa del enemigo, que con artificio tan
sutil preparaba su ruina. Abstenerse de la oracién por
no parecer atrevida con Dios, era lo mismo que sentir-
se llagada, y huir del médico y de la medicina; 6 no
querer verse torcida para no ser enderezada. jGloria &
Dios que dispuso las cosas de manera que no durase
por mucho tiempo engano tan pernicioso!

Cerca de un afio estuvo la Santa sin tener la oracion
que antes acostumbraba, no sin que el Senor dejara
de avisarle amorosamente del camino errado que
segnia. Estando un dia hablando en el locutorio con
cierto seglar, didle 4 entender su Majestad de manera
bhien maravillosa que ni agrababan & €él, ni a ella esta-
ban bien aquellas amistades que traia. Mostrosele en
visién imaginaria, atado & la columna y muy llagado,
particularmente en un brazo junto al codo de donde
colgaba un pedazo de carne con tan vivo sentimiento,
que rasgaba el corazon. Viole con los ojos del alma mas
claramente que le pudiera ver con los 0jos del euerpo,
v quedd de esta vision muy espantada y turbada; pero
como no consulté con nadie el caso, y por otra parte
no decia bien con sus aficiones la verdad de la vision,
1o tardé mucho en desmentirse & si misma, teniéndolo
por antojo 6 cosa del demonio: y esto fué causa de que
tornara 4 las conversaciones de su gusto. (1) Estando

(1) Teniendo bien presente la Santa esta visién, y agradecida 4 las
mercedes del Seiior, hizola pintar & Jerdnimo de Avila en una ermita del
monasterio de San José, primero de la Reforma Carmelitana. Moviase el
pincel del pintor, segin aquella le daba d entender, y en llegando ¢l
momento de trasladar al lienzo el rasgo del codo despedazado, dudd
Jeronimo de cémo trazarle; volvi6se 4 preguntar 4 la Madre Teresa, y al
mirar después al cuadro, encontré ya hecho con admirable maestria el
dicho rasgo del codo, con el pedazo de carne colgando. Quiso el pintor
sacar algunas copias, pero ninguno de sus traslados inspiraba lo com-
pasién, y reverencial temor que el original,

.
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encomendabales que tuviesen oracion, y como tenia
alguna experiencia de lo que era, ensendibales el modo
de meditar, y les facilitaba libros 4 propdsito. Aborre-
cia todo género de fingimientos é hipocresia, y no pu-
diendo sufrir que, andando tan distraida, la tuviese su
padre por tan devota v espiritual como antes, vinole a
declarar el haber dejado la oracién mental, poniendo
por pretexto los achaques que le habian quedado de
sus pasadas enfermedades. Creyola D. Alonso, y hubo
lastima de ella, aunque mas la tuvo Dios, dando trazas
para que de nuevo tornase & la oracion de la manera
que iremos diciendo.

SN A L T

CAPITULO VI

Asiste Geresa & D. Hlonso en su iltima enfermedad.
— Gona d la ovacion abandonada.— Lucha tenible que

se levants en su corazon.—Dué se ha de pensar de los

pecados que ella tanto ponafezcz.—_@omtancia y fotaleza

de la Santa en acudir @ la oracion en medio de las

Jequea’aded y tustezas de espinitu que hubo de experi-
mentar por espacio de unos veinte anos.

ERcA de 25 afios contaba Teresa cuando Don
Alonso, después de pasar algunos trabajos
[}l con que el Seiior se digno ejercitarle, para
mas acrisolar su virtud, cayé gravemente enfermo.
Tuvo de ello noticia la Santa, v conociendo la necesidad
en que su buen padre se veia, pidi¢ licencia para salir
del monasterio, y poderle acudir en la ultima enfer-
medad. Aunque no se encontraba muy entera de salud,
sac fuerzas del amor, y quiso pagar con cuidadosa
asistencia los desvelos que por ella habia tenido su
buen padre durante toda la vida. Con el fin de no




