5 VIDA DE STA. TERESA DE JESUS.

quisiese tener vanagloria que no podria, ni veo cémo
pudiese pensar que ninguna de estas virtudes es mia,
porque ha poco que me vi-sin ninguna muchos anos, y
ahora de mi parte no hago sino recibir mercedes,
sin servir sino como la cosa mas sin provecho del
mundo» (1). Dijole en cierta ocasién una persona
que se guardase de la vanagloria, 4 lo cual contes-
td la Santa con humildad no fingida: «;Vanagloria?
no sé de qué: harto haré, viendo quien soy, en no de-
sesperar.»

De todo se ayudaba para avivar el fuego del amor
divino que con tanta fuerza habia prendido en su hu-
milde y agradecido corazon. Las maravillas de los cielos
y la tierra con sus campos y flores servianle de libro
abierto para leer y contemplar la grandeza del Criador,
y su bondad infinita para con los hombres. Crecidle la
aficion de estar mas tiempo con Dios en la oracion, y
huia con sumo cuidado de las ocasiones en que pudiera
recibir dafio su alma.

Tenia imaginacion poco 4 proposito para fingir re-
presentaciones de cosas vistas 11 oidas, v cuando se po-
nia @ pensar en Cristo, no atinaba & imaginarle segiin
lo que habia leido de su hermosura. Solo podia pensar
en Cristo como hombre, pero hacialo 4 la manera del
(ue estd ciego 6 & oscuras, que aunque habla con algu-
na persona, que sabe cierto la tiene delante, mas no la
vé, ni distingue. A esta causa era tan amiga de iméage-
nes, pues suplian la poca habilidad de su imaginativa;
v teniendo en cuenta el grandisimo bien que en ella
habia obrado la vista del Crucifijo herido y llagado,
exclamé indignada contra los herejes que las despre-
ciaban; «Desventurados de los que por su culpa pierden
este bien: hien parece que no aman al Sefior, porque

(1) Escrit. de 8. Ter. t. 1. p. 150,
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si le amaran, holgaranse de ver su retrato, como aca
aun da contento ver el de quien se quiere bien» (1).
Como si dijera: pues holgdis de ver los retratos de
vuestros amigos, porque les tenéis amor, convencidos
quedais de que por falta de amor v respeto 4 vuestro
Criador y Redentor perseguis sus venerandas image-
nes. {Oh Santa bendita, si vieras 4 qué extremo han
llegado las cosas en estos desdichados tiempos! No te
hartaras de llorar al ver que en muchas casas de cris-
tianos parece como que se avergiienzan de tener ador-
nadas sus habitaciones con imagenes religiosas. Y ha-
cese eslo por no ir contra el buen gusto de la sociedad;
como si el cristiano debiera atender mas 4 dar contento
al mundo, que & complacer 4 nuestro adorable Jesus.
iOtras eran las costumbres, otro el modo de pensar
entre espafioles en el siglo del poderio vy verdadera
grandeza de la nacion por excelencia catélica!

(1) Vidi c. IX: o5,




CAPITULO VIII

Comunica el Seior & la Santa oracion sobrenatural.—

Demaores que esto le ocasiona.— Consulta su modo de
otacion y regalos que tecibia con Francisco de Salcedo Y
el Maestwo Daza.—Angustias y sentimiento de Be-
wsa.— Conficsase con un L. de la Compania de Jesis.
—Aprucba su espivitu San Francisco de Berja.—

Penitencias en que se ejercitaba.

\Nlcurana de continuo la Santa en la considera-

A cion de la propia bajeza, jamas se atrevio 4
2] pedir consolaciones y ternura en la oracion.
Y una sola vez que, estando-con grandisima sequedad,
tuvo la debilidad de pedir consuelo, advertida de lo
que hacia, fué tal su confusion y vergiienza, que por
la misma fatiga de verse tan poco humilde, alcanzo el
gusto que habia deseado. Pues viéndola el Sefior tan
cimentada en humildad, v que de veras trataba de
adquirir la virtud solida, v que va estaba en sazon el
que habia de ser jardin de sus delicias, comenzd 4
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regalarla con unas lagrimas de ternura y devocion que
le dilataban el alma, y encendian en fuego de divino
amor. Procuraba Teresa traer presente dentro de su
espiritu la Humanidad de Cristo, y con él hablaba pa-
labras amorosas, y le pedia remedio para sus necesi-
dades. Otras veces contentibase de solo mirarle y ad-
vertir que él la miraba, juzgando por sobrado premio
de sus trabajos, el que la Majestad divina le consin-
tiese estar en su presencia. Acaeciale & menudo en la
oracion, y aun leyendo, venirle cuando menos pensaba
un sentimiento tan vivo de que tenia 4 Dios delante,
que no podia dudar se hallaba toda engolfada en él.
Era esta presencia de Dios una manera de oracion
altisima y sobrenatural en la cual quedaba la Santa
con agradabilisima quietud de las potencias inferiores
y en su espiritu con grande paz y gozo muy regalado,
efecto de las influencias celestiales que el Senor le
enviaba. En ocasiones crecia tanto el sentimiento de
la divina presencia, que se le suspendian las potencias,
y enagenada de los sentidos, solo se ocupaba en amar
y gozar. Y 4 la manera que el pobre pastorcillo tras-
ladado stbitamente de su misera cabana 4 suntuoso
palacio, rico en alhajas de oro y plata v piedras pre-
ciosas, queda como embobado sin saber & donde fijar
la vista, asi el entendimiento de esta Virgen, levanta-
do a esfera superior, é inundado de luz celestial, veia
tanto, que no sabia 4 donde mirar. La voluntad tier-
namente abrazada con su amado, experimentaba exce-
sivo deleite, y quisiera hacerse mil lenguas en alaban-
za del Sefior.

Pues como se encontrase la Santa, bien sin in-
tentarlo, por estos caminos tan nuevos, conociendo
por una parte que aqui habia mucho de sobrenatural
y extraordinario, y no ocultandose por otra a su vista
clarisima las imperfecciones que tenia, comenz 4
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temer no fuese todo cosa del demonio, el cual inten-
tase por medio de la dicha suspension de potencias,
quitarla de la consideracién de los dolores de Cristo,
¢omo antes hacia. Porque en la oracion de union,
ue Dios muchas veces la levantaba, el entendimiento
no se ocupaba en discurrir de una en otra considera-
¢ion. Sin trabajo alguno suyo dabansele & conocer
altisimas cosas. Ayudaba & estos temores el saber lo
que habia acontecido con algunas ilusiones, como
fueron principalmente las de Magdalena de la Cruz,
que desde Cordoba tuvo suspensa a Espana, embriaga-
da tanto de su vanidad, que no solo di6 lugar & enga-
fios en si misma, sino que los pretendié en los demds
por medio de milagros aparentes.

«Y fué orden de Dios, dice Fr. Luis de Leon, que
temiese, para muchos bienes que deste miedo saco.
Porque lo primero le fué causa este temor de mis
cuidado en su vida, v en la pureza de su alma y con-
ciencia; v lo segundo forzola & comunicarse con hom-
bres doctos y espirituales, que la perfeccionaron del
todo, v lo tercero di6 por este camino Dios noticia @
los hombres del tesoro que para provecho piiblico en
aquel alma tenfa.» Bien veia Teresa la necesidad de
consultar con alguna persona que le diese luz acerca
dé lo que por ella pasaba; mas no se determinaba 4 tra-
tarlo con nadie por parecerle mucha presuncién enten-
der, siendo la que era, en cosas tan subidas. Conestoiba
dando treguas, ayudandola traidoramente el enemigo
(que la aconsejaba ser mejor enmendarse primero de
todos los defectos, y consultar después con personas
espirituales y de letras. Crecian en tanto las mercedes
y regalos, v también los temores; y no pudiendo sufrir
por mas tiempo la congoja de su alma, decidiése 4
tomar consejo dealguna persona que la guiase por buen
Camino. Supo de cierto clérigo que habia en la cindad
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de vida muy ejemplar y gran letrado, y quiso comuni-
car con él las cosas de su espiritu. Valiose para ello
de Francisco de Salcedo, caballero religiosisimo de
Avila, el cual, aunque casado, habia mucho tiempo
(que traia oracién, y como era muy virtuoso, ayudaba
cuanto podia 4 la salvacion de las almas. Llamabase
dicho clérigo el M. Gaspar Daza, y por medio de Sal-
cedo consiguid la Santa que viniera & visitarla. Mani-
festole las cosas de su espiritu y la manera de oracion
que Dios le daba, y los temores que la tenian tan
apretada. El Maestro Daza, pareciéndole que trato tan
intimo con Dios habia de ir acompanado de grande
santidad, comenzo con la mejor buena fé 4 llevarla
como a fuerte; y queriéndola ver en breve desnuda
de toda imperfeccion, didle algunos avisos é instruc-
ciones, para cuyo cumplimiento senliase todavia
Teresa flaca; porque si bien en las mercedes reci-
bidas iba muy adelante, no caminaba del mismo
modo respecto & la mortificacion, y no es la santidad
perfecta obra de un solo dia. Conocio desde luego
nuestra fervorosa Carmelita que no eran estos los me-
dios mas & proposito para el aprovechamiento de su
alma; y medrara poco en lavirtud si 4 ellos se atuviera,
porque la afliccion que le daba de ver que no podia
salir con las cosillas que le decia, bastaba para perder
las esperanzas, y dejarlo todo.

Tenia mucho consuelo en tratar con el viriuoso
Salcedo, el cual la animaba diciendo, que no pensase
habia de alcanzar verse en un dia libre de toda imper-
feccion y falta, y que tuviese por entendido que lo
habia de hacer Dios con snavidad y por grados. Viendo
Teresa el interés que este piadoso caballero se tomaba
por las cosas de su alma, con el fin de que le diese luz,
declaréle los secretos de su espiritu. Quedése pasmado
al oir las extraordinarias mercedes gue Dios le hacia,
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y como también tuviera notivia de las imperfecciones,
porque era lo primero que procuraba la Santa supie-
sen todos, dijole, que no se compadecia bien lo uno con
lo otro; que tales regalos eran de persona muy apro-
vechada y mortificada, y que habia harto que temer no
fuese artificio del demonio, aunque a creer esto no se
determinaba; en fin que pensase bien todo lo que en-
tendia de su oracion, y se lo dijese.

Era el trabajo de Teresa en estos principios que no
acertaba poco ni mucho como dar 4 entender lo que
senlia en la oracion, v al oir lo que Salcedo le comu-
nicaba fué grande su afliceién v copiosas las lagrimas.
Por una parle, viendo los deseos que tenia de servir
al Sefior no se podia persuadir & que fuese demonio;
mas por otra traile su humildad los pecados delanle,
y temia no fuese castigo de Dios que la cegara para
no entenderlo. De todos modos puso diligencias,
y mirando libros para ver de dar & entender lo que
por ella pasaba, fijose en uno que se intitula: Subida
del Monte Sidn. Sefialé los puntos (ue trataban de la
oracién que su Majestad le daba, y junto con una bre-
ve relacion de su vida y pecados, se lo entrego al
dicho Salcedo para que, examinando con detenimiento
él v el M. Daza, asi las mercedes extraordinarias, como
las imperfecciones que tenia, resolviesen si era 6 no
buen espiritu el que la regia. Qued6 aguardando la re-
solucion de estos benditos consultores, con la ansiedad
que el reo espera la sentencia del juez que le ha de ab-
solver 6 condenar 4 pena capital. Encomendése mien-
tras tanto & las oraciones de personas amigas de Dios, y
ella de lo intimo del corazon le pedia luz para que de-
terminasen lo que fuere mas conveniente al hien de su
alma. Y como el fin era puro y recto aparejada estaba &
dejar la oracion que trafa, si ellosasi lo mandasen, aun-
que se le hacia cosa muy recia, por tener ya bien proba-
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do cuén ruin se encontraba su alma sin este poderoso
auxilio. Venida la respuesta, que con harto temor de-
seaba, dijole Salcedo con mucha pena que habian mi-
rado bien el caso, y que & todo su parecer de entram-
bos era cosa del demonio, el cual con la suspension
de potencias pretendia apartarla de pensar en Cristo,
nuestra vida. Anadié que para mayor seguridad, seria
conveniente se confesase con algin Padre de la Com-
paiia, yle diese cuenta muy por menudo de su vida y
manera de proceder en la oracion.

No causa tanta pena en una madre la inesperada
muerte de su hijo amado, como causé en Teresa
respuesta tan fatal. ((omo, ;la que pensaba abrazarse
con el Senor de la gloria, encontrarse con tan asquero-
o0 y abominable huésped? La que creia recibir dsculo
de paz de su amado, jverse hecha la burla de su mayor
enernigo? Kl llanto comenz6 & ser su pan cotidiano, y
entrando un dia en el oratorio, muy acongojada de
pensar que el demonio la pudiera engafiar de aquella
manera, acerto a leer en un libro que el Sefior dispuso
viniera a sus manos: Que Dios era fiel, Y que nunca d
los que le amaban, consentia ser del demonio engaiia-
dos. Consolése mucho con estas palabras, conociendo
de si que verdaderamente le amaba, y en él tenia
toda su esperanza. Y 4 la manera que la flor, agostada
con el calor del estio, revive y recobra su lozania al
recibir el benéfico rocio de la manana, asi la Sanla
parece que mediante el influjo de aquella lectura,
cobrd nueva vida, y pudo respirar.

En tres razones fundaron el M. Daza y el caballero
Salcedo su parecer, que el suceso manifesté no haber
sido acertado. Pareciales que los defectos de Teresa
no venian bien con grado de oracién tan subida; y
debieran reparar en que, siendo don gratuito de Dios,
puede darlo atn 4 los imperfectos; y que si bien eran
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verdad algunas imperfecciones de aﬁciopgillas, hilj?s
de la flaqueza humana mas que de la malicia, también
lo era que el amor divino, y deseos de mayor pgrfec-
cién habian ido en aumento, y que por espacio de
muchos afios habia permanecido constante y esforzada
en el ejercicio de la oracion, 4 pesar de las sequt.aflades
y disgustos que en ella experimentaba. Tamplen lt?s
movio a pensar del modo dicho, el ver que a Ma‘rla
Diaz, religiosa de aquella ciudad, & quien daban vida
mas perfecta, no concedia el Sefor mercedes tan ex-
traordinarias. Fuera bueno considerar que en manos
de Dios esta el llevar las almas 4 un mismo fin, aunque
por distintos caminos, y que no podemos los hoyrlbres
juzgar con acierto de la mayor 6 menor perfeccion de
los santos, porque ignoramos el mérito v valor de los
actos internos, en que consiste principalmente la san-
tidad. Haciales por ultimo mucha fuerza el no com-
prender aquella suspension del entendimiento, que no
discurria ni trabajaba, cuando siguiendo los pasos de
la voluntad permanecia como absorto vy espantado en
el acatamiento divino. Sospechaban no fuese ardid del
demonio, para privarla de la consideracién de Cristo.

Pero a la Santa solo tocaba humillarse, obedecer
y sufrir. Determinada & seguir el parecer y consejo de
sus consultores, preparése para hacer confesion gene-
ral con un Padre de la compaiiia que Salcedo le indicé.
Puso por escrito cuanto de bueno y malo de si sabia,
y al ver en su humildad tanto malo, y casi nada bueno
quedd muy afligida y fatigada. No quisiera que las de
casa viesen (ue ella trataba con gente tan santa, como
eran los de la Compailia, y por eso habia tomado sus
precauciones con la sacristana y tornera, afin de
que todo quedase oculto; pero acertd a estar en la
porteria quien, sospechando el secreto, publicélo luego
por todo el convento. Traté con dicho Padre el negocio
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de su alma, el cual bien pronto eché de ver ser buen
espirilu el que la regia, y le dié mucho dnimo, annque
también le dijo que no iba bien fundada, Y que era
menester tornar de uevo a la oracién, y entender
mds en mortificacién. Aconsejéla que medifase cada
dia en un paso de la Pasién de Cristo, haciendo hincapié
en su Sacratisima Humanidad, y que resistiese cuanto
fuera posible los gustos y regalos hasta que la ordenara
otra cosa. Quedd el alma de la Santa muy blanda y
aprovechada de la confesién con tan avisado religioso,
el cual, siguiendo rumbo bien diferente de los Dazas,
Ilevabala por el snave camino del amor, sin apretarla
demasiado en cosillas; porque el corazon de Teresa
dilatibase y cobraba brios con el amor, estimulo eficaz
que todo lo vence. Obedeci¢ puntualmente los CONsejos
de tan cuerdo director, resistiendo por espacio de dos
meses d las mercedes que el Senor se dignaba comuni-
carle, y haciendo cuanto podia por no salir en la
oracién de la Humanidad de Cristo, 4 la que cobrd
nuevo amor. Mas, asi como no estaba en su mano el
tener aquella suspensién regalada de potencias, tam-
poco lo estaba el resistirla cuando el Sefior era servido
de darsela; antes parece que cuanto mavyor estudio
ponia en cerrar la puerta 4 tales regalos, en mayor
abundancia se los encontraba dentro de su espiritu.
Acontecid venir por este tiempo & laciudad de Avila
San Francisco de Borja, varén de grande sanlidad,
que habiendo hollado las riquezas v honores con que
el mundo le brindaba, solo aspiraba 4 los celestia-

les (1). Por consejo del confesor comunico con 61 Te-

(1) Tuvo lugar esta venida de S, Francisco con el cargo de Comisa-
rio de los negocios de la Compaiifa en Espaha, entrado el invierno del
1557. De modo que la Santa, cuando por primera vez le {ratd, contaba
¥a cuarenta y dos afios. Vid 4cr, S, 7er n. 163.
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vesa los secretos de su alma; y como hombre ])1%3'1‘1
experimentado en recorrer los caminos dela teoéf)glta
mistica, pronto conocid que los que ﬂll:ldilbfl la ‘iljlllja
eran muy derechos y acertados; y dijole q'u_e. (t‘-s(e
entonces no resistiese ya los vuelos del es’pu‘ltu, que
comenzase la oracion meditando en alg?fun paso f]e
Ja Pasion, v si en esto su Majestad queria lev:mtm]r}
4 mas grandes cosas, que se dejase _llevar. Quler_l?
muy consolada con el parecer de este Slgl-\'o rl'e DlOia,
holgdndose también mucho el caballero S-e_duedo de
quc;’ dijese era buen espiritu. El ap1'0\'6%'.}11111119.11'&?. que
en poco liempo experimenté Teresa fué golablllsim'{').
Sentia en el alma cualquier ofensa de Dios por.le\i—
sima que fuese. El retiro que guardu'l.mj y el F:u_uiado
en la observancia, hasta delas cosas mas n_mlmdas, pa-
recian extremos. Como el confesor le indicara que hi-
ciese mas penitencia, tan @ pechos tomo el consejo, que
ponen espanto las mortificaciones con que afligié su de-
licado v enfermizo cuerpo. Traia a raiz de la carne un
cilicio de hoja de lata, agujereado en forma de rallo,
el cual, aplicado por las parles salienles, la 1L01men-
taba, y dejaba hecha una llaga. T.omul_;u 'chsclp_hnds
con mucho rigor y frecuencia, azotandose a veces con
manojos de ortigas y un atado de lla.\'es, que le cau.su-
ban llagas dolorosas, que no se cuidaba de curar; y
llegé un dia al extremo de atormentar su cuerpo re-
\-‘oli:imdose sobre un monton de zarzas, mm_mlas por
ella al intento. Con la memoria de lo que Cmstq pade-
cio en la eruz, era tal la sed que de padecer tenia, que
todo el rigor le parecia nada, y éranle muy sa]n‘c.)sas*-
toda suerte de penitencias. Servian éstas' para avivar
mis y mas la llama del amor divino, que & su ver (_]es"
pertaba en aquel corazén de fuego deseos mis vivos de
abrazarse con su amado en la cruz.

CAPITULO IX.

Goma la Santa pov divector espiritual d obo L. de la

Compaiiia, el cual la pone en mayor perfeccion.—Larecer

de vavios letrados acerca del esptritu de Ceresa.— Tra-
bajos que con este motivo hubo de padecer.—Fiblale ol
Serice, y queda asequrada.— Comienza i tene vavias
especies de visiones.—Razones para creer que ni etan
producidas pot el demonio, ni tampoco oha

de la propia imaginacion.

dla vida de los que siguen de cerca & Jesucristo
| encuénlrase casi siempre mezclada de gran-
2] des trabajos y no menores consolaciones;
ves que el divino Maestro gusta de que 4 imitacion
suya, sean primero aquellos confortados, para después
apurar el céliz de la pasion. Libre Teresa de los temo-
res que la afligian, caminaba presurosa por el camino
de la virtud, guiada de experimentados directores.
Acontecio por este tiempo que destinaron 4 otra parte
al confesor que la dirigia, que por la cuen'a era




