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vesa los secretos de su alma; y como hombre ])1%3'1‘1
experimentado en recorrer los caminos dela teoéf)glta
mistica, pronto conocid que los que ﬂll:ldilbfl la ‘iljlllja
eran muy derechos y acertados; y dijole q'u_e. (t‘-s(e
entonces no resistiese ya los vuelos del es’pu‘ltu, que
comenzase la oracion meditando en alg?fun paso f]e
Ja Pasion, v si en esto su Majestad queria lev:mtm]r}
4 mas grandes cosas, que se dejase _llevar. Quler_l?
muy consolada con el parecer de este Slgl-\'o rl'e DlOia,
holgdndose también mucho el caballero S-e_duedo de
quc;’ dijese era buen espiritu. El ap1'0\'6%'.}11111119.11'&?. que
en poco liempo experimenté Teresa fué golablllsim'{').
Sentia en el alma cualquier ofensa de Dios por.le\i—
sima que fuese. El retiro que guardu'l.mj y el F:u_uiado
en la observancia, hasta delas cosas mas n_mlmdas, pa-
recian extremos. Como el confesor le indicara que hi-
ciese mas penitencia, tan @ pechos tomo el consejo, que
ponen espanto las mortificaciones con que afligié su de-
licado v enfermizo cuerpo. Traia a raiz de la carne un
cilicio de hoja de lata, agujereado en forma de rallo,
el cual, aplicado por las parles salienles, la 1L01men-
taba, y dejaba hecha una llaga. T.omul_;u 'chsclp_hnds
con mucho rigor y frecuencia, azotandose a veces con
manojos de ortigas y un atado de lla.\'es, que le cau.su-
ban llagas dolorosas, que no se cuidaba de curar; y
llegé un dia al extremo de atormentar su cuerpo re-
\-‘oli:imdose sobre un monton de zarzas, mm_mlas por
ella al intento. Con la memoria de lo que Cmstq pade-
cio en la eruz, era tal la sed que de padecer tenia, que
todo el rigor le parecia nada, y éranle muy sa]n‘c.)sas*-
toda suerte de penitencias. Servian éstas' para avivar
mis y mas la llama del amor divino, que & su ver (_]es"
pertaba en aquel corazén de fuego deseos mis vivos de
abrazarse con su amado en la cruz.

CAPITULO IX.

Goma la Santa pov divector espiritual d obo L. de la

Compaiiia, el cual la pone en mayor perfeccion.—Larecer

de vavios letrados acerca del esptritu de Ceresa.— Tra-
bajos que con este motivo hubo de padecer.—Fiblale ol
Serice, y queda asequrada.— Comienza i tene vavias
especies de visiones.—Razones para creer que ni etan
producidas pot el demonio, ni tampoco oha

de la propia imaginacion.

dla vida de los que siguen de cerca & Jesucristo
| encuénlrase casi siempre mezclada de gran-
2] des trabajos y no menores consolaciones;
ves que el divino Maestro gusta de que 4 imitacion
suya, sean primero aquellos confortados, para después
apurar el céliz de la pasion. Libre Teresa de los temo-
res que la afligian, caminaba presurosa por el camino
de la virtud, guiada de experimentados directores.
Acontecio por este tiempo que destinaron 4 otra parte
al confesor que la dirigia, que por la cuen'a era
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el P. Pradanos. Smtmlo en extremo, por parecerie no
habia de encontrar otro que tan blen la entendiese, y
su alma quedd como en un ‘desierto, “desconsolada,

temerosa y sin saber qué hacer. Pero nunca el Seiior
abandona 4 los suyes, ni habia de dejar & su Sierva en
tan triste desamparo; y asi dispuso que saliendo, no
sabemos con que motivo, & casa de una parienta, co-
menzé 4 tomar amistad con Dofla Guiomar de Ulloa,
sefiora viuda de harta calidad y oracion, la cual, enten-
diendo el aprieto-de la Santa, di6 trazas para que se
confesase con otro Padre de la Compaiiia. Tomola este
religioso bajo su direccion, y al verla tan resuelta en el
servicio de Dios, y favorecida con sus dones de mane-
ra extraordinaria, trato de ponerla en mayor perfec-
cion. Procurd desasirla de cierlas amistades buenas
y honestas que tenia, en las que pudiera mezclarse
algan afectillo de:uulem(io, lo cual era herir las fibras
mas delicadas de su corazon, porque, segin tenemos
dicho, era de condicion muy agradecida y amorosa, y
como el traer dichas amistades no iba contra Dios,
haciasele may duro el dejarias. Asi se lo manifesto a
su nuevo confesor que, prudente y avisado, no queria
llevar las cosas por fuerza, y solo le dijo que encomen-
dase mucho el negocio & Dios, rezando por algunos
dias el himno Veni Creator Cuampliolo 1l!lt|1Hl[I}d_—
mente la Santa, y un dia qu=, después de l’n*fm rato
de oracion, comenzo el dicho himno, estandole dxueu-
do, le vino un arrobamiento’ que casi la sacé de si. En
él entendio que el Senor le decia estas palabras: Ya
10 quiero que teingas conversaciones con hombres, siio
con dngeles. «Y como su decir es hacer, escribe el
docto Fr. Luis de Leon, ansi le borrd del alma todas
las aficiones del mundo, que hallé luego hecho en si
lo que deseaba ver hecho, y lo que procuraba mucho
hacer, y lo hallaba casi imposible. Y asi, como eriada
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de nuevo por la palabra del que con ella cria, y
renueva las cosas, comenzé & vivic en este mundo
cuanto al trato € inclinacién inlerior, como si en él no
viviera, y a tener como ajenas y extranas de si todas las
cosas que no eran Dios, 6 no caminaban § él; y verda-
deramente como lo que se dijo a la esposa: levintate,
y aprestrate, amiga mia, paloma mia, hermosa mia,
que ya pasé el invierno y fuese, con que el esposo la
clama y llama & tratar consigo él a la soledad de los
campos, asi con aquella palabra la apresuro Dios 4 si
mismo, y la saco, y desasié de aquesto visible; y en
medio del mundo la puso consigo sola, convirtiéndola
en desierto y yermo la vida, y haciéndole ¢l compahia
bienaventurada y duleisima; porque de ordinario des-
de aquel dia la visité con sus hablas, unas veces rega-
lindola, y otras avisindola de lo que & su servicio
cumplia; con un trato tan amoroso, que pudiera es-
pantar, si el suceso dél no nos delarara agora Jo que
alli pretendia Dios por la salud de las almasy (1), -
Eran eslas hablas unas palabras muy formadas que
sonaban con toda claridad, no en los oidos cor porales,
sino en lo interior del alma; y dejarlas de entender,
aunque mucho resistiese, no estaba en su mano. Y es
que cuando Dios habla, ha de ser con eficacia, y hase
de enlender por fuerza lo que dice; y como poderoso,
sus palabras producen siempre el efecto (que pretende,
v lo que ellas significan; porque su decir es hacer, y
asi, si son de consuelo, aunqgue el alma se encuentre
inquiela y turbada, déjanla en un momento quieta y
sosegada; si de reprension, hicenla temblar, v si de
amor deshdcese en impetus amorosos. Por H]dl‘d'\-lnd
pueden confundirse dichas hablas con las que puede
fingir el demonio, 6 fantasear la propia imaginacién.

(1) V. elfragmento publicads en la Kee. dyustiniana Vol. V., p. 109.
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Las que vienen de Dios, siempre producen buen efec-
to, y parece como sise oyeran 4 una persona muy docta,
y santa y de grande autoridad. Cuando las finge el de-
monio, queda el espiritu desabrido y alborotado, y sin
ningn efecto bueno que sea duradero; porque aunque
por mejor engaiar, parezca (ue ponen algunos buenos
deseos, mas no son fuertes; y la humildad que dejan
es falsa, alborotada y sin suavidad. El que las hablas
verdaderas no sean efecto de imaginacion exaltada,
es bien fiacil de averiguar; porque hallar de presto
guisadas profundas senlencias, cuando el entendimien-
to ve claro que nada pone de suyo, y aun en ocasiones
en (que se encuentra tan distraido y turbado, que no
podria concertar cosa, es prueba bien manifiesta de no
fabricarlas la propia fantasia. Y si 4 esto anadimos que
encierran alguna profecia, que indefecliblemenle se
cample al cabo de algunos afios, como acontecia ccn
las de la Sanla, entonces no hay que preguntar por el
autor de ellas, porque solo Dios es quien puede saber
y revelar lo que de cierto ha de suceder.

Pues como creciesen los arrobamientos y hablas
extraordinarias con que el Senor se comunicaba con
cu Sierva, algo timido el confesor, que lo era entonces
el P. Baltasar Alvarez, y no fidndose en cosa tan grave
de su propio parecer, tuvo por conveniente aconsejar-
la que diese noticia de lo que por ella pasaba & otros
varios letrados. Juntdronse cinco 6 seis, y después de
conferir el negocio con la madurez que merecia, todos
convinieron en que era demonio. Asi ce lo dijo el con-
fesor 4 la Santa, v la mandé que no comulgase
tan amenudo, y que procurase distraerse de suerte,
que no tuviera soledad.

Viose Teresa en grandisimo aprieto con este pare-
cer de letrados. Por una parte no podia creer fuese
demonio quien tantas veces le hablaba, v tales efectos
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causaba en su alma; por olra pareciale poca humildad
no dar crédito & personas que, & su juicio, eran mas
doctas, v de mejor vida que ella. Lo que entonces pa-
decio nuestra Madre no es ficil poderlo expresar con
palabras. Levantdse terrible griteria en el monasterio,
diciendo que se hacfa la santa, y que eran extremos
lo que practicaba para enganar 4 las gentes y tener i
las demas en poco. Traslucidse también fuera del
convento lo que en él pasaba, v coriia Teresa en la
opinion de muchos con la nota de falsaria y visiona-
ria. Los que le habian alguna listima, venian & ella
con miedo diciendo que era tentacion del demo-
nio, v que se guardase mucho de sus asechanzas.
Sospechaban algunos mal de su vida, y veniales al
pensamiento si acaso era castigo de grandes pecados
secretos. Otros le aseguraban que conocidamente iba
su alma perdida por este camino, y traianle & cuento
varios casos de ilusiones y embusles de Satands; y no
falté quien recelase acercarsele, imaginindo no estu-
viese endemoniada. Andaba la Santa como espantada
de si misma, y no habia consuelo para ella, al consi-
derar la posibilidad solamente de que pudiera ser en-
ganada por el enemigo, transformado en dngel de luz.
A esto se juntaba que el Seior suspendia i veces el
efecto de sus maravillosas influencias, dejandola, al
parecer, en tal abandono, que no se podia valer. Solo
el confesor no la desamparé; y aunque por mejor pro-
barla, se conformaba con el dicho de los letrados, con-
solabala mucho, y le decia que no tuviese pena, por-
que, no ofendiendo al Senior, ningtin dano le podia venir,
aunque fuese en verdad demonio.

Dos afios estuvo con esta fatiga, pidiendo mucho 4
su Majestad la llevase por olros caminos menos peli-
orosos; y esto mismo suplicaban muchas personag
timoratas que bien la querian. Pero joh bondad infinita
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de nuestro Dios, y cudn cierto es que nunea desampa-
ra & los que de veras le aman! Parece que prueba con
rigor, para que en el extremo del trabajo se entienda
el mayor extremo de su amor. Viose un dia en tribu-
lacion tan grande, que ni en el cielo, ni en la tierra
hallaba consuelo. Su alma, afligida de trisiisimos pen-
samientos, no sabia a donde volverse. Al cabo decuatro
0 cineo horas de angustia mortal, oyo en su espiritu
la voz del Senor que le decia: No hayas miedo, hijd,
que 4o soy, y no te desampararé; no temas. Y como sus
palabras son obras, huyd al punto el temor, y quedd
sosegada, fortalecida, y con un animo y seguridad, que
disputara con todo el mundo ser Dios quien lan amo-
rosamente le hablaba. Al ver la prontitud con que se
habian aquietado sus polencias, antes tan alborotadas
v deshechas, acorddbase de cuando Jesucristo habia
mandado & los vientos vy & la mar, y se habia serenado
la tormenta. ;Quién puede efectuar estos cambios,
decia, sino Dios? y si Dios estd conmigo, ia quieén le-
meré? siendo sierva del Senor, jqué podran contra mi
los demonios todos del infierno? Yo deseo servir a este
Senor; 1o pre‘;endu otra cosa, sino conlentarle; no
quiero contento ni deseanso, ni otro "bien, sino hacer
su voluntad. Tomaba una cruz en la mano, y Dios le
infundia tal animo, que desafiaba con ella 4 los demo-
nios v les decia: ahora venid todos, y veremos lo que
me pbdéis hacer. Quedole desde entonces un senorio
sobre ellos, que no les habia mas miedo que si fuesen
moscas. Pluguiese a4 su Majestad, exclamaba, temiése-
mos 4 t[ni_eﬁ hemos de temer, y entendiésemos nos
puede venir mayor dano de un pecado venial, que de
todo el infierno junto.

Aunque Teresa, después que le hablaba el Senor,
quedaba con paz y asegurada, mas pasado el momento
dichoso, renacian de nuevo los temores, porque eran
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muchos los que sospechaban era demonio, y hasta el
mismo confesor, por no ir contra el juicio de personas
virtuosas y sensatas, no le manifestaba claramente su
parecer, que cierto la hubiera aliviado muchisimo.
Mientras tanto continuaba pidiendo & Dios, aunque no
estaba en su mano el desearlo de veras, la llevase por
otras vias menos sospechosas. «Veia, dice, que por
este camino le llevaba para el cielo, y que antes iba al
infierno; que habia de desear esto, nicreer que era
demonio, no me podia forzar & mi, aunque hacia cuan-
to podia por creerlo, y desearlo, mas no era en mi
mano. Ofrecia lo que hacia, si era alguna buena obra,
por eso. Tomaba santos devotos, porque me librasen
del demonio. Andaba novenas, encomendabame 4 San
Hilarién, y & S. Miguel el dngel, con quien por esto
tomé nuevamente devocion, v & otros muchos santos
importunaba mostrase el Seior la verdad, digo que lo
acabasen con su Majestad» (1). Obedecia también la
Santa en lo que le habia ordenado su confesor de no
retivarse 4 solas 4 tener oracion, «y con esto se hacia
mds hermosa en los ojos de Dios y le atraia mas 4 si,
y enamoraba, vencido de obediencia y humildad tan
perfecta. Por donde 'si ella huia, él la buseaba, y si
excusaba el oratorio por no verse con él, venia él a
hablar con ella en la claustra; v si no se recogia por
no sentir sus palabras, en medio de la conversacion de
las monjas la vetiraba subitamente hacia si, y se las
decia duleisimas» (2).

Acontecio por es'e tiempo que mandaron recoger
varios libros que andaban escritos en romance, y cuya
lectura pudiera perjudicar 4 personas menos entendi-
das; y como entre ellos hubiese algunos que solia leer

(1) Vid.c XXVIL n. 1.
2) . Fr. Luyis de Ledn: Rev. Ag., Vol. V., p. 198,
J g P
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la Santa con provecho de su alma, sintiélo mucho,
porque habianlos de poner en latin, v no los podria
saborear. Estando en este desconsuelo dijole el Seror:
No tengas pena, que yo te daré libro vivo. No entendio
al principio porqué le decia esto su Majestad; mas
bien pronto, por las visiones que tuvo poco después,
cayo en la cuenta de la verdad de dichas palabras.
Jesucristo, que es la misma vida, diésele en libro
ahierto, v en él pudo meditar y aprender mas que en
todos los libros del mundo. Estando un dia del glorio-
0 S. Pedro en oracion, sintié junto & sia Cristo, que le
hablaba v la consolaba. Didle gran temor esta manera
de vision, porque no era lal que se mostrase el Senor
bajo alguna forma corporal representada en la imagi-
nacion, ni mucho menos cosa que viese con los 0jos.
Estaba ignorante de esta especie de visiones que jamas
habia tenido, y no hacia sino llorar, recelosa de lo que
pudiera ser; mas en oyendo una sola palabra de segu-
ridad que el divino Huésped le decia; quedaba con
regalo ysin ningtn temor. Pareciale que siempre anda-
ba a su lado Jesucristo, siendo testigo de cuanto hacia;
Y 4 poco que se recogiese, no podia ignorar tenerle &
su mano derecha. Nada callaba & su confesor, y como
sintiese esta novedad, luego vino a él harlo faligada,
y didle cuenta de lo que por ella pasaba. Preguntole el
P. Baltasar que en qué forma le vela, y por donde
sabia que era Cristo. Respondidle que no le veia en
ninguna forma, v que no podia dejar de entender que
estaba junto 4 ella; y que el recogimiento del alma era
muy mayor en oracion de quietud, y muy continua, y
los efectos muy otros de los que solia tener. Esforzabase
en {raer comparaciones para hacerse entender de su
confesor; pero todas en vano, por ser esta vision tan
subida y de tal naturaleza, que no.hastan palabras para
poderla aclarar. s Dios que en un punto, sin la ayuda

LIB. I.— CAPITULO NOVENO. |

de los sentidos corporales, ni de la imaginacion, déjase
sentir inmediatamente del alma que quiere regalar con
su presencia. Vision puramente intelectual, y de las
mas delicadas, donde el Todopoderoso manifiéstase al
alma por una noticia mis clara que el sol; y sin em-
bargo, como dice la Santa, ni se ve sol ni claridad, sino
una luz que, sin ver luz, alumbra el entendimiento para
que goce el alma de tan gran bien; v cuando Dios és
servido, sin trabajo alguno del entendimiento aprende
altisimas verdades, y queda deshecha en amor.
Pasados algunos dias con esta manera de visién, en
la que con grande provecho de su alma gozaba de la
dulce presencia de Cristo, quiso su Majestad, estando
una vez en oracion, mostrarle solas las manos con
tan grandisima hermosura, que no se puede bien
encarecer. Poco tiempo después vié el divino rostro
que la dejo del todo absorta. No podia entender por-
qué el Senor se le mostraba por grados; pero luego
llegé 4 saber que asi convenia & su flaqueza natural:
pues no sufriera ver de una vez la Sacralisima Huma-
nidad de Cristo glorificada. Necesitaba de mucho es-
fuerzo para no desfallecer 4 la vista de manos y rostro
tan excesivamente hermosos. «Sonlo tanto, dice la
Santa, los cuerpos glorificados, que la gloria que traen
consigo ver cosa tan sobrenatural y hermosa, desatina;
v ansi me hacia tanto temor, que toda me turbaba y
alborotaba, aunque después quedaba con certidumbre
vy seguridad, y con tales efectos, que presto se perdia
el temor» (1). Un dia de S. Pablo, estando en misa,
dejése ver por fin toda esta Humanidad Sacralisima,
tal como. se le pinta resucilado, causindole tan gran
deleite, que no se puede explicar. Sola la hermosura
de los ojos no le. mostrg con claridad, sino de una ma-

(1) Vid ¢ XXVII 1. 2.
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nera confusa, y sin percibir bien su color y lamano.
«(Casi siempre, anade, se me. representaba el Senor,
ansi resucitado, v en la hoslia lo mismo; sino eran
algunas veces para esforzarme, siestaba en tribula-
¢ion que me mostraba las llagas, algunas veces en
la cruz, v en el huerto; y con la corvona de espinas,
pocas; v llevando la eruz también algunas veces pari,
como digo, necesidades mias y de olras personas; mas
siempre la carne glorific ada» (I)

Por tres 6 cuatro veces permitio el Senor que el de-
monio remedase esta vision imaginaria, aunque bien
pronto conocio la serdfica Virgen ser falsa representa-
cién, porque no puede Satands contr: ahacer la forma
LOIpOchl que toma, de tal modo que aparezca con la
gloria v majestad 1 divinas; y condeese sobre todo poy

los efectos que causa en el (l|llhl dejandola desabrida,

y sin ninguna devocion. Para lmwl ver. que. tampoco
pUt]ld ser cosa de la imaginacion, aducia la misma San-
ta tales pruebas, que ponen hien en claro el espirilu
que la guiaba. Pues ser imaginacion esto, dice, es im-
posible de toda imposibilidad; ningin camino He\a,
porque sola la hermosura y blancura de una mano es
sobre toda nuestra imaginacion, Pues sin ac Ol‘ild_l 1108
de ello, ni haberlo jamas pensado, ver en un punto
plt‘belllGQ cosas (ue en gran tiempo no pudieran con-
certarse con la imaginacion, porque va muy mis alto,
como.ya he dicho, de lo que ac podemos LU]Inplemle ;
ansi que esto es imposible» (2). ' ;
Y es verdad, porque nuestra fantasia solo es pode-
rosa & representar y combinar lo que de alguna manera
se ha percibido por medio de los 5eululm Y como el
que nunca hubiera visto el sol, ni cosa que se le pi-

{1)= Vid, c. XXIX. n. 3.
(2) Vid. ¢, XXVIIL,

CLIB. 1. ——Ckl"ll‘Ul 0 NOVENO.

rezca, ]d]r]dH po(h‘n formarse en su imaginacion ni
hosquejo de lo que es dicho astro, de la misma manera
no estaria en las manos de Teresa el poderse represen-
tar, por solo su querer, aquella hermosura sobre toda

hermosura de la humanidad del Salvador. Preciso es

por tanto admilirla realidad de la vision.

Otra prueba no nienos convincente, fundada en le-
ves psicoldgicas, traia al intento la Santa. «Porque si
fuese; dice, 18[)18“3&11:1(10 con el entendimiento (1), de-
jado que no haria las grandes operaciones que esto
Liace, ni ninguna; porque seria como uno que quisiese
hacer que dovrmia, y estise despierto, porque no le ha
venido el suefio, que él como si tiene necesidad o fla-
queza en la cabeza lo desea, adormécese en si, y hace
sus diligencias, y 4 las veces parece hace algo; mas sino
es sueno de veras, no le sustentard, ni dard fuerza 4 la
cabeza, antes 4 las veces queda mds desvanecida. Ansi
seria en parte acd; quedar el alina desvanecida, mas
no sustentada, y fuerte; antes cansada, y disgustada:

acd (esto es: ]m|u Ia influencia de la visién imaginaria)
no se puede encarecer la riqueza que queda, aun al
cuerpo da salud, v (quieda ‘pdliﬁrl‘.&(lo» (2). Y porque
muchos, aun de los que-:'.])'iell_*'l'a (uerian, se empenaban
en decir que todas sus visiohes eran efecto de imagina-
cion deshecha, poniales esta linda comparacion, que no
tiene vuelta. Si yo, les decia, después de haber estado
hablando con alguna persona conocida, me dijeran que
era antojo el pensar que habia conversado con ella,
creyéralos sin duda, fiada mis en su dicho que en el
testimonio de los senlidos; pero si dicha persona me
favoreciera con algunas joyas suyas, y me las pusiera
en la mano, como prenda de su amor, no podria menos

(1) Con la imaginacidn quiers decir,
(2) Vid. c XXVIIL n, 10
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de reconocerla por tal persona. Pues estas joyas celes-
~ tiales bien las podia mostrar la Sanla, porque todos
cuantos la conocian, veianla otra, y muy adornada de
solidas virtudes; y la que antes era ruin, honrosa, y
amiga de pasatiempos, sentiase, después que el Senor
comenzo a hacerle mercedes, animosa para el bien, v
despreciadora de las cosas del mundo, y aun de si mis-
ma. Mal camino parece llevaba el demonio para perder-
la, tomando por medio desarraigar imperfecciones, y
plantar heréicas virtudes.

CAPITULO X.

Conbradiccion que padecidla Santa de parte de los buenos.
— Odeénala un cwz/édoz que Je dantf;gffe en las visiones, _c/
dé higas.— Goma el Senor la cruz que brala Ceresa, y
de la enlrega bransformada én cuato preciosos diamantes.
—Siente la laga del amor divino.— Cfectos que éste cau-
sa.— Craspasa un Sewafin con dardo encendido
el corazon de Ceresa.

St providencia del Seiior que la Santa trope-
| zase en esle tiempo de inquietud y de pruebha

=&l con el P. Baltasar, que aunque algo irresolu-
to en su parecer, era de gran virtud, y la animaba sin
cesar 4 seguir adelante, y respondia con mucha pacien-
cia & los que le decian que se guardase de ella, y tuvie-
se por cierto ser cosa del demonio. Parece permitia
Dios se cegasen los entendimientos, aun dé los buenos,
para que no viesen la verdad, v atormentaran con $us
diceres v dudas & la humildisima Teresa. Habia algu-
nos que, con el {in de probarla mas y mas, hacianla
repetidas preguntas en cosas de espiritu, a las que de




