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C APITULO X1.

Atovmentan los demonios a la Santa.—Prodigiosa
vittud del agua bendita. —IHerdica caridad de- Cevesa
con un pecador.—ingun caso hace del poder de los
demonios.—Comunica su espiribu con San Pedro de
Aledntara.—Como quedaba el alma de la Santa

cuando el Seror vetiraba su gracia.

tDr‘.{ is de los trabajos interioves y exteriores
| dichos, y que tan fatigada traian & la Santa,
| permitio también el Senor fuese atormentada
por el demomo para quedar éste de todas maneras
confundido, y siempre triunfante Teresa. Estando una
vez en el oratorio, vidle 4 su lado izquierdo de abomi-
nable figura, en especial la hoca que la fenia espanta-
ble. Parecia que una llama muy encendida le salia de
todo el cuerpo, y con voz espantosa oy6 que le dijo:
Bien te has librado de mis maios, pero yo te tornaré
d ellas. Sobrecogida de temor, santigudse como pudo,
y desaparecio, aunque torné una y otra vez, hasta
que eché agua bendita hacia donde estaba, y no volvié
mas por entonces. En otra-ocasion la estuvo atormen-
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tando con terribles dolores y con un desasosiego inte-
rior tan insufrible, que no se podia valer. Las que la
acompanaban no sabhian qué hacer con ella, segin eran
de grandes los golpes que con cabeza v brazos y todo
el cuerpo haciale dar el maldito enemigo, al cual quiso
el Senor viese en forma de negrillo horripilante, y re-
gafiando como un desesperado, porque de donde pre-
tendia ganar, perdia. No se atrevia la Santa & pedirles
agua bendita, por no amedrentarlas, y porque no
entendiesen lo que era; mas como no cesase de ator-
mentarla, dijo con mucho disimulo. Si 70 se riesen
pediria agua bendila; trajéronsela, y habiéndola ella
echado por la parte donde veia al negrillo, desaparecio
en un momento, y también todo el mal como si con
la mano le quitaran, salvo que qued¢ cansada, y cual si
la hubieran dado de palos. Hizole gran provecho este
suceso, porque penso que, si permitiéndolo Dios, tanto
mal hace el demonio 4 cuerpo v alma, que aun no son
suyos, cuinto mds hara cuando se le entreguen para
ser por ¢l castigados. Otra vez, que estaba sola, vino a
molestarla el enemigo; pidié agua bendita, v cuando
entraron las religiosas, va se habhia ido, aunque advir-
tieron un olor muy malo como de piedra azufre.

Es prodigiosa la virtud y eficacia del agua bendita,
para ahuventar los malos espiritus, v muy digna de
alabanza la costumbre entre buenos cristianos de te-
nerla a la cabecera de la cama, para con ella santiguar-
se al despertar vy al dormir. La Madre Teresa con la
grande fe que tenia, experimentaba al tomarla particu-
lar consolacion. «Es cierto, dice, que lo muy ordinario
es senlir una recreacion, que no sabria yo darla & en-
tender, con un deleite interior, que toda el alma me
conforta. Esto no es antojo, ni cosa que me ha acaeci-
do sola una vez, sino muy muchas, y mirado con gran
advertencia; digamos como si uno estuviese con mucha
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calor y sed, y bebiese un jarro de agua fria, que parece
todo él sintio el refrigerio. Considero yo, que gran cosa
es todo lo que esta ordenado por la Iglesia, y regalame
mucho ver que tengan tanta fuerza aquellas palabras,
qre ansi la pongan en el agua, para que sea tan grande
Ja diferencia que hace 4 lo que no es bendito» (1).
Hallandose en cierta ocasion en coro, didle un gran
impetu de recogimiento, y porque no lo entendiesen
las demas, fuese de alli. A poco sintieron las de coro
dar grandes golpes hacia donde la Santa estaba, la cual
ov6 junto 4 si hablar, y como si concertaran algo,
aunque por hallarse muy puesta en oracion, nada en-
tendid, ni hubo miedo. Subia de punto la rabia y furor
del enemigo, cuando sospechaba que por las oraciones
de esta Virgen habia de salir algtin alma de mal estado.
Entonces, semejante al leén que le arrebatan la presa,
bramaba v se deshacia, y dindole Dios licencia, des-
cargaba su safia contra ella. Acontecié en una ocasion
venir 4 la Santa cierto sujeto, que hacia dos anos 'y
medio se encontraba encenagado en un vicio de los
mas abominables, y pidila con mucho encarecimiento
le tuviese presente en sus oraciones. Como nuestra
Madre era tan compasiva, hubo lastima de aquella
pobre alma. Causibanle, sobre todo, grandisima pena
las multiplicadas ofensas que & Dios se hacian, porque
el tal sujeto cada vez se encontraba mas metido en el
camino de perdicion. Tomo Teresad su cuenta la con-
version del miserable pecador; v entrambos dejaron
concertado el escribirse muluamente; él para dar
cuenta de sus determinaciones, v ella con el fin de
excitarle 4 romper las cadenas del vicio que le esclavi-
zaba. Solo fué menester que escribiese una carta para
moverle a contricién y verdadero arrepentimiento;

(1) Vid. c. XXXL n, 2.
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porque las palabras de la Santa salian de un pecho
abrasado en amor divino, v llevaban consigo tal efica-
cia, que no podian menos de ablandar los corazones
mas rebeldes y empedernidos. Irritado Satanas por la
conversion de esta alma, procurd hacerla de nuevo
caer; y en lanto aprieto se vio el pobre pecador, que
escribio 4 Teresa diciendo ser tan grande el tormento
de la tentacion, que parecia se encontraba en el infier-
1no. Deseando ardientemente nuestra Madre el remedio
eficaz de dicha persona, aunque fuese muy a costa
suya, con un rasgo de heréica caridad atrevidse & pe-
dir al Seiior que, si en ello era servido, consentiria en
ser atormentada de los demonios, a trueque de ver a
aquella libre de la terrible tentacion, que i tanto peli-
oro la ponia de pecar. Aceptésu Majestad la generosa
oferta, y desde aquel momento dejaron los espiritus
infernales de molestar al hombre convertido, viniendo
sobre nuestra IHeroina con tan gran furia, que paso un
mes de indecibles tormentos. ;
Estando en el oratorio una noche de animas, reci-
tando el oficio de difuntos, acabado un nocturno, co-
menzo6 4 decir las oraciones puestas al fin del rezo, y
queriéndolo impedir el enemigo, plisose sohre el libro.
Santigudse, y huyo, mas volvio otra vez; echo agua
bendita vy desaparecio del todo. Con esto pudo acabar
las oraciones, v vio que al inslante salieron algunas
almas del purgatorio. En otra noche cargaron sobre
ella con tanta rabia, que penso la ahogaban; rociaron-
la con agua bendila, y vié huir 4 multitud de demo-
nios en precipitada fuga, como quien seva despenando.
«Son tantas veces, dice con mucha gracia, las que
estos maldilos me atormentan, v tampoco el miedo que
vo los he, con ver que no se pueden menear, si el
Senor no les da licencia, que cansaria & vuesa merced,
v me cansaria si las dijese..... El caso es que va lengo




84 VIDA DE STA. TERESA DE JESUS.

entendido su poco poder (si vo no soy contra Dios) que
casi ningin temor les tengo, porque no son nada sus
fuerzas, sino ven almas rendidas & ellos, y cobardes,
que aqui muestran ellos su poder» (1).

Dicha inhabilidad de los demonios para poderla
danar en nada, fuéle representada en cierta ocasion.
Veia en su derredor infinidad de rabiosos espiritus in-
mundos, deseosos de hacerla mal, mas al mismo tiempo
encontrabase cercada de una gran claridad, donde
aquellos no podian penetrar, y didsele & entender en
esta claridad la proteccion que el Senor le dispensaba
para que los enemigos no se acercasen a ella de mane-
ra que la hiciesen pecar.

Y es asi que hanse los demonios con los }lUl]ll)I{“\
segiin el decir de nuestro P. S. Agustin,; como l()s
perros atados con cadenas, los cuales pueden ladrar,
mas no morder, sino al que voluntariamente a ellos se
acerca. Cuando Dios permite que sus siervos experi-
menten tentaciones y sean atormentados, hacelo para
bien de los mismos, como acontecié con Job v olros
muchos santos. Parece en ocasiones que se ausenta, y
los deja abandonados, y no es asi, que bien protegidos
los tiene con su diestra, de tal manera que el enemigo
no los podra dafiar ni tentar mas de lo que permitan
sus fuerzas.

Pues volviendo ahora a las sefialadisimas mercedes
que el Senor hacia 4 su Sierva de darle aquellos impe-
tus tan grandes que no podia reprimir, y aquel penar
sabroso, efecto de la llaga del amor divino, que llevaba
impresa en el corazon, no podia entender nuestra Madre
como era el andar & la vez con pena v conlento espiri-
tuales. Pena corporal y contento espiritual, bien sabia
eran posibles, por haberlo experimentado muchas ve-

(1) Vid c. XXXL n. 3y 4
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ces; mas tan excesiva pena del espiritu, y al mismo
tiempo tan grandisimo gusto, traiala desatinada, y no
encontraba quien la pudiera ententer. Quiso la divina
Providencia que en el afio de 1560, cuando aun no se
encontraba libre de temores, v padecia hartas contra-
dicciones por parte de los huenos, acerlase & pasar por
Avila el santo varén Fr. Pedro de Alcintara, portento
de mortificacion y penitencia, v muy experimentado en
materias de espiritu. Tuvo noticia de la venida de este
esclarecido Franeiscano a la ciudad, D.2 Guiomar de
Ulloa, con quien la Santa, de licencia del confesor,
comunicaba algunas cosas de su alma, por ser mujer
de oracion, muy recatada y amiga de guardar secreto
en cuanto le confiaban. Parece que Dios concedio a
esta piadosa senora la luz y acierto que a otros letra-
dos no le plugo dar; porque desde un principio siem-
pre estuvo firme en creer que era buen espiritu el que
regia 4 su amiga Teresa. Habiala gran lastima al ver
lo mucho que padecia, y mirando por su bien, y Dios
que asi lo guiaba, alcanzé licencia del P. Provincial
para llevarsela por ocho dias & su casa con el fin de
que, sin estorbo alguno pudiera tratar el negocio de
su alma con Fr. Pedro de Alcanlara. Viéronse estos
dos siervos del Sefior, v como era uno el espiritu que
los animaba, y ambos habian aprendido en una misma
escuela la perfeceion que practicaban, penetraronse al
momento, v no hubo menester la Santa de grande es-
fuerzo para hacerse entender. Didle en suma cuenta de
su vida y manera de proceder en la oracion, manifes-
landole los secretos del alma con la mavor claridad
que pudo; que en esto de tratar sin doblez ni encubier-
ta 4 sus directores, puso siempre gran cuidado, y hasta
los primeros movimientos quisiera les fuesen mani-
fiestos. Como el bendito Fr. Pedro sabia bien por
experiencia cuanto la Santa le comunicaba, diole luz
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en todo, y le dijo que no tuviese pena, y estuviese lan
cierta de que era espiritu bueno, que si no eran las
cosas de fé, no podian hallarse otras mas verdaderas, y
que alabase mucho & Dios. Ensenola como de las vi-
siones que habia tenido, eran mas subidas y delicadas
las puramente intelectuales, v que eran muy posibles.
Hizola saber como hahia padecido uno de los mayores
trabhajos del mundo, cual era contradiccion de buenos;
que €l hablaria & las personas principales que habian
tomado parte en el negocio, dandoles razones que les
convenciesen ser espiritu de Dios, v no del demonio el
que por dicha gobernaba su alma. Nunca oyvo Teresa
maestro que mejor la entendiese, v diera al mismo
tiempo instrucciones mas provechosas para disipar sus
dudas, y proceder con acierto en el discurso de su vida.

El caballero Salecedo, en ovendo la palabra aulori-
zada del experimentado Fr. Pedro, ibase inclinando
poco & poco 4 creer fuese cosa de Dios, y ya no hacia
tanta contradiccion a la Santa. Quedo ésta consolada
y tranquila, aunque no de manera que, cuando el Se-
nor apartaba un poco la mano, dejase de (emer. Acae-
ciale algunas veces enconlrarse tan destituida, al pare-
cer, de socorros celestiales, v con tan grandisimos
trabajos corporales, que no se podia valer. «Todas las
mercedes, dice, que me habia hecho el Serior, se me
olvidaban. Solo quedaba una memoria, como cosa que
se ha sofiado, para dar pena; porque se entorpece el
entendimiento de suerte, que me hacia andar en mil
dudas y sospechas, pareciéndome que no lo habia sa-
bido entender, y que quiza se me antojaba; y que bhas-
taba que anduviese yo engaiada, sin que enganase a
los buenos» (1). La fe y demas virtudes parece se le
adormecian y amortiguaban; quedando tan seca de de-

(1) Vid. ¢ XXX, 1, 6,
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voeion, como si nunca hubiera hecho un acto de amor
de Dios. Si se retiraba & la soledad, ¢ 4 rezar, experi-
mentaba congoja y tormento inexplicables; si buscaba
remedio en la lectura, era en vano. Aconteciole una
vez ponerse 4 leer la vida de un santo, con el fin de
despertar la devocidn; y con estar escrita en romance,
vy tener ella tan claro enlendimiento, después de leer
por cuatro 6 cinco veces los primeros renglones, menos
entendia 4 la postre que al principio, y viendo que no
adelantaba nada, tuvo que dejar aquella lectura. Oca-
siones habia en que parece se le quitaba hasta la posi-
bilidad de pensar cosa buena. «Pues lener en estos
casos, dice la Santa, conversacion con nadie es peor;
porque parece & todos me querria comer, sin poder
hacer més, vy algo parece se hace en irme 4 la mano, 6
hace el Senor en tener de su mano a quien ansi esla,
para que no diga, ni haga contra sus projimos cosa (ue
les perjudique, v en que ofenda & Dios» (1). Cuando se
veia en tales aprietos procuraba ejercilarse en huenas
obras exteriores, para andar ocupada medio por fuerza
en alguna cosa de provecho.

Por aqui podremos juzgar & qué triste estado queda
reducida un alma, dejada de la mano de Dios. Oftisca-
se el entendimiento para no ver los fundamentos que
hacen creer las verdades de la fe, al paso que presta
asentimiento & mil ridiculeces v extravagancias; pier-
den los estribos las demds potencias, y la voluntad,
que es la que mas daiio experimenta, siéntese tan {laca
¢ inhabil para obrar el bien, que no se pudiera creer,
si la triste experiencia no lo ensenara. Muy equivoca-
dos viven los pecadores que aguardan 4 convertirse &
lo tiltimo de su carrera. Para ello no bastan sus propias
fuerzas; han menester la gracia eficaz, que el Senor se

(1) Vid. ¢, XXX, 0. 0.
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la puede negar en castigo de su obstinacion é insensata
confianza. Y no nos engafiemos con decir que Dios es
misericordioso, y como tal no dejard de acudir con
auxilios oportunos en los ultimos instantes de la vida.
Cierto que nuestro Sefior es infinitamente hondadoso,
Y su misericordia con el pecador arrepentido no tiene
limites; pero el caso estd en si podemos asegurar (que
en aquel apurado trance, nos habremos de encontrar
en condiciones de querer de veras el sincero arrepenli-
miento. Porque el hecho es que muchos mueren sin
tener tiempo de pensar en nada que toque 4 la salva-
cion eterna; y otros muchos, aunque no les falta posi-
bilidad de acudir & negocio que tanto importa, es la
verdad que desaparecen de la escena de este mundo sin
apercibirse como debieran para el juicio de Dios Vv sus
consecuencias.

CAPITULO XIL

cMuestra el Senor d la Santa en una vision el Errﬁ'ema, Y
dale d probax algo de sus penas.—CL voto Ceresiano.—
Como nacid el pensamiento de la Reforma Carmelitana.
—Principios de la fundacion del primer monasterio de
Descalzas.—Consulta nuestra Madre el negocio de di-
cha fundacion con San Pedro de HAlcantara
y San PBeltan.

sf como el capitin de un ejércilo, a fin de
animar a sus soldados a la pelea, no sélo les
estimula con el premio y descanso de que han
de gozar después de la victoria, sino que también les
pone delante los trabajos de esclavitud y cadenas (que
les esperan, si cobardes se rinden al irritado enemigo,
de la misma manera nuestro sapientisimo Seior, no
solamente quiso atraer hacia si el corazon de Teresa
con la poderosisima influencia del amor, y de mercedes
extraordinarias, sino que también fué su voluntad
disponerla & arrostrar con heroica constancia los traba-
jos de la eruz, signiendo-bien de cerca los pasos de su
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