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en tales circunstancias que Teresa se ausentase de la
ciudad, y quedara el negocio de la fundacion como
muerto, 4 fin'de sofocar siniestros rumores. El Senor
que velaba por su obra, dispuso las cosas con la opor=
tunidad que se dird en el capitulo siguiente,

CLEITULO X%

Parte la Santa de Avila d Coledo con el fin de conso-

lar & Dosia Luisa de la, Cerda.—TLace mucho provecho

en casa de dicha serova con su edificante conversacion y

buen. ejemplo.—Alcanza con sus ovaciones el mejora-

miento de una persona ze&"qéo.}cz.—-CVi.dea&z Maria de

jeJu'J, y determinase a Jfundaz sin renta.—Sale de Go-
ledo por mandado del Sertor, y llega a Ayila

en ccadion oporbuna.

{lar.LAinposSE la fundacion en las condiciones
que habemos dicho, ocurrio la muerte de

]| Don Avias Pardo, caballero principal de Cas-
tilla, y marido de Dona Luisa de la Cerda. Con la
muerte de su esposo quedo6 tan desconsolada dicha
senora, que llegd & temerse mucho por su salud, y
hasta por su vida. Buscaba maneras de mitigar la pena
que le causaba la buena memoria de su amado esposo,
v, .como tuviese nolicia de las doles especiales que
adornaban a Teresa, se figurd que gozando de su com-
pania, habria encontrado remedio para el mal que
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desgarraba su afligido corazén. -Acudié al Provincial |

pidiéndole con todo encarecimiento enviara & la Santa
4 Toledo, donde ella estaba. El P. Salazar, compadeci-
do de la triste situacion de Dona Luisa, y considerando
conveniente acceder 4 los deseos de sefiora tan princi-
pal, escribi6 & Teresa visperas de Navidad del 1561,
mandindola que tomase una companera, y fuese & To-
ledo, con el objeto ya indicado de consolar & la piadosa
viuda. Sabida la noticia por los que andaban en el ne-
gocio de la fundacion, turbaronse mucho, y la Santa
no dejo de afligirse en los primeros momentos, juzgan-
do ser aquello traza del demonio para impedir la obra
del monasterio. Acudié en queja amorosa al Senor, y
estando en maitines pidiendo luz y acierto para seguir
1o que convenia hacer, vinole de pronto un grande arro-
bhamiento, v en él diole su Majestad & entender, que no
dejase de ir .4 donde el Prelado ordenaba,y que no es-
cuchara en esto pareceres, porque pocos la aconsejarian
sin temeridad; que para el negocio del monasterio con-
venia ausentarse hasta ser venido el Breve, pues el de-
monio tenia armada gran tramaa la venida del Provin-
cial; que no temiese nada, porque él la ayudaria 4
donde quiera que fuese.

Alentada con esta promesa, ya no titubed en salir
de la Encarnacion, por mas que algunos le ‘aconseja-
han escribieseal superior le levantase el mandamiento,
6.al menos se detuviese en Avila por algiin tiempo. El
P. Salazar, Rector de la Compaiiia con quien comunico
el caso, v 4 quien la Santa daba mucho crédito, dijo
que en manera alguna dejase de ir, y 4 principio del
1562 partiose para Toledo acompanada de su cuiado
D. Juan de Ovalle. Consolése en extremo Dofia Luisa
con la llegada de la Santa, y quiso Dios que, 4 poco de
estar en su compania. la huéspeda Carmelita, experi-
mentase notabilisimo alivio. Agradecida la buena sefo-
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ra, cobrola tiernisimo afecto, y esmerabase cuanto
podia en regalarla. Cierto que el ser tratada con tanto
regalo era no pequeia cruz para quien aborrecia con-
tento de carne, y eso mismo la hacia andar con maés
cuidado del alma. Aqui es donde conocié Teresa lo que
es el mundo, v los trabajos que, mal que les pese, han
de tener los grandes seriores. «Saqué, dice, una ganan-
cia muy grande, v deciaselo (4 Dona Luisa.) Vi que era
mujer, y tan sujeta & pasiones y flaquezas como vo, v
en lo poco que se ha de tener el sefiorio; y como,
mientras es mayor, tiene mas cuidados v trabajos; v
un cuidado de tener la compostura conforme 4 su
estado, que no las deja vivir. Comer sin tiempo ni con-
cierto, porque ha de andar todo conforme al estado, y
no las complexiones; han de comer muchas veces los
manjares, mas conforme 4 su estado, que no a su gusto.
s ansi que del todo aborreci el ser sefiora. Dios me
libre de mala compostura; aunque ésta con ser de las
principales del reino, creo hay pocas mas humildes, v
de mucha llaneza. Yo la habia lastima, y se la he, de
ver como va muchas veces no conforme 4 su inclina-
ciéon, por cumplir con su estado Ello es una suje-
cion, que una de las mentiras que dice el mundo es
llamar sefiores 4 las personas semejantes, que no me
parece son sino esclavos de mil cosas» (1).

Pues como la Santa tuviese ya al mundo debajo de
los piés, y ninguna cosa influian en ella los respetos
humanos, que son la causa de que tantas obras buenas
queden ahogadas en el corazon de muchas almas co-
bardes, procedia con toda libertad de espiritu, aconse-
jando lo bueno, y afeando lo que juzgaba digno de
reprobacion. Sustentaba de continuo platicas espiritua-
les, y hablaba en ellas con tal eficacia, que pronto se

(1) Vid, ¢. XXXIV. n. 2y 3.
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echo de ver el fruto de sus discretas insinuaciones. kEn
toda la ¢asa se advirtio notable mudanza; y asi duenos
como criados, comenzaron d confesar y comulgar con
mas frecuencia. Distribuianse con mano larga las li-
mosnas, v no escaseaban otras obras buenas. Gierta
doneella que alli se criaba, movida del buen ejemplo de
Teresa, y convencida de la vanidad de las cosas de la
tierra, diose 4 la oracién con tanfo provecho de su
alma, que, renuncidndolo todo, vino & ser mds tarde
carmelita descalza. Tenianla los familiares de Dona
Luisa mucho respeto v veneracion, v, sabiendo que el
Senor le hacia mercedes extraordinarias, sorprendianla
acechando por los resquicios de la puerta del aposento.
Desde alli la observaban engolfada en allisima con-
templacion, gozando de las celestiales delicias. Y cnan-
do la veian c;lés;pués' tratar con la gente del mundo, cual
si fuera una mujer ordinaria, sin que en ella se advir-
liese mas de extraordinario que el brillo de sus virtu-
des, no se hartaban de admirar su profunda humildad.

Estando la Santa en Toledo, acerté & ir alla un reli-
gi0so, (1) persona muy prineipal, y con quien ella ha-
bia tratado en otro liempo de las cosas del alma. Ha-
blole en confesion de lo que solia, y aunque siempre le
habia tenido por sujeto de grande entendimiento, en-
tonces parecidle mas avisado que nunca. Considerd
que, si ayudado de los grandes talentos que lenia se
daba del todo & Dios, podria en breve hacer grandes
progresos en el camino de la perfeccion. Notdabase de
especial en Teresa que no trataba persona que mucho
le conlentase, 4 la cual no deseara ver muy aprovecha-
da en la virtud, y esto con unas ansias, que no se po-

(1) Segtin el P. Yepes, tal religioso fué el P. F. Vicente Barrdn,
Dominico. Otros juzgan, acaso con mds probabilidad, fuera Fr. Gareia
de Toledo, de los Condes de Oropesa, y tambi¢n de la Orden de Santo
Domingo,
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dia valer. A fin de conseguirlo importunaba de conti-
nuo a su Majestad, como lo hizo en la presente ocasion,
retirandose & orar por el dicho religioso. Con la liber-
tad v confianza de hija amada atrevidse & decir: Sefior,
1o me habéis de negar esta merced; mira que es bueino
este sujeto para nuestro amigo. «Acuérdome, refiere la
Santa, que me dio en aquellas horas de oracion aque-
lla noche un afligimiento grande de, pensar si estaba en
amistad de Dios, y como no podia yo saber si estaba en
gracia 0 no; no para (ue yo lo desease saber; mas de-
seabame morir, por no me ver en vida, adonde no es-
taba segura si estaba muerta, porque no podia haber
muerte mas recia para mi, que pensar si tenia ofendi-
do & Dios, v apretibame esta pena; suplicibale no lo
primitiese, toda regalada y derretida en lagrimas. En-
tonces entendi, que bien me podia consolar y confiar
que estaba en gracia de Dios, y hacer su Majestad aque-
llas mercedes, y sentimientos que daba 4 el alma, que
no se compadecia hacerse & alma, que estuviese en pe-
cado mortal. Quedé confiada que habia de hacer el Se-
nor lo que le suplicaba de esta persona» (1).

Mandoéla después su Majestad dijese 4 la persona
por quien se interesaba ciertas palabras, sin saber ella
4 que fin iban enderezadas. Tuvo reparo al principio
en decirselas, ignorando como las tomaria, y si se bur-
laria de ellas. Al fin vencié 4 la vergiienza, y habiéndo-
selas comunicado por escrito, viése claro ser cosa de
Dios, por los efectos maravillogos, v grandisimo prove-
cho que en aquella alma causaron tales palabras. Dan-
do testimonio la Santa de mudanza tan saludable, di-
cenos lo siguiente: «Estaba yo una vez con él en un
locutorio, v era tanto el amor que mi alma y espiritu
entendia que ardia en el suyo, que me tenia & mi casi

Vid. ¢, XXXIV, n. 6.




120 VIDA DE STA. TERESA DE JESUS.

absorta; porque consideraba las grandezas de Dios, en
cuan poco tiempo habia subido un alma & tan grande
estado Estando yo en grandisimo gozo mirando
aquel alma, que me parece queria el Senor viese claro
los tesoros que hahia puesto en ella, v viendo la mer-
ced que me habia hecho en que fuese por medio mio,
hallandome indina de ella, en mucho mas tenia yo las
mercedes que el Sgnor le habia hecho, y mas & mi
cuenta las tomaba, que si fuera & mi; y alababa mucho
a el Serior, de ver que su Majestad iba cumpliendo
mis deseos, v habia oido mi oracion, que era desperta-
se el Senor personas semejantes. Estando va mi alma,
que no podia sufrir en si tanto gozo, salid de si, y per-
didse para mas ganar; perdid las consideraciones, v de
oir aquella lengua divina, en que parece hablaba el Es-

Piritu Sarto, didme un gran arrobamiento, que me hizo

casi perder el sentido, aunque duré poco tiempo. Vi &
Cristo con grandisima majestad y gloria, mostrando
gran contento de lo que alli pasaba; y ansi me lo dijo;
¥ (uiso que viese claro, que 4 semejantes platicas siem-
pre se hallaba presente, y 1o mucho que se sirve en que
ansi se deleiten en hablar en El» (1).

En el mismo afio yv.mes que & Teresa, habia el Sefor
movido 4 otra religiosa de la Orden 4 fundar un monas-
terio, donde se guardase con todo rigor la regla primi-
tiva. Llamabase Maria de Jestis, mujer de mucha
oracion y penitencia. Entre olras mercedes recibidas
en premio de suvirtud yabnegacion grandisimas, habia
merecido ser visitada de nuestra Sefiora, v que la
mandara fundar el convento de la manera dicha. Como
tuviese noticia de la Santa, fué 4 Toledo con el fin de
hablarle, haciendo un viaje de mis de setenta leguas,
que para aquellos tiempos no era pequena jornada,

(1) Vid. ¢, XXXIV, n, 7.
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Comunicd con ella su pensamiento, y le mostrd los des-
pachos que para la fundacion tenia. Le dijo que para
haberlos de conseguir habia vendido cuanto poseia, é
idose & Roma 4 pié y descalza.

De esta beata supo nuestra Santa como la primitiva
regla del Carmelo ordenaba que los monaslerios fuesen
de pobreza. Era esto sin duda lo mas perfecto, v por
lo mismo mas del agrado de la celosa Fundadora; pero
como el vivir de limosna habianlo de abrazar no solo
ella, sino otras muchas, vacilaba pensando los incon-
venientes que podia ocasionar la falta de renta, como
lo veia en algunos conventos pobres, no muy recogi-
dos. Los letrados y confesores con quienes consullé el
negocio le decian ser desatino el querer fundar sin ren-
ta, y el P. Ibanez lleg6 4 enviarle dos pliegos en donde
con razones bien pensadas le demostraba lo mismo.
Ella le respondié que, para no seguir su llamamiento,
y el voto que tenia hecho de pobreza, y los consejos de
Cristo con toda perfeccion, no queria aprovecharse en
el caso presente, ni de su teologia, ni de sus letras.
Para mds confirmarse en su parecer la Sanfa, acertd 4
hospedarse en casa de Dona Luisa el santo Fr. Pedro
de Aleantara, amanlisimo de la pobreza, el cual, como
sabia por experiencia las riquezas que habia en ella,
animéla & que en manera alguna dejase de llevar ade-
lante el propoésito de fundar sin renta. Y, por si acaso
se levantara alguna duda, el mismo Jesucristo quiso
hacerla saber que era voluntad de su Padre hiciese el
monaslerio de pobreza, y que El ayudaria. Dijole otra
vez muchas cosas en loor de la pobreza, v que en la
renta estaba la confusion, asegurandola que no faltaria
lo necesario para vivir & quien procurara servirle. Con
esto quedo determinadisima 4 fundar sin renta, y tan
confiada en que no le habia de faltar, como si en reali-
dad poseyera todas las riquezas del mundo. Hasta el
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P. Ibdiez mudo de parecer y vino & ponerse mas tarde
de parte de nuestra Santa.

Al cabo de medio ano que Teresa llevaba en casa de
Doiia Luisa, el P. Provincial le alzé el mandamiento
de obediencia que le habia pueslo, para que fuese alla,
y dejo a su voluntad el retirarse inmediatamente al mo-
nasterio, 6 el continuar en Toledo por algunos dias.
Acercabase el tiempo en que las monjas de la En-
carnacion habian de elegir priora, y avisaron 4 Ja Santa
que muchas deseaban recayese en ella dicho cargo, cosa
que aborrecia en tanto extremo, que cualquier martirio
por Dios padeciera, antes que admitir el nombramiento
de prelada. Escribi6 a sus amigas para que no le diesen
el voto, v alegrése infinito de no hallarse presente al
ruido y desasosiego que suelen traer consigo las eleccio-
nes. Determinada & permanecer en Toledo por el tiem-
po que el superior la permiltia, tuvo aviso de su Majes-
tad para que en ninguna manera dejase de ir 4 la
Encarnacion; que pues anhelaba padecer por su amor;
buena cruz le aguardaba en Avila; que no la rehusara,
v que fuese luego y con animo, porque €l la ayudaria.
Faligése mucho la humildisima Santa, y no hacia sino

llorar, ereyendo que la cruz anunciada consistiria en:

tomar sobre si el eargo de prelada. No podia persuadir-
se & que esto estuviera bien 4 su alma. Dio de todo;no-
ticia al confesor, el cual también la animé & que saliese
de Toledo, bien que le dijo podia dilatar el viaje hasta
el tiempo de la eleccion. El espirituw de Teresa no re-
posaba, ni hallaba gusto en la oracion, y érale tormento
grandisimo cada vez que se acordaba de las palabras
del Sefior, por parecerle que no seguia lo mas perfec-
to. Viéndola asi el confesor, no quiso se detuviera por
mas liempo, y Teresa anuncié & Dofia Luisa era llega~
do el momen'o de su partida. Despidiose de la piadosa
senora, quedandg para siempre muy amigis, v ésta
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tan edificada de sus virtudes, que mas adelante fué
parte para que se fundase el Monasterio de Malagon.
Venia la Santa por el camino muy contenla, llevan-
do con paciencia las fatigas del viaje, que por hacerle
en verano no podia menos de ser molesto en ex{remo,
determinadisima & cargar con la cruz que el Senor le
tuviese deparada. La misma noche de llegar & Avila,
recibiose el Breve de Roma; donde se concedia licen-
cia para la fundacion de la manera que estaba pedida.
Dicha coincidencia hizo conocer porqué el Sefior habia
instado tanto para que la Santa saliese luego de Tole-
do. «Imporio tanto, dice la misma, el no me tardar un
dia mas, para lo que tocaba a el negocio de esta bendi-
ta casa, que yo no sé como pudiera concluirse, si en-
tonces me detuviera ;Oh grandeza de Dios! muchas
veces me espanta cuando lo considero, v veo cuan
particularmente queria su Majestad ayudarme, para
que se efectuase este rinconeito de Dios, que vo creo
lo es, y morada en que su Majestad se deleita.» Con-
venia que llegado el Breve se pusiese presto en ejecu-
cion, de suerie que antes fuera hecho que sentido.
El Ilmo. D. Alvaro de Mendoza, que no acostumbraba
arvesidir en Avila, hallibase 4 la sazén en la ciudad, y
de él pudo alcanzar el bendito Ir .Pedro de Alcantara,
no sin gran dificultad, ¢l que admitiese la obediencia
del monasterio de S. José, fundado en pobreza. En
tales circunstancias solo faltaba que la Madre Teresa
se viese fuera de la Encarnacion, v ni 4 esta necesidad
dejo de atender la Divina Providencia. Cayo enfermo

D. Juan de Ovalle, precisamente en ocasion de encon-

trarse ausente Donia Juana, y para asistirle hubo de
salir Teresa con la debida licencia. «lfué cosa para es-
pantar, dice la Santa, que no estuvo mds malo de lo
fue fué menes'er para el negocio, y en siendo menes-
ter tuviese salud, para que yo m2 desocupasz, y el
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dejase desembarazada la casa, se la di6 luego el Sefior,
(que €l estaba maravillado. Pasé harto trabajo en procu-
rar con unos y con otros que se admitiese, y con el
enfermo y con oficiales, para que se acabase la casa d
mucha prisa, para que tuviese forma de monasterio;
que faltaba mucho de acabarse; y mi compainera no
estaba aqui, que nos parecié era mejor estar ausente,
para mas disimular, y yo via que iba el todo en la
brevedad por muchas causas; v la una era, porque
cada hora temia me habian de mandar ir. Fueron tan-
tas las cosas de trabajos que tuve, que me hizo pensar
si era esta la cruz; aunque todavia me parecia era poco
para la gran cruz, que vo habia entendido de el Senor,
habia de pasar» (1).

(1) Vid, c. XXXV, n. 2,
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CAPITULO XVI.

DCevrible tentacion que experiments la Santa el mismo
dia de la primera misa.—Alborstanse las monjas de la
Cnearnacion, g envia la Ceelada un mandamients pata
que e predente C(‘;ezeda.—g)zandfdéfm contradiccion que
e levanto contra el nuevo monadlerio de pazfe de la ciudad.
—Como se fueapaciquando.—Alcanza nuestra Madre
licencia del Puovincial para saliv de la Crearnacion, Y
enbra tiiunfante en su caro monastetio de of. Jose.

NispuesTa va la casa en forma de monasterio
Al en cuanto 4 lo material del edificio, era pre-
) ciso fijarse en las que habian de dar co-
mienzo al edificio espiritual de la Reforma Carmelita~
na. El Sefior deparé 4 la Santa cuatro doncellas, que si
eran pobres de hienes temporales, abundaban en los
espirituales; y tenian ademas la ventaja de estar ador-
nadas de buenos talentos. Antonia de Henao, Maria de
la Paz, Ursula de los Santos vy Maria de Avila, fueron
las escogidas para lucir con sus esclarecidas virtudes en

‘aquel nuevo firmamento de la Descalcez Carmelitana,
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