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c¢ion consistia en una esterilla, un cilicio de cadenilla
y unas disciplinas. Con tales instrumentos de peniten-
cia, rico lesoro 4 los ojos de Dios, dirigiose gozosa a la
primera casa de la Reforma. Dicese que al pasar per la
hasilica de S. Vicente, bajo 4 la Soterrana, y después
de hacer oracion 4 la Virgen, quitése el calzado que
llevaba, y se puso las sandalias de la descalcez.

Al llegar al monasterio de S. José, quiso anles de
pasar al claustro, dar gracias & Dios por la vicloria
conseguida. Habia junto d la porteria una reja de palo
que iha 4 dar & la reducida capilla del eonvenlo, y
abriéndola, postrose delante de Jesis sacramentado.
Puesta en arrobamiento, vié a Jesucristo que la recibia
con grande amor, cinéndola al mismo liempo una
corona en recompensa de lo que habia hecho por su
Santisima Madre. Esperabanla ya impacientes las he-
roicas novicias, que habiamas de seis meses, lloraban
su ausencia, y al verla entrar triunfante y alegre en
aquel portalico de Belén, no sabian como mostrar sw
agradecimiento a Dios, autor de tantas maravillas.
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CAPITULO XVIIL

Comienza la Santa & gobernar el monasterio de . José,

y da ejemplo de virtud hecica.—Peucha de varias ma-

newas la obediencia de sus hijas. —~Lecmialas el Seiicr

la quande confianza que en ¢l tevan.—Fewor de las
primeras Carmelitas Descalzas.

!-si que nuestra Madre se vio en posesion del
deseado monasterio, fruto de fervorosas y
(8482 Ll continuas oraciones, lo primero que hizo fué
senalar por prelada de la casa & Ana de Jesis y sub-
priora 4 Ana de los Angeles, quedandose ella como la
tltima de las stbditas, dispuesta & obedecer gustosaen
cuanto la mandasen. No pareciendo oportuno dicho
nombramiento ni al Obispo, ni al Provincial, obligaron
4 la humildisima Santa & que aceptara el cargo de prio-
ra, para que con su-virtud y prudencia asentase bien
los fundamentos de la observancia religiosa, y dirigiese
por el camino de la perfeccion & las.primeras virgenes
de la Reforma Carmelitana. :

» Fué poco & poco desapareciendo la contradiccion
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del pueblo, y la enemistad que antes tenia al monaste-
rio trocése en grandisima devocién. Admitiéronse
monjas hasta el numero de trece, entrando entre otras

Dona Marfa de Ocampo, iniciadora en alguna manera

de la Reforma. Con lo que ésta llevd en dote, redimidse
un censo, ¢ hiciéronse algunas pequenas ermitas, pro-
pias para excitar la devocion y pasar en ellas huenos
ratos de provechoso recogimiento. No mucho después
fué recibida de novicia otra sobrina de la Santa, la cual,

triunfando de las vanidades v halagos del mundo, des- -

pojose de las galas que en el siglo lucia, vy acogidse al
venturoso asilo del claustro, para veslir en él, con
grande admiracion de cuantos la conocian, la pobre y
humilde jerga.

En poco tiempo convirtiése el edificante monasterio
de la Reforma en floridisimo vergel, donde campeaban
lozanas las virtudes de la humildad, pobreza, y obe-
diencia, semejando aquellas observantisimas Carmeli-
tas, por su pureza y candor, dngeles en carne humana.
En medio de estas fervorosas virgenes, encontrabase la
Santa Madre comoen un paraiso de deleites, recreando
su alma con los mis puros goces de que es capaz la
humana criatura en este valle de ligrimas. Eran como
habemos indicado solas trece, y todas de coro, porque
al principiono se admitieron hermanas legas, sino que
por turno habia de hacer cada una el oficio de cocinera
y demds quehaceres de la casa. Aunque vivian de li-
mosna, no la pedian; pero el Sefior hondadoso miraba
por ellas, despertando la caridad de personas piadosas
que las acudian con el conveniente sustento. Si se
veian necesitadas de alguna cosa, era para alabar 4
Dios la resignacion y confianza con que lo llevaban.
Complacida la Virgen de la ‘solicitud con que estas
escogidas almas servian 4 su Hijo San'isimo, aparecié-
se un dia después de completas 4 la Santa vestida de
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manto blanco con grandisima gloria, y 4 todas cubrié
con élen senal de la proteccion que les dispensaba.
También se le di6 4 entender por esta vision el alto
grado de gloria que habian de gozar las religiosas de
aquella casa.

Puesta nuestra Madre en el oficio de prelada, mas
parecia sibdita que no superiora. Ella era la primera
en barrer, fregar, hacer de cocinera y enfermera, abra-
zando con sumo gusto los oficios més humildes; y para
enseniar a sus hijas, que no hay ninguno despreciable
en la Religion, donde todo lo ensalza la obediencia,
escogid para si el cuidado de tener bien limpio el lugar
mas inmundo del monasterio. Queriendo el Sefior mos._
trar un dia cuanto le agradaba tan humilde ejercicio,
hizo que del indicado lugar saliera suave y deleitosa
fragancia. Ignorando Teresa de dénde podia venir, pre-
gunto por ellad una monja, en la ereencia de que todas
percibian el mismo aroma. La religiosa confesté que
el olor era en extremo fastidioso, lo cual nada tenia de
particular teniendo en cuenta de dénde procedia. Eché
entonces de ver la avisada Madre Ja merced especial
que el Senior le hacia, y callando con disimulo, dig por
ello gracias al altisimo.

La semana que le tocaba de cocina, desempefiaba
el oficio con tanto esmero, como si toda su vida hubie-
ra tenido aquella ocupacion. Cuando en esto servia 4
sus hijas, tenia para si que la mejor oracién por en-
lonces consistia en hacer bien el oficio por amor de
Dios. Hubo vez que la encontraron sarten en mano y
puesta 4 la lumbre enajenada de los sentidos, con el
rostro muy hermoso, y tan asida a dicho instrumento,
que con dificultad se le podia quitar de las manos, has-
ta que volvia en si del arrobamiento. Para el trahajo
ordinario de manos, compafiero inseparable de la po-
breza, escogit la rueca. Con ella iha al locutorio, si
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algo se ofrecia; y si se exceptia el Obispo, todos los
demas la habian de ver y tratar ocupada en hilar. Acos-
tumbraba 4 decir que en casa pobre tanto escripulo
debia causar el no lrahajar pudiendo, como el malgas-
tar lo adquirido. Manifestaba sus culpas en presencia
de las monjas, y agradecia mucho el que la notasen sus
faltas. Celosisima de la santa pobreza, tomaba para si
lo més humilde y desechado. «Nuestras armas, decia
4 sus hijas, son la santa pobreza; ésta han de tener
nuestras banderas, procurandola guardar en la casa,
en vestidos, en palabras, v mucho mds en el pema—
miento» (1).

Procuraba penetrar bien el interior é inclinacion de
cada una de Jas religiosas, para darles los avisos con-
venientes. Ensendbalas con dulzura y paciencia la ma-
nera de hacer los oficios de comunidad, el método que
habian de guardar en la oracion y demas ejercicios es-
pirituales, y edmo se las habian de haber con el demo-
nio en las tentaciones. Para tenerlas contentas y alegres,
solia en los ratos de descanso recrearlas con platicas
discretas, salpicadas de sabrosos donaires, que servian
de solaz al espiritu y provecho para el alma. Solia ha-
cer esto principalmente en las grandes festividades,
(ue como habian precedido mayores vigilias y peniten-
cias, necesitaban también mds de algan alivio. A este
fin componia liernisimas y devolas coplas, propias de
la festividad que se celebraba, y canlindolas 4 tales
liempos, retirabanse de la recreacion mas encendidas
en amor de Dios, que si hubieran estado ocupadas en
otros ejercicios de penitencia.

Teniendo bien sabido por experiencia propia cuan
importante sea la obedieneia para adelantar v caminar
con seguridad por la senda de la perfeccion, procuraba

(1y Camino de Perf. ¢. IT.
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por fodas vias ejercitar & sus hljd% en esla estimadisi -
ma virtud. Estando una noche haciendo colacion, toeo
a la bendita Madre un pedazo de cohombro podudo v
llamando & Maria Bautista, que era de muy buen en-
tendimiento, mandola, con el fin de plohalh que fuera
a sembrarle en el huel to. La candorosa monja, sin re-
flexionar en lo que se la ordenaba, pregunts si le habia
de poner recto ¢ tendido, y dlLlU}LIOlQ que tendido,
fuése sin hablar palabra 4 poner en ejecucion lo que se
le ordenaba. Otra prueba mas extraiia hizo con una re-
ligiosa, llamada Ursula de los Angeles. Hizose la en-
contradiza con dicha monja, y fijando en ella la vista,
como quien notaba alguna cosa desagradable, le dijo
mostrando disgusto: ;qué color tiene esta mi hija?
Deme esa mano que la quiero tomar el pulso, y ver el
mal que tiene. Tomado el pulso, comenzé la Santa
impacientarse y hacer ademanes como si hubiera en-
contrado indicios de grave enfermedad, y la mandé que
se acostara.al momento para acudir presto al mal. En
todo esto procedia con tal discrecién que, sin mentir
en 10 mas minimo, ocultaba la verdad. Acostada Ursu-
la, en la creencia de que en realidad estaba enferma,
venian { visitarla otras religiosas, y precuntindola por
su mal, respondia con santa simplicidad, que debia de
ser muy grave, segun tenia entendido de la Madre Prio-
ra. Quiso la Santa pasar mas adelanle en la prueba, y
enviando por el cirujano mandéla sangrar. La obedien-
te religiosa, juzgando que habria motivo para ello,
cuando tal se ordenaba, dejose hacer la sangria, y en-
tonces conocid la Santa Prelada cuan hondas raices
habia echado la obediencia en dicha religiosa. Es de
adverlir que no se propasara Teresa 4 llevar & cabo
prueba tan singular, si no estuviera inspirada del cielo,
vy bien cierta del ningtin dano que por aqui pudiera

ocasionarse, Acontecia 4 las veces encomendar a algu-

il
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na monja varios oficios, imposibles de desempenar por
una misma persona, y las obedientes Carmelitas, sin
mirar 4 la imposibilidad de lo que se ordenaba, ponian-
se & cumplirlos, teniendo delante que asi lo preser ibia
la obediencia.

Era tal la fe que tenian en la Divina Providencia,
que con vivir de limosna, jamds se acongojaron por
temor de que les hubiera de faltar el sustento necesa-
rio. Y si alguna vez se vieron en algun aprieto, sirvioles
de motivo para mas alabar al Sefior; como sucedié un
dia del Corpus en que, yendo al refectorio, solo tuvie-
ron para comer un poco de pan. Tomé de aqui ocasion
la Santa para hablarles de la festividad con tan altos
conceptos v hervor de espiritu, que encendidas en amor
hacia el adorable Sacramento, fuéronse en procesion
del refectorio al coro, y, postradas delante de su Ma-
jeslad, prorrumpieron en tiernos y amorosos afectos,
por haberse dignado quedar en el Sacramento para
alivio y sustento de sus almas. Ddbanle también gracias
sinceras, por haberles proporcionado ocasion de probar
algo de la escasez y pobreza con que vivio por nuestro
bien en esta vida mortal.

Grande era la fe y confianza que animaba & estas
siervas del Senor. Habian comprado una pequena cer-
ca inmediata al monasterio, que tenia un pozo con el
agua tan honda y al mismo tiempo tan mala, que de
ningun provecho les podia servir. Deseando la Santa
encauzarla hasta introducirla dentro del patio, hizo
llamar 4 varios oficiales, los cuales se reian de lo que
la Prelada pretendia, porque las aguas del pozo esta-
ban mas bajas que el nivel del patio, v no podrian
correr; v caso de aprovecharse algo, seria tan poca vy
mal sana, que no merecia la pena. Viendo esto la San-
ta, pidi6 parecer & las demas religiosas acerca de lo
que se debia hacer, y tomando la palabra Maria Bau-
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tista, hizo el siguiente razonamiento: puesto que el
Qenor nos ha de dar quien nos traiga agua, y con qué
sustentarle, mas barato le sale pOHElllObld en casa; por
tanto que se comience la obra. Esta candorosa refle-
Xién que causara risa 4 los sabios y avisados del siglo,
persuadio & Teresa, no menos confiada que su hija, 4
llevar adelante el intento. Kl fontanero, rendido de las
instancias de las monjas, vy teniendo por cierto que
perdia el tiempo en lo que hacia, di6 principio 4 los
trabajos, quedando asombrado de encontrarse, acabada
la obra, con un cano abundante de agua, y de calidad
tan excelente, que no lo podia entender. Estuviéronse
aprovechando de tan rico manantial por espacio de
ocho anos, al cabo de los cuales, como la ciudad les
proveyese de aguas suficientes, cesd de manar el abun-
doso caiio, quedando tan solo como un hilito, que es lo
que habian calculado los entendidos correria, hien
aprovechado el insignificante declive del terreno.
Cuanto menos solicitas se mostraban las confiadisi-
mas Carmelitas en procurarse las cosas necesarias de
la vida, mas cuidadoso andaba el Padre Celestial en
proveerlas de lo que habian menester. Acontecié una
vez que la Santa Madre, por haber estado enferma, y
hallarse delicada, necesitaba de algin regalo. Aconoo—
jadas sus amantes hijas, porque no tenian nada especial
que darle, recogiéronse & la noche en coro para supli-
car al Sefior mirase por el alivio de la enferma. Llega-
da la manana, encontrose la portera, al abrir el torno,
con dos (‘SCO'flddq perdices, sin saber quién las }nhm
puesto alli. Con ellas pudieron acudir & la Madre, la
cual dijo no haber comido nunca cosa mas sabrosa.
Alabando la Santa la observancia v fervor de sus
primeras hijas de 3. José, dice asi: «;Oh grandeza de
Dios! Muchas veces me espanta cuando lo considero, y
veo cudn parlicularmente queria su majestad avudarme,
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para que se efectuase este rinconcito de Dios, que Y0
creo lo es, y morada en que su Majestad se deleita,
como una vez estando en oracion me dijo: que era esla
casa paraiso de su deleite; y ansi parece ha su Majestad
escogido las almas que ha traido 4 él, en cuya compa-
fifa yo vivo con harta confusién. Porque yo no supiera
desearlas tales para este proposito de tanta estrechura
y pobreza y oracion; llévanlo con una alegria y conten-
to, que cada una se halla indigna de haber merecido
venir 4 tal lugar; en especial algunas, que las llamé el
Sefior de mucha vanidad y gala del mundo, adonde pu-
dieran estar contentas conforme & sus leyes, y hales
dado el Sefior tan doblados los contentos aqui, que
claramente conocen haberles el Serior dado ciento por
uno que dejaron, y no se hartan de dar gracias 4 su
Majestad: otras ha mudado de bien en mejor. A las de
poca edad da fortaleza y conocimiento, para que no
puedan desear otra cosa, y que entiendan es vivir en
mayor descanso, aun para lo de acd, estar apartadas de
todas las ocasiones de la vida. A las que son de mds
edad y con poca salud, da fuerzas y se las ha dado para
poder llevar la aspereza y penitencia que todas» (1).

(1) Vid. ¢, XXXV.

CAPITULO XVIIL

Reficiense las visiones, vevelaciones y obras mercedes so-

brenatuzales con que el Seior favorecio & su Siewva Deresa
en los cinco anos que esbuyo en S. Josc de Hyila, antes
de emprender obras fundaciones.

N los cinco anos que la Santa permanecid en
lsu amadisimo monasterio de S. José, antes
=} que por ordenacion divina saliera fuera de
Avila 4 fundar otras casas de Carmelitas Descalzas,
fueron muchas y muy singulares las mercedes que el
Seqior le hizo, enderezadas & labrar el instrumento de
sus grandezas. A profundisima humildad, y perfecto
desasimiento de todo lo criado, habia de anadir Teresa
confianza ilimitada, y constancia y fuerza de voluntad
hastante para llevar la pesadisima cruz de los trabajos
que aun le aguardaban. Con el auxilio de las revelacio-
nes y visiones fué tal la perfeccion que alecanzé en
cuanto al desasimiento, no ya digo de cosas terrenas,
sino hasta de los afectos que parecen mas puros, y en
manera alguna renidos con la virtud, que no lo pudié-




