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se fué 4 reposar; y esto no lo he dicho & nadie hasta
ahora» (1).

Con tales poderosas ayudas, bien podia la obra de
Teresa salir rica, bella, primorosa, y la mas sublime
de cuantas brotaron de su fecunda pluma. Venérase
el original de tan inestimable escrito en las Carmelitas
de Sevilla, ricamente encuadernado con tapas de plata,
adornadas de hermosisimos esmaltes, debido 4 la pie-
dad y munificencia de Dona Juana de Mendoza, que,
siendo aun novicia, le hizo poner en la manera dicha.

Otro de los libros que escribio la Santa, es el de las
Fundaciones delos monasterios de monjas, y de los dos
primeros de frailes, el cual viene & ser como la conti-
nuacion y complemento dél de su Vida. En él entreteje
diestramente con la historia, altisimos conceptos, opor-
tunos avisos, y provechosisimos .documentos para la
vida religiosa. Estando en 8. José de Avila, antes de
salir 4 otras fundaciones, escribié por indicacion de
Fr. Garcia de Toledo la de dicho monasterio, la cual
incorporé al libro de su Vida. Por ordenacién del P. Ri-
palda, hizo la historia de la de Medina y siguientes,
hasta la de Segovia exclusive. Después de esto, como le
pareciese imposible concertar nada de provecho por la
poca salud de que gozaba, y la multitud de negocios a
que habia de atender, dijole Su Majestad: Hija, la obe-
diencia da fuerzas; v movida de tan amoroso aviso,
pusose 4 continuar el relato de las fundaciones, y llegd
hasta las hechas en 1573. En Toledo, de vuelta de Se-
villa, afiadio por mandamiento del P. Gracian las de
cuatro monasterios mas, y acabé de cerrar dicho libro
de las Fundaciones con la de Burgos, cuando ya le res-
taban pocos dias de vida. Consérvase también autogra-
fo en el Escorial, y asi como el Camino de Perfeccion,

(1) Escrit. de S, Ter, t. IL p. 389.
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y la Vida, ha sido reproducido por medio de la foto-
litografia.

Como la Regla de S. Alberto, que la Santa se habia
propuesto seguir, estaba dada para hombres, y no para
mujeres, la Santa, sin apartarse del espiritu de la mis-
ma, autorizada en 1562 por el Papa Pio IV, formo las
Leyes 6 Constituciones para sus hijas de S. José de
Avila, las cuales Constituciones sirvieron después,
con aprobaciéon del Rmo. Rubeo, para los demds mo-
nasterios de Carmelitas Descalzas. En el Capitulo de
Alcala, celebrado en 1581, fueron de nuevo redactadas
con algunas modificaciones propuestas por la celosa
Fundadora, cuando ya tenia mas experiencia. Cuido de
imprimirlas el P. Gracian con una carta & la Santa Ma-
dre, y las envi6 4 los conventos; pero nunca formo este
escrito parte de la coleccion de sus obras. La M. Je-
ronima de la Encarnacién, sobrina del Exemo. Quiro-
ga, y Priora de Medina dice se las comunico Dios en la
oracion, v que asi lo clamaba la insigne Alberta Bau-
tista, confidentisima hija de la Santa. Los Prelados de
la Orden las han tenido siempre en fal veneracion, que
jamés se han atrevido 4 focarlas. Y la V. M. Ana de Je-
sis dice en su deposicién: «que las aprobd Sisto V. en
5 de Junio de 1590, y que & él y 4 los Cardenales de la
Congregacion les parecié se debian confirmar, dicien-
do no habian visto Constituciones de Religion mas
concertadas y bien ordenadas. Y quiso el Pontifice que
no sélo firmase el Breve el Cardenal Regente, sino fo-
dos los de la Congregacién, diciendo que cosa de tan
gran servicio de Dios y bien de la Iglesia, convenia la
aprobasen, y firmasen todos.» Conservése el libro
original de las Constituciones hasta principios de este
siglo en poder de las religiosas de Medina del Campo,
de donde fueron trasladadas al archivo de la Orden en
Madrid, ignorandose al presente su paradero.
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Atendiendo siempre nuestra Madre solicita al me-
jor gobierno de las religiosas, compuso poco antes de
morir el Modo de visitar los conventos. Dicho escrito,
sembrado de oportunos avisos y sabias advertencias,
sirve de Juz y guia para que los que han de visitar los
monasterios de Carmelitas Descalzas, lo hagan con fru-
to. El original se encuentra en el Real monasterio de
San Lorenzo, y también ha sido fotografiado 4 expen-
sas del Sr. Herrero.

Al final del Camino de Perfeccidn corren impresos
sesenta y ocho Avisos sueltos de la Madre Teresa, en-
cerrando cada uno de ellos en breves palabras algiin
pensamiento ¢ sentencia de gran provecho para los que
tratan de perfeccion. En tanto estimaba la Santa estos
Avisos que se los mando a D. Teutonio de Braganza,
para que, juntos con el Camino de Perfeccidn, los hi-
ciera imprimir. Asi lo esldn en la edicion de Evora de
1583, en la que hizo el P. Gracian en Salamanca en la
imprenta de Foquel afio de 1585, v en otra tercera edi-
cion que por encargo del Patriarca D. Juan de Rivera
publicé en Valencia al ano siguiente el librero Pedro
de Huete.

También guardaba la Santa un cuaderno reserva-
do, donde tenia apuntadas algunas mercedes extraordi-
narias, y varias relaciones de cosas que tocaban a su
conciencia, no incluidas en el libro de la Vida, el cual
dejo encerrado con el siguiente sobrescrito: Son cosas
de mi conciencia, nadie lasvea, aunqgue yo muerda, Sino
dense d mi confesor, el P. Fr. Hierdnimo Gracidn.

Mas de cuatr®tientas cartas se conservan impresas
de la Santa, teniendo que lamentar la pérdida de otras
muchas que habran desaparecido para siempre. La
primera de queé tenemos noticia, encuéntrase dirigida
a D. Lorenzo de Cepeda con fecha 31 de Diciembre de

1561, y no es creible que hasta entonces ninguna otra
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carta escribiera. Comenzado el periodo de las funda-
ciones, fué forzoso mantener correspondencia continua
con todo género de personas, llegindose & lamentar
mas de una vez de tan enojosa tarea. Cuando la nece-
sidad lo pedia, con la misma libertad se dirigia al rey,
que & la mas humilde de sus monjas. Como ella era el
alma de la Descalcez, de todos los conventos acudian
con quejas y consultas, & que habia de contestar con
la prudencia y tino que la caracterizaban. Las cartas
dirigidas 4 los parientes y amigos en ocasion de algun
contratiempo y desgracia, contienen doctrina de tanto
consuelo y provecho, que quien las lea, no puede
menos de encontrar alivio en sus penas.

Como modelo de cartas donde la Santa muestra su
grandisima discrecién y prudencia, y el irresistible
p.oder de sus peculiares insinuaciones, copiaremos la
que en cierta ocasion escribié 4 Donia Maria de Men-
doza en Valladolid. Parece que dicha sefora deseaba
meter monjas en las Carmelitas & dos doncellas, una
de las cuales tenia el defecto de ser tuerta. y la ofra
no satisfacia del todo por sus cualidades. Habia nues-
tra Madre de mirar por el bien de sus hijas, v hacia-
sele recio no complacer 4 quien en manera alguna
quisiera disgustar. Puesta en tal compromiso, toma
la pluma, y después de hacer relacion de los males
que la aquejaban, comienza por decir: «Ahora, porque
de todas maneras padezca, me escribe la madre priora
de esa casa de V. S. que quiere V. S. se tome en ella
una monja y que esta V. S. disgustada, que se lo han
dicho, porque yo no la he querido tomar, que le envie
licencia para recibirla, y otra que tray el P. Ripalda.
Pensado he quela han engafiado. Darmehia pena si
fuese verdad; pues V. S. me puede refiic y mandar;
y no puedo yo creer que si no es por librarse V. S. de
ellos, esté de mi desgustada, sin decirmelo, sino que
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por esto V. S. lo muestra. Si esto fuese asi, dariame
mucho consuelo, que con esos padres de la Compaiiia
yo me sé avenir, que no tomarian ellos 4 nadie que no
conviniese 4 su Orden, por hacerme merced. Si V. S.
lo quiere mandar determinadamente, no hay para que
hablar mas en ello; que esta claro, en esa casay en
todas puede V. S. mandar, y ha de ser obedecidade
mi. Enviaré a pedir la licencia al padre visitador, 6 al
padre general, porquees contranuestras constituciones
tomar con el defecto que tiene, y no podré yo dar la
licencia contra ellas, sin el uno de ellos, y ellas de-
prenderan bien & leer latin, porque estd mandado no
se reciba ninguna sin saberlo. ;

Por descargo de mi conciencia no puedo dejar de
decir 4 V. S. lo que en este caso yo hiciera, después
de haberlo encomendado al Seior. Dejo aparte, como
digo, el quererlo V. S. que, por no enojarla, & todo me
he de disponer, y no hablaré en ello mas. Solo supli-
co 4 V. S. que lo mire hien, y quiera mdas para su
casa; que cuando V. S. no vea le esté muy bien le ha
de pesar. A ser casa de muchas, puédese mejor sobre-
llevar cualquier falta; mas adonde son tan pocas, de
razén habian de ser escogidas; y siempre he vislo a
V. S. con esa intencion; tanto, que para todos cabos
hallo monjas, y 4 esa casa no he osado enviar ninguna,
porque deseaba fuese tal, que tan cabal como para ahi
la quisiera, no la he hallado. Y ansi por mi parecer
ninguna de esas dos ahi se recibiera, porque ni santi-
dad, ni valor, ni tan sobrada discrecion, ni talentos yo
no los veo, para que la casa gane. ;Pues si ha de per-
der para qué quiere V. S. que se tomen? Para reme
diarlas hartos monasterios hay, y donde, como digo,
por ser muchas, se sobrellevan mejor las cosas; que
ahi la que se tomase, cada una habia de ser para ser
priora, y cualquier oficio que se la ofreciese.
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Por amor de nuestro Senor, que V. 8. lo mire bien
y vea que siempre se ha de mirar mas al bien comun,
que al particular; y que pues estan alli encerradas,
y han de hacer vida unas con otras, v llevar sus faltas
con otros trabajos de la Orden, (y éste es el mayor
cuando no aciertan,) que V. S. las favorezca en esto,
como en todo nos hace merced. Libremelo V. S. 4 mi,
si manda; que como digo, yo me avendré con ellos. Si
es que todavia V. S. lo quiere, hase de hacer lo que
V. S. manda, como he dicho, ya cargo de V. S. serd,
si no sueediere bien. Fsa que dice el P. Ripalda no me
parece mal para otra parte. Para ahi estin & los prin-
clpios; que se ha de mirar no desdorar la casa. Ordé-
nelo el Sefior como més sea para su gloria, vy dé &
V. 5. luz para que haga lo que conviene, v guardénosla
muchos aios, como yo le suplico; que de esto no me
descuido, aunque mds mala estoy Eseribame
V. 5. (digo, que lo mande V. S.) lo que en todo es ser-
vida que haga, que creo con dejarlo en la conciencia
de V. S. aseguraré la mia, y no pienso hago poco en
esto, que en todas nuestras casas no se hallard monja
con tan notable falta, ni yo la tomara por cosa. Pare-
ceme mortificacion continua para las demas, por andar
siempre tan juntas; y como se quieren tanto, siempre
las hara lastima» (1).

Ignoro el partido que, leida la dicha carta, tomo la
piadosa sefiora; pero bien podemos asegurar que que-
daria rendida y vencida, como lo habian quedado otros
muchos que en cuestiones andlogas habian tenido que
habérselas con la Santa. Bien decia el P. Manso, obis-
po que fué de Calahorra, que mas queria argiiir con
cuantos tedlogos habia, que no con la M. Teresa.

Y para muestra de cémo solia escribir cuando se

(1) Car. XXVIIL,
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dirigia & 4lguien necesitado de consuelo por haber
perdido algin ser querido, ahi van las sigientes lineas
que son el mejor balsamo para curar dolores y penas
del corazon. «La gracia del Espiritu Santo sea con
vuestra mereed, y la dé fuerzas espirituales y corpora-
les para llevar tan gran golpe, como ha sido este tra-
bajo; que 4 no ser dado de mano tan piadosa y justa,
no supiera con qué consolar 4 vuestra merced, segin
4 mime ha lastimado. Mas como entiendo cuan verda-
deramente nos ama este gran Dios, v se que vuestra
merced tiene ya bien entendido la miseria y poca esta-
bilidad de esta miserable vida, espero en su Majestad
dard a vuestra merced mas y mas luz, para que en-
tienda la merced que hace nuestro Sefior 4 quien saca
de ella, conociéndole; en especial pudiendo estar cier-
ta, segin nuestra fé, que esta alma santa estd & donde
recibira el premio conforme & los muchos trabajos que
en esta vida ha tenido, llevados con tanta paciencia.
Esto he yo suplicado 4 nuestro Sefior, y muy de veras,
y hecho que lo hagan estas hermanas, y que dé 4
vuestra merced consuelo y salud, para que comience
a pelear de nuevo en este miserable mundo. No me
parece ahora tiempo para alargarme mas, si no es con
nuestro Seiior, en suplicarle consuele & vuestra mer-
ced; que las criaturas valen poco para semejante pena;
cuanto mas tan ruines como yo. Su Majestad lo haga
como poderoso, y sea compafiia de vuestra merced de
aqui adelante, de manera que no eche menos la muy
buena que ha perdido» (1).

Era la Santa Madre enemiguisima de la melancolia,
ycon el fin de alegrara sushijas, acostumbraba & com-
poner devotas coplas que las religiosas cantaban en la

(1) Cart. CCXCIL No se ha podido averignar todavia 4 que persona
fué dirigida.
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recreacién, dando con este entretenimiento convenien-
te espansion al animo, y d_el cual acontecia salir con GLOSA.
mas vivos deseos de servir y amar al Esposo de sus e =
inocentes almas. b e

De todos es conocida y admirada, no precisamente
por el mérito artistico, sino por los profundos pensa-
mientos que encierra, la Lelrilla que nuestra Madre
llevaba de registro en su breviario, y dice asi:

Aquesta divina unién,
Del amor con que yo vivo,
Hace 4 Dios ser mi cautivo,
; Y libre mi corazon;
Nada te turbe —Nada te espante B Mas causa en mi tal pasion
Todo se pasa —Dios no se muda; e Ver 4 Dios mi prisionero,
Ta paciencia  —Todo lo alcanza Que muero porque no. muero.
QuienaDiostiene—Nada le falta _ E iAy! jQué larga es esta vida,
Solo Dios basta. ' B Qué duros estos destierros,
Encuéntrase dicha Letrilla traducida en casi todos I ]Eilta( izrgf 11Y[ estoi}'uemﬁz, ,
los idiomas de Europa; y el Ilmo. Sr. D. José Javier Sélolte% er;rll];f;li?iamm 2
Rodriguez de Arellano, Arzobispo de Burgos, la co- |2 e m‘u]z Sk do.lor tai'i ot
menté en veinte y seis sermones. Corren ademés mu- G Q 5 ;-m;:ero T
chas glosas en verso de la misma Letrilla.” o Q I g ’t— e
Considerando cuan recio es el vivir, porque la vida ¥ : D PaiaiE NS PN AT
: : 5 ; 0 no se goza el Sefior!
priva al alma de la vista y gozo continuo de su amado, : ¥ dion (luTce b
compuso los siguientes versos, brotados de un pecho No 1ole$ e )ecramai s
encendido en llamas de amor divino, y que manifiestan Qiiilems Dioslesta c‘arﬁa o
bien claramente la honda pena que afligia su corazén, | =8 Mas 1 d £
por no verse unida al Sumo Bien, sin peligro de nun- o as Desara Jue Ce aeelo,
ca perderle. Que--m-u,aro Porque no maero.
e ; : S6lo con la confianza
Vivo sin phuen L 1 Vivo de que he de morir;
Y tan alta vida espero, b I Porque muriendo el vivir,
Que muero porque no muero. Me asegura mi esperanza:
Muerte do el vivir se alcanza,
No te tardes, que te espero,
Que muero porque no muero.
Mira que el amor es fuerte
Vida no seas molesta,
Mira que solo me resta,
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Para ganarte, perderte;

Venga el morir muy ligero,

Que muero porque no muero.
Aquella vida de arriba

Es la vida verdadera:

Hasta que esta vida muera,

No se goza, estando viva:

Muerte no seas esquiva:

Vivo muriendo primero,

Que muero porque no muero.
Vida, ;qué puede yo darle

A mi Dios que vive en mi,

Sino es perderte 4 ti,

Para mejor 4 El gozarle?

(Quiero muriendo alcanzarle,

Pues 4 El s6lo es al que quiero,

Que muero porque no muero.
Estando ausente de ti,

»Qué vida puedo tener?

Sino, muerte padecer,

La mayor que nunca vi:

Lastima tengo de mi,

Por ser mi mal tan entero,
Que uero porque 1o muero.
El pez que del agua sale

Aun de alivio no carece,

A quien la muerte padece

Al fin la muerte le vale:

:Qué muerte habra que se iguale

A mi vivir lastimero?

Que maero porque no muero.
(Cuando me empiezo 4 aliviar

Viéndote en el Sacramento,

Me hace mas sentimiento

El no poderte gozar:
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Todo es para mas penar,

Por no verte como quiero,
Que muero porqie 1o muero.
Cuando me gozo, Sefior,

Con esperanza de verte,

Viendo que puedo perderte,

Se me dobla mi dolor:

Viviendo en tanto pavor,

Y esperando como espero,

Que muero porgue no muero.
Sacame de aquesta muerte,

Mi Dios y dame la vida,

No me tengas impedida

En este lazo tan fuerte:

Mira que muero por verte,

Y vivir sin ti no puedo,

Que muero porgue 1o muero.
Lloraré mi muerte ya,

Y lamentaré mi vida,

En tanto que detenida

Por mis pecados esta

Oh, mi Dios, cuando serd,

(uando yo diga de vero,

Que muero porque no muero.




