PROLOGO,

Nunca hombre puso la pluma en el papel con
mas contento y gusto que yo ahora. Conecurren
para que ello sea asi circunstancias tales, que me-
jores ni buscadas las podria hallar. Por mi buena
suerte he de hacer con estos renglones la presen-
tacion de un mi amigo de verdad; de los que dar
con uno es rara ventura; el cnal se ha honrado
empefiando y venciendo batalla valentisima por
la causa mds hermosa Yy espaniola que puede ima-
ginarse. Porque defender 4 la luz del sol 1g vida
sobrenatural de aquella limpia alma de Santa Te-
resa de Jesis, con quien tanto se regald Dios, y
probarlo con los dictdmenes de 1" razon y las con-
clusiones de la ciencia y la fuerza incontrastable
de los hechos, ;c6mo no sonars bien 4 oidos cris-
tianos y espafioles? Acometer em presa tan hidal-
ga es honor envidiable y de mi ciertamente envi-
diado. Por lo que de ¢ me aleanza, aunque en
grado bien humilde, no he acertado 4 negarme 4
la carifiosa invitacién, ni he sabido vencerme en
el vivo combate de mi espiritu donde peleaban de

la una parte el amor 4 la gran Santa fervoroso y
- b
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la amistad de muchos afios, y de la otra el remor-
dimiento de poner lunar en libro que no lo tiene.
He hablado de presentard su autor, y he dicho
mal. Quien sobre otros trabajos de mérito dio 4
la estampa los muy excelentes, que intitulo con
modestia Algunas piginas de fisiologia cerebral y
Bstudios psico-fisiologicos, estd presentado por de-
recho propio en la reptblica del saber, donde no
valen cartas de credencia ni letras comendati-
cias sino que cada cual es hijo de sus obras. Con
las que acabo de citar, se puso de un salto el
Sr. D. Arturo Perales entre los muy contados de
los de su profesion, 4 quienes asiste autoridad en
firme para fallar en cuestiones psico-fisioldgicas.
Porque ello es verdad, y no hay que escandalizar-
se ni tomarlo 4 menosprecio, que los muy metidos
en las ciencias fisicas y naturales, 4 fuerza de
ahondar mucho en la materia, y estar siempre con
ella, adolecen de cierto espejismo con que no tan-
to ven las cosas como son cuanto segun su cos-
tumbre de ver, con que bien se pudiera decir de
ellos lo que donosamente decia nuestro Granada
de los que usan anteojos verdes que todas las cosas
las ven verdes. Puede el hébito de manera que,
sin ser apenas parte la voluntad, por él se mandan
los hombres muy comunmente. Persuidanle al
soldado que 4 las veces se han de fomar caminos
de templanza, y més que cordura loable le pare-
cerd el consejo cobardia aborrecible. Diganle al
que por oficio de profesion nobilisima anda siem-
pre sondando las miserias ajenas y siguiendo el
hilo de los mil torcidos senderos por donde la ini-
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quidad triunfa de la justicia, diganle digo, que no
peque Ele suspicaz y desconfiado, ni se dé 4 buscar
131 estanio debajo del oro, y por ventura os dirs S0-
fador, que no vivis en el mundo ni veis m
visiones. Y es que lo que se cursa v
me de manera en :

as que
; trata se impri-
el sujeto, que hasta en su porte
Y rostro parece como que deja senial: por donde 4
Poco que se observe, s6lo con mirar hien se pudie-
rasacar en lo que profesa cada uno. Todo lo eyl
1o quiere decir que los dedicados 4 las ciencias fi
sicas y médicas de suyo no vean més del cuerpo

que sostener tal seria ofensa grave v error vulfm—,
LISIMO; PETO cOmMO menos conocedorss v eseruta.
dores los més de ellos de 1 ofra parte de nuestro
S6r que es la espiritual, v de sus modos v opéra-
clones, no podran ver bien en su COI]jU.l;tO como
van las dos 4 una, y se enlazan Y conclertan, y

como entrambas se influyen y se mandan, ni toda
la funcion cab

hombr

esencial, donde el alma sin el cuerpo no se podria
valer para sus operaciones, ni el CUETpo seria cosa
sin el alma que substancialmente Je informa.
Tamaﬁo asuntoes el de la ciencia anty
Ca; antigua en sus origenes y en sus principios mas
fundamentales; moderna en muchas de sys conse-
cuenclas y aplicaciones. Si ha de guardarse fideli-
dad 4la palabra y se ha de usar en sentido recto
¥y etimolégico, no serd la antropologia sino estu-
dio del hombre en su sér espiritual ¥ en el corﬁo-
ral, y en aquella unidad esencial do ‘uno y otro, y
en sus modos de obrar intimamente concertadty)su,

al de esta mdquina prodigiosa del
€, compuesto de alma y cuerpo en unidad

opologi-




XII

que es en lo que consiste el sér y condicion de
hombre. Pero triinquese este verdadero compues-
to humano, y nidguese la jurisdiccion de cada una
de sus partes 6 invédase osadamente su campo, ¥
desaparece el concepto antropolgico y por tal la
antropologia. No hay error de la espuela, de tan-
tos como infestaron las ciencias médicas y las mo-
rales, sociales y politicas, que no estribe en seme-
jante absurda mutilacion. Achacar. 4 maleficio
toda dolencia, 6 hacer de cada criminal un caso
clinico, ciego sera quien no vea que son dos erro-
res contrarios que por diversos caminos van en
pugna de la verdad. Y aqui viene lo que deciamos,
que como quiera que de condicion el hombre y por,
ley del habito aquello que trata y conoce mas
tiende 4 extenderlo v 4 levantarlo sobre lo que
menos trata y conoce, porque el mayor conoci-
miento de lo uno le hace verlo mds, y el menor
conocimiento de lo otro le fuerza 4 verlo menos,
por esto en las profundidades de nuestra natura-
leza humana, y en el sér de las dos partes esen—
ciales de ella, y en cémo se juntan y se ayudan y
4 las veces pelean y contienden, y en fin, en todas
las cuestiones psico-fisicas que al hombre investi-
gador le asaltan, aquel penetrara mas y cami—
nara mas derecho y seguro, que 4 la vez se es-
tribe en la psicologia y en la fisiologia, con que
viendo por entero y por igual, entrara en los do-
minios de la ciencia antropologica. Por tan rectos
carriles ird la antropologia 4 grande progreso; y
cierto que no perderd en ello sino que ganara
mucho el conocimiento del hombre en lo moral y
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£n lo fisico y las ciencias juridicas, singularmente
en el derecho penal, y la ciencia y el arte del go-
bierno, que 4 mas conocer el hombre en su sér
andividual mas conocer la sociedad, y 4 més cono-
cerla, mejor y més disstramente dirigirla. No
hay, pues, que condenar mas que rectificar, y 1le-
varlo todo 4 la verdad, que en expresion de la Sa-
grada Kscritura, nos hard libres; y de el error
que es bien pesada y negra servidumbre.

Quien como ¢l Sr. Perales ve claro en estas
€0sas, y tuvo siempre aficion 4 meditarlas, y es
fisidlogo y psicélogo, mucha violencia habria de
haberse hecho para no enamorarse del quinto
fema del Concurso cientifico-literario con que la
inclita Salamanca quiso celebrar el afio trescien-
fos del glorioso transito de la santa doctora abu-
lense, y que 4 la letra dice asi: «Los éxtasisy
arrobamientos de Santa Teresa de Jesls, segun
ella los describe, tampoco son efecto de enferme-
dad 6 accidente natural alguno, siné Gnicamente
de la gracia de Dios—Zstudio de controversia con-
dra los naturalistas que pretenden explicario todo
por las fuerzas ocullasde lanaturaleza.» Vuelvo 4
decir, que hubiera sido violencia casi mas que hu-
mana no sentir amor por el asunto y no empefar-
se en €l de todo corazon y con todas las fuerzas;
pero si el médico sobre serlo, y fisiologo, y filésofo
catolico, ademds era espafiol como lo es, ;podia
retirarse 4 las tiendas y no acudir al combate?
Aplauso 4 quien tuvo el felicisimo pensamiento
de lanzar reto valiente y generoso en nombre de
la verdad. Aplauso 4 los gallardos mantenedores
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que salieron 4 la defensa. Honory aplauso 4 quien
mereci6 el premio del vencedor en contienda por
igual catolica y espafiola. _

Con calificar de muy feliz el pensamiento que
puso en polémica la vida sobrenatural de Santa
Teresa de Jests, dejo sentado lo que juzgo de su
oportunidad. La gloriosa tradicion cientifica de
Salamanca se confirmé ahora en su proposito de
llevar de frente todas las ciencias, y tratar las
m4s vivas cuestiones. No sé que el tercer cente-
nario de la bendita doctora se pudiera emplear en
cosa mejor que en su vindicacién. No se resuelven
las cuestiones con huirlas; ni por callar se consi~
gue otro que dejar sola y 4.sus anchas la griteria
de los vocingleros. Con tal aparato de ciencia se
haten hoy las murallas del alcizar de la fe, que
muchos parece como que vacilan y dun retroce-
den; y no por ser aparato de baja ley hace menos

estrago, que con la ignorancia de los més y con-

la pereza de pensar, que antes convida al descan—
so de dejarse ir, que al trabajo de quien quiere por
si entender, con'estos auxiliares se cuenta como
los mejores para la batalla. Y no hay sino espe-
rarla 4 pie firme y dun provocarla con el presu~
puesto de que verdad alguna nueva, como ella lo
sea, probada y confirmada, no puede oponerse &
ninguna otra verdad, siendo todas como son, en.
cuanto verdades, participacion de una sola, refle~
jo de la verdad infinita que es Dios; solo los erro-
res unos con otros entre si se pelean, y unos a

otros se destruyen. Pues con los progresos verda--

deros de las ciencias médicas, sacados de quicio y°
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vueltos asi en errores, se quiere aportillar la ver-
dad, con ellos en su punto 4 defenderla.

Claro se ve que libro donde esto se frate es,
como hoy se dice, todo un libro de actualidad.
Toca por sus primeros fundamentos en la region
serena é inmutable de la mds solida filosofia, y
llega en sus conclusiones hasta la ultima pala-
bra de la fisiologia y la patologia. Es la clencia
moderna rindiendo homenaje 4 la ciencia siempre
nueva de la verdad divina.

Buenos laureles se gano el libro con el fallo de
Salamanca; pero buenas aventuras corrié después,
que retrasaron su publicacion hasta ahora. Por
dos veces se perdi6 el manuscrito, y dos veces
hubo de rehacerle su autor con los borradores,
notas y apuntaciones que le sirvieron para eseri-
birlo. No parece sino que habia de pasar por las
angosturas y quebrantos de toda buena obra. Con
esto se le acabo de poner el sello cristiano. Por fin
yva sale 4 luz para aprovechamiento y regocijo de
muchos. Il plan estd bien dispuesto y comprende
en ordenado conjunto lo que pide la cabal exposi-
cion del tema. Arriba lo sobrenatural; abajo lo
natural, y dentro de ello lo fisiolégico y lo patolé-
gico. Conforme 4 esta traza, firmemente trabada,
se alza la arrogante construccion cientifica. Maci-
za en los cimientos, muéstrase luego gallarda y
airosa en su coronacién y remate. Como estatua
bien pensada, que de todos lados que se mire con-
tenta la vista, asi este libro no tiene aspecto que
no ofrezca la harmoénica unidad del todo. Es to-
rreada fortaleza sin blanco ficil al ataque.
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En rigor de método, por resuelta que esté ya
de tantas veces y tan de antiguo la cuestion de lo
sobrenatural, que es harto sobajada guest'lc’)n, no
podia excusarse aqui. Fuera cosa de risa, a 1o ser
de lastima, ver cémo los tratantes en clencia se
visten de vejeces para venderlas por nc_)vedades, y
cémo después de muchos siglos de disputas hay
todavia quien se atasca en el primer renglon del
catecismo. Pero como se haga muy terca la vo-
luntad, luego que deja que los vahos de la pasion
la cieguen, por fuerza habra que emplearse en de-
rribar los castillos de naipes de los viejos errores,
cuantas veces la pertinacia del interés porfiado
vuelva 4 levantarlos. Asilo entiendeel Sr. Pera-
les, y por tal trata este punto lo que basta 4 su
intento. -

Cierto que peor que negar & Dios 4 las claras,
que al fin es ponerse con espantable temeridad 4
que le vocee la razén, y el sentir comin de los
hombres y las criaturas todas con mil suertes de
voces y argumentos, es todavia mas ruin manera
de negarle ponerle pleito sobre sus excelencias y
atributos, y cercenarle la omnipotencia, y rega-
tearle la bondad y traer en lenguas su sabiduria;
y no otro hacen los que le imaginan ensimismado
en su infinitud, sin tener cuenta con sus hechuras,
y los que quieren como amordazarle porque no las
hable y comunique, y echarle grillos en los pies y
esposas en las manos porque no venga 4 ellas y
con amor de padre blandamente las acaricie. Por-
que si todas las cosas creadas por criaturas que
son y contingentes y que nada deben 4 si ni son
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por si, perecerian si por un instante les faltara el
poder de Dios sustentdndolas, y su bondad y amor
infinitos, abrigandolas y como defendiéndolas, si-
guese que el universo creado es y se mantiene en
su sér por la asistencia continua de Dios, que como
esencia infinita le da el sér, y como poder infinito
sustenta este sér, y con su presencia infinita alien-
ta y vivifica este mismo sér. De donde se saca que.
negar esta continua comunicacion es una manera
de negar 4 Dios. Y siademds poner términos 4 esta
comunicacion en las fuerzas y medios de Dios es
negar su omnipotencia, y ponerlas en su voluntad
es negar su infinito amor, para no venir 4 esta ne-
gacion habri de confesarse que sobre los modos
ordinarios de comunicar y tratar con las criatu-
ras hay todos los de su infinito poder cuando y
cada 4 su voluntad pluguiera emplearlos; y que
como autor de toda naturaleza que no puede te-
ner en ella limitacion de sus atributos sino admira-
ble ostentacion de ellos, podra ennoblecer 4 sus
escogidos, y darles nuevos alientos, y acercarlos
mds 4 él, y hacerles ver con lumbres sobrenatura-
les y divinas lo que con solo las luces naturales y
las fuerzas humanas no podrian alcanzar. A lo que
hay que afiadir que, fuera de estas operaciones de
Dios, que son lo sobrenatural, todavia hay otras
fuerzas y operaciones, que bien que no sobrenatu-
rales porque no vienen de Dios sind de criaturas
suyas, pero salen de lo humano, con que también
contradicen por su parte la afirmacion naturalis-
ta que niega toda realidad que no quepa dentro de
lo natural en su sentido méds restricto. Esto sin
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contar que por semejantes despenaderos como se
dé en no admitir mas que lo verdaderamente com-
prensible, y materialmente perceptib_l’e, en buena
logica, luego se ha de caer en la negacion absoluta.

Cosas son éstas que parece mentira que haya
que volver sobre ellas, mas no lo es, y asi no son
perdidos los capitulos que nuestro autor dedica 4
tratarlas. :

Por mis vueltas que se le dé al principio de
donde pueden derivarse las varias operaciones que
significan modos de ser de la actividad del hombre,
no hay salir pusible de uno de estos tres conceptos.
O proceden de su naturaleza obrando segin su es-
tado normal 0 fisiologico, 6 de esta misma natura-
leza, pero en estado anormal 6 patologico, & de la
fuerza é impulso de causas naturales en si mismas
en cuanto no pasan de lo criado, pero respeoto'al
hombre sobrehumanas, 6 bien provienen de Dios
con lo que entran en el orden sobrenatural. De aqui
no hay escape por mucho que se sutilice el argu-
mento. No pudo haber pues, operacién alguna en
Santa Teresa de Jestis que no fuese efecto de una
de estas tres causas. Sentadaesta primera razon 1in-
conmovible, el camino que seguir es llano, porque

_definiendo bien la accion de nuestra naturaleza en
su estado fisiolégico y en el patolégico, y sus limi-
tes y fronteras, aquellas operaciones no serdn na-
turales 6 humanas que no se acomoden 4 esta ac-
cion, y sl por las notas de las causas ¢ agentes so-
brehumanos tampoco 4 ellos pudieran achacarse,
luego se vera que tales operaciones proceden natu-
ralmente de Dios.
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Bien abroquelado en esta argumentacion, em-
prende el autor su tarea de estudiar el hombre en
su sér fisiologico 6 normal. Y es de aplaudir con
qué primor y ahinco como quien no quiere olvidar
cosa que de notar sea, por donde la aplicacion de
cllo en defensa de su buena causa resultase luego
flaca y desmayada, vadiscurriendo por todas nues-
tras facultades, una 4 una, y analizindolas y des-
menuzandolas; y puntualiza sus operaciones, v da
4 lo espiritual y 4 lo material 4 cada cual lo suyo,
sin conflictos de jurisdiceion ni allanamiento de
fronteras, sino antes como juez fiel y legal po-
niendo 4 cada uno en su punto y término. No es
esta parte del libro la que ofrece novedad, ni po-
dfa ofrecerla, porque lo que en ella se trata senta-
do estaba ya y confirmado en buena porcion por la
ciencia psicoldgica; mas no por esto satisface me-
nos, y dun hay lugares donde el fisiclogo parece
que fija y remata las cuestiones mis que de ordina-
rio se suelen fijar y acabar, y como se dice vul-

garmente, que pone los puntos sobre las fes. Valga
por ejemplo el capitulo acerca del suejio fisioldgi-
¢o, que es de los mejores. Y eso, que en esta parte
de la obra no se va mis alld de lo que pide la apli-
cacion 4 lo que viene luego; mas sube de preciola
observacion atinadisima con el derrotero antropo-
logico de que no se descarria el autor, como quien
en ambas ciencias la psicologia y la fisiologia fir-
memente se estriba.

De esta suerte deslindado el campo de lo natu-
ral y bien comedido, va por sus pasos entrando ya
en lo sobrenatural en sus grados hasta lo mé4s




