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alto que criatura humana con el ayuda de Dios
puede alcanzar; y como aqui comienzan ya las’
aplicaciones al tema, juzgo del caso celebrar
‘ahora la redaccion como antes celebré la opor-
tunidad. Pidese por 6l que en el estudio de los
éxtasis, arrobamientos y mercedes sobrenaturales
de Santa Teresa de Jests se esté 4 su palabra,
y asi se vean y consideren seguin ella los describe.
A la verdad que este inciso, con tanto pulso y
tino puesto, hace honor 4 los que notaron la
proposicion. Hs la mitad de un pleito saber plan-
tearlo. No podia ofrecerse en este alegato de bien
probado, testimonio de mds fe que lo que la Santa
por obediencia, y no de voluntad, escribié de si.
Cualquiera otro, por de peso que él fuera, no
podria pesar tanto, y mds que ¢l imposible. En
contra sélo hubiera podido valer la prueba de que
en lo que escribia se engafié; y quien con ver lo
eserito y comedirlo y rumiarlo, todavia pudiera
llegar 4 imaginarse dislate semejante, habria de
quedar por ciego 4 toda luz y cerrado d toda
razon. Porque ciego serd y cerrado serd quien
en la precision de decir y en la claridad de expre-
sarse de la insigne Doctora castellana no vea la
serenidad y clarividencia y despejo soberano del
més sentado entendimiento de varén, y aquel
color de verdadero, que solo de la misma realidad
se puede tomar, y que luce en los escritos de
Santa Teresa como en la pluma de Cervantes y
en el pincel del gran Velizquez. Pero ya que nose
engafio, jpudo engafiar? Antesquebrara la pluma
que escribirlo, si en cierto librejuelo no hubiese
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visto en letras de molde que Santa Teresa mintio:
procacidad que asquea. Ni yo lo mentara aqui
siquiera, de no estar escrito en castellano. Vilgale
esto para robarme asi un honor que no se merece.
Mas no mancharé el papel escribiendo nombre
que no quiero que me manche la memoria. Parece
que naci6 en Ispafa, y clerto que los apellidos
son espafioles. Kl cuerpo social como el fisico
tiene sus monstruosidades.

Quede, pues, sentado que al texto de la Santa
hay que atenerse porque lo pide el tema y lo
manda la critica y hasta el buen sentido; y ast lo
hace el Sr. Perales yendo punto por puanto sobre
las razones de la mistica Doctora, notando lo que
por ella paso y poniéndolo al toque de la razén y
de las novisimas coneclusiones de la ciencia. :

La cual 4 poco que ahonde en aquellas mane-
ras de Qecir de la insigne castellana, de tanta tras-
parencia, y que bajan 4 nuestra bajeza las cosas
mds altas sin rebajarlas, ve claro como por sus
pasos contados va entréndose Dios por el alma,
muy quedarnente porque no sufre otro la humana
flaqueza, hasta que la gana toda, y queda alli
campeando como solo sefior y haciendo de sus
maravillas; aunque no sin correspondencia, por-
que es como acompafiado en su obra de la volun-

tad que lo quiere asi. Y de la suerte que en los
modos de regar el huerto que la. Santa nos pinta
para hacernos entender los grados de oracion, en
el primero y dun en el secundo modo tiene mu-
cho que poner el hombre de su esfuerzo y trabajo,
que entonces se ve mds, y luego queda mas 4 la
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obra de naturaleza cuyo es el caudal del rio que
riega los campos y el agua desgajada de las nubes
que por igual los empapa y fecunda, _p?esto que
todo venga de aquella primera disposicion y dili-
oencia con que se-arrancod la mala hierba y se
hizo lugar 4 la buena semilla donde luego el riego
aprovechase; asi en este proceso del hombre hacia
Dios donde primero el hombre con muchos afanes
esfuerza por subir, y luego Dios en corresponden-
cia misericordiosa le sale al camino y se inclina
hacia €, lo cual son los gradosy escalas dela
oracion, se ve como en el primero vive el ahpa
en vida puramente natural, y pone sus: potencias
con trabajo y fatiga 4 un blanco de atencion, mas
luego con pasos tdcitos y atentados 4 esta alma
prevenida de la gracia y asistida de ella, y enga-
lanada de los carismas del Espiritu Santo, se va
llegando la vida sobrenatural de las mercedes y
regalos de Dios, y primero como que parte térmi-
nos con la vida natural, y luego como que la
somete y subyuga toda ella; pero sin acabarla.
Esta marcha de lo que llamaria yo amorosa
invasion de Dios en el alma, luego que le rinde la
torre del homenaje de la voluntad, descrita 4 ma-
ravilla por nuestra Santa, y que no es sino la
presencia de la accion sobrenatural, compraéhala
el autor con las afirmaciones de la clencia psicolo-
gica. Un examen minucioso y solidamente expe-
rimental del estado de las facultades en la aten-
cion, y de aquel mayor efecto de ella que llamamos
éxtasis, le lleva 4 fijar los caracteres del éxtasis
natural fisiologico , que cierto no confunde con
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aquel efecto de flaqueza de complexién que los ted-
logos denominan desvanecimiento extdtico , como
tan avizores en estos adentros de la condicion
humana, y tan lejos del cito crédere que ya repren-
dia el inmortal Melchor Cano en sus siempre nue-
vos Lugares teologicos. Y viene aqui como anillo
al dedo, poner en su punto la discrecion con que
los teslogos, y mas los misticos, anduvieron siem-
pre en tan quebradizas materias. Harto sabe dis-
tinguir la insigne Doctora entre los favores de
Dios y las miserias de nuestro natural , que no lo
confunde jaméas, y ya habla Fr. Luis de Granada,
como hombre muy avisado en las cosas de la vida,
de clerfos escripulos que suelen saltear 4 los que
se entregan 4 la oracion , «que mds necesitan de
los remedios de Hipocrates que de otros sobrena-
turales;» y lo que aguzé aqui San Juan Clima-
co, primer maestro de la mistica, para el observa-
dor de nuestros dias que hiciera mis en ello.
Nadie mis alerta que la Iglesia contra todo linaje
de imaginaciones, ni que hile masdelgado; y bueno
fuera que naturalistas y materialistas siguieran
tan sano ejemplo y no se empefiaran en que ha de
pasar por el ojo de aguja de una razén bien tem-
plada y ejercitada, el cable grosero de sus propo-
siciones insubsistentes ¢ insubstanciales. No otro
quieren Maury y Gratiolet cuando, por no conce-
der que los fenomenos sobrenaturales del éxtasis
mistico vienen de Dios, afirman bonitamente que
se basta para ello la voluntad. Viyanle 4 un ham-
briento de seis dias, que con un esfuerzo de volun-
tad los guijarros vuelva en panes. Fustigalos el
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Sr. Perales con el litizo de Lefebvre , y con el
suyo propio, que no es corto ni blando ; y todo es
poco contra quienes, con aire de volver por los
fueros de la razon, la desafueran.

Pinta la Santa por modo incomparable la in-
vasién amorosa de Dios que primero gana la vo-
luntad, la cual asi ganada y bien asida de €, cuan-
do 4 las veces se le desmanden entendimiento y
memoria 4 cosas de fuera, luego vuelven como
atraidas de aquel contento de la voluntad que
todo lo embarga; y nota bien el discreto comenta-
dor que esto ocurre luego y sin esfuerzo en el
orden natural, cuando quiera que algo , llenando
el alma y domindndola , todas las otras cosas en
que entiende, como que las refiere 4 lo que le llena
y domina ; y pone el ejemplo del ciego que por
primera vez ve que todas las cosas que mira y los
contentos que verlas le causa, lo reduce y sujeta
al gran contento de ver , del cual ningiin otro le
puede apartar.

Con igual destreza prosigue la bendita eserito~
ra la historia de aquella creciente invasién, y
c6mo después de conquistada la voluntad , queda
entregado también el entendimiento que se rinde
4 la mayor cercania y mis viva luz de Dios. Es
natural que se obscurezca toda otra lumbre ante
esta vivisima luz, de la suerte que se obscurecen
las estrellas cuando sale el sol; y que asi toda otra
especie como que se ofusque al entendimiento,
deslumbrado con aquella luz sobrenatural ; y si
cuanto mas intenso es el conocimiento de una ver-
dad, menos se puede extender el entendimiento 4
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conocer otras 4 la vez, se ve patente que aquel
mas subido conocimiento de Dios , llenando el en-
tendimiento , no le dejard moverse a entender en
otras €0sas que en solo K1. Y como, embarazado en
esta tarea , tiene que aflojar las riendas con que
lleva y rige 4 las otras facultades inferiores, que
sin este freno ficilmente se desmandan en viéndo-
se sueltas, por esto, que confirma la psicologia con
observacién constante, ¥ que nota nuestro autor,
atiade la clarisima psicologa que en tales estados
la memoria y la imaginacion andan mariposeando
de acd para -alld aprovechdndose de la huelga,
puesto que mas lmportunas que dafiosas.

Dije arriba, que del modo que en el riego de
Huvia, que todo por igual llena el campo y lo em-
papa por si, en el labrador no hay sino recibir v
agradecer este bien, asi nos dice la santa Docto-

-Ta, que en aqnel grado mas excelente v alto de

unirse amorosamente con Dios, no hay ya més
trabajo que hacer que admirar y agradecer esta
lluvia de luz y felicidad con que Dios inunda el
alma y todas sus potencias, y los mismos sentidos
exteriores, que son también llamados 4 semejante
festejo y deleite. De suerte que la entrada de Dios
en el alma, y como la invasion de ésta, es tan ca-
bal y entera, que todo lo llena y de todo se apode-
ra y lo separa de lo de acd abajo para ponerlo en
mds alta jurisdiccion. Hécese esto 4 las veces por
trénsitos suaves, blandamente, y otras de golpe,
con un arrebatado impetu, en ostentacion solem-
nisima de lo que puede aquella Soberana Volun-
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y amor, que lengua de hombre no sabra encarecer.
Entra 4 tratar de ellas la mistica DOQtpra como
silabeando y temerosa. Sélo qui-en BSCI‘ll?l& desputis
de comulgar, y teniendo 4 Dios al oido, qﬁe e
dictaba, pudo hacer de nuestra habla caste alga
lengua de dngeles. y poner de bulto , cuanto cabe
acé en la tierra, cosas tan inefables; de sut.ar!;e que,
si en sentir del gran emperador Carlos , fué naci-
do nuestro castellano para hablar con I?lDS, nunea
con mayores veras se mostro til, ni se ofrecio

i : i ingenua y -
més gallardo, suelto y castizo que en la ing 3

briosa locucion de la insigne hija de Avﬂa:

Con cuyos textos 4 la vista,., y oomentandfalos,
empéniase el autor en el estudio afento del _exta—l
sis mistico y del rapto. Por la importancia de
asunto, caballo de batalla de cuantos niegan lo
sobrenatural, estdn medidos los pertrechos y ar-
mas con que acude 4 la defensa. Contra lo que
suelen los que hablan de cosas de fe , para negar-
las, que empiezan por dejar ver claro que no las
conocen , aqui se expone con la doctrina psico-
fisiologica acerca del éxtas.is natural, lo que dice
la teologia del éxtasis mistico, y , ya deﬁmdc’)s_los
términos, viene el analisis de los estados extéticos
de Santa Teresa de Jests. Cierto que no se com-
prende que en sanidad de juicio pueda pgdle acha-
car 4 obra de naturaleza aquel ver clarisimo y con
tanta certidumbre, y 4 la vez por manera tan ex-
traordinaria, que con alcanzar fuera de toda duda

que se entiende, no se alcanza como se pueda en- .

tender por caminos del entendimiento humano no
hollados. Y cuenta que no hay éxtasis natural tan
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elevado, en que el alma esté tan fuera de si s que
no alcance por donde llego 4 aquel conocimiento
que la embarga y como uso de sus facultades en
6l; y que asi es verdad de ciencia firme ¥ compro-
bada, que en esta enajenacion del entendimiento v
como suspension de los sentidos del extdtico, el
sentido intimo no se obscurece , N1 esta voz inte-
rior de la conciencia se acalla, sing que ve claro
J dice claro cuyas fueron las operaciones del alma
en aquel su estado anterior ; con que fuerza serd
en ley de critica, que no se niegue que en el éxta-
sis mistico el alma, manteniendo despierta aquella
razon de si que llamamos sentido intimo, tiene
conciencla de sus actos y del ejercicio de sus po-
tencias; de lo cual se concluye invenciblemente
que en lo que hace 4 estos estados sobrenaturales
de Santa Teresa de Jesis , e habra de estar 4 lo

que la mistica Doctora afirma de si

, sin lejos ni
asomos de duda.

Y viendo en aquellas relaciones suyas tan cla-
ras y precisas y de tal color de verdad que no hay
sind ceder 4 ellas, los maravillosos
00 sacard por ellos 16 sobrenatural de la causa?
Porque aquella iluminacion del entendimiento ¥
aquel encenderse la voluntad ¥ hacerse brasas,
y aquel dulece gozar del cuerpo, y aquel ganar

efectos, ;quién

en fortaleza espiritual y corporal, y aquel como
renovarse el sér, no se dan la mano con el des-
mayo natural del entendimiento, y Ia sequedad y
desencanto de la voluntad, y la fatiga y merma
del cuerpo, después de labor intelectyal penosisi-
ma,cuando ya el afin codicioso del deseo, haciendo
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plaza con la posesion al hastio, luego ve que todor

lo ganado es una naderia menos que deseary lor
aprendido una particala menos de verdad que
aprender. Pero en aquella sobrenatural contem-
placién y aprehension de Dios, hermosura sobre:
toda hermosura y claridad sobre toda claridad,
cuando de este modo quiere mostrarse su infinita
Bondad bien de cerca y casi sin velos dando
_ vislumbres de aquella otra visién é intuicién que:
se dice teologia de los bienaventurados, como

quiera que & mayor conocimiento del bien mayor

codicia de la voluntad por asirse de él, y mds
amor, con él se abraza més estrechamente esta
potencia expansiva, que de suyo en frase de San
Agustin tiende 4 ir 4 lo que ama y hacerse uno
con ello, v en él se transforma y vuelve con trans-
formacion de amor, como el amador se hace uno
con el objeto amado; mas permaneciendo distinto
de €l y reconociéndose con distincion esencial dis—
tinto de él. Después de lo cual tampoco serd para
asombrarse que en este modo de endiosamiento
afectivo el contento y goce del alma, que por fin
dio con su descanso, y la serenidad y claridad en
que esti empapada, se rezume y trascienda al
cuerpo, y lo haga gozar 4 su manera y le dé nue-
vos brios y m4s agilidad y fuerza y dun los dolo-
res y miserias se los endulece y alivie; que al fin
andando tan cerca el médico no serd mucho sk
los cura. _

Nota es esta ultima del orden fisiologico tan
caracteristica que imprime el ultimo sello de lo-
sobrenatural 4 los éxtasis de la bendita espafiola,
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TaP_orq_ue no hay verdad més vulgar en fisiologia
11 en que mds se acuerden las ciencias médicas,
que la enervacion de las fuerzas fisicas después
de un gran trabajo y fatiga intelectual ‘6 moral,
como ello sea de rigor que las unas facultades no
puedan aplicarse muy intensamente sin dafio y
mengua de las otras, y que en ganancias y pérdi-

das anden siempre en razén inversa; y asi4 los

grandes esfuerzos de atencion y més si llegan al
éxtasis natural, luego se sicue un como estado
caquéxico transitorio. Pues ahora imaginese qué
suerte de explicacién de cosa natural cabe &n esta
buena granjeria del cuerpo que tras de aquella
gran faena del alma, se halla m4s descansado y
brioso y en salud que antes de comenzar. Y no se
arguya con lo mucho que puede la suspension del
4nimo, que enajenado 4 las veces y fuera de si no
tiene més cuenta con el cuerpo que si no lo hu-
biera, porque esto serd bueno en tanto que esta
enajenacion y arrebato del espiritu dura; pero
no después que salié de ello y entré en calma;
de manera que el soldado mientras anda en batalla
por ventura no siente las heridas y sigue pelean-
do, mas luego que acabo el batallar bien ve que
fué herido y que le apuran los dolores, y acaso
que le acaban la vida; y quien 4 la cabecera de
un enfermo que mucho ama, no hay para él
comer, ni dormir, ‘ni sosegar, y ni el suefo le
vence, ni el hambre le acongoja, nila fatiga le
puede, porque el amor le mantiene y aquella
ansia por la salud del que ama no da lugar 4 otras
ansias; pero asi qué pasa la ocasion, luego es el
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desfallecer del cuerpo, y el sentir las hambres
pasadas y las vigilias sufridas, y el dar en tierra
con la antigua fortaleza. Muy de otro modo sucede
en los éxtasis misticos porque en ellos luego que:
cesan, siéntese en el alma y en el cuerpo un des—
canso y una plenitud de bienestar que dicen harto
que lo que paso no fué trabajo y fatiga siné mucha.
oloria.

Aln habri quien presuma que sale del paso

con achacar tales efectos 4 empuje de la voluntad;
mas como pueda oirse esto, yo no losabré decir,
porque con ser tanto el poderio de esta gran po-
tencia nuestra, que tenga el de hacer milagros,
Jamas se ha oido. Bien estd que le dilaten tanto
la jurisdiccion los mismos que 4 vuelta de hoja
la dejan sin ella, y acaso hasta niegan el libre
albedrio, y acabah asi de una plumada con nuestre
sér de hombres! Pero ahora caigo en la cuenta de
que estoy fiando en el buen entender de los con-
trarios y hasta en su buena fe lo que no debiera,
porque solo ignorando mucho y pensando de los
demds que todavia ignoran mads dun, se pueden
mantener las estupendas afirmaciones con que
Charpentier y los de su laya osan explicarse la
elevacion y suspension preternaturales del cuerpo
del arrobado. Citalo el Sr. Perales por muestra.
de inepcia clentifica y desenfado naturalista, y
solo 4 titulo de muestra se podia traer. Aprendie-
ran 4 usar de la razon, si es que alguna les queda
segln la malgastan, y no vendrian, por negar lo
que no comprenden, 4 afirmar lo que ni se com-
prende nise entiende, y de entenderse, por absurdo
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no se puede admitir. s de ver con qué autoridad
exigen para sus imaginaciones obsequio nada ra-
cional los que regatean 4 las verdades de la fe el
rationabile obsequium del Apostol. Mis les valiera
mirarse en el espejo de la clarisima castellana , y
alli cursarian légica y psicologia y fisiologia y
hasta propiedad de hablar, que falta les hace. En-
tonces sabrian lo que va de entender & compren-
der, y que el hombre entiende muchas cosas, y
dun muchas hay que aprende; pero que compren—
der, muy pocas.

bap1tulo muy principal de la primera parte de
este libro, es el que trata de las locuciones y visio-
nes misticas de Santa Teresa de Jesus. Desde las
escuetas negaciones de los naturalistas, hasta las
atildadas y retéricas argucias de Luis Antonio Mu-
ratorl, que estaba tocado del mal de su tiempo, 4
todo hace frente el autor con hondo estudio y ca-
bal conocimiento del asunto. Un analisis psicelé-
gico muy menudamente hecho le lleva 4 fijar ca-
racteres tdles en las locuciones que tuvo la mistica
Doctora y en sus visiones ya imaginarias, ya in-

 telectuales, que no hay modo de resistirse & la

fuerza de la argumentacion. Como siempre en bien
entendida razon de método se parte de la exposi-
cion y examen de todas las operaciones semejan-
tes que en el orden natural fisiolégico se ofrecen 4
las veces. No hay otro camino de distinguir cosas
aparentemente semejantes, que hacen iguales y
unas la liviandad de juicio, y el saber somero,
cuando no el intento danado y la pasién que en-
tenebrece. Tengo para mi que este capitulo por la




