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CAPITULO PRIMERO.

QUE TRATA DEL COMPUESTO HUMANO.

| A de ser la tarea que emprendo en esta -
parte de mi trabajo un estudio de contro-
versia que tenga .por base lo que Santa
Teresa de Jeslis cuenta en sus obras de
sucesos fisiologicos y sobrenaturales. Que
asi lograré poner de manifiesto cuan vano
es el empefio anticatélico de ciertos pseudo-
sabios que atribuyen & causas del orden
natural los favores divinos que gozoé la
humilde y preclara sierva de Dios.
Porque se ha de notar, que el natura-
lismo, en la guerra que ha venido mante-
niendo contra lo sobrenatural desde muy
antiguo, pretendi6 atacar las mercedes misticas de
Santa Teresa, porque en ellas ha visto siempre una




de las mas brillantes manifestaciones de la accion
divina.

Los naturalistas modernos repiten hoy los caducos
argumentos de sus antecesores, y no se cansan de
sufrir derrotas; lo que si procuran es ocultar la ver-
gilenza de sus caidas con el ruido de sus voces des-
templadas. Parécese tal conducta a la del enajenado
que se propone demostrar que esta cuerdo vociferando
su monomania: el misero no ve que cuanto mas grita,
mas la pone de relieve. Si el simil es 6 no exacto, lo
dira el lector examinando las paginas que siguen.

Definido ya,el orden sobrenatural en los prelimina-
res que anteceden, y probada su existencia, he de
investigar ahora las diferencias que separan sus ma-
nifestaciones consideradas en el sér humano, de las
que presenta el orden natural del mismo. Mas entién-
dase que no habré de fijar mi examen siné en lo que
considere indispensable para el logro de mi empresa;
pues lo demdas huelga en esta clase de trabajo. Por

esta razon empezaré dando una ligera resefia que °

traiga & la memoria el modo de realizarse los actos
del hombre en el estado normal ¢ fisiolégico; porque
esta es una de las bases fundamentales sobre las qﬁe
he de apoyar el estudio comparativo ulterior.

El hombre es un compuesto de espiritu y materia,
unidos de tal modo, que aquél, 6 sea el alma humana,
es forma substancial del cuerpo. En el hombre, fronte-
ra comun de dos creaciones, existe y se mueve la ma-
teria con sujecion 4 sus leyes fisico-quimicas, pero ade-
mas bajo el influjo del alma dotada de razén y volun-
tad libre.

Son tan necesarios ambos factores 4 la criatura ra-

cional, que no se la puede concebir sin sus respectivas

esencias y propiedadés. Suprimido el cuerpo desapare-
cen las funciones vegetativas, las impresiones, sensa-
ciones y apetitos sensibles; quitada el alma, dejan de
existir con el entendimiento y la voluntad, los actos de
la sensibilidad y movilidad, los del apetito racional y
hasta los fendmenos vegetativos, tal y como se obser-
van en el sér humano vivo. Porque el alma es, como
dice el Angel de las Escuelas, el unico principio de
todas las funciones vitales que se manifiestan en el
hombre. :

Mas si esto es verdad, también lo es que el uno y el
ofro factor no intervienen de igual manera, ni toman
la misma parte en cada acto vital: de cuya circunstan-
cia ha nacido la clasificacion de las potencias huma-
nas en los cinco géneros dichos vegetativo, sensitivo,
locomotivo, apefitivo é intelectivo.

Asimismo es cierto que el alma racional, substancia
simple, posee diversas facultades con operaciones y
objetos distintos que radican todas en ella como en su
principio comun; siendo modos de ser de la substancia
del alma, y algo distinto y posterior 4 ella en orden de
naturaleza, como el movimiento es algo distinto de la
substancia del cuerpo movido. ]

Pero entre estas facultades existe una diferencia
muy notable; pues los sentidos externos é internos ne
realizan sus funciones sind mediante érganos corpora-
les determinados, y el entendimiento y la voluntad son
independientes de dichos érganos corpéreos.

Y es que el alma racional, dotada de entendimien-
to, memoria y voluntad, obra los actos espirituales con
estas pofencias conforme 4 su noble naturaleza, & la




Ee aTen i

manera de los espiritus puros; y el cuerpo, dotado de
sentidos y de facultad vegetativa, produce fenémenos
- sensibles y materiales al modo de los brutos. Y aunque
los actos del hombre, los internos sobre todo, proce-
diendo siempre de aquellas dos partes diferentes que
le componen, no son nunca del todo semejantes 4 las
operaciones de los 4ngeles, ni 4 las de la bestia, con-
viene estudiarlos separados en dos categorias; una, la
que corresponde 4 las potencias sensitivas, y otra, la
que procede de las espirituales. Que asi se entiende
bien su respectiva calidad y modo de producirse.

A.—Sensacion fisioldgica.

Diré, pues, que al observar los actos vitales sensi-
bles ¢ sensaciones, que llaman los filosofos, se puede
distinguir: la impresiéon organica y la atencion.

Impresion orgdnica. Es el estimulo que provocan
los agentes exteriores en las extremidades nerviosas
periféricas; estimulo que determina un estremecimien-
to 0 vibracion que se prolonga con una velocidad de
30 metros por segundo & todo lo largo del cordén ner-
vioso hasta llegar al cerebro, pasando antes, cuando
es preciso, por la médula espinal. Y sea lo que quiera
de si este sacudimiento tiene naturaleza igual 6 dife-
rente en todos los nervios que recorre, por mas que
deba acabar en una sensacion de luz, de sonido, de
olor, etc., el hecho es que mientras pasa por ellos en
la forma dicha, el agente voluntario no tiene de él co-
nocimiento alguno. Hasta que llega al encéfalo no en-
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tra en su dominio; siendo entonces preciso que la vo-

Iuntad aplique & tales vibraciones la atencién.

Atencion. Se compone de una parte realmente me-
canica y de otra psicologica pura, unidas del modo que
divé, valiéndome para ello de un experimento bastante
claro descrito por el ilustrado jesuita P. I. Carbonell.

En medio del mayor silencio, y suspendido un reloj
de la pared, retrocede el observador hasta una distan-
cia en que el tic-tac se perciba dificilmente. Si aplica
entonces el oido para escucharlo, notara al cabo de
unos instantes que la intensidad del ruido decrece,y
que poco después no lo oye; luego se le hard percep-
tible de nuevo para perderse otra vez, y asi sucesiva-
mente. Otro experimentador que oiga el tic-tac, du-
rante los intervalos de silencio aparente que nota el
primero, pone de manifiesto que las alternativas ad-
vertidas por ambos no dependen de variaciones en la
intensidad objetiva del sonido, siné de sordera en los
que escuchan. Tampoco nacen de distracciones de uno
U ofro, porque los dos prestan atenciéon continua y sos-
tenida. _

¢Coémo explicar este hecho? Solamente por la fatiga
que resulta de atender con cuidado mucho tiempo. En
los drganos de los seres vivos que funcionan, se produ-
cen multitud de desorganizaciones parciales que es in-
dispensable reparar, y cantidades no pequefias de re-
siduos orgdnicos que es necesario sean eliminadas;
porque unas y otras embarazan el juego libre de sus
numerosas piezas. El reposo permite 4 los actos vege-
tativos reponer los gastos y eliminar las materias ex-
trafias. :

Ahora bien ; si la fatiga es un deterioro temporal
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del 6rgano. cansado por exceso de funcion; si en el caso
propuesto no puede achacarse este exceso al agente
exterior, porque el tic-tac apenas conmueve el nervio
acustico ; si tampoco se puede acusar & las fuerzas

fisico-quimicas del organismo , que no parecen turba- &

das lo mas minimo en este experimento , no queda a
quien atribuirlo mas que & las fuerzas voluntarias que
se aplican durante la atencién.

Y asi es: el tic-fac sacude el nervio acustico muy
debilmente, y al punto & cierto niumero de células ce-
rebrales. Entonces interviene el agente aplicando 4
las células que vibran, fuerzas voluntarias superiores,
probablemente , & las que aplica cl sacudimiento ; el
frabajo que resultallega & fatigar un poco estas célu-
las, esto es, aumenta su resistencia 4 la vibracién por
las materias extraiias que se producen , y , por tanto,
cesan de funcionar, descansan, eliminan los obstaculos
que interrumpen su juego funcional mecanico , y una
vez conseguida su eliminacién, reaparece la sensi-
bilidad. .

Pero dije que la atencion se componia también de
otro elemento psicolégico puro; elemento distinto de la
intervencion indispensable de la voluntad cuando apli-
ca las fuerzas voluntarias ,y diferente ademés de la
conciencia que el agente tiene de sus actos. Y sin duda
se une de un modo intimo al juicio que se forma, al
conocimiento que se adquiere del fenémeno excitador,

como lo prueba el examen de las condiciones que per-,

miten prestar atencion simultanea 4 diversos estimu-
los. Hé aqui un ejemplo.

Sabido es que la atencion se debilita cuando se
divide enfre varios objetos, y que muchas veces es

S habias

imposible repartirla. Si se toma un estere6scopo, ¥ por
la derecha se mira la fotografia de un monumento , y
por la izquierda una pagina impresa , & pesar del
mucho habito que los ojos tienen adquirido de prestar

-atencion simultanea 4 los estimulos que &mbos reciben,

no podran ver bien, y 4 la vez, los dos objefos. Una de
las dos impresiones se desvanece , aunque continuan
los dos estimulos; y es porque al fijarse en el monu-
mento se desatienden los renglones impresos, y al leer
éstos, no se presta atencion a aquél.

La Gnica circunstancia que permitiria atender con
fruto & varias impresiones simultaneas, seria la de que
todas ellas se refiriesen 4 un mismo objeto de conoci-
miento. Asi, el que acompaiia un canto con el piano,
puede atender las notas escritas en el pentdgrama, los
movimientos de sus dedos sobre el teclado , el sonido
de las cuerdas que vibran y la vozdel que canta; por-

que todo esto forma un solo objeto de conocimiento,

aun dada la variedad de érganos que funcionan; pero
si mientras el pianista toca, se ejecuta cerca de él ofra
pieza de musica, no entendera el primer canto , 6 no
atendera al segundo.

Por consiguiente, en el conocimiento, y no en el
fenémeno material, es donde la atencién halla la uni-
dad , sin la que no puede sostenerse ; siendo claro que
dicho acto encierra , & mas de un elemento material Y
al par voluntario, otro psicolégico puro esencialmente
ligado & la facultad de cenocer.

En cuanto al conocimiento de los fenémenos exter-
nos , resultado de la ateneién junta con la impresion,
s¢ explica muy bien por el que tiene el agente volun-
tario de sus propios actos.
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Porque en la ateneion no se aplican las fuerzas vo-
luntarias 4 atomos libres de toda otra influencia, sing

4 los atomos que los fenomenos exteriores conmueven

v que se prestan & las acciones del sujeto con mas 6
menos facilidad secundandolas 6 resistiéndolas, segtin
el reparto ¢ intensidad de las vibraciones. Siguese de
aqui, que el individuo varia sus esfuerzos con relacion
& dichos concurses 6 resistencias, esto es, poniéndolos
en harmonia con los fenémenos externos ; y , por lo
mismo, obtiene el conocimiento de ellos , pues sus es-
fuerzos le son naturalmente conocidos.

cPuede dar cuenta esta sencilla explicacion, de las
muchas y variadas sensaciones que experimenta el
individuo? Desde luego ensefian los experimentos, que
cada nervio determina siempre el mismo género de
sensacion , sea cual fuere el modo de estimularlo: el
optico, por ejemplo, da lugar 4 sensaciones luminosas,
ya se le excite por medio de la luz, ya por una corrien-
fe eléctrica, un fraumatismo 6 un simple contacto.
Bastaria, pues, para distinguir unas sensaciones de
ofras, que los nervios correspondientes terminaran en
distintas regiones cerebrales; porque el agente volun-
tario hallaria en esa distribucion cuanto necesitaba
para no confundirlas entre si. Pero ademas , s tam-
bién probable que las fibras nerviosas no concluyan
todas en aparatos encefilicos uniformes, y en este
caso , la diferencia de tales aparatos , y las particula-
ridades que impondrian & las fuerzas voluntarias que
concurren para atender, explicarian quizas las distin-
fas impresiones comprobadas por la conciencia.

Lo dicho ensefia que los sentidos externos no pue-
den formar sus actos sensibles, si de los objetos exte=

e ;
riores no se les trasmite la especie llamada impresa, la
cual, recibida en la potencia sensitiva, la determina &
producir sus actos.

B.—Sentidos internos.

Los sentidos exteriores trasmiten Vv envian las es-
pecies de los propios objetos 4 una potencia corpdrea
que las percibe sensiblemente, y las distingue. Se llama
sensorio comun.

Sensorio comiin 6 interno. Que esta facultad no
pertenece al orden puramente intelectual se prueba,’
teniendo en cuenta que la naturaleza de una potencia
s€ reconoce con relacion 4 su objeto; y como los obje-
tos propios del sensorio comiin son las sensaciones ex-
ternas, y consiste su funcién en percibirlas como dis-
fintas, 4 pesar de su existencia en el mismo sujeto, no
hay lugar & dudas.

La misma razon éxiste para asignar igual naturale-
za & las demas potencias sensitivas internas, sean cog-
noscitivas 6 afectivas.

Acabo de consignar que el sensorio’ comtn conoce
en virtud de las especies que le envian los sentidos ex-
ternos, que forma su imagen, y tiene la idea de todos
¥ cada uno de ellos. Mas adviértase la diferencia que
hay entre los sentidos exteriores y los internos COZNOS-
citivos; y es que los primeros, al punto que se alejan
sus objetos pierden las especies y se hacen incapaces
de obrar acerca de ellas, como sucede 4 los ojos que,
apartado el objeto, ya no lo ven; y los sentidos cognos-




