Unas veces la voluntad, que puede provocar el
suefio, auxiliarlo 6 suspenderlo hasta ciertos limites, se
halla en harmonia con la necesidad corporal que el
alma siente, y otras né; mas de ambos modos, esto es,
servidora la voluntad de la inteligencia 6 del-estado
orginico, ¢ rebelde por algin tiempo y al fin vencida,
se llega siempre al mismo resultado; pues constituido
el cuerpo por dtomos inertes, obedece & la fuerza im-
pulsiva propia de la actividad animica, al par que esta
sometido al influjo de los agentes fisico-quimicos; ¥
cuando aquella actividad se modera, la inercia que le
es peculiar sobresale, debilitando sus movimientos to-
tales, por la disminucién de una de las fuerzas que los
producen.

De donde resulta que el elemento supramaterial,
ora activo para moderar el ejercicio de sus potencias,
ora sufriendo el influjo de los desérdenes fisico-quimi-
cos, entra siempre como factor importantisimo en la
realizacion del suefio fisiolégico. Lo cual es contrario &
los asertos de la escuela materialista que hace depen-
der dicho estado de un trastorno meramente corpéreo,
sin que en ¢l tome la mas pequeiia parte el factor es-
piritual que anima y gobierna el cuerpo. en todas las
operaciones vitales.

CAPITULO III.

EN QUE SE TRATA DE LA ORACION COMUN CONFORME
LA-DESCRIBE SANTA TERESA DE JESUS.

if
J A cual, hablando de ella y de otros grados

de oracion, comienza pidiendo se la per-
e i
done el atrevimiento de poner compara-

ciones al tratar de cosas espirituales; pues
los que no saben letras, como yo, dice con
gran humildad, kan de buscar algim modo.

En esas comparaciones expresa, con la
sencillez y exactitud que tanto la distin-
guen , las dadivas providenciales que ne-
cesita pedir y obtener el alma humana
para elevarse & todo acto contemplativo
y espiritual. Dice asi (1): Ha de hacer
cuenta el que comienza, que comienza d

hacer un huerto en tierra muy infructuosa, que lleva

(1) Vida de Santa Teresa de Jestis , publicada por la Sociedad
Foto-tipogréfico-catélica, bajo la direccién del Dr. D. Vicente de
la Fuente, conforme al original autégrato que se conserva en el

Real Monasterio de San Lorenzo del Escorial, Madrid, 1875, ca-
pitnlo XTI, pag. 9L : 2
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que se deleite. el Seior. Su

muy malas yerdus , para
Majestad arranca las malas yerbas , y ha de plantar
las buenas. Pues hagamos cuentd que estd ya hecho esto
cuando se determina & tener oracion un alma , y Lo ha
comenzado d wsar; y con ayuda de Dios, hemos de pro-
curar como buenos hortelanos, que crezcdn estas plan-
tas, y tener cuidado de regarlas, para gue no se pier-
dan, sino que vengan & echar floves, que den de si gran
olor, para dar recreacion d este Seflor nuestro.

/Qué quiere decir todo esto? No otra cosa siné que
Dios, después de crear al hombre , rico en beneficios
naturales sin cuento, y haberle dado con la libertad el
medio de hacerse acreedor & una herencia inmensa, le
asegura el logro de tamafio bien , auxiliando sus fuer-
zas constante y paternalmente ; pues ilustra su inteli-
gencia y su volunfad con luces interiores que las
muestran siempre lo que deben creer, amar y practi-
car, con el encanto y atractivos de la conciencia sa-
tisfecha, y lo que deben rechazar y aborrecer , con la
voz y remordimientos del sentido intimo. Ademas co-
munica al espiritu cierta inclinacién dulce y enérgica
que le impulsa al bien, mas de tal modo , que 1no s¢
merme un apice la libertad de encaminarse 6 no hacia
El, que le concedio al crearlo. Por ultimo; que el alma
que acepta voluntariamente estos auxilios, y sigue do-
cil y agradecida el camino que le indican, es el huer-

to en que Santa Teresa dice que Dios arrancéd las
malas yerbas de las inclinaciones pecaminosas , ¥
planto la simiente de las buenas , 6 sea de las gracias
que la providencia comin de Dios reparte con bondad
infinita,

Mas la voluntad, hortelano de tan buenas plantas,

SR
ha de cuidarlas para que produzcan flores de exquisito
aroma: y he aqui ya los cuatro modos de regar el huer-
to, 0 sean cuatro grados i¢
tro grados de oracién que ribe 1
Santa , 4 saber , | id i e
, A ss ; 1la oracion comun, en que se riega
o A e > =
con sacar el agua de un pozo ; la de quietud , en que
se .saca. con noria y arcaduces y con un torno; y la de
union, que comprende los dos ultimos grados, uno en -
que el agua viene de un rio 4 arroyo, y otro en que lo
riega el Sefior con llover mucho.

El primer grado, la oracién comin , corresponde &
uno de esos actos naturales de atenciéon, en que el
obiot e S
11b‘]etojde c.,m.:nocnmento, aunque es del orden divino,

ega a la inteligencia por medio de operaciones psico
fisiologicas humanas iero t P

5 gicas humanas, que quiero traer 4 la memoria.

: ecordara el lector que en los preliminares fisiols-
D100 G Q 10
gicos expuse que la atencion, acto por el cual la inte-
ligencia se aplica al objeto de su conocimiento , se

compone de dos elementos: uno mecanico , en cuanto
! ) [

el a%ma; no puede llevarlo a cabo sin el concurso de
Sus Instrumentos corporeos , y otro psicologico puror
-eil cuanto el espiritu ejercita operaciones inn-lateriales’
Y como todo trabajo mecéanico se rcaliza con el 0':3,.31;(;
de fuerzas organicas consiguiente, resulta que zo se
puede atender sin un dispendio de ellas mayor ¢ me-
nor , segun los grados de intensidad deseu\:ue.ltos por
la potencia animica. Puse alli ejemplos que lo demos-
trla‘hau} y afadi ofros probando que la atencién se de-
bilita cuando se aplica 4 mas de un objeto , que casi
1_111]'.1(?&- es posible repartirla , y que la 'unic; cjrcu;;—
tancia que permite atender eficazmente 4 varias 11;1-

presiones simultaneas, es la de que todas ellas se
refieran & un mismo objeto de conocimiento
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El sujeto’, pues , que abandona su organismo bien
constituldo 4 los estimulos ordinarios de las agentes:
externos é internos que llegan hasta el, pero sin aten-
der particularmente a ninguno, permanecera mas o
menos tiempo impasible y sin darse cuenta exacta de
sus impresiones. Mas si quiere prestar atencion peque-
fia 6 grande 4 uno de esos estimulos , lo primero que
necesita es obligar & los musculos , 6rganos y nervios
del sentido correspondiente & que fomen y conserven
durante cierto periodo la actitud fisiolégica precisa
para que su facaltad intelectual llegue & conocerlo.
Mientras dichos aparatos organicos obedecen el
mandato del alma, estan en ejercicio activo; mientras
funcionan con esta actividad transforman mas fuerza
material que cuando simplemente vegetan, y mientras
continuan actuando de esta manera,reclaman nuevas
cantidades de energia. El organismo les presta los ele-
mentos necesarios, mas no lo hace sin quitarles a las
demés regiones corporales. Asi, la respiracion que en
circunstancias ordinarias oxigena glébulos sanguineos
hastantes para el cumplimiento fisiologico de todas las:
necesidadeés vitales, no puede proporcionar en estos ca-
sos inusitados, ni tanta sangre enriquecida , ni tan ra-
pidamente como seria menester; no sélo porque los pul-
mones no pueden traspasar los limites de capacidad y
funcionalismo que la naturaleza les traza, siné también
porque en tales casos pierden parte de su energia

normal; y hé aqui cémo el gasto que hacen los 6rganos

cuya actividad se ‘exagera , es & expensas de una dis-

minucion de actividades circulatorias ¢ inervadoras de
las otras.regiones que no intervienen directamente en
¢l acto de atender.
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Pero hay mis. No se gasta la misma cantidad de
fuerza fisiologica en un trabajo mecanico vital, que en
otro psicologico. La razon es obvia: una contraccién
muscular , un movimiento visceral , por ejemplo , no
necesitan mas que intervenciones moderadas de parte
del sistema nervioso ; pero en una operacién intelecti-
va , el instrumento que principalmente sirve al alma
es el cerebro, drgano que 4 mas de ser uno de los que
consumen mas liquido.saniguineo durante su trabajo,
provoca al mismo tiempo una disminucién de actos
respiratorios, tanto mayor, cuanta mas energia desen-
vuelve para obrar.

Resulta, pues, que el exceso de actividad funcional
de un aparato corpéreo se lleva & cabo 4 expensas de
las actividades de otras regiones del organismo; y que
esta disminucion general & que da lugar aquel exceso,

_es proporcionada & la energia desenvuelta por dicha

funcién, y 4 la suma de fuerzas que necesita transfor-
mar el organismo para realizarla.

Conocidas tales premisas , facil es darse cuenta de
los fenémenos que provoca un acto de atencion pro-
longado é intenso. .

El cerebro, forzado & obrar activamente por cierto
tiempo, producira con su trabajo debilidad de todas
las funciones orginicas que no sean las del sentido
puesto en ejercicio para atender; y sila atencion llega
al apogeo de su energia, aquella debilidad aumentara
proporcionalmente hasta presentar un grado proximo
& la semi-paralisis. Por su parte, la inteligencia apli-
cada & su objeto de conocimiento actual de un modo
casi exclusivo, ya que la atenciéon muy intensa no
puede repartirse, no dejara que el alma atienda & nin-
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guno de los estimulos que la trasmiten los demas sen-
tidos corporales, ni & lasimagenes que la memoria
ouarda y la imaginacion arregla.

Y hé aqui como mientras el sujeto sigue prestando
atencién poderosay concentrada, permanecera silen-
cioso, inmévil, insensible en mas ¢ meénos grado, y con
los signos de las funciones vegetativas adormecidos.
Es decir, que el sujeto estara extatico, propia 6 impro-
piamente dicho, ya que se ha convenido en lamar
éxtasis 4 un estado que se caracteriza por gran acti-
vidad de las potencias superiores del espiritu , acom-
pafiada de paralisis incipiente de las facultades vege-
tativa, locomotiva y sensitiva.

Mas como no todos los extaticos presentan losmismos
signos, y al contrario, el observador nota diferencias
esenciales en la manera de actuar las potencias intelec-
tivas, se ha visto 1a necesidad de clasificar los éxtasis.

Y en verdad que no sé el nombre propio que he de
dar 4 unos actos humanos, que sin penetrar en los do-
minios del orden patolégico, ni en los del mundo sobre-
natural, rompen el molde ordinario de la fisiologia ,. ¥
sorprenden al observador. Por la semejanza que
presentan sus caracteres exteriores con los del éxta-
sis , me inclino & llamarlo dutasis natural fisiolégico;
distinguiéndolo asi de otros estados parecidos , que en
la patologia observa el médico, y que denominaré
éetasis natural morboso (1).

{1) De este modo me conformo con los tedlogos, que distin-
guen un éxtasis divino, otro diabilico y otro natural, segun que
la causa de ellos sea buena, mala ¢ indiferente; esto es, Dios, e¥
demonio, 6 la naturaleza

Ahora bien; para que se produzca el éxtasis natu-
ral fisiologico completo, se necesita que & la concen-
tracion de la inteligencia descrita, se junte una sen-
sibilidad exquisita y afectos apasionados faciles de
conmover. Entonces, los fenémenos se hacen maés
intensos; mas no pierden sus caracteres.

El entusiasmo religioso y el amor patrio pueden
extasiar el alma de esta manera, y hacerla extrafia
4 las impresiones sensitivas. La pasién amorosa y el
carifio paternal son capaces, en algunos de sus arre-
batados impulsos, de conducir al espiritu fuera de los
limites ordinarios.

Si se quieren ejemplos, recordaré el delas meditacio-
nes de Arquimedes, los de Trimegistro, Sécrates y Pla-
ton, citados por el P. Suarez (1) de los cuales se dice que,
absortos en la contemplacion, quedaban suspensos; el
del sacerdote Restituto, del que cuenta San Agustin (2)
que con arte se ponia en éxtasis y se enajenaba de los
sentidos cuantas veces queria, si bien oyendo como de
lejos; el de Santo Tomas de Aquino cudndo apostrofd
bruscamente & los convidados que le rodeaban, dicien-
do «tengo el argumento decisivo contra los maniqueos;»
los de soldados que no sintieron las heridas en el ardor
del combate; los de salvajes serenos y sonrientes en
medio de mutilaciones horribles, etc., ete.

También debo incluir en esta categoria el éxtasis
aparente que llaman los tedlogos desvanecimiento ex-
tdtico, que describe asi el P. Scarameli (3).

(1) Suirez. 1.2 de orat. ¢. 15.
(@) De civit, Dei, 1. 14. c. 24,
(8) Direct. mistico: tit. 1.° trat. 3.% cap. XX Trad. espaiiola.
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