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«Hay personas de indole débil, de corazén pequefio
y de cabeza flaca, las cuales se debilitan mas por si
mismas con demasiadas fatigas 6 con penitencias in-
discretas; y tales suelen ser las mas veces las mujeres.
Ahora, si éstas puestas en oracién, son sorprendidas
de algtn afecto vehemente ¢ de alguna suavidad muy
sensible, aquellos pocos espiritus que estan en sus
cuerpos débiles; se retiran al corazon y dejan aban-
donados todos los miembros: de aqui proviene el per-
der los sentidos exteriores ¢ interiores, y el perder
totalmente la misma oracion, quedandose en un natu-
ral deliquio. Quien las ve en oracion tan enajenadas
de los sentidos, cree que estan en éxtasis, cuando
ellas en realidad se hallan en un natural desvane-
cimiento.»

Al llegar & este punto, diré, que la oracién comin
descrita por Santa Teresa, puede distinguirse, & mi
parecer, del estado que llamo éxtasis natural fisiol6-
gico, por razén del objeto de conocimiento que atrae
la atencion del alma humana en dicha oracion; puesto
que es diferente la intensidad 6 energia con que el
sujeto atiende en uno y otro caso. Los parrafos que
el ilustrado P. de Bonniot dedica & este asunto en la
obra titulada Le miracle et les sciences medicales, dicen:

«No son las especulaciones del filésofo y del mate-
matico, ni los descubrimientos del fisico y del natura-
lista lo que ejerce mas poderoso atractivo en la aten-
cion. Tales vislumbres de verdad regocijan, sin duda,
al espiritu que las percibe. El alma experimenta no
sé qué sentimiento de satisfaccion cuando, después de
una serie de deducciones penosamente enlazadas, 6 de
un grupo de hechos recogidos, clasificados y analiza-
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dos con mas frabajo ain, ve salir una verdad, como
la bella flor del cactus sale de su hoja espinosa y con-
trahecha. La inteligencia reposa contemplando y apro-
piandose ese fragmento de su propio bien, es decir,
de verdad. Mas jcuan fugitivo es tal goce para el sabio!
Lo que contempla con alegria tan pura, estd licado
a4 clertas imagenes, & ciertas vibraciones de su cere-
bro, y esas imagenes huyen, esas vibraciones acaban
casi tan pronto como se forman: al cabo de un instante,
el ojo de la inteligencia las mira en vano, porque han
desaparecido. Para convencerse de ello, hagase el
experimento con una conclusion geométrica 6 con
una ley fisica 6 quimica, y se vera que comprender,
gozar y pensar en otra cosa, son tres operaciones que
se realizan casi al mismo tiempo. j

»Ademas, los placeres del cn"t.eudimieuto, cuando
estan aislados, no penetran el alma; quédanse en la
superficie, como la luz de un sol de invierno que ilu-
mina, pero no calienta. Para que su accién sea pro-
funda, debe la verdad dirigirse al par & la inteligencia
y al corazén, 6 mejor al corazén por la inteligencia;
Y para que sea dulcemente invencible, debe Ilenar
la inteligencia y el corazén. Es decir, que sélo Dios
presente en el pensamiento tiene tal poder. Nada més
cierto que la célebre frase de San Agustin; «Nos ha-
béis creado para Vos, Sefior; he ahi por qué nuestro
corazon esta inquieto hasta que descansa en Vos.» Lo
que deseamos, lo que buscamos desde lo intimo de
nuestra naturaleza, es la verdad entera, la belleza per-
fecta, la bondad pura. ;Y qué es Dios siné esta ver-
dad, esta belleza y esta bondad? Riqueza infinita, po-
der infinito, vida infinita, toda perfecciéon estd en Ei,
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sin sombra ninguna de imperfeccion. Que Dios es todo
esto para nosotros, nos lo advierte un instinto superior,
que es la forma misma de nuestras facultades, cuando
el pensamiento de ese bien supremo se presenta sereno
vy luminoso & nuestra alma Los escritores menos
catolicos comprueban que en los suefios y hasta en las
alucinaciones, la idea de la presencia de Dios simbo-
lizada por imagenes muy imperfectas, produce un Vivo
sentimiento de bienestar.»

Esto significa que la naturaleza del objeto de cono-
cimiento que despierta la atencién del espiritu, ejerce
en éste atractivo diferente en intensidad, segtn el
orden & que pertencce.

Y se entiende muy bien que ne pueda cor de ofro
modo; porque ¢cudl es el objeto y el hien propios del
alma humana? La verdad, objeto soberano del enten-
dimiento, y la bondad, amor incesante de la voluntad.
Y como ninguna criatura encierra toda la verdad, ni
toda la bondad, se deduce légicamente que el espiritu
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del hombre, que gozara mas 6 menos conociendo y
amando los seres creados en proporcion & las perfec-
ciones de que los haya dotado el Hacedor, no podra
satisfacerse, reposar ni amar enteramente, sino con-
templando la luz infinita y embriagdndose con el
oceano de caridad infinita que le deja ver y gozar la
presencia de Dios, Sér increado, manantial impere-
cedero é inagotable de toda ciencia, de foda hermo-
sura y de todo bien.

Mas Dios es verdad sobrenatural para el entendi-
miento del hombre , y bien sobrenatural para su vo-
luntad; por tanto, la inteligencia y la voluntad huma-
nas, abandonadas 4 sus propias fuerzas, no tienen
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virtud para conocer y amar adecuadamente lo que
traspasa su poder natural; 6 lo que es lo mismo, aun-
que Dios, verdad y bien sobrenaturales, sea objeto del
conocimiento y amor racionales de la criatura, el es-
piritu que no estd iluminado sobrenaturalmente, no
podra realizar sin6 actos de atencién que alcanzaran
el apogeo de su poder psico-fisiologico nada més , y
que s6lo provocaran aquellos signos interiores y exte-
riores que describe Santa Teresa en la oracidn comin
diciendo:

De los que comienzan d tener oraciéon , podemos de-
cir-son los que sacan el agua del pozo, que es muy @ su
trabajo, como tengo dicho; que han de cansarse en reco-
ger los sentidos, que como estdn acostumbrados d andar
derramados, es harto trabajo (1). Lo cual significa que,
como afiade la Santa, han menester irse acostumbran-
do d no se les dar nada de ver ni oir; esto es, 4 fijar la
atencion en el objeto de conocimiento , de tal suerte,
que el alma no atienda a los estimulos que puedan ve-
nir por los sentidos exteriores, siné gue aplique su
actividad de modo que han de ponerlo por obra las
horas de oracion, y estar en soledad, y apartados, pen-
sar su vida pasada.

Vese claro que en estos actos todo es trabajo de
atencion humana; y de aqui nace, que por mucho que
el alma cierre las puertas de los sentidos corporales;
por mucha intensidad que desenvuelva para apropiar-
se la imagen sensible que le presentan la imaginacion
¥ memoria, y por grande que sea el amor que siente
la voluntad hacia el bien conocido de esta manera,

(1)~ Ob. cit , cap. XI, phg. 95.
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nunca resultard mas que un estado puramente natural,
acompaiiado y seguido del cansancio fisico ¢ intelecti-
vo que caracteriza 4 los llamados éxtasis fisiologi-
cos. S6lo aprovechara moralmente, en tanto que sea
ofrecido este trabajo al Sefior , con humildad y re-
signacion. :

_Por eso dice la Santa con tanta propiedad : Quien
quisiera pasar de aqui y levantar el espiritu d& sentir
qustos que no se los dan , es perder lo uno y lo otro , d
mi parecer, porque es sobrenatural. Por eso allade con
igual exactitud que entonces, perdido el entendimiento,
quédase el alma desierta y con mucha sequedad;y que
cuando Dios no suspende las potencias sobrenatural-
mente, presumir ni pensar de suspenderle nosotros , es
lo que digo no se haga, ni se deje de obrar con él, por-
que nos quedaremos bobos y [rios , y ni haremos lo uno
ni lo otro (1).

Y en verdad que seria perder lo uno y lo ofro;
porque desde el instante en que el almadeja de apli-
car su actividad al primer objeto , y pretende atender
4 otros gustos que apetece y no se los dan, logra sola-
mente distraer la atencion que dedicaba al que ya
tenia , siv ganar ninguno nuevo ; pues ya se sabe que
no es posible dividir la atencion sin perderla ¢ debili-
tarla. Asi también queda la inteligencia confusa y
aturdida, la voluntad sin dulzura ni satisfaccién, y en
una palabra, el espiritu sin aprovechamiento en virtu-
des , quiza por el fondo de soberbia con que presumié
alcanzar humanamente lo que sélo puede otorgarle la
bondad de Dios.

(1) Ob. cit., cap. XII, pags. 104 y 105.
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Los demds signos pueden resumirse diciendo , que
el sujeto presenta gran actividad de las potencias su-
periores del espiritu, acompafiada de cansancio sensi-
tivo ¢ intelectual , como sintomas internos; y entorpe-
cimiento mayor 6 menor de las funciones corporales
sensitivas, locomotivas y vegetativas , como manifes-
taciones externas del trabajo interior. Después , y &
consecuencia de tales estados , antipatia grande para
toda operacion mental, fatiga y molestias orgénicas, y
laxitud ¢ indiferencia moral muy acentuada.

Lo primero nace de que el pensamiento de Dios,
llevado y sostenido en la inteligencia por medio del
analisis y la abstraccién ordinarias, necesita de parte
del sujeto un esfuerzo que no puede menos de ser pe-
noso 4 un espiritu que se ve obligado & valerse de ins-
trumentos. corporeos para ejecutarlo. Sucede lo se-
gundo , porque la actividad psicolégica y fisioldgica,
desplegada por el individuo que atiende asi, determina
la disminucién consiguiente en los demas actos y fun-
ciones desatendidas. Por ultimo; los efectos que siente
el hombre concluidos tales estados, se deben, por una
parte, al trabajo que emplea , y por otra , al pasajero
¢ incompleto fruto que obtiene ; pues al acabarse tan
molesto esfuerzo , aprende solamente que su limitada
razén no puede lograr el conocimiento de toda la ver-
dad ; fin ansiado que persigue sin deseanso ni éxito.en
este mundo, mientras Dios mismo no quiera lo con-
trario.

A lo que acabo de consignar se reducen los éxtasis
llamados fisiologicos y la oracién comin descrita por
Santa Teresa ; unicos éxtasis que admiten los natura-
listas | y & los que refieren los hechos extaticos que
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explican los misticos como sucesos sobrenaturales.
Mas la teologia demuestra que los éxtasis divinos estan
separados de los naturales por un abismo infranquea-
ble ; verdad que voy 4 exponer valiéndome de las des-
cripciones que de ellos nos dejé la insigne Doctora
Santa Teresa de Jesus, ateniéndome asi 4lo que exi-
ge el tema rigorosamente. ;
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CAPITULO 1V.

QUE TRATA DE LAS ORACIONES
DE QUIETUD Y UNION
SEGUN LAS DESCRIBE STA. TERESA DE JESUS.

I es cierto que la inteligencia humana apli-
% ca una atencién mucho mas intensa y po-
, derosa cuando quiere conocer la verdad
sobrenatural, Dios, que cuando trata de
comprender los destellos de verdad que
brillan en los objetos de conocimiento
creados, también lo es que atiende de ma-
nera distinta segun el modo con que la
verdad suma se le presenta; pues unas ve-
ces ejercitara sus actos fisiologicamente y
otras sobrenaturalmente.

Tiene mucha importancia esta cuestion;

porque el naturalismo que acepta de buen

grado que el objeto de conocimiento intelectual puede
ser 6 Dios 6 las criaturas (1), sostiene & la vez, que

(1) El lector sabe que el naturalismo 4 que aludo en todo este
trabajo, admite la existencia de Dios infinito y creador, pero sin
més relaciones con sus eriaturas que las derivadas de sus res-

pectivas naturalezas, seglin son conocidas por la sola luz de Ia
razon.




