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muchos, y debo afiadir, que segun la elevacion a que
Dios quiere levantarlos, asi presentan si gnos y efectos
variados y caracteristicos ; mas antes de estudiar los
que gozé Santa Teresa , deseo consignar una premisa
importante, 4 saber , que los naturalistas con quienes
discuto, admiten la Omnipotencia de Dios ; por consi-
guiente, no deben negar que tiene poder para ejecutar
operaciones sobrenaturales ; porque su negacion equi-
valdria 4 decir que no era Todopoderoso. Queda,
pues, sentado que tales hechos se realizaran cuando &
Dios plazca. Mas ¢quiso Dios obrarlos y regalar con
ellos & Santa Teresa de Jests?

A tal pregunta contesta la Santa por medio de los
eseritos en que refiere sus grados de oracion sobrena-
tural con tanta elocuencia, que no dejan lugar & la
mas pequefia duda.

En efecto: al comparar la insigne Maestra la ora-
cion de quietud al sigundo modo de sacar el agua, que
el Seftor del huerto ordend, para que con artificio de con
un torno y arcaduces, sacase el hortolano mds agua y d
menos trabajo, y pudiese descansar sin estar contino
trabajando, indica que en este grado tiene todavia que
obrar actos naturales con sus pofencias, si bien logra
mas fruto con menor esfuerzo; y al aiadir que foca ya
aqui cosa sobrenatural, porque en ni-ngic-na- manera ella
puede ganar aquello por diligencias que haga, dice muy
claro que ese fruto divino excede los limites del poder
natural.

Mas /por qué sucede esto, como pasa, y qué siente
el sujeto exterior é interiormente? .

Explicalo todo la Santa; porque en cuanto & la
causa dice: Entiende el alma por una manera muy

2ngRil

fuera de entender los sentidos exteriorves, que estd ya.
Junta cabe su Dios, que con un poquito mds legard d
estar hecha una cosa con él porunién (1). Es decir, que
Dios hace que el espiritu sienta su presencia divina de
tal suerte, que no pueda dudar, aunque conoce que
todavia no lo ha unido enteramente con El. Este cono-
cimiento no es como el que adquiere por medio de los
sentidos, que podrian ver, oir y tocar 4 la persona que
tuvieran cabe si, sind la conviccion profunda, la con-
ciencia exacta que el alma posee cuando ve, oye y
toca directamente y mejor 4 su objeto de conocimiento.

Digo directamente, porque lo hace sin valerse de las
operaciones fisiologicas de los sentidos, los cuales, por
usar elementos materiales, envuelven 4 las imagenes
sensibles con groseros velos que las ocultan un tanto &
la mirada de la inteligencia que ha de convertirlas en
especies inteligibles; y digo mejor, porque la luz que
ilumina en este caso al entendimiento y & las especies,
no es la ordinaria de la razén, sino la sobrenatural que
Dios le concede.

Aqui, el entendimiento del hombre no estudia, no
analiza la presencia divina; porque sin esfuerzo algu- .
no de su parte, es conducido por un poder invisible,
no teniendo que hacer otra cosa mas que contemplar
¥y admirar. A consecuencia de esta noticia sublime del
objeto divino, la voluntad lo ama como 4 su bien ni-
co; y aunque el amor en que se enciende no es tan
grande cual merece la bondad infinita, ni tan vivo

(1) Camino de perfeccidn. Obras de Santa Teresa de Jests,
Capitulo XXXT. 1. Novisima edicién con notas de D. Vicente de
la Fuente, Madrid. 1881.
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como se vera luego en las uniones méas perfectas, ex-
cede muchisimo al que pueden alcanzar sus fuerzas
naturales; porque es Dios también el que aviva sobre-
naturalmente la llama del afecto, penetrando y embe-
lesando el espiritu con felicidad suavisima.

Este amor mistico sobrenatural es la causa del es-
tado contemplativo que examino; causa que lo engen-
dra y que lo mantiene todo el tiempo que & Dios place
conceder favor tan elevado.

Entre tanto jcomo estan las potencias superiores
del alma? Explicalo asi Santa Teresa: Esto es un 1eco-
gerse las potencias dentro de si para gozar de aquel
contento con mds gusto, mas no se pierden ni se duer-
men; sola la voluntad se ocupa, de manera que, sin
saber cémo se cativa, solo da consentimiento para que
la encarcele Dios, como quien bien sabe ser cativo de
quien ama (1). Ya he dicho que en este primer recogi-
miento y quietud, no faltan las potencias del alma; mas
estd tan satisfecha con Dios, que, mientras aquello
dura, aunque las dos potencias se disbaraten, como la
voluntad estd unida con Dios, no se pierde la quietud
ni el sosiego, antes ella poco d poco torna @ recoger el
entendimiento y memoria (2).

iQué claros son los conceptos que expresa aqui la
Santa! Llena la voluntad con el amor del Sumo Bien,
no queda en ella espacio que pueda ser ocupado por
ningun otro afecto. La inteligencia, & su vez, sigue
conociendo sobrenaturalmente el objeto divino y acom-
pafiando al amor de la voluntad mientras continua el

(1) Ob, cit. Vida. Cap. XIV, pag. 122,
(2) Ob, cit. Vida. Cap. XV, pag. 130.
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auxilio de la luz sobrenatural: mas como’Dios no la
deslumbra hasta el punto de que no vea las imégenes
naturales, puede discurrir acerca de las impresiones
que le trasmiten los sentidos, 6 en los recuerdos que la
presente la memoria, que tampoco es atada por el
Omnipotente de manera que suspenda sus actos.
~ En este grado de oracién, pues, el entendimiento y
la memoria pueden ejercitar sus operaciones natura-
les; mas ninguna lograra que la voluntad se aparte de
la inefable dicha que disfruta; antes bien, su contento
Y gozo, causado por esta centellica de amor de Dios que
no se apaga (1), recogera de nuevo 4 la inteligencia
por ventura distraida, que volver4 4 fijar exclusiva-
mente su atencion en el objeto divino.

¢Podra chocar esto & quien medite unos instantes
en el ejercicio de sus facultades naturales? De ningun
modo; porque observaré hechos andlogos y cotidianos
en el orden puramente humano. Hé aqui un ejemplo.
El ciego que, operado ya, recobra la vista , ¥ por pri-
mera vez se asoma a la ventana, conoce que ve, y
goza del bien que disfruta; pero mientras conoce y
ama su objeto preferente, fija sus miradas y atencién
en el amigo que le felicita desde la calle, en el ca-
rruaje parado enfrente, en el brioso corcel que cruza,
en los arboles de la contigua plaza, en los vecinos que
le sonrien ¢ en los pajaros que vuelan bajo las nubeci-
llas que bordan el horizonte. Sin embargo, calguno de
estos actos turba su contento? No; todos ellos se reali-
zan sin detrimento de su ventura principal, que como

(1) Ob cit. Vida. Cap XV, pag. 130.




£
R

es sabido, va acompafiada de un acto también princi-

pal de-conocer.

Mas la Santa sigue describiendo asi lo que siente el
sujeto en este grado sobrenatural de contemplacion:
Es como un amortecimiento interior y exteriormente,
que no querria el hombre exterior, digo el cuerpo
porque mejor me entenddis, digo que no se querria bu-
llir, sino como quien ha legado casi al fin del camino,
descansa para mejor tornar d caminar, que alli sele
doblan las fuerzas para ello. Siéntese grandisimo de-
leite en el cuerpo, y gran satisfaccion en el alma....
Aunque no estdan perdidas — las potencias — porque
pueden pensar en cabe quien estdn, que las dos estdn li-
bres, la voluntad es r'l-qu-a' la cativa; y si alguna pend
puede tener estando asi, es de ver que ha de tornar d
tener libertad... (1).

Permitaseme admirar una vez mas el estilo con-
ciso, claro y sencillo de la insigne escritora, que con
frases tan breves expone total y exactamente. cuanto
decirse puede en asunto tan importante y dificil, pues
se ven dibujados de mano maestra los signos exterio-
res ¢ interiores, y tanto, que ni huelga una palabra,
ni falta otra, ni se puede sustituir ninguna.

Dice la Santa que la sensibilidad interna y exter-
na, asi como las funciones vegetativas, se hallan como
en amortecimiento. Nada méas propio podia decir; por-
que la disminucion de actividades funcionales & que
da lugar este acto de atender, no se parece a la que
se observa durante el suefio; es mayor que la produ-

cida por el éxtasis fisiolégico y menor que la provo-

(1) Camino de perfeccion cit. Cap. XXXI, 2.
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cada por el éxtasis y rapto misticos, que después diré:
por consiguiente, las palabras adormecidas, debilita-
das 6 suspendidas, no habrian sido tan exactas en este
caso como en los citados.

El cuerpo siente grandisimo deleite, continta di-
ciendo el parrafo copiado; asi es que no se querria bu-
[lir para no perder sensaciones tan gratas. Este deleite
sensitivo nace de la gran satisfaceion que experimenta
el alma; placer que no se ve turbado por la mas pe-
queiia molestia corporal, pues ni las fuerzas materia-
les se cansan, ni los actos fisioldgicos padecen tras-
torno alguno morboso. Por eso el hombre exterior no
(quiere moverse, sind como quien ha Uegado casi al fin
del camino;—y dice casi, porque esta proximo 4 obte-
ner su bien unico; pero no lo alcanzara hasta que lle-
gue 4 la unioén perfecta:—busca y encuentra buena
posada en que descansa para mejor tornar d caminar;
pues sabe que alli recibe nuevos dones y exquisitos
presentes que le doblan las fuerzas para ello.

El entendimiento y memoria no estdn perdidos;
sino muy activos y libres; asi es, que la inteligencia
piensa y conoce cabe quien estd, aplicando toda la
atencion que le es dada, unas veces 4 su objeto de co-

‘nocimiento exclusivamente, mientras que otras, sin

dejarlo de conocer también, se junta con la memoria -
para obrar diversos actos naturales.

La voluntad es aqué la cativa; pero con esclavitud
amorosa tan dulce y embriagadora, que no la deja
sentir amarguras; que si algune pena puede tener es-
tando asi, es de ver que ha de tornar d tener libertad.

La Santa resume lo dicho en la comparacién si-
guiente: Estd el alma como un nifio, que ain mama,
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cuando estd d los pechos de su madvre, y ella sin que él
paladée échale la leche en la boca para vegalarie; ansi
es acd, que, sin trabajo del entendimiento, estd amando
la voluntad, y quiere el Seiior que, sin pensar, lo’en-

tienda que estd con El, y que sdlo tragque la leche que

su Majestad le pone en la boca, y goce de aquella sua-
vidad, que conozca le estd el Sefior haciendo aquella
merced y se goce de gozarla. Mas no quiera entender
edmo la goza, y qué es lo que goza, sind descuwidese en-
tonces de st, que sé quien estd cabe ella no se descuidard
de ver lo que le conviene (1). :
En fin, la Santa concluye los parrafos que dedica
& este tan subido grado de oracion, ya muy conocida-
mente sobrenatural, dando & sus hijas un consejo que
muestra la practica que tenia en estas mercedes divi-
nas. Dicelas: Si el entendimiento ¢ pensamiento, por
mds me declarar, d los mayores desatinos del mundo
se fuere, riase de él, y déjele para necio, y estese en su
quietud, que él ird y vernd, que aqui es seiiora y pode-
rosa la voluntad, ella se le traerd sin que 0s ocupéis (2).
.Y por qué da este consejo saludable la Doctora
" mistica? Ella lo dice también: porque si quiere d fuer-
za de brazo traerle, pierde la fortaleza que tiene para
contra él, que le viene de comer y admitir aquel divino
-sustentamiento; pues al querer la voluntad obligar &
la inteligencia & que abandone las operaciones natu-
rales 4 que se entrega, sin perjuicio de la principal, ¥
al preocuparse con la ineficacia de sus esfuerzos, deja
voluntariamente la esclavitud en que de buen grado

(1) Camino de perfeccion cit., cap. XXXI, 8
(2) Camine de perfeccion cit., cap. XXXI, 9.
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5¢ puso, y comienza & sentir disgusto por su inutili-

-dad; y la pena de haber perdido la paz y dulzura mis-

ticas (_[ue sentia: por donde se advierte bien que wi el
uno ni el otro ganardn nada, siné perderdn entram-
bos (1),

Cuando acaba Santa Teresa de explicar este grado

(6 untmupldm 0, habla de ofro que denomina de u nion,
en que el agua que ha de servir al Jardinero para re-
gar las plantas viene de un rio ¢ arroyo. Dice que
esto se riega muy mijor, que queda mds harta la tioy ra
de agua, y no se hd menester 1 reqar tan ¢ menudo, y es
a menos trabajo mucho del hortelano (2).

.Dedica & él pocos renglones; y en verdad que no
hacen falta m4s, porque solamente en una cosa se di-
ferencia este grado del anterior; si bien tiene ta) im-
portancia por ser sobrenatural mas elevado, que pro-
duce nuevos signos y mayores goces espirituales.

En efecto; se ha visto que en las oraciones de quie-
tud, el entendimiento y la memoria permanecian libres
para dedicarse & varios actos natur ales, porque Dios
1o atrafa estas potencias tanto como 4 la voluntad.
Pues bien; durante este otro grado, que ain no es en-
tera unin, mas es mds que la que acabo de decip...
coge Dios la voluntad y dun el entendimiento: dice 1a
Nanta (3). ;

Hé aqui ya la diferencia. La facultad cognoscitiva
o queda libre para ejecutar otras operaciones mas
que las de conocer la presencia divina: porque envia

(1) Camino de perfeceion cit, eap. XXXI, 9.
(2) Ob.eit Vida, cap. XI, phg. 9L
(8) Ob. eiv. Vida, cap. X VII, pag. 150,
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Dios ya un rayo de luz tan intenso al espiritu, que se’
obscurecen por completo los demas focos naturales, ¥
Ja inteligencia no puede ver otro que no sea el sobre-
natural. Y como al propio tiempo que el entendimiento
ve mejor su objeto supremo, S€ enciende mas vivo
amor en la voluntad, el alma fija toda su atencion en
conocer ese bien sobrenatural, y no discurre, siné estd
ocupada gozando de Dios, como quien estd mirando, y
ve tanto, que no sabe hacia dénde mirar; wno por otro
se le pierde de vista, que n0 dard seiias de cosa (1).
Nuevos elogios merece Santa Teresa ¢como macstra
en psicologia y como galana escritora, cuando hace la
profunda y bella deseripeion de los actos que obran la
facultad imaginativa y la memoria en este grado mis-
tico, diciendo:
La memoria queda libre, y junto con la énaagfjmcééi}a
- debe ser, y ella, como se ve sola, es para alabar d Dios
la guerra que da, y como procurd desasosegarlo todo...
Huarto hacen en desasosegar, digo para hacer mal, por-
que no tienen fuerza ni paran enun sérr. Como el entendi-
miento no la ayuda poco ni mucho, dlo que le represen-
ta, no para en nada, sino de uno en otro, que no parece
sino de estas maripositas de las noches, importunas y
desasosegadas: asi anda de un cabo d otro. En extremo,
me parece le viene 4 el propio esta comparacion , por-
que, aungue 1o tiene fuerza para hacer ningin mel, ini-
portuna d los que la ven (2).
Léanse atentamente las primeras lineas, y se vera

que la Santa expresa con sus palabras lo que ensefia

Ob cit. Vida, cap. XVII, pag. 150.
Ob. cit. Vida, cap. XVIL, pag. 151.

ii ciencia respecto 4 cémo funcionan los sentidos in-

ernos cus irige y

e ando no los dirige y enfrena el entendimiento

; ales 2508 e - ] ity = y
ales casos la imaginacion, valiéndose de los re-

cuerdos , pinta fantasmas sin cuento que se sucede
mudan y varian con rapidez asombrosa Y queJ im:?;
veces son imdgenes mas 6 menos fieles d;: la rea.lidadh
Y otras, c:.t-ricaturas extravagantes. Léase después.]a;
zilili{ou aclon copiada , y digase algo més bello y
C-m%cluidos los capitulos que escribié Santa Teresa
QO Jests relativos a los grados de oracion preoede;:—
tes, abre otro para tratar de aquel en que lec-et:e ma-
c?t?; Y que ademas es al que se refiere principalr -‘
¢l tema de esta Memoria. i




