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“habido de él: si lee, en lo que leia mo hay acuerdo ni pa-

rar; si rezar, tampoco. Anst que d esta mariposilla im-
portuna de la memoria, aqui se le queman las lea.s.' ya

no puede mds bullir. La voluntad debe estar bien ocu.—

pada en amar , mas no entiende como amda ; el entendi-

miento , si entiende , mo se entiende como entiende , al

menos -?;o puede comprender nada de lo que entiende: d

ni mo me parece que entiende; porque, como digo, no se
entiende (e

En estos parrafos estd clarisima la solucion de% pro-
blema que tan incomprensible parecia al naturalismo;
v es, que durante las uniones extaticas sobrenaturales
que gozo Santa Teresa de Jesus, su alma dejaba de
estar sometida 4 las leyes psicolégicas que rigen los

-actos del espiritu humano en el orden natural , sea
fisiologico, sea morboso.

En efecto: cuando mds descuidado estd el hortelano;
sin trabajo sensitivo, intelectual ni voluntario, esto es,
sin condicion alguna de las que son indispensables en
el orden natural para que las facultades animicas cog-
noscitivas 6 apetitivas ejerciten sus actos , el alma de
Santa Teresa experimentaba repentinamente un cono-
cimiento evidente de la presencia divina, que la en-
cendia en amor vehementisimo 4 Dios.

Si tan elevado objeto llegaba a su alma fuera de
toda via ordinaria del conocer humano , y de aqui la
conciencia que tenia la Santa de la falta de esfuerzo

propio , tampoco era atendido , entendido ni amado |

después de llenar su espiritu, del modo natural que
atiende, conoce y quiere la inteligencia v la voluntad

1) Ob. cit. Vida, cap. X VIII, pag. 160.
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del hombre. Porque dicha profundisima atraccion in-
telectual no estaba mantenida, ni por las impresiones
de sus sentidos , que como no funcionaban no podian
transmitir vibracién alguna; ni por las imagenes'y re-
cuerdos de una fantasia y memoria, & las cuales maui-

positlas importunas se les queman las alas Y no pueden
mds bullir, segiin el encantador estilo de 1a galana es-
critora; ni tampoco por los discursos mas 6 menos pro-
lijos de una inteligencia , que absorta y deslumbrada,
no reflexionaba siquiera ni lo mismo que entendia.

Pero se me dird , ¢y coémo si el entendimiento no
discurre, entiende ; y como si no reflexiona lo que ei-
tiende , provoca su conocer tan encendido amor de Ia
voluntad, acompafiado de tan suave gozo?

Dios; que al crear el alma del hombre con Sus po-
tencias, doté al entendimiento de una luz racional que
le permitiera iluminar solamente las especies que lle-
gan a el por los sentidos (1); Dios, que dicto las leyes del
conocer humano , y que las mantiene inalterables en
todos los casos maturales de la vida; esto es, Dios,
Hacedor Supremo, puede mudar, suspender y sustituir
estas leyes y operaciones cuando quiere y como quie-
re , por medio de un acto de su omnipotencia. * Asi lo
hace en todo estado sobrenatural: sélo que unas veces
suspende inicamente el ejercicio de tal 6 cual facultad
animica, mientras las demés siguen actuando, como ya
estudié, y otras veces suspende los sentidos, la imagi-
nacion, la memoria, y modifica los actos naturales del
entendimiento y de la voluntad, de la manera que voy

"4 decir. L

Al menos durante su vida mortal,
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La presencia divina brilla directamente en el en-
tendimiento del hombre con tal resplandor , que ade-
mas de no necesitar de ninguna otra luz para dejarse
ver con evidencia , ilumina la facultad cognoscitiva
muchisimo mejor que lo hace el foco racional que na-
turalmente lo alumbra. La inteligencia, pues, contems=
pla y conoce el objeto que asi se le presenta , sin usar
de los medios que le son precisos en circunstancias na-
turales.

Este hecho, aunque sobrenatural, no contradice
poco ni mucho 4 las nociones de la psicologia; porque
esta ciencia ensefia que el concurso de los sentidos,
tanto internos como externos, no es una necesidad de
tal modo esencial é intrinseca & las operaciones del
entendimiento humano, que sobrepuje al poder que
Dios tiene de prestarle fuerza para que obre prescin-
diendo de semejante concurso; y al contrario, demues-
tra que la cooperacion imaginativa es un acto real-
mente distinto del acto intelectual ; tanto , que varias
veces dicha cooperacion es provocada por un acto
propio de la inteligencia; cosa que supone, como se Ve,
dependencia intrinseca.

En esta clase de acto sobrenatural , suspendiendo
Dios las operaciones de los sentidos internos, imagina-
cién y memoria, suprime los groseros velos materiales
con que llegan envueltas & la inteligencia las imagenes
6 especies sensibles en todo acto intelectivo natural; y
como ademas reemplaza la luz propia de la razon

humana, pequeila y limitada, con la luz divina, el alma,

conoce entonces con evidencia y claridad elevadisi-
mas el objeto infinito que atrae sus atonitas miradas.
Mas conviene advertir, que si es cierto que en estos
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favores quita Dios los obstaculos de 1a materia v pres‘ta
luz incomparablemente mas intensa, también lo es que
no concede al entendimiento la visién intuitiva y clara
de la gloria, siné otra con la que ve el objeto divino
como & través de una gasa que , aun cuando transpa-
rente , es al fin obsticulo que la debilita ; por lo que,
alcanzando certidumbre y claridad sobrehumanas en
su conocimiento, la razén solamente entiende lo incom-
prensible que es tan altisima presencia.

El velo que Dios pone 4 su luz, la elevacién infinita
del objeto que la inteligencia ha de conocer, y el asom-
bro del alma al contemplarlo, que no le permite ni aun
reflexionar en lo que ve ¢ entiende, explican muy bien
las frases de Santa Teresa cuando dice, que el entendi-
miento, si entiende, no se entiende cémo entiende ., 0 al
menos no puede comprender nada de lo que entiende.

7 st T N s : : -
Y asi es: la Santa, que tenia certidumbre completa

~de los conocimientos adquiridos durante sus éxtasis,

empieza el periodo , sin embargo , con una frase dubi-
tativa que dice, el entendimiento, si entiende; palabras
que no pudiendo significar dudas acerca de si conocia
6 no su inteligencia, dada su certeza afirmativa, mani-
fiestan las que abrigaba respecto 4 si entendia 6 no de
una manera natural en pequefiisima parte, puesto que
le faltaba conciencia de un hecho que debia caer bajo
el dominio de su sentido intimo , cual demostré hace
poco.

Después afiade la inspirada Doctora: si entiende, no
se entiende cémo entiende , al menos no puede c*oﬁrzl)-i;pi;«,-
der nada de lo que entiende. La primera parte de la

clausula copiada, es logica ; pues una inteligencia que
10 reflexiona en su propio acto, no puede saber cémo
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es dicho acto; y en cuanto 4 la segunda, medite el natu-
ralista que el valor de las frases enfender cémo es una
cosa & comprenderla, que son sinonimas, dan explica-
cién de lo que sabiamente expone la insigne misticas
porque si es verdad que rarisima vez sabe el hombre
el todo de nada , se deduce que casi nunca entendera
cémo son los fenémenos que observa intimamente con-
siderados, ora estudie los hechos mas sencillos en apa-
riencia, ora discurra en altos concepfos metafisicos. Y
si desde Dios hasta el atomo traspasan el poder limita-
do de la razén, gqué extraiio ha de parecer 4 nadie,
que entendiendo el espiritu sobrenaturalmente, en estos
casos , no pueda comprender iada de lo que entiende
asi? Para admitir lo contrario , habria de caerse en el
- absurdo de afirmar que lo finito comprendia lo infinito.

Mas véase ahora cudl es el estado de la voluntad
en el éxtasis mistico. Santa Teresa lo expresa repi-
tiendo las palabras del Sefior: Deshdcese toda , hija,

para ponerse mds en mi, y ya no es ella la que vive,

Sino yo.

Quieren decir estas divinas palabras , que el alma
del extatico, al propio tiempo que ve con su entendi-
miento la presencia divina , del modo que dije , ama

también sobrenaturalmente con la voluntad. Tal amor

nace por unirse el alma con Dios de modo tan intimo,

que se transforma afectivamente en El , esto es, que:

toda entera se enciende, se consume, se deshace en el
ardor que por su Dios siente.

Notese que al eseribir yo que el alma se transforma
en Dios, he afiadido que la transformacion es afectiva:
advertencia conveniente para que no crea el lector
que caigo en la doctrina panteista condenada por la
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Iglesia catolica en el Concilio IV de Letran , que afir-
maba absurdamente que en estos casos el espiritu del
hombre pierde su sér natural y se muda 6 se transfor-
ma ¢n el sér de Dios.

Ahora bien: el alma de Santa Teresa transformada
afectivamente en Dios, perdia el afecto y sentimientos *
de todas las demds cosas, y hasta de si misma , y solo
podia amar y sentir la presencia del Seiior. De aqui la
certidumbre que experimentaba durante sus uniones
misticas de que amaba 4 Dios, presente en su alma, y
la no menos exacta de que ninguna otra cosa sentia; y
como este sentimiento experimental de la presencia
divina era el nico afecto conocido y sentido por su
alma , resultan muy propias las patabras de la Santa
cuando asegura que no vivia sin en Dios y para Dios,
como quien de todo punto ha muerto al mundo, para
vivir mds d Dios, que anst es una muerte sabrosa.

Esta comunicacién divina, engendrando un amor
Y gozo sobrenaturales, traspasa también los alcances
de la razén humana; y por eso dice la Santa muy
oportunamente, que la voluntad debe estar bien ocu-
pada en amar, mas no entiende cémo ama.

De cuanto llevo dicho se deduce que la inteligen-

' «<ia y la voluntad de las almas extasiadas obran du-

rante el estado de unién mistica, con un conocimiento
Yy amor experimentales que de si mismo infunde Dios
en ellas sobrenaturalmente. No puede ser de otra ma-
nera; pues hasta la filosofia ensefia que toda substancia
creada ejecuta sus actos mediante sus potencias, sien-
do exclusivo y propio s6lo de Dios el identificarse
el acto con la esencia. Por consiguiente, el contacto
espiritual de Dios con el alma, no puede ser inmediato
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con su esencia ¢ substancia, sin6 unicamente operacion
en ella. Lo que si acontece es, que los afectos sentidos
en estos casos misticos por la voluntad, como son tan
intensos, elevados y profundos, parece que se produ-
cen en la substancia del alma.

Todo lo que precede pasaba en ciertos momentos
de la union; pues en otros periodos acontecia lo que
dice la Santa en el parrafo siguiente:

Verdad es, que d los principios pasa en tan breve
tiempo (al menos d mi ansi me acaecia), que en estas
sefiales exterioves, ni en la folta de los sentidos, no se
de tanto d entender, cuando pasa con brevedad: mds
bien se entiende en la sobra de las mercedes que ha sido
grande la claridad del sol que ha estado alli, pues ansi
la ha derretido. Y ndtase esto, que d mi parecer, por
largo que sea el espacio de estar el alma en esta sus-
pension de todas las potencias, es bien breve; cuando
estuviese media hora, es muy mucho: yo nunca d mi
parecer, estuve tanto. Verdad es, que se puede mal
sentir lo que se estd, pués no se siente: mas digo, que
de una vez es muy poco espacio sin torner alguna po-

tencia en si. La voluntad es la que mantiene la tela,

mas las otras dos potencias presto tornan d imporviunar:
como la voluntad estd queda, térnalas d suspender,
y estdn otro poco y tornan d vivir. En esto se pueden

pasar algunas horas de oracién, y se pasan; porque

comenzadas las dos potencias d emborrachar y qustar
de aquel vino divino, con facilidad se tornan d perder
de si para estar muy mds ganadas; y acompaiian d la
voluntad, y se gozan todas tres (1).

(1) Ob, cit. Vida. Cap. XVIII, pag. 159.
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Es decir, que la suspension completa de todas las
facultades superiores, notas caracteristicas de las
uniones extaticas, duraba media hora; hecho que se
repetia varias veces, enlazandose estas suspensiones
totales unas con otras por medio de intervalos durante
los que tenian lugar los fenémenos propios de los gra-
dos que estudié antes, en los cuales, mientras perma-
nece divinamente atada la voluntad, funcionan libre
y naturalmente la imaginacion, la memoria y #un el
entendimiento. De suerte, que bien pudiera decir que
en las horas que concede Dios este grado de oracion
4 la criatura, goza ésta todos los favores misticos -
enumerados anteriormente, y ademas el que ahora
explican los escritos de la Santa.

Distinguen los misticos en los éxtasis y en el rapto,
el apogeo, el alto, y los intervalos que & veces suceden

durante una misma union extatica. Los definen dicien-

do, que se entiende por altos aquellos espacios de
fiempo en que el alma esta toda perdida para si misma
Y se une 4 Dios con todas sus potencias; y por interva-
los, aquellos periodos en que, sin desaparecer la union,
se despierta alguna potencia, y opera en algun ohjeto
distinto, como visién, locucion 6 noticia clara que Dios
quiere comunicarle respecto & tal ¢ cual verdad:
entonces dicha potencia se desprende de la unién, y
se emplea en aquellos actos particulares de ver, oir
6 entender lo que Dios la va significando. Un alto
dura, segtin los citados autores, una media hora sola-
mente: mas hay casos en que los altos y los intervalos
se suceden de modo que no concluye la unién extatica
en muchas horas, y aun en varios dias.
Llegando ya & los efectos que producian estos su-
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bidos regalos divinos en la persona de Santa Teresa de
Jesus, acaban de marcarse las diferencias que los se-
paran de los estados naturales.

Asi, en cuanto 4 los efectos corporeos, escribe: Ksta
oracion no hace daiio por larga que sea; al menos d mi
nunca me le hizo, i me acuerdo hacerme el Seflor nin-
guna vez esta merced por mala que estuviese, que sin-
tiese mal, antes quedaba con gran mejoria (1).

. Efecto admirable y muy digno de notar; pues nin-
guno de los estados patolégicos que el naturalismo de-
clara idénticos, lo presenta en manera alguna, como
tendré mas adelante ocasion de ratificar.

Respecto al por qué de este maravilloso efecto, in-
dicaio taubicn la Santa cuando aflade & renglon se-
guido: ;Mas qué mal puede hacer tan gran bien? Es cosa
tan conocida: las operaciones exteriores, que no se puede
dudar que hubo gran ocasion, pues asi quitd las fuerzas
con tanto deleite; para dejarlas mayores.

Luego, y refiriéndose & las consecuencias morales
que experimentaba después de gozar tamafia ventura,
escribe:

Queda el alma de esta oracidn y unién con grandisi-
ma ternura; de manera que se querria deshacer, no de
pena, sino de unas ldgrimas gozosas. Hdllase baiiada de
ellas sin sentirlo, ni saber cudndo, ni ¢omo las Uord;
mas dale gran deleite ver aplacado aquel impetu de
fuego con agua, que le hace mds crecer...

Queda el dnima animosa, que, si en aquel punto la
hiciesen pedazos por Dios, le seria gran consuelo. Allé
son las promesas y determinaciones herdicas, la vivezd

(1) Ob. cit. Vida. Cap. XVIII, pag. 159.
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de los deseos, el encomenzar d aborrecer el mundo, el
ver muy claro suvanidad; estd muy mds aprovechada y
altamente que en las oraciones pasadas, y la humildad
mds crecida; porque ve claro que para aquella excesiva
merced y grandiosa, no hubo diligencia suya, ni fué
parte para traerla, ni parva tenerla. Vese claro indini-
sima, porque en pieza adonde entra mucho sol, no hay
telaraiia escondida. Ve su miseria. Va tan fuera lo
vanagloria, que no le parece la podria tener; porque ya
es por vista de 0jos lo poco 6 ninguna cosa que puede,

que alli no hubo casi consentimiento, sino que parece,
aunque no quiso, le cervaron la puerta d todos los sen-
tidos para que mds pudiese gozar del Seiior. Quédase
sola con El: jqué ha de hacer sino amarle!... Su vida

pasada se le representa después, y la gran misericordia
de Dios con gran verdad, y sin haber menester andar
¢ caza el entendimiento, que alli ve guisado lo que ha
de comer y entender. De si ve, que merece el infierno, y
que le castigan con gloria; deshdcese en alabanzas de
Dios, y yo me querria deshacer ahora...

Comienza d dar muestras de alma que guarda te-
soros del cielo, y d tener deseos de repartirlos con otros,
y suplicar ¢ Dios no sea ella sola la vica. Comienza d
aprovechar d los prdjimos casi sin entenderlo, ni hacer
nada de si; ellos lo entienden, porque ya las floves tie-
nen tam crecido el olor, que les hace desear llegarse d
ellas (1).

Bastaria lo dicho para demostrar que son cosas
distintas los grados de contemplacién mistica prece-

r

dentes y los estados fisiolégicos & cuya categoria se

(1) Ob.cit. Vida. Cap. XIX, pag. 162.
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pretende que desciendan. Mas como la distincion se ve
todavia mejor examinando y comparando los raptos de
Santa Teresa,la pondré de manifiesto, deteniéndome
solamente en los signos nuevos que presentan estos
grados contemplativos, y que no han sido estudiados

en los anteriores.

CAPITULO VI.

QUE. TRATA DE LOS ARROBAMIENTOS DE SANTA TERESA
DE JESUS,
SEGUN ELLA LOS DESCRIBE.

[

| o expuesto acerca del éxtasis da &4 conocer
» cudl es la esencia y naturaleza del rapto
; 7 6 arrobamiento del alma en Dios. Mas con
AZ; ‘el fin de que se entienda bien lo que & esta
V uniéon extatica se refiere , conviene poner
aquilo que el Angel de las Escuelas ense-
ila a4 proposito del rapto de San Pablo.
«De tres modos, dice, es arreBatada la
mente humana & la contemplacién de la
- verdad divina ; uno , para que la contem-
ple mediante ciertas semejanzas imagina-
rias... otro, para que la contemple por
medio de efectos inteligibles... el tercero,
para que la contemple en su esencia» (1). Este tercler
modo de que habla el Doctor Angélico, es propio de
los hienaventurados en el Cielo , aunque se haya con-

(1) Summ.,2. 9. q, 175, art. 3 ad 1.




