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pretende que desciendan. Mas como la distincion se ve
todavia mejor examinando y comparando los raptos de
Santa Teresa,la pondré de manifiesto, deteniéndome
solamente en los signos nuevos que presentan estos
grados contemplativos, y que no han sido estudiados

en los anteriores.

CAPITULO VI.

QUE. TRATA DE LOS ARROBAMIENTOS DE SANTA TERESA
DE JESUS,
SEGUN ELLA LOS DESCRIBE.

[

| o expuesto acerca del éxtasis da &4 conocer
» cudl es la esencia y naturaleza del rapto
; 7 6 arrobamiento del alma en Dios. Mas con
AZ; ‘el fin de que se entienda bien lo que & esta
V uniéon extatica se refiere , conviene poner
aquilo que el Angel de las Escuelas ense-
ila a4 proposito del rapto de San Pablo.
«De tres modos, dice, es arreBatada la
mente humana & la contemplacién de la
- verdad divina ; uno , para que la contem-
ple mediante ciertas semejanzas imagina-
rias... otro, para que la contemple por
medio de efectos inteligibles... el tercero,
para que la contemple en su esencia» (1). Este tercler
modo de que habla el Doctor Angélico, es propio de
los hienaventurados en el Cielo , aunque se haya con-

(1) Summ.,2. 9. q, 175, art. 3 ad 1.
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cedido 4 ciertas almas en esta vida , segun el mismo
Santo.

El rapto perfecto consiste, «en un exceso de la
mente que con violencia arrebata el alma de los sen-
tidos externos é internos , y la lleva & noticias pura-
mente intelectuales, y 4 la unién mistica y transforma-
tiva de amor con Dios» (1).

Como se ve, difiere del menos perfecto , en que si
en éste obra la fantasia tan poderosamente que produ-
ce la enajenacion exterior de los sentidos corporales,
en los perfectos se desprende el alma con gran violen-

cia, no solo de ellos , sin6 también de los sentidos in-
ternos. Quedan, pues, repentinamente como cerradas

todas las entradas sensitivas, permaneciendo solamen-
te francas las puertas de las facultades intelectuales.
Por eso el alma, aunque unida en realidad al cuerpo
en estos actos sublimes, obra como si estuviera sepd—
rada de ¢l ; al modo de los 4ngeles , como dice Santo
Tomés (2). San Pablo , arrebatado al tercer cielo, no
sabe si en su rapto habia estado en su cuerpo 6 fuera
de su cuerpo (3).

Sabida ya la esencia del rapto , me toca describir
el estado corporal de la persona cuyo espiritu se halla
en tanta elevacion con Dios. Mas leamos lo que dice
la Santa:

Querria saber declarar con el favor de Dios la dife-
rencia que hay de unién d arrobamiento, 4 elevamiento

(1) +Scarameli, ob. cit.
(2) St. Thom., de Verit., q, 13, art. 3.

(8) Stve in corpore, sive extra corpus, mescio; Deus ‘scit. Ad
Cor. 128.
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i vuelo que llaman de espivitu & arrebatamiento, que
todo es uno. Digo que todos estos diferentes nombres
todo es una cosa..... Es grande la ventaja que hace dla
unidn; los efectos muy mayores hace y otras hartas ope-
raciones..... ().

Y después de este exordio en que, como se ve, afir-
ma que Dios se apodera méas del almay la hace gozar
mas en el rapto que en la union, presentando por esta
causa nuevos signos y mayores efectos, pide el auxi-
lio divino para exponer lo que alli pasa, diciendo:
Decldrelo el Sefior, como ha hecho lo demds, que, cier-
to, st su Majestad no me hubiera dado d entender por
qué modos y maneras se puede algo decir, yo no su-
piera.

Cuales son dichos signos y efectos, describelos en
los parrafos siguientes:

Mas cuando este gran bien agradecemos, acudiendo
con obras segun nuestras fuerzas, coge el Seiior el alma,
digamos ahora, d manera que las nubes cogen los vapo-
res dela tierra, y levdntala toda de ella; y sube la nube
al cielo, y llévala consigo, comiénzala d mostrar cosas
del reino que le tiene aparejado En estos arroba-
mientos parece no anima el alma en el cuerpo, y ansi
se siente muy sentido, faltar de él el calor natural: vase
enfriando, aunque con grandisima suavidad y deleite.

Aqui no hay remedio de vesistir, que en la unidn,
como estamos en nwestra tierra, remedio hay; aunque
con pena y fuerza resistirse puede casi siempre. Acd
las mds veces ningun remedio hay, sino que muchas, sin

prevenir el pensamiento ni ayuda ningune, viene un

(1) Ob. cit. Vida. Cap. XX, phg. 172,
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impetu tan acelerado y fuerte, que veis y sentis levan-

tarse esta nube, 6 esta dguila caudalosa, y cogeros con

sus alas. 15

Y digo, que se entiende y veis os llevar, i no sabéis
donde; porque aungue es con deleite, la flaqueza de
nuestro natural hace temer d los principios, y es menes-
ter dnima determinada y animosa, mucho mds que para
lo que queda dicho, para arrviscarlo todo, venga lo que
viniere, y dejarse en las manos de Dios, é ir d donde
nos llevaren de grado, pues os llevan aunque os pese; y
en tanto extremo, que muy muchas veces querria yo re-
sistir, y pongo todas mis fuerzas, en especial algunas
que es en publico, y otras hartas en secreto, temiendo
ser engaiada.

Algunas podia algo con gran quebrantamiento: como
quien pelea contra un jaydn fuerte, quedaba después
cansada. Otras era imposible, sino que me levaba el
alma, y dun casi ordinario la cabeza tras ella, sin po-
derla tener, y algunas todo el cuerpo, hasta levantarle.
Esto ha sido pocas, porque como una vez fuere d donde
estdabamos juntas en el coro, y yendo d comulgar, es-
tando de rodillas, dabame grandisima pena (1), porque
me parecta cosa muy extraordinaria, y que habia de
haber luego muche nota; y ansi mandé d las monjas
(porque es ahora después que tengo oficio de Priora) no
lo dijesen. Mas otras veces, como comenzaba d ver que
iha d hacer el Sefior lo mismo, y una estando personas
principales de sefioras, que erala fiesta de la vocacion,
en un sermon, tendiame en el suelo, y llegdabanse d te-

(1) Enla edicién que copio, se lee: ddbale mucha pena: mas
consultado el autdgrafo de la Santa, dice lo que he puesto.
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nerme el cuerpo, y todavia se echaba de ver. Supliqué
mucho al Sefior que no quisiese ya darme mds mercedes
que tuviesen muesiras exteriores, porque yo estaba can-
sada de andar en tanta cuenta, y que agquella merced
podia su Majestad hacérmela sin que se entendiese. Pa-
rece ha sido por su bondad servido de oirme, que nunca
mds hasta ahorala he tenido. Verdad es que hd poco.
Es ansi que me parecia, cuando queria resistir, que
desde debajo de los piés me levantaban fuerzas tan
grandes, que no sé cémo lo comparar, que era con mu-
cho mds impetu. que estotras cosas de espirvitu, y ansi
quedaba hecha pedazos; porque es una pelea grande; y
en fin aprovecha poco cuando el Sefior quiere, que no
hay poder contra su poder. Otras weces es servido de
contentarse con que veamos nos quiere hacer la merced,
Yy que no queda por su Majestad; y vesistiéndose por
fawmildad, deja los mismos efetos, que si del todo se
consintiese. A los que esto hace son grandes. Lo uno
muéstrase el gran poder del Sefior, y cémo no somos
parte, cuando su Majestad quiere, de detener tampoco
el cuerpo como el alma, ni somos seiiores de ello, sino
que, mal que nos pese, vemos que hay Superior,y que
estas mercedes son dadas de El, y que de nosotros no
podemos en nada, nada; y imprimese mucha humildad.
Y dun yo confieso, que gran temor me hizo, al princi-
pro, grandisimo; porque verse ansi levantar un cuerpo
de la tierra, que aunque el espiritu le lleva tras st, y es
con suavidad grande, si no se resiste, no se pierde el
sentido; al menos yo estaba de manera en mi, que podia
entender era llevada. Muéstrase una majestad de quien
puede hacer aquello, que espeluza los cabellos, y queda
un gran temor de ofender d tan gran Dios. Este envuel-
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to en grandisimo amor, que se cobra de nuevo, ¢ quien
vemos le tiene tan grande d un gusano tan podrido, que
no parece se contenta con llevar tan de veras el alma d
s, sino que quiere el cuerpo; dun siendo tan mortal y
de tierra tan sucia, como por tantas ofensas se ha
hecho. '

... Digo que muchas veces me dejaba el cuerpo tan
ligero, que toda la pesadumbre de él me quitaba; y algu-
nas era tanto, que casi no entendia poner los piés en el
suelo..... No digo que entiende y oye cuando estd en lo
subido de él (1): digo subido, en los tiempos que se pier-
den las potencias, porque estdn muy unidas con 1)ios,
que entonces no ve, ni oye ni siente, d mi parecer. Mas,
como dije en la oracién pasada, este transformamiento
de el alma de el todo en Dios dura poco; mas eso que
dura, ninguna potencia se siente, ni sabe lo que pasa
alli. No debe ser para que se entienda mientras vivimos
en la tierra, al menos no lo quiere Dios, que no debe-
mos ser capaces para ello

Dirdme vuesa merced que jcomo dure alguna vez -

tantas horas el arrobamiento? ¥ muchas veces lo que
pasa por mi es, que, como dije en la oracion pasadda,
gozase con intrevalos: muchas wveces se engolfa el alma
6 la engolfa el Sefior en si, por mijor decir, y tiniéndola

anst un poco, quédase con sola la voluntad..... Lsto

digo que es poco rato; mas como fué grande el impetu ¥
levantamiento de espirvitu, y aunque éstas tornen d bu-
lirse, queda engolfada la voluntad, y hace como sefio-
ra del todo aquella operacin en el cuerpo; porque Y&
que las otras dos potencias bullidoras las quieran es-

(1) Habla del arrobamiento.
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torbar, delos enemigos los menos.

no la estorben tam-
bién los sentidos; y ansi hace que estén suspendidos,

porque lo quiere asi el Sefior. Y por la mayor parte
estan cerrados los ojos, aunque no queramos cerrarlos:
y st abiertos alguna ves, como ya dije, no atina wi ad-
vierte lo que ve....,

..... Muchas veces queda : sano, que estaba bien en-
fermo y lleno de grandes dolores, y con mds habilidad,
porque es cosa grande lo que alli se da; y quiere el Se_
for algunas veces, como digo, lo goce el cuerpo; jm.e'.s-
ya obedece dlo que quiere el alma :

Aqui es la pena de haber de tornar d vivir; aqui le
nacieron las alas para bien volar; ya se le ha caido el
pelo malo. Aqui se levanta ya del todo la bandera por
Cristo, que no parece otra cosa sino que este alcayde de
esta fortaleza se sube, 4 le suben d la torre mds alta, d
levantar la bandera por Dios. Mira d los de abajo, como
quien estd en salvo; ya no teme los peligros, antes los
desea, como G quien por cievta manera se le da alli si-
guridad de la vitoria. Vese aquit mauy claro en lo _};?O(.'(';
que todo lo de acd se ha de estimar ¥ lo no nada que

Ya no quiere quever, ni tener otra voluntad, sino
hacer la, de Nuestro Sefior. Dale las llaves de su volun-
tad..... Bien ve que no es suyo, ni sabe como se le dié
tanto bien, mas entiende claro el grandisimo provecho
qte cada rabto de estos tray (1). ;

Liegada un alma aqui, no es solo deseos lo que tiene
por Dios: su Majestad la da fuerzas para ponerlos por
obra. No sele pone cosa delante, en que piense le sirve,
G que no se abalance.....

(1) Ob. cit. Vida. Cap. XX, pig. dela 152 4 la 184,
8




